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A DANCA COMO FORMA DE LAZER NO CONTEXTO ESCOLAR

Escola Estadual Alvaro Maia
Humaita, Amazonas, Brasil

RESUMO: Considerando que no contexto da sociedade atual, as pessoas tém cada vez menos
tempo para o lazer, se alimentar corretamente e se relacionar, a danga como lazer pode
proporcionar aos seus participantes, o pleno desenvolvimento fisico, social, afetivo, motores e
cognitivos, além de estimular a criatividade, a autonomia, podendo alcangar, como produto final,
inumeros objetivos. Dessa forma, este trabalho objetivou despertar a mudanga de
comportamento através da pratica de atividades fisicas de lazer, entre elas a danca, incentivando
e motivando professores de uma escola da rede publica do municipio de Humaita, Estado
Amazonas, a adotarem habitos e estilos de vida saudaveis. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo, utilizando as técnicas de obtengéo de dados a
observagéo participante e questionario. Alguns professores no decorrer da pesquisa mostraram
que conseguiram melhorias quantos aos aspectos fisicos, sociais e cognitivos, outros
perceberam que por meio da danga a sua vida mudou, o projeto a que participaram proporcionou
o conhecimento da importancia da danga e outras atividades fisicas, a superagao de obstaculos
e mudancas de habitos saudaveis. O resultado da pesquisa demonstrou que a danga como
possibilidade de lazer contribuiu de forma positiva para a compreensao da adogéo de estilos de
vida saudaveis.

Palavras-chave: Bem-estar. Beneficios. Sedentarismo. Saude.

DANCE AS A FORM OF RECREATION IN THE SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: Whereas in the context of today's society, people have less and less time for
leisure, to properly feed and relate, dance as well as a healthy practice. Dance like leisure can
provide its participants, full physical, social, emotional development, motor and cognitive, as well
as stimulate creativity, autonomy, reaching as final product, many goals. Thus, this study aimed to
awaken behavior change through the practice of leisure physical activities, including dance,
encouraging and motivating teachers in a public school in the municipality of Humaita, Amazonas
State, to adopt habits and lifestyles healthy. The methodology used was the bibliographical
research and field research, using the techniques of data collection participant observation and
questionnaire. Some teachers during the research showed that managed how many
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improvements to the physical, social and cognitive, others realized that through dance your life
has changed, the project that participated provided knowledge of the importance of dance and
other physical activities, overcoming obstacles and changes of healthy habits. The survey results
showed that dance as leisure possibility contributed positively to understanding the adoption of
healthy lifestyles.

Keywords: Welfare. Benefits. Sedentary lifestyle. Health.

BAILA COMO UNA FORMA DE RECREACION EN EL CONTEXTO
ESCOLAR

RESUMEN: Mientras que en el contexto de la sociedad actual, la gente tiene cada vez menos
tiempo para el ocio, para una correcta alimentacion y relacionarse. La danza como de ocio puede
proporcionar a sus participantes, pleno desarrollo fisico, social, emocional, motriz y cognitiva, asi
como estimular la creatividad, la autonomia, alcanzando como producto final, muchos goles. Asi,
este estudio tuvo como objetivo despertar el cambio de comportamiento a través de la practica
de actividades fisicas de ocio, como la danza, animando y motivando a los maestros en una
escuela publica en el municipio de Humaita, Estado de Amazonas, a adoptar habitos y estilos de
vida saludable. La metodologia utilizada fue la investigacion y el campo de la investigacion
bibliografica, utilizando las técnicas de recoleccion de datos la observacion participante y un
cuestionario. Algunos maestros durante la investigacién mostraron que logré el nimero de
mejoras a las fisicas, sociales y cognitivas, otros se dio cuenta de que a través de la danza su
vida ha cambiado, el proyecto que participd proporcionado el conocimiento de la importancia de
la danza y otras actividades fisicas, la superacion obstaculos y cambios de habitos saludables.
Los resultados del estudio mostraron que la danza como posibilidad de ocio contribuyd
positivamente a la comprension de la adopcion de estilos de vida saludables.

Palabras-clave: Bienestar. Beneficios. Estilo de vida sedentario. Salud.

Infrodugado

A danga como forma de lazer na escola pode intervir positivamente aos seus
participantes o pleno desenvolvimento fisico, social, afetivo, motores e cognitivos, além
de estimular a criatividade podendo alcancar, como produto final, inimeros objetivos.

Nesse contexto, as questdes relativas a saude e qualidade de vida sao discutidas
na midia em geral, e as preocupacles e problemas atuais de um grande numero de
pessoas devido ao trabalho diario, estresse, inatividade, obesidade, dentre outros
sintomas da vida moderna, sugerimos a pratica regular da danga no contexto escolar.

Dessa forma, este trabalho objetivou despertar a mudanga de comportamento
através da pratica de atividades fisicas de lazer, entre elas a danca, incentivando e
motivando professores de uma escola da rede publica do municipio de Humaita, Estado
Amazonas, a adotarem habitos e estilos de vida saudaveis.

Como prética regular de atividade fisica, a danga pode ser uma ferramenta
importante para a manuten¢do de uma vida saudavel e consequentemente de melhor
qualidade, pois proporciona um bom condicionamento fisico, auxiliando no
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desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas e sociais, além de ser uma atividade
muito prazerosa, que pode incentivar inclusive os individuos mais sedentarios.

Assim, através das atividades de danga, desperta-se 0 gosto e a descoberta de
movimentos, que aos poucos vao sendo aprendidos de forma prazerosa. O prazer
entende o movimento feito e assumido como fruicdo de valores estéticos, éticos e
afetivos. O movimento é vivido com satisfacdo, como prazer. Nos movimentos de
expressdo corporal, de danga ou arte, podemos perceber a ideia do que é o movimento
como prazer (SANTIN, 2003, p. 48).

De acordo com Gutierrez (2001, p. 13), “o prazer é uma categoria fundamental
para a pesquisa do objeto lazer. Nao existe lazer sem a expectativa de realizar alguma
forma de prazer’.

No entanto, dancar corresponde a uma pratica continua e prazerosa de exercicio
fisico, de melhorias na circulagdo sanguinea e por consequéncia, na saude dos
praticantes, bem como mudangas estéticas e na capacidade de expressao dos individuos.

Bertazzo (2004, p.42) afirma que:

A experiéncia do corpo, aliada as sensagbes de criagdo do
objeto e de bem estar ou de prazer, modificou e ampliou as
exigéncias e desejos humanos. Embora o corpo humano tenha
a mesma anatomia ha milénios, a partir da experiéncia do uso
do instrumento em situagdo de relativo conforto e segurancga, a
evolugdo foi vertiginosa. Os elaborados sistemas de ensino,
criados no século passado e em nossos dias, encontram-se
diante da necessidade de associar o entendimento do potencial
humano ao entendimento dos limites do corpo. Isso obrigaria as
pessoas a reconhecer a necessidade de uma constante
experimentacdo da Motricidade Humana. Essa experimentagéo
pode ocorrer, de forma ludica, através da danga, e quem a
pratica pode encontrar prazer e se descobrir, através de
movimentos ou de experiéncias nunca vividas, ja que agimos no
mundo através do corpo, especificamente pelos movimentos.

Portanto, a danga pode se tornar um exercicio fisico benéfico a salde e qualidade
de vida de seus praticantes, uma vez que a formagao corporal a qual integra os seus
fundamentos técnicos envolve a forga, poténcia, flexibilidade, coordenacgéo, equilibrio,
agilidade, resisténcia muscular e cardiovascular, dentre outros e, se trabalhados de forma
adequada, possibilitardo resultados cada vez mais eficientes.

Materiais e métodos

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de carater qualitativo e teve
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como sujeitos 30 professores do Ensino Médio da Escola Estadual Alvaro Maia, com
idades entre 26 a 60 anos, ambos 0s sexos, residentes no municipio de Humaita, Estado
do Amazonas. Em um primeiro momento foi realizado um levantamento em revistas,
livros e artigos relacionados a danga e seus beneficios para adultos. A partir do
levantamento e sele¢do das obras foram feitas: analise textual, critica e interpretativa
(SEVERINO, 2002).

Em seguida realizamos a técnica de observacao participante (GIL, 1999), de
forma natural, ou seja, aquela quando o observador pertence @ mesma comunidade ou
grupo a ser investigado. No nosso caso, noés pertencemos ao grupo e nossa primeira
atividade foi a divulgacao do projeto com a apresentagéo de toda sua estrutura ao longo
do ano.

O instrumento utilizado foram atividades de danga voltadas para o lazer e a
saude, um questionario com perguntas abertas e fechadas para que os participantes do
projeto pudessem expressar suas opinides sobre os aspectos relacionados a danca,
como vivéncia, ado¢do de habitos saudaveis e beneficios.

Para andlise de dados foi utilizada a estatistica descritiva, para posterior
interpretacao e triangulacao de dados (GOMES, 1994).

Resultados e discussao

Dancga e Lazer

A danca, de acordo com Toneli (2007, p. 13), faz parte da natureza do ser
humano por ser uma manifestacéo instintiva, e pode ser definida como a “arte de mover o
corpo em um determinado ritmo, expressando sentimentos e emocgdes através de
movimentos”.

Como prética regular de atividade fisica, a danga pode ser uma ferramenta
importante para a manuten¢do de uma vida saudavel e consequentemente de melhor
qualidade, pois proporciona um bom condicionamento fisico, auxiliando no
desenvolvimento das capacidades fisicas, além de possibilitar maior flexibilidade e
coordenacéo, beneficios psicologicos, ja que é uma atividade muito prazerosa, que pode
incentivar inclusive os individuos mais sedentarios.

No que se refere ao lazer como veiculo da educacdo, faz-se necessario
considerar as suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos
individuos, tanto os objetivos de consumo, como o relaxamento e o prazer
proporcionados pela pratica ou contemplagdo, quanto os objetivos instrumentais no
sentido de contribuir para a compreensao da realidade. As atividades de lazer favorecem
0 desenvolvimento pessoal € o social, pelo reconhecimento das responsabilidades
sociais, a partir do agugcamento da sensibilidade ao nivel pessoal, pelo incentivo ao auto
aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e desenvolvimento de
sentimento e solidariedade.
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Dessa forma, segundo a analise dos dados, podemos observer que (TABELA 1),
quanto a danga como uma ferramenta de manutencdo da saude e forma de lazer, 95%
dos professores afirmaram que a danga € uma atividade que proporciona varios efeitos
positivos na vida das pessoas. Isso mostra que a maioria dos professores compreendem
a danca como uma atividade que proporciona o pleno desenvolvimento fisico, social,
afetivo, motores e cognitivos, além de estimular a criatividade podendo alcangar, como
produto final, inumeros objetivos.

Ja 0s 5% dos professores que afirmaram que a danga traz efeitos negativos, sao
0s que possuem algum tipo de doenca que impede os mesmos de praticarem a atividade
danga regularmente.

Portanto, a danga pode ser mais que uma expressédo de arte e diverséo, ela se
torna uma forte aliada da salde, podendo ser praticada como exercicio fisico, como uma
atividade de integracéo social ou como atividade de lazer.

Tabela 1- A danca como forma de lazer e manutengéo da salde

Aspectos Percentagem
%

Positivo 95%

Negativo 5%

Fonte: E. E. Alvaro Maia, 2015.

Figura 1- A danga como forma de lazer e manutencao de lazer

A dang¢a como forma de lazer e
manutencio da saude

O Positivo

\ / @ Negativo

Assim, observa-se (FIGURA 1) que os professores entendem que a danga pode
proporcionar efeitos positivos que, assim como o lazer, assume a responsabilidade de
criar atalhos para a alegria, para a satisfagéo, a fim de atribuir significados a vida do ser
humano. Quando fazemos algo que gostamos, por prazer, deixamos nos envolver pela
musica para podermos expressar sensagfes que foram sendo criadas ao nos
envolvermos com as atividades de danca.
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Vale ressaltar que ndo importa a idade, a habilidade ou a classe social, se
movimentar embalado pelo ritmo da musica é capaz de transformar um dia ruim em um
dia bom. A pratica é estimulante, relaxante e motivadora, pois ndo envolve s6 técnica,
pede sentimento. Nao usa s 0 corpo, mas exige alma.

Beneficios da danga

O objetivo da danca, conforme afirma Gobbo e Carvalho (2005) é o de trabalhar
com um mecanismo harmonizador, respeitando as emogdes, os estados fisiolgicos,
desenvolvendo  habilidades de movimentos, exercendo possibilidades de
autoconhecimento, possibilitando beneficios como a prevencdo e combate de situagdes
estressantes, estimula a oxigenagao do cérebro, melhora o funcionamento das glandulas,
reforca 0s musculos e protege as articulagdes, proporciona conhecimento corporal,
melhora a capacidade motora, melhora o desempenho cognitivo, melhora a memoria,
concentragdo e atengdo, proporciona cooperagdo e colaboracdo, contato social,
criatividade, melhora a autoestima e autoimagem e estimula o resgate cultural.

Dessa forma, os beneficios da dangca como uma atividade fisica sdo bem
conhecidos: flexibilidade, melhora do condicionamento aerdbico, aprimoramento da
coordenagéo motora e perda de peso, entre tantos outros.

Considerando que a danga € uma atividade que envolve os trés dominios da
natureza humana (fisiologica, social e cognitiva), € um étimo instrumento para a melhora
da qualidade de vida. Além de ser um meio de pratica de atividade fisica auxiliando na
saude, a danga possibilita ao praticante se conhecer melhor, proporcionando uma melhor
consciéncia corporal, auxiliando na aprendizagem de fatores como o de lidar melhor com
os erros dos outros e com 0s seus proprios erros, rompendo preconceitos, melhorando a
integracdo e comunicagao. Dessa forma, podemos observar na (TABELA 2) que 45% dos
professores consideram que a préatica regular da danga pode trazer beneficios fisicos aos
seus praticantes.

Tabela 2- Beneficios da danca

Aspectos Percentual (%)
Fisicos 45%
Sociais 35%
Cognitivos 20%

Fonte: E. E. Alvaro Maia, 2015.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.2, n.1, p.80-88, jan./abr. 2015.



SILVANO, L. C. de O.; SILVA, A. L. L. da. A danca como forma de lazer no contexto escolar. 86

Figura 2- Beneficios da danga

Beneficios da danga

M Fisicos M Sociais Cognitivos

Conforme pesquisa realizada (FIGURA 2), nota-se que a danga é uma atividade
fisica que traz varios beneficios para o corpo e para a mente também, além disso, ela
pode ser utilizada como terapia e aliviar as tensdes das atividades diarias.

Séo muitos 0s medos, os preconceitos, os tabus. Mas, aos poucos, assim que a
pessoa comega a dancar, ja sente uma transformagéo interna, que logo sera perceptivel
externamente. E de dentro para fora que o ser humano se transforma.

Fica entdo, evidente, que a danga é uma atividade fisica para todas as pessoas,
sem disting&o de sexo, raga e idade e todos os passos de danga podem ser adaptados
frente as limitacOes fisicas de cada pessoa tornando a pratica da danca um prazer, uma
diversdo, uma forma de lazer.

Consideracgoes finais

A pesquisa nos possibilitou constatar que a danga como forma de lazer na escola
é uma atividade fisica que proporciona ganhos em todos os aspectos do individuo:
fisicos, sociais e cognitivos. Ela possibilita que o praticante conhega melhor seu corpo,
melhore sua flexibilidade, equilibrio, rompa preconceitos e aumente a socializagéo e a
comunicagao.

Além disso, a pratica de atividade fisica regular proporciona uma melhor
qualidade de vida, melhora e previne varios tipos de doengas, possibilitando-o sair da
condi¢do de sedentario de forma bastante descontraida e prazerosa. Logo, diante do
grande leque de praticas possiveis, & importante que as pessoas tenham a oportunidade
de conhecer e praticar a danga, passando a incorpora-la como atividade fisica regular
para a melhora da qualidade de vida, e consequentemente, da boa saude.

Portanto, a danga é realmente envolvente, ela cria uma linguagem prépria para
quem a pratica, fazendo com que o individuo tenha consciéncia de si mesmo e do mundo.
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