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RESUMO: O presente ensaio busca tecer reflexdes acerca do estranhamento do trabalho sobre o
lazer. Para isso, partimos de discussoes relacionadas a categoria trabalho e das quatro dimensdes
do estranhamento humano discutidas por Marx nos Manuscritos Econdmico-Filoséficos de 1844,
nas quais os seres humanos sao alheios: (1) aos produtos ou resultados de suas atividades, (2)
ao processo de realizagao da atividade, (3) a si mesmo e a outros seres humanos e (4) a natureza
em que vivem. Em seguida, discutimos as dimensdes do estranhamento do trabalho sobre o
lazer e apontamos que essas dimensdes também se manifestam neste fenémeno. Todavia, ao
considerarmos que o processo e o resultado do lazer ndo sdo necessariamente alheios aos seres
humanos, torna-se possivel a constru¢do de uma perspectiva ndo estranhada de lazer.
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ALIENATED LABOR, ALIENATED LEISURE? REFLECTIONS ABOUT
ALIENATION OF LABOR ON LEISURE

ABSTRACT: The present text seeks to trace reflections over the alienation of labor on leisure.
For this, we will analyze the work category and the four dimensions of human alienation placed by
Marx in Economic Manuscripts: (1) to the products or results of their activities, (2) to the realization
process of the activity, (3) to oneself and to other human beings and (4) to the nature where they
live. Then, we discuss the dimensions of the alienation of labor on leisure and we defend they occur
on it. However, that brings us the possibility of another not alienated perspective about the process
and the outcome of leisure, since they are not totally unfamiliar to the human being.

Keywords: Leisure. Labor. Alienation.

¢TRABAJO EXTRANADO, OCIO EXTRANADO? REFLEXIONES ACERCA
DEL EXTRANAMIENTO DEL TRABAJO SOBRE EL OCIO

RESUMEN: El presente ensayo busca tejer reflexiones sobre el extrafiamiento del trabajo sobre
el ocio. Para esto, vamos a partir de andlisis de la categoria trabajo y de las cuatro dimensiones del
extrafiamiento humano apuntadas por Marx en los Manuscritos Econémicos y Filosoficos de 1844,
en el que los seres humanos estan ajenos: (1) a los productos o resultados de sus actividades,
(2) al proceso de realizacion de la actividad, (3) a si mismo y a otros seres humanos y (4) a la
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naturaleza en que viven. Enseguida, hablamos acerca de las dimensiones del extrafiamiento del
trabajo sobre ocio y defendemos que estas dimensiones se manifiestan en el ocio. Sin embargo,
dada la posibilidad de que el proceso y el producto del ocio humano no estan ajenos a los que el
exteriorizado, lo que nos lleva a la posibilidad de otra perspectiva no extrafiada sobre el proceso y
resultado del ocio, ya que estos no son totalmente ajenos al ser humano.

Palabras-clave: Ocio. Trabajo. Extrafiamiento. Enajenacion.

Infrodugado

Iniciaremos este ensaio com a discussédo sobre a categoria trabalho, pois
entendemos que foi a partir da exploracdo do trabalho humano por outrem que passamos
a encontrar, segundo Marcassa (2003), dicotomias entre trabalho e divers&o, entre o ludico
e 0 sagrado, cabendo ao tempo de néo trabalho todos os aspectos da vida humana que
néo foram incorporados ao processo produtivo. Caracteristica essa, que fez surgir uma das
singularidades da vida moderna: um tempo de trabalho e de um tempo de nao trabalho
diferentes entre si.

Nesse sentido, para Padilha (2000) as mutagdes que envolveram o mundo do
trabalho ao longo da historia também abarcaram o lazer, visto que trabalho e lazer formam
um sistema em que o movimento de um afeta 0 movimento do outro.

Ademais, entendemos que o tempo de néo trabalho é condigdo necessaria para o
lazer, mas n&o suficiente e concordamos com Mascarenhas (2003, p.97) quando afirma
que o lazer € um “fendbmeno tipicamente moderno, resultante das tensdes entre capital
e trabalho, que se materializa como um tempo e espaco de vivéncias ludicas, lugar de
organizagao da cultura, perpassado por relagdes de hegemonia”.

Ao considerarmos a centralidade do trabalho para a sociedade hodierna, assim
como, a condigéo totalizante que essa categoria representa para o ser social, assumimos
que as diversas dimensdes e manifestagdes do processo do estranhamento/alienacdo do
trabalhos reverberam para as demais esferas da vida humana, seja em relacéo a si mesmo,

3 Utilizamos neste ensaio a versdo do Manuscritos Econdmico-Filosdficos traduzida de Jesus Ranieri. Nesta tradugéo, o
autor destaca a diferenca entre alienagao/exteriorizagdo (Entdusserung) e estranhamento (Entfremdung). O segundo termo
carrega consigo o sentido negativo atribuido em geral, no Brasil, ao termo alienagao. Ja o primeiro termo, na medida em
que exteriorizagao significa objetivagdo, ndo é possivel de ser eliminada no contexto histérico do trabalho humano. Assim,
0 que € possivel identificar a partir desta tradugéo, é que Marx (2004) coloca o estranhamento como forma especifica de
exteriorizacdo humana sob o dominio do trabalho assalariado no capitalismo. Apesar desta tradugéo utilizar o conceito de
alienagéo como tradugéo de Entdusserung, decidimos manter a terminologia alienagéo como sinénimo de estranhamento.
Tal opgdo se justifica, pois além do sentido negativo historicamente atribuido no Brasil a alienag&o, utilizamos nesta pesquisa
aobra de Mészaros (2009) que também discute o conceito de alienagao neste Ultimo sentido. Assim, sempre que utilizarmos
0 conceito de exteriorizagdo sera como tradugao de Entédusserung e o conceito de estranhamento e alienagéo como tradugao
de Entfremdung. Estranhamento (Entfremdung): “é objecédo socioecondmica a realizagdo humana, na medida em que veio,
historicamente determinar o contelido do conjunto das exteriorizagdes — ou seja, 0 proprio conjunto de nossa sociabilidade
— através da apropriacdo do trabalho, assim como da determinacdo dessa apropriagdo pelo advento da propriedade
privada” (RANIERI, 2004, p. 16). Exteriorizagdo (Entdusserung): “significa remeter para fora, passar de um estagio a outro
qualitativamente distinto. Significa igualmente, despojamento, realizagdo de uma agao de transferéncia, carregando consigo,
portanto, o sentido da exteriorizagdo (que no texto ora traduzido, € uma alternativa amplamente incorporada, uma vez que
sintetiza 0 movimento de transposicao de um estagio a outro de esferas da existéncia), momento de objetivagdo humana no
trabalho, por meio de um produto resultante de sua criagdo” (RANIERI, 2004, p. 16).
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ao outro, ou em outros aspectos das relagdes sociais, como o tempo de néo trabalho e
lazer.

Assim, objetivamos neste ensaio, haja vista a intrinseca relagdo estabelecida
entre trabalho, tempo de nado trabalho e lazer, tracar reflexdes acerca das dimensdes
da exteriorizacdo e estranhamento do trabalho sobre o fendbmeno do lazer. Para isso,
partiremos das quatro constatagfes feitas por Marx (2004) sobre o estranhamento do
trabalho: (1) ao processo e aos produtos ou resultados de suas atividades, (2) a natureza
em que vivem, (3) a outros seres humanos e (4) a si mesmos.

Contudo, por entendermos que as dimensdes da alienagao/estranhamento néo se
manifestam de forma fragmentada, mas sim, como partes de um todo e que a diviséo
entre essas dimensfes cumpre um carater metodoldgico, desenvolveremos as reflexdes
do estranhamento do trabalho sobre o fendmeno do lazer a partir da seguinte forma de
exposicao: (1) em relagéo a natureza humana, (2) em relagdo a si mesmo e ao outro ser
humano e (3) em relag&o ao resultado e ao processo do lazer humano.

Trabalho, exteriorizagcdo e estranhamento

Segundo Marx (2013), o trabalho, antes de tudo, € imanente ao ser humano, ou
seja, se ha algo que € naturalmente humano, sem duvida é o trabalho, e é por meio deste
que o ser humano, desde seu surgimento, se apropria da propria natureza e a transforma,
sobretudo, “agindo sobre a natureza externa e modificando-a por meio desse movimento,
ele modifica, a0 mesmo tempo, sua propria natureza” (MARX, 2013, p.255).

O fato do ser humano se apropriar e transformar o meio a sua volta ndo é o que lhe
garante uma diferenga para as outras espécies animais, tendo em vista que todas elas,
de uma forma ou de outra, se apropriam e transformam a natureza para garantir a sua
sobrevivéncia. O que distingue a humanidade dos outros animais é o planejamento da
acao, é sua agao intencional sobre a natureza. Além do que, para Marx (2013), nessa agao
intencional se manifestam trés elementos fundamentais: o projeto, a execugao e o produto.

Pressupomos o trabalho numa forma em que ele diz respeito unicamente ao
homem. Uma aranha executa operagdes semelhantes as do teceldo, e uma
abelha envergonha muitos arquitetos com a estrutura de sua colmeia. Porém,
0 que desde o inicio distingue o pior arquiteto da melhor abelha é o fato de que
0 primeiro tem a colmeia em sua mente antes de construi-la com a cera. No
final do processo de trabalho, chega-se a um resultado que ja estava presente
na representagao do trabalhador no inicio do processo, portanto, um resultado
que ja existia idealmente (MARX, 2013, p.255-256).

Assim, o trabalho é mediag&o entre homem e natureza e, dessa relagéo, deriva todo
0 processo de formacao humana. Ademais, no modo capitalista de produgéo, o trabalho,
assim como 0 seu produto, passa a ser entendido tdo somente como uma mercadoria e,
em uma sociedade dividida em classes, em que a classe burguesa detém os meios de
producao, resta a classe trabalhadora vender a sua forga de trabalho. Nessa logica, o modo
de producao capitalista pode ser caracterizado como a “sociedade das mercadorias’, pois,
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em decorréncia de um longo processo historico, o trabalho humano é, fundamentalmente,
produtor de mercadorias, assim como o proprio trabalho € uma mercadoria.

O capitalismo € uma relagao social de producdo e a venda de mercadorias tem
como objetivo precipuo, ndo a necessidade de satisfazer as necessidades humanas, mas
sim, o de garantir o0 anseio capitalista de acumulagéo de capital. Desse modo, além de
cada mercadoria possuir um valor de uso, ou seja, a sua utilidade, possui também um valor
de troca.

A satisfagédo das necessidades do ser humano, para Marx (2013), parte da
apropriagao da natureza, se distinguindo entre trabalho abstrato e trabalho concreto. O
trabalho concreto, aquele que cria o valor de uso e o trabalho abstrato, o que cria o valor
de troca. A distingao entre essas dimensdes do trabalho é importante na medida em que,
na “sociedade das mercadorias”, o valor de uso perde espago para uma supervalorizagéo
do valor de trocas.

Posto isso, vemos que a categoria trabalho é fundamental no pensamento Marxiano,
de modo que, para Mészaros (2009), uma das formulagdes centrais de Marx € o conceito
de trabalho alienado/estranhado, e é nos Manuscritos de 1844 que este autor apresenta
“as principais caracteristicas de uma ‘nova ciéncia humana’ revolucionaria [...] do ponto
de vista de uma grande ideia sintetizadora: ‘a alienag¢éo do trabalho’ como raiz causal de
todo 0 complexo de alienagdes” (MESZAROS, 2009, p. 21). Além disso, para este Ultimo
autor, € nos Manuscritos de 1844, com o conceito de auto alienagéo do trabalho que Marx
coloca a filosofia Hegeliana “no seu devido lugar”, tanto nos seus avangos, quanto nas
suas limitagdes.

Resumindo, o nlcleo dos Manuscritos de Paris, que estrutura a totalidade do
trabalho, € o conceito de ‘transcendéncia da auto-alienagao do trabalho”. O
sistema marxista in statu nascendi é simultaneamente um tipo de “balango”, e
também a formulagdo de um monumental programa para investigagdes futuras
(MESZAROS, 2009, p.24).

Assim, o que Marx (2004) afirma nos manuscritos econdémico-filosoficos de 1844,
é que o trabalho, no modo de produgéo capitalista, tem seu controle “determinado pela
necessidade de reproducgéo privada da apropriagéo do trabalho alheio e ndo por aquilo
que se poderia considerar necessidade humana ancorada na reprodugdo social livre
da posse privatizada” (RANIERI, 2015, p.112). Dessa forma, o sistema de metabolismo
social do capital, traz a impossibilidade de superacao do estranhamento humano. Vale
ressaltar que Marx discute o trabalho humano e, por consequéncia, o trabalho estranhado/
alienado, dentro de uma categoria de totalidade, ou seja, os conceitos de exteriorizagdo
(Entéusserung) e de estranhamento (Entfremdung) se completam e se contradizem de
maneira dialética. Isso significa dizer que no sistema capitalista o trabalho € a exterioriza¢éo
da natureza humana e, ao mesmo tempo, € alheio e estranho ao ser humano, ou mesmo,

4 “Partimos do pressuposto de que a forga de trabalho é comprada e vendida pelo seu valor, 0 qual, como o
de qualquer outra mercadoria, € determinado pelo seu tempo de trabalho necessario a sua produgdo.” (MARX, 2013,
p.305).

5 “Para converter a producao do capital em propdsito da humanidade era preciso separar valor de uso de

valor de troca, subordinando o primeiro ao segundo” (ANTUNES, 2002, p. 21).
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que o trabalho estranhado é a forma na qual a externalizacdo da natureza humana se
materializa no capitalismo.

Como forma de demonstrar as diversas manifestagdes do estranhamento/alienagao
do trabalho humano, Marx (2004) apresenta algumas dimensdes que esta categoria
assume.

O trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto
mais a sua produgéo aumenta em poder e extensao. O trabalhador se torna uma
mercadoria tdo mais barata quanto mais mercadorias cria. Com a valorizagao
do mundo das coisas aumenta em proporgéo direta a desvalorizagdo do
mundo dos homens. O trabalho néo produz somente mercadorias; ele produz
a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e isto na medida em que
produz, de fato, mercadorias em geral (MARX, 2004, p. 80).

O fato acima, como afirma Marx (2004), ndo demonstra nada, sené@o que o objeto
produzido pelo trabalho defronta o produtor deste trabalho como um ser estranho. “A
apropriagdo do objeto tanto aparece como estranhamento (Entfrendung) que, quanto
mais objetos o trabalhador produz, menos pode possuir e tanto mais fica sob o dominio
do seu produto, do capital” (MARX, 2004, p.81). Quanto mais o trabalhador se desgasta
trabalhando, tanto mais poderoso se torna o mundo objetivo. Quanto mais, portanto, o
trabalhador se apropria do mundo externo, da natureza sensivel, por meio do seu trabalho,
tanto mais ele se priva dos meios de vida, sendo assim, o trabalhador se torna um servo
de seu objeto.

Aexteriorizagao da natureza humana, na forma de trabalho sob o sistema capitalista,
coloca para o trabalhador que seu produto ndo é apenas materializado como um objeto,
uma existéncia externa, mas, muito além disso, “[que se torna uma existéncia] que existe
fora dele, independente dele e estranha a ele, tornando-se uma poténcia autbnoma diante
dele, que a vida que ele concedeu ao objeto se Ihe defronta hostil e estranha” (MARX,
2004, p. 81).

Marx (2004) também discute a dimens&o do estranhamento em relagdo ao ato
produtivo, dentro da atividade produtiva, que para este autor, € a principal dimensao do
estranhamento do trabalho. Assim indaga, “Como poderia o trabalhador defrontar-se alheio
(frend) ao produto de sua atividade se no ato mesmo da producéo ele ndo se estranhasse
a si mesmo?” (MARX, 2004, p. 82). Se, portanto, o produto é o resumo do processo
de produgao, assim como o produto é a exteriorizagao do trabalho e este é estranho ao
trabalhador, todo o processo produtivo também o é. Portanto:

Em que consiste a exteriorizagao (Entdusserung) do trabalho? Primeiro, que
o trabalho é externo ao trabalhador, isto €, ndo pertence ao seu ser, que ele
nao se afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele, que nédo se sente
bem, mas infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre,
mas mortifica sua physis e arruina o seu espirito (MARX, 2004, p. 82-83).

Além dos dois aspectos do estranhamento da atividade humana abordados até
aqui — a relagao do trabalhador com o produto do trabalho e a relagéo do trabalho com
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0 ato de produgao —, ha ainda uma terceira dimensdo desenvolvida por Marx (2004), o
estranhamento do ser humano em relag&o a si mesmo e a outro ser humano. Vejamos:

Se o produto do trabalho é a objetivacao da vida genérica do ser humano, quando
esse lhe é retirado, “arranca-lhe sua vida genérica, sua efetiva objetividade genérica
e transforma a sua vantagem em relagdo ao animal na desvantagem de lhe ser tirado
0 seu corpo inorganico, a natureza” (MARX, 2004, p.85), assim, na medida em que o
modo de producéo capitalista estranha o ser humano de sua natureza e de si mesmo, por
conseguinte, estranha dos individuos o proprio género humano.

A consciéncia que o homem tem do seu género se transforma, portanto,
mediante o estranhamento, de forma que a vida genérica se torna para ele
um meio. O trabalho estranhado faz por conseguinte: 3) do ser genérico
homem, tanto da natureza quanto da faculdade genérica espiritual dele, um
ser estranho a ele, um meio de sua existéncia individual. Estranha do homem
0 Seu proprio corpo, assim como a natureza fora dele, tal como a sua esséncia
espiritual, a sua esséncia humana. 4) uma consequéncia imediata disto, de o
homem estar estranhado do produto do seu trabalho, de sua atividade vital
e se seu ser genérico € o estranhamento do homem pelo [préprio] homem
(MARX, 2004, p.85).

O fato dos seres humanos serem estranhos ao seu ser genérico, quer dizer que
sao estranhos a si e a propria esséncia humana, assim como, séo estranhos aos outros
seres humanos. Desse modo, se o produto do trabalho humano Ihe é estranho, a quem
pertence?

Marx (2004) afirma que o trabalho é estranhado a outro ser humano, ou seja, por
meio do trabalho alienado/estranhado se forma a relagao capitalista de producéo.

Através do trabalho estranhado 0 homem engendra, portanto, néo apenas a
sua relagdo com o objeto e o ato de produgéo enquanto homens que lhe séo
estranhos e inimigos; ele engendra também a relagéo na qual outros homens
estdo para a sua produc&o e o seu produto, e a relagdo na qual ele esta para
com estes homens. Assim como ele [engendra] a sua propria produgéo para
desefetivagdo, para 0 seu castigo, assim como [engendra] o seu proprio
produto para a perda, um produto ndo pertencente a ele, ele engendra também
o dominio de quem n&o produz sobre a produgéo e sobre o produto. Tal como
estranha de si a sua propria atividade, ele apropria para o estranho a atividade
nao propria deste (MARX, 2004, p.87).

Nesse sentido, a propriedade privada € o resultado, o produto e a consequéncia
do trabalho estranhado, assim como, da relagao exteriorizada, alienada e estranhada do
trabalhador com a natureza e consigo mesmo, &, portanto, a raiz da alienagéo humana.

Em sintese, no sentido que Ihe é dado por Marx o estranhamento pode ser definido
na acdo ou estado pelo qual o ser humano ou uma sociedade permanecem, ou se tornam
alheios, estranhos, alienados aos processos, produtos ou resultados de suas atividades, a

6 “Marx, usa a expressao: “corpo inorganico do homem”, que néo significa simplesmente aquilo que é dado pela
natureza, mas a expressdo concreta e a materializagdo de uma fase e uma estrutura higtoricamente dadas da
atividade produtiva, na forma de seus produtos, dos bens materiais as obras de arte.” (MESZARQS, 2009, p.80).
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natureza em que vivem, a outros seres humanos e a si mesmos.

Na primeira parte do “Manuscritos Econdmico-Filoséficos”, Marx investiga as
razdes das contradicdes e antagonismos entre diferentes tendéncias filoséficas: filosofia
e ciéncia, filosofia ética e ciéncia politica, esfera teérica e pratica. Na segunda série, na
qual centramos nossa discusséo, ocupa-se da questdo da transcendéncia (Aufhebung),
colocando a questéo de como € possivel substituir o atual estado da realidade humana,
ou segundo Mészaros (2009, p.22): “como é possivel substituir o sistema predominante de
alienagdes do estranhamento evidente na vida cotidiana até as concepcdes alienadas da
filosofia”.

O ideal de uma “transcendéncia positiva” da alienag&o é formulado como uma
superacao socio-historica necessaria das “mediagdes”. propriedade privada
- intercambio - divisdo do trabalho que se interpde entre 0 homem e a sua
atividade e o impedem de se realizar e seu trabalho, no exercicio de suas
capacidades produtivas (criativas), e na apropriagdo humana dos produtos de
sua atividade (MESZAROS, 2009, p.78, grifos do autor).

Como podemos ver na passagem acima, a questdo da transcendéncia positiva da
alienacao é um ponto central no pensamento marxiano, assim, a critica de Marx vai no
sentido da rejei¢do do estranhamento humano. Essa critica ndo significa de modo algum a
rejeicao total das mediagdes humanas com a natureza, mas sim, a superagéo dos sistemas
de mediagéo de segunda ordem’: “(propriedade privada - intercambio - divisdo do
trabalho), uma ‘mediagéo da mediagao’, isto €, uma mediagéo historicamente especifica
da automediag&o ontologicamente fundamental do homem com a natureza” (MESZAROS,
2009, p.78, grifo do autor).

A grande realizagdo histérica de Marx foi cortar 0 nd gordio dessas séries
mistificadoramente complexas de mediagdes, afirmando a validade absoluta
da mediacdo de primeira ordem, ontologicamente fundamental (em oposigéo
aos defensores romanticos e utépicos de uma unidade direta), contra a sua
alienac&o na forma de diviséo do trabalho — propriedade privada e intercdmbio
capitalistas. Essa grande descoberta tedrica abriu caminho para uma
“‘desmistificagao cientifica”, bem como para uma negacéo real, pratica, do
modo de producao capitalista (MESZAROS, 2009, p.82).

Desse modo, quando afirmamos que o trabalho é categoria central para o
entendimento das relagdes humanas, também temos a compreensdo que o € para a
compreensdo do tempo de n&o trabalho e do lazer. Nesse sentido, ainda vale destacar
que entendemos o lazer como uma manifestagdo da natureza humana que surge em
concomitancia ao desenvolvimento do sistema de mediagdo de segunda ordem, sendo
parte integral dessas relagdes.

7 As mediacOes de primeira ordem s&o as relagdes originais, diretas do ser humano com a natureza, suas operagdes
vitais, j& as mediagbes de segunda ordem emergem em conjunto com o sistema de metabolismo social do capital e
suplantam as necessidades humanas a essa logica. “Essa ‘mediagao de segunda ordem’ sé pode nascer como base
na ontologicamente necessaria ‘mediagao de primeira ordem’ — a atividade produtiva como tal — & um fator ontologico
absoluto da condigdo humana” (MESZAROS, 2009, p.78).
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As dimensoes do estranhamento do trabalho sobre o
fenomeno do lazer

Discutiremos neste trecho as reverberagdes do trabalho estranhado sobre o
fendmeno do lazer. Todavia, em primeiro lugar, vale explicitar qual concepcao de tempo
de n&o trabalho que permeia este ensaio, afinal compreendemos que o lazer € uma das
possibilidades de exteriorizagdo da natureza humana no tempo de n&o trabalho.

Nesse sentido, faz-se importante destacar que na sociedade capitalista é a partir
do estranhamento/alienacdo do trabalho que se realiza o processo de valorizagéo da
mercadoria e através deste mecanismo que o capitalista obtém o mais-valor®. Ademais,
segundo Marx (2013, p.263), “ele [0 capitalista] quer produzir ndo sé um valor de uso,
mas uma mercadoria; ndo so valor de uso, mas valor, e ndo sé valor, mas também mais-
valor.”

Neste cenario, se tomassemos como certo que o Unico determinante para a duragéo
do tempo de trabalho fosse o impeto capitalista pela geracdo de mais-valor, a existéncia
humana seria reduzida ao tempo em que se realiza o trabalho estranhado. Todavia, tanto
0s processos de luta travados pela classe trabalhadora, como as proprias necessidades da
natureza humana, colocam a indispensabilidade de um tempo de n&o trabalho. O préprio
Marx (2013) alerta para essa questdo quando discute a jornada de trabalho.

A jornada de trabalho possui um limite méaximo, ndo podendo ser prolongada
para além de certo limite. [...] Durante uma parte do dia, essa forga [de
trabalho] tem de descansar, dormir, durante outra parte do dia, a pessoa tem
de satisfazer outras necessidades fisicas, como alimentar-se, limpar-se, vestir-
se, etc. [...] O trabalhador precisa de tempo para satisfazer as necessidades
intelectuais e sociais, cuja extensdo e numero sao determinados pelo nivel
geral de cultura de uma dada época (MARX, 2013, p.306).

Logo, no atual modelo de sociedade, se os seres humanos tém um tempo de
trabalho estranhado, delimitado pela empresa capitalista, também tém, por certo, um
periodo de tempo de ndo trabalho. Acerca desta discusséo, segundo Gomes (2004), no
Brasil, diversos foram os conceitos de tempo utilizados na tentativa de descrever a parcela
de tempo fora do trabalho formal, no qual o lazer ocorre: tempo livre, tempo disponivel,
tempo conquistado, tempo livre de trabalho, tempo de néo trabalho, etc.

Essas diferentes expressdes que delimitam a parcela de tempo fora do trabalho néo
se resumem em controvérsias semanticas, afinal, o conceito de tempo carrega consigo
uma concepgao de mundo, de trabalho e da relagdo humana com a parcela de tempo em
questéo, incluindo o fenémeno do lazer. Para autores como Dumazedier (2008) e Camargo
(1992), por exemplo, o lazer é realizado em um tempo livre no qual os individuos podem
entregar-se, de espontanea vontade, ao divertimento, descanso e exercicio de sua livre
capacidade criadora.

8 O mais-valor resulta de um excedente quantitativo de trabalho apropriado pelo capitalista em detrimento do
trabalhador. Segundo Marx (2013, p.390), “O mais-valor obtido pelo prolongamento da jornada de trabalho chamo
de mais-valor absoluto; o mais-valor que, ao contrario, deriva da redugédo do tempo de trabalho necessario e da
correspondente alteragdo na proporgao entre as duas partes da jornada de trabalho chamo de mais-valor relativo”.
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Vamos de encontro a concepgéo desses autores, e concordamos com Mascarenhas
(2003, p.16), quando afirma que: “a definigdo de tempo livre ndo pode estar baseada na
opcao de escolha ou livre iniciativa, no voluntarismo ou no espontaneismo, muito menos
no prazer ou desejo individualista contido na possibilidade de cada um fazer o que quer”.
Até porque, na sociedade das mercadorias, tudo, incluindo a for¢a de trabalho humana
e 0 proprio tempo, pode ser comercializado. Como coloca Thompson (2013, p.298): “na
sociedade capitalista madura, todo o tempo deve ser consumido, negociado, utilizado; é
uma ofensa que a forga de trabalho meramente ‘passe o tempo”.

Além do mais, para Marx (2004):

O trabalhador s6 se sente, por conseguinte e em primeiro lugar, junto a si
[quando] fora do trabalho e fora de si [quando] no trabalho. Estd em casa
quando néo trabalha e quando trabalha, ndo esta em casa. O seu trabalho
nao é portanto voluntario, mas for¢ado, trabalho obrigatério. O trabalho néo &,
por isso, a satisfacdo de uma caréncia, mas somente um meio para satisfazer
necessidades fora dele (MARX, 2004, p.83).

Desse modo, compreendemos que o tempo de néo trabalho corresponde ao periodo
no qual os seres humanos nao realizam o trabalho abstrato estranhado. Destarte, essa € a
expressao que melhor sintetiza a concepgéo da parcela de tempo fora do trabalho presente
neste ensaio, ou seja, 0 tempo em que 0s seres humanos nao estranham sua forga de trabalho
a outrem: o tempo de n&o trabalho estranhado, ou simplesmente tempo de néo trabalho.

Ademais, vale ressaltar que o tempo de néo trabalho, no atual modelo de sociedade,
também é alheio, alienado, estranhado, ndo pertence em sua totalidade ao ser humano,
principalmente quando se considera que esse espago/tempo, em uma de suas facetas — o
lazer —, foi em grande medida transformado em mercadoria, 0 que Mascarenhas (2005)
conceitua como mercolazer.

Neste contexto, o trabalhador que vende a sua forga de trabalho para garantir a sua
subsisténcia, torna-se refém do trabalho e também do produto do seu trabalho, ao mesmo
tempo, dentro dessa relacdo de compra e venda desfavoravel, o ser humano € levado a
consumir as mercadorias do lazer em seu tempo de ndo trabalho. Esta atividade de lazer
comprada, que parece pertencer ao trabalhador, na verdade, o submete a I6gica do capital
— a légica do trabalho estranhado. Assim, o trabalhador, como nédo controla a produgao, por
conseguinte, ndo controla seu tempo fora dela, caracterizando assim, além da subsungéo
real do trabalho ao capital, a subsuncéo real do lazer ao capital®.

Delimitado esses conceitos, discutiremos os reflexos do estranhamento do trabalho
sobre o lazer a partir da seguinte exposicéo: (1) em relacdo a natureza humana, (2) em
relacdo a si mesmo e ao outro ser humano e (3) em relacdo ao resultado e ao processo do
lazer humano. De forma que € sobre este Ultimo ponto que centramos 0s principais esforgos
desta discussao. Afinal, em nossa leitura, € no que diz respeito aos processos e resultados
do lazer (diferentemente do que ocorre com o trabalho estranhado), que se torna possivel
que essa manifestagdo da natureza humana néo seja alheia a quem a exteriorizou.

9 Para consultar sob a subsuncéo real do trabalho ao capital, ver Marx (2013) e sobre a subsunc&o real do lazer ao
capital ver Mascarenhas (2005).
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Ademais, vale ressaltar, como fizemos na introdugdo deste ensaio, que essa
diviséo cumpre fungédo expositiva, de modo que as dimensdes do estranhamento/alienagéo
humano fazem parte de uma mesma totalidade.

Em relagcdo a natureza humana

O serhumano se constitui enquanto um ser genérico na medida em que compreende
a sintese de multiplas determinagdes, ou seja, € um ser universal. Para Marx (2004), esta
vida genérica do ser humano consiste no fato de que esse vive da natureza inorgénica e
quanto mais universal o é, tanto mais se apropria dessa natureza.

Entretanto, na medida em que o trabalho estranhado aliena o ser humano da
natureza, de si mesmo e do outro, 0 estranha em relagéo ao seu proprio género humano.
Assim, quando o trabalho estranhado inverte a logica da humanidade em relagéo a
natureza, faz da atividade vital (sua esséncia) apenas um meio para sua existéncia, faz do
lazer apenas um meio para o trabalho estranhado, portanto, o lazer se torna um nao lazer,
uma atividade estranha ao ser humano.

O lazer também se faz estranho & natureza humana, pois 0 proprio processo
de separagao entre o tempo de trabalho e o tempo de néo trabalho € estranho a essa
natureza. Como afirma Antunes (2002) ao se referir ao segundo principio societal, no qual
é imprescindivel converter o trabalho em atividade livre, uma auto-atividade, com base
nesse proprio tempo. “O que significa dizer que a nova estruturagéo societal deve recusar
o funcionamento com base na separacao dicotdmica entre tempo de trabalho necessario
para a reproducdo social e tempo de trabalho excedente para a reprodugéo do capital.”
(ANTUNES, 2002, p.181).

Em relagdao a si mesmo e ao outro ser humano

Sob a égide do capitalismo, o fato dos seres humanos serem estranhos a sua prépria
natureza, traz como consequéncia que esses sejam estranhos a si mesmo e ao outro. O
trabalhador ndo se reconhece no seu trabalho, € estranho a ele, do mesmo modo em que
nao reconhece em qualquer produto a objetificacdo do trabalho de outro ser humano. Além
disso, também € incapaz de reconhecer no seu tempo de néo trabalho e no lazer o trabalho
de outro, mesmo que este esteja diretamente envolvido com a sua atividade.

Desse modo, quanto mais o ser humano se apropria da natureza e mais tem o seu
trabalho alienado/estranhado de si, mais ele se priva de espacos de lazer ndo transformados
em mercadoria, mais ele se torna estranho a si, ao outro, ao produto do seu trabalho, ao
seu tempo de néo trabalho e lazer.

O fato do ser humano ser estranho a si mesmo e ao outro faz emergir as teses
da natureza egoista ou benevolente do ser humano. Marx (2004), ao contrario dos
jusnaturalistas como Hobbes, Locke e Rousseau, critica essas teses, para ele, esse tipo
de superposicao € possivel somente porque vivemos numa sociedade alienada na qual o
homem € de fato egoista.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 2, n. 3, p. 67-81, set./dez. 2015.



SILVESTRE, B. M.; AMARAL, S. C. F. 77
Trabalho estranhado, lazer estranhado? Reflexdes acerca do estranhamento...

O “ser-por-si-mesmo da natureza do homem” marxiano — 0 homem que nao
¢ contrapartida animal de uma série de ideais morais abstratos — néo &, por
natureza, nem bom nem mau; nem benevolente, nem malevolente; nem
altruista nem egoista; nem sublime nem bestial etc.; mas simplesmente um
ser natural cujo atributo é: a “automediagao”. Isso significa que ele pode fazer
com que ele mesmo se torne o que é em qualquer momento dado — de acordo
com as circunstancias predominantes —, seja isso egoista ou o contrario.
(MESZAROS, 2009, p.151).

Nada é, portanto, segundo Mészaros (2009), enraizado na natureza humana. “A
natureza humana néo é algo fixado pela natureza, mas, pelo contrario, uma “natureza” que
é feita pelo homem em seus atos de “autotranscendéncia” como ser natural” (p.156).

Em relagcdo ao resultado/produto e ao processo de
realizagao da atividade de lazer.

O tempo de lazer ndo pertence de forma objetiva ao trabalhador. Quanto mais
mercolazer o trabalhador consome, mais o lazer € transformado em mercadoria. Quanto
mais lazer é transformado em mercadoria, menos possibilidades de lazer ndo transformados
em mercolazer. Desse modo, a ansia do trabalhador em fugir dos esforgos degradantes,
insatisfagdes e frustragdes da venda da sua forga de trabalho, também é utilizado como
forma de Ihe vender uma mercadoria.

Sob a égide do capital, o trabalhador é despojado do seu objeto de trabalho, se
torna servo do mesmo. O lazer que se enquadra nas politicas de lazer funcionalistas'®, que
tém como cerne a objetivagao do tempo de lazer como tempo de descanso e renovagao
de forgas para o trabalho, priva o ser humano da sua objetivacdo enquanto ser genérico,
da manifestacdo de sua vontade e também o torna estranho em relagao a si proprio e ao
outro. Ou seja, o trabalhador ndo tem direito ao lazer, se torna servo desse tempo, esse
lhe é consentido apenas como uma forma de angariar novas forgas para o trabalho. Assim,
as concepgdes funcionalistas obnubilam o fenémeno do lazer, fazem parecer, em sua
superficie, que provém algum sentido a pratica, sejam elas ludicas ou outras quaisquer,
enquanto, na verdade, buscam apenas melhores desempenhos no tempo de trabalho, ou
seja, deixam o trabalhador alheio ao que seria seu real objetivo.

Porconseguinte, quando o tempo de ndo trabalho se configura como uma mercadoria,
a livre escolha das atividades — pregada pelas concepgdes subjetivistas, individualistas e
liberais de lazer™ —, ndo passa de uma ilusdo, j& que essas estdo submetidas a relagéo
de compra e venda. Nessa condi¢do, 0 ser humano s6 tem a possibilidade de acesso
a determinadas atividades de lazer mediante a relagéo capitalista estranhada de venda
da sua forca de trabalho para compra de atividades de lazer, dessa forma, a suposta
autonomia de escolha € condicionada as condi¢Ges materiais de cada sujeito.

10 Marcellino (1990), caracteriza as abordagens do lazer como: romantica, moralista, compensatéria
e utilitarista. “Em todas essas abordagens [...], pode-se depreender uma visao ‘funcionalista’ do lazer, altamente
conservadora, que busca a “paz social’, a manutengdo da “ordem”, instrumentalizando o lazer...” (MARCELLINO,
1990, p.38).

1 Munné (1999) considera essas as “concepgdes burguesas do lazer”.
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Excetuando-se o fato do ser humano, de forma objetiva, ser alheio ao lazer que
pratica, ser alienado de suas escolhas por nao ter liberdade plena para o desenvolvimento
de suas atividades, 0 mesmo n&o é alheio ao produto da atividade que realiza no momento
de lazer, assim como, ndo é alheio a pratica que esta desenvolvendo neste tempo,
pois estes, seja 0 processo ou o produto pertencem ao ser humano. Assim, a atividade
exteriorizada Ihe pertence, ou melhor, o fruto da atividade humana, no momento de lazer,
pertence ao seu produtor, de modo que, a atividade e o resultado exteriorizado no tempo
de lazer ndo sao necessariamente alienados do ser humano.

Ao mesmo tempo em que a exteriorizagdo humana, que culmina no processo e no
resultado do lazer, néo |he é alienada, sabemos que a légica do estranhamento do trabalho
exerce grande influéncia sobre toda natureza humana. Assim, o lazer transformado em
mercadoria, assim como o trabalho humano, também é instrumentalizado como forma de
garantir a continuidade da sociedade das mercadorias, no qual, 0 mercolazer nada mais €
sendo o lazer estranhado do ser humano.

N&o obstante, se o resultado do lazer humano nao lhe é arrancado, abre-se a
possibilidade — assim como em outras atividades em que o produto da atividade humana
nao é alienado® — do ser humano objetivar sua natureza humana, de se objetivar enquanto
ser genérico, de viver conforme sua consciéncia e natureza. O processo e o resultado do
lazer do ser humano nao |he € alheio, contudo, pode ou ndo Ihe ser alienado/estranhado. E
alienado na medida em que sujeita o ser humano a ldgica do trabalho estranhado, pode ndo
ser, na medida em que proporciona praticas e reflexdes em que coloca em questionamento
essa mesma logica.

Desse modo é factivel considerar que o processo e o produto do tempo de lazer do
ser humano, por nao ser alienado do mesmo, ou seja, Ihe pertencer, carrega a possibilidade
de n&o estranhamento, de questionamento sobre o l6gica do capital. Diferente do colocado
ao produto do trabalho humano, que além de ser exteriorizado, também € estranhado, o
produto do lazer humano, a exteriorizagdo de sua natureza no momento da pratica de
lazer, ndo |he € necessariamente alheio.

Isso n&o significa de forma alguma que o tempo de lazer de forma isolada possa
levar, mesmo que a si s6, a transcendéncia positiva da alienagéo (Aufhebung). Afinal pelo
proprio desenvolvimento do modo capitalista de producdo e os fatores histéricos a ele
condicionado, Mészaros (2009) afirma n&o ser possivel o fim do estranhamento/alienacéo
de outras dimensdes da realidade humana sem o fim do estranhamento do trabalho, da
mesma forma, ndo é possivel o lazer deixar de ser alienado sem a transcendéncia positiva
da alienacdo. Dessa forma, “a grande dificuldade consiste nisso, que a transcendéncia
positiva deve comecar com medidas politicas, porque numa sociedade alienada néo
existem agentes sociais que possam efetivamente restringir, € muito menos superar, a
alienagao” (MESZAROS, 2009, p.147).

12 Enguita (1989) discute o processo de alienagdo em relagéo a escola. O autor aponta duas dimensdes do processo
de alienagéo, o primeiro em relagdo de que o produto feito pelo trabalhador ndo Ihe pertence, é alheio a este. A segunda
dimensao diz respeito ao fato de que o trabalhador ndo tem controle (escolhe) o que ira produzir. Em relagéo a escola,
a primeira dimenséo da alienagéo, para o autor, ndo vem ao caso, ja que o produto do trabalho do aluno Ihe pertence.
Ja no que se refere a segunda dimensao da alienagéo, “a determinagéo dos fins por uma vontade alheia, reproduz-se

inteiramente na escola. Assim como o trabalhador assalariado carece de toda capacidade de decidir o que produzir, a
crianga e o jovem escolarizados carecem da capacidade de decidir o que aprender” (ENGUITA, 1989, p.170).
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Aformulagao acima se faz importante para nossa analise pois, ndo poderiamos cair
no equivoco de afirmar que o lazer, enquanto atividade humana que surge com a intenséo
de controlar o tempo de n&o trabalho, uma atividade que em sua origem é estranha a
natureza humana, traga a possibilidade, apenas pelos elementos que a compreendem,
de levar a transcendéncia positiva da alienagdo. Da mesma maneira, ndo podemos nos
deixar levar pela concluséo reprodutivista da rejeicdo do fendbmeno lazer por esse ser
um dos elementos de manutengdo do status quo, desconsiderando aspectos de sua
transcendéncia positiva em relagao ao sistema de mediacdo de segunda ordem.

Para Mészaros:

Alienagao” € um conceito eminentemente histérico. Se o homem é alienado,
ele deve ser alienado com relagéo a alguma coisa, como resultado de certa
causas — 0 jogo mutuo dos acontecimentos e circunstancias em relagéo ao
homem como sujeito dessa alienagdo — que se manifestam num contexto
histérico. Do mesmo modo, a “transcendéncia da alienagao” € um conceito
inerentemente historico, que vislumbra a culminagdo bem-sucedida de um
processo em dire¢do a um estado de coisas qualitativamente diferente.
(MESZAROS, 2009, p.40).

O lazer quando assume a forma historica de mercadoria € a negagao do proprio
lazer, ou seja, 0 mercolazer nega por principio a livre escolha e iniciativa humana, da
mesma forma que para sua existéncia, no modo capitalista de produgao, é necessario que
haja uma clara divisao entre o tempo dentro do trabalho e o tempo fora dele, condicéo sine
qua non para a existéncia do lazer, ndo obstante esse tempo traz em sua légica o embriéo
para a sua propria negagao.

O processo de suplantacdo do socio-metabolismo do capital, a transcendéncia
positiva do estranhamento humano, traz consigo a negagdo da negagédo® do lazer
hegemonico na sociedade hodierna. Desse modo, em nossa leitura, a primeira forma de
caminhar em direcdo a transcendéncia positiva da alienagdo do trabalho (Aufhebung)
é o reconhecimento de que o tempo de ndo trabalho e o lazer sdo hegemonicamente
controlados pela légica do capital, e como colocado, foram diversos 0s mecanismos
utilizados para a criagdo e a manutengéo deste controle.

Consideracgoes finais

Pontuamos neste ensaio algumas reflexdes do estranhamento do trabalho em
relacdo ao lazer e as expusemos em trés pontos: (1) em relagéo a natureza humana, (2)
em relagéo a si mesmo e ao outro ser humano e (3) em relagao ao resultado e ao processo
do lazer humano.

13 Fazemos aluséo aqui ao conceito de “negagao da negagédo” desenvolvido por Marx. Trazemos o trecho abaixo,
de Mészarios (2009), que para nés, sistematiza bem a ideia desta conceito. “Sua posi¢éo é a de que 0 comunismo
‘de natureza politica’ ainda ¢ afetado pelo estranhamento do homem. Como negagao da propriedade privada, € uma
forma de mediagéo. (Isto é, ele sustenta uma posigdo mediante a negagéo de seu oposto. E é a ‘negacdo de uma
negagao’, porque nega a propriedade privada, que em si € uma ‘negagédo da esséncia humana’.) Ndo se trata de uma
“posicdo por si mesma, mas antes [de uma posi¢ao] comecgando a partir da propriedade privada”, o que significa que,
enquanto essa mediagéo perdurar, alguma forma de alienagéo existira com ela. (MESZAROS, 2009, p.148).
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Argumentamos que, dada a intrinseca relagéo entre trabalho e lazer, as relagdes
de estranhamento reverberam para este Ultimo. Nesse sentido, a relagdo do ser humano
com o outro, consigo mesmo, ou mesmo em relagdo a sua propria natureza também
sdo estranhadas na objetivagdo do lazer. Principalmente ao se levar em conta a forma
hegemonica do lazer hodierno — o lazer enquanto mercadoria (mercolazer).

Todavia, também pontuamos que as manifestagdes do fendmeno lazer relacionadas
aos processos e resultados dessa exteriorizagdo da natureza humana, por ndo serem
necessariamente alheias aos sujeitos, possibilitam a materializagdo de uma logica néo
estranhada de lazer. Ou seja, diferentemente do colocado ao processo e produto do
trabalho humano, que se configura como uma exteriorizagéo estranhada, a sintese do
processo e resultado do lazer humano, além de n&o ser alheia, carrega a possibilidade de
nao alienagao/estranhamento.
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