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Resumo: A vida pratica e suas nuances sdo elementos centrais da pratica de terapeutas
ocupacionais. O objetivo deste artigo foi compreender como a atividade de jogar versos é
elemento central do cotidiano de mulheres da Comunidade Quilombola do Curtume em Jenipapo
de Minas — MG. Foi desenvolvido um estudo com caracteristicas etnograficas, de natureza
qualitativa, descritiva e exploratéria, utilizando o método de narrativas. Constatou-se que é
através do ato de ‘pdr e jogar’ versos que a tradigdo do Quilombo do Curtume conta sua histéria,
apresenta ao mundo a sua cultura e, de certa forma, a mantém viva. Os versos aparecem nas
mais diversas atividades cotidianas. Jogar versos, embora constitua uma atividade cultural do
quilombo, possui também uma poténcia enorme para o enfrentamento as diferentes dificuldades
da vida, sejam elas de ordem material ou social.
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INTERSECTIONS BETWEEN LEISURE AND EVERYDAY LIFE IN THE
QUILOMBOLA COMMUNITY OF CURTUME IN JENIPAPO DE MINAS - MG

Abstract: The practice life and everything that surrounds it are the two main elements in
occupational therapists’ practice. Starting on this point, this paper has as mainly objective to
understand how the activity of compose and sing verses is one of the most important
characteristics in women who lives in Quilombola Community of Curtume in Jenipapo de Minas,
Minas Gerais, Brazil. For this paper, has been used a methodology with ethnographic
characteristics, using the narrative method. It was observed that through the act of ‘creating and
playing’ verses, the tradition of the Curtume Quilombo tells its story, showcases its culture to the
world, and, somehow, keeps it alive. Verses emerge in different daily life activities. Playing
verses, although a cultural activity of the quilombo, also holds significant power in confronting
different life difficulties, whether they are material or social in nature.

Keywords: women; culture; occupational therapy; leisure activities.

INTERSECCIONES ENTRE EL OCIO Y LA VIDA COTIDIANA EN LA
COMUNIDAD QUILOMBOLA DO CURTUME EN JENIPAPO DE MINAS - MG

Resumen: La vida practica y sus matices son los elementos centrales de la practica de los
terapeutas ocupacionales. En este sentido, el objetivo de este articulo fue comprender cémo la
actividad de tocar versos es un elemento central en el cotidiano de las mujeres de la Comunidad
Quilombola do Curtume en Jenipapo de Minas — MG. Para ello se desarrollé un estudio con
caracteristicas etnograficas, de caracter cualitativo, descriptivo y exploratorio, utilizando el
método narrativo. Se constatd que es a través del acto de “poner y tocar” versos que la tradicién
del Quilombo do Curtume cuenta su historia, presenta su cultura al mundo y, de alguna manera,
la mantiene viva. Los versos aparecen en las mas diversas actividades cotidianas. Tocar versos,
si bien constituye una actividad cultural en el quilombo, también tiene un enorme poder para
afrontar diferentes dificultades de la vida, ya sean materiales o sociales.

Palabras clave: mujeres cultura; terapia ocupacional; actividades recreativas.

Introdugao

A praxis faz parte e é inerente a vida humana. A partir dela o individuo néo sé modifica o
ambiente e as suas relagdes sociais. Tomasi (2018), apresenta a praxis relacionada diretamente
a uma agéo, ou seja, compreendida como elemento constituidor e constituido do fazer humano,
inserido em um determinado tempo histérico e cultural. E na e a partir dela que seres humanos
se constituem como individuos, a partir da materializacdo do seu trabalho e da forma como este
transforma a natureza.

Essa agéo, em terapia ocupacional, € denominada ocupacao, seu objeto epistémico, e
pode ser apresentada como as atividades vivenciadas no cotidiano pratico dos sujeitos e que
possuem nessa vivéncia uma centralidade que atravessa e € atravessada pela histéria, cultura,
sentidos e significados construidos individual, coletiva e dialeticamente ao longo do processo de

ser e estar no mundo.
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Sendo a ocupagao uma forma de agado complexa, carregada de significados, qualidades,
demandas de investimento e tempo, teleologica e vivenciada no cotidiano dos sujeitos e
coletividades, ndo é simplificada e exclusivamente executiva. Nem toda agéo ou atividade pode
ser considerada uma ocupagéo, embora todas as atividades possuem certo potencial para se
constituirem como tal. Por outro lado, toda ocupacdo é praxica, na medida em que produz
processos de transformagao. De acordo com Figueiredo et al. (2020) ocupagdes contribuem para
a construcao de significado e sentido para a vida, séo nelas que se inserem as varias atividades
que as pessoas concretizam em seu cotidiano, sejam as voltadas para si, em familia e nas
comunidades, nos diferentes contextos em que vivem e nos diferentes momentos da existéncia.

Neste sentido, ocupagdes sé@o entendidas e compreendidas tanto como facilitadoras
quanto barreiras para processos de produgdo de saude, na medida em que proporcionam
modificagdes no cotidiano pratico do sujeito e que possibilitem o movimento de superacdo das
diferentes adversidades cotidianas. Trazemos aqui a ideia de Georges Canguilhem (CAPONI,
1997), que certamente nao foi desenvolvida para o campo dos Estudos do Lazer, mas importante
para a compreensdo da dimenséo do lazer na vida, seja como ocupagao ou como necessidade
humana.

Nessa miscelanea conceitual, entdo, tem-se que o lazer € necessidade humana
(GOMES, 2014) e também ocupacdo (GOMES et al., 2021) sendo, portanto, um fenémeno
produtor de saude. Essa afirmagdo s6 € possivel a partir das relagbes que os sujeitos
estabelecem com e nessas praticas cotidianas, com diferentes representagdes e percepcoes,
tanto individuais quanto coletivas. Pensar, entdo, o lazer como fendmeno produtor de salde,
abre duas possibilidades para pensar a relagéo entre o lazer e a Terapia Ocupacional: a primeira
diz respeito ao lazer como uma finalidade, ou seja, uma ocupagéo que individuos e coletividades
podem e devem vivenciar na sua existéncia cotidiana e: a segunda, o lazer como um meio, uma
forma que sujeitos e coletivos podem utilizar como ferramenta para a praxis. E é justamente no
ambito do lazer que esta pesquisa, que teve como objetivo compreender como a atividade de
jogar versos se constitui elemento central do cotidiano pratico de mulheres da Comunidade
Quilombola do Curtume, em Jenipapo de Minas, Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, foi

construida.

Sobre os procedimentos metodolégicos

Metodologicamente, esta pesquisa teve caracteristicas etnograficas, de natureza

qualitativa, descritiva, exploratéria, utilizando o método de narrativas. De acordo com Paiva
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(2008), a narrativa de uma experiéncia pessoal ndo trata apenas de um recontar de eventos,
mas também entra na biografia do falante e deve ser avaliada emocional e socialmente.

A pesquisa etnografica, de acordo com Silva et al. (2021), esta inserida no ambito da
cultura, privilegiando o olhar dos e para os sujeitos de determinada comunidade, desvelando a
sua realidade a partir do reconhecimento de outros lugares que ndo o dol/s proprio/a
pesquisador/a, 0 que permite a ampliagdo da compreensdo de diferentes entendimentos em
relacao a sociedade e suas relagdes com o mundo.

Assim, compuseram o estudo um total de cinco pessoas, sendo quatro mulheres € um
homem que também se dedica aos jogos de versos. Embora a norma culta da lingua portuguesa
indique o tratamento no pronome masculino no caso de haver, a0 menos, um sujeito do sexo
masculino, no entanto, por ser uma atividade essencialmente feminina, tratamos e trataremos no
decorrer deste texto as participantes sempre no feminino, quando no coletivo, e no masculino,
quando se tratar exclusivamente do sujeito do sexo masculino.

Foi realizado um primeiro contato por telefone com as jogadoras de versos, possivel pois
uma das autoras deste estudo possui raizes familiares no Curtume e ja frequentava a
Comunidade. Este primeiro contato foi fundamental para o desenvolvimento da pesquisa,
considerando que adentramos nao somente um espago territorial, mas sim o contexto de vida
daquelas pessoas. Participaram do estudo todas as jogadoras disponiveis no periodo estipulado
para a coleta de dados.

Os dados foram coletados durante uma semana em julho de 2021, por meio de
entrevistas semiestruturadas presenciais ou por telefone, visitas in loco e observagao da pratica
de jogar versos no periodo. As entrevistas ocorreram nas casas das participantes, por solicitagéo
delas, e todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra com o intuito de manter a integridade dos relatos. As
transcricdes foram lidas minuciosa e sistematicamente, para identificagdo e preservagao das
categorias de sentido nas falas registradas, e cada trecho de fala foi alocado em uma planilha
virtual construida para este fim. Concomitante a coleta de dados, foi produzido um diario de
campo, no qual foram registradas as impressdes das pesquisadoras.

Os dados obtidos a partir das falas das entrevistadas e do diario de campo foram
estudados sistematicamente para a composigéo de uma narrativa conjunta entre as jogadoras de
versos e 0s pesquisadores. Neste sentido, a apresentagéo das narrativas esta organizada com a
juncéo de trechos tanto dos relatos de cada participante quanto do diario de campo relacionados.
A fim de manter a confidencialidade, cada entrevistada recebeu um apelido, escolhido pelas

préprias participantes.
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A apresentacdo dos dados, como sera possivel perceber nas proximas paginas, ndo

ocorrera no formato tradicional da escrita cientifica. Ao propor a construgdo conjunta de
narrativas, empreendemos uma miscelanea entre as falas das jogadoras de versos e nossas
percepgdes como (inicialmente) pesquisadores. Ao longo de todo o processo, buscou-se ndo
apenas apresentar as falas das participantes e o estabelecimento de unidades de sentido (ou
categorias empiricas), mas sim construir processos que permitissem a compreensdo de como a
atividade de jogar versos participa do cotidiano das mulheres daquela comunidade. Assim, as
falas em primeira pessoa estdo relacionadas as experiéncias e percepgdes dos pesquisadores,
enquanto as falas das jogadoras de versos serdo indicadas pelo codinome a elas atribuido.
As anélises, por sua vez, foram realizadas sob a luz dos referenciais do lazer e da terapia
ocupacional, ou seja, a partir de uma perspectiva de necessidade humana inserida diretamente
no cotidiano das jogadoras de versos. Pensar o lazer sob essa perspectiva de analise, pode
permitir a construgao de um olhar direcionado para duas relagdes distintas: a primeira, a rela¢do
interdisciplinar entre a Terapia Ocupacional e a Educacdo Fisica, sendo o lazer o ponto de
congruéncia entre essas disciplinas e; a segunda, uma possivel materializagdo da relacéo entre
o lazer e a produgao de saude.

Este estudo esteve ligado ao projeto de pesquisa intitulado ‘Praticas artesanais e a
produgdo de significados e individualidades’, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
UFMG com o numero CAAE 26424419.8.0000.5149, parecer n° 3.964.176.

Sobre escutar para além de ouvir: a construgao conjunta das narrativas

Nessa secdo, serdo apresentadas as narrativas constituidas entre jogadoras de versos e
pesquisadores ao longo do processo. As percepcles, sentimentos e anélises se misturaram
constantemente a dos sujeitos participantes do estudo (pesquisadores e jogadoras de versos),
construindo possibilidades unicas para a aproximagdo com o objeto de pesquisa e com as

subjetividades de cada um.

Rei

Acordar as seis da manha. Esse foi 0 pensamento antes de dormir na noite anterior.
Acordar as seis para dar tempo de tomar café, despedir da avé e tios e descer a pé até a casa
da minha tia. A preocupag@o? N&o dar de cara com as vacas bravas de um certo morador do
Curtume ou com cachorros bravos no meio da estrada. Na manha seguinte, a bagagem para a

incursao etnografica era composta por uma mochila pesada, um notebook, um pedago de pau, e
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assim a jornada comegou.

A caminho do destino, a paisagem era de uma terra ora vermelha, ora amarronzada.
Arvores belissimamente verdes e os sons mais diversos que se podem ouvir na natureza, entre
barulhos de vento, folhas se mexendo e animais e seus sons particulares. Enquanto percorria
essa estrada, a lembranga de tantas passagens pelo caminho e de cada evento diferente que
marcava a histdria vieram a tona. Os pensamentos foram interrompidos pelo barulho de uma
moto que logo se aproximou e partiu. Isso me fez lembrar do motivo do pedago de pau e,
automaticamente, aquela olhada basica para o ch&o, observando se haviam rastros de gado ou
estrume fresco.

No final da descida, mais préximo a casa de Rei, ja foi possivel avista-lo (bem como o
gado, que felizmente estava preso). Com um cumprimento caloroso, a jornada em dire¢do ao
primeiro /ocus seguiu, mas ndo sem um certo estardalhago para avisar aos cachorros bravos da
presenca de uma estranha. O lugar estava diferente das imagens de alguns anos atras: a busca
era por uma casa velha que, por um lapso de tempo, pareceu ter sido demolida, mas ndo. No
entanto, uma casa nova fora feita e foi neste lugar que o trabalho de campo comegou, mas néo
sem antes um novo café da manh@, com cha e biscoito frito.

Algum tempo depois, entre uma prosa e outra, se iniciou a jornada até as outras
jogadoras de versos que aguardavam no saldo comunitério. De posse de celular, cdmera e um
cachorro, o caminho serpenteou por uma estradinha estreita, onde se concentrava uma pequena
vila com alguns estabelecimentos comerciais aqui € acola. Com o fim do calgamento, foi possivel
avistar o rio seco e que, devido as chuvas, era apenas uma poga, j& que nao corria mais. Foi
necessario fazer o contorno, pois a dgua empogada tomou conta de toda a largura da estrada
deixando apenas uns 40 centimetros irregulares de terra batida, mas molhada, por onde pessoas
e motos passavam. Ao final do caminho foi possivel avistar o destino e, durante a espera para
iniciar as atividades, Rei se assentou em um toco de madeira em frente a uma casinha que
servia como saldo de cabeleireiro. Nesse momento, perguntei: “como é que o Curtume surgiu?”.
Ele, um dos homens mais velhos da comunidade atualmente, respondeu que havia
pouquissimas casas por la antigamente, na época do seu bisavd, o primeiro morador do
Curtume: pensativo se recordou de lembrangas da infancia e das poucas casas que existiam,
apontando em algumas dire¢des e mostrando os locais onde ficavam. Apos essa brevissima aula
da histdria, as outras jogadoras de versos se aproximaram e a conversa foi interrompida, dando
espago ao momento de registros que havia sido previamente combinado (e que sera
apresentado ao longo do texto).

Voltamos para a casa de Rei e a conversa iniciada no saldo comunitario continuou em
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casa, especificamente na cozinha, para um breve reforco do café da manha e a observacao da

preparagao do almogo.

I: Como vocé comegou a jogar versos? Foi a pergunta langada a Rei.

Rei: “antes haviam os tergos e, no terco, ndo podia dancar baile. Entdo dangavam a
roda com o batuque, e vendo as pessoas jogando verso, comecei a aprender”. Disse,
ainda, estar acostumado a jogar verso com as mulheres, uma vez que para jogar 0
verso tem que cantar o batuque e sempre tem mais pessoas: o violeiro, tem o
pandeiro e outros instrumentos. Nesse momento, se pds a cantar verso, e cantou
assim:

Eu fui no samba de dia, encontrei com dona Maria,

0 samba tava tao bao, bem do jeito que eu queria.

Eu n&o quero mais camisa, com botéo no colarinho,

eu nao quero amor de dois, quero um pra mim sozinho.

Poeira, poeira, poeira levantou, sacudiu, poeira.

Ouvindo as palavras cantadas, Rei foi questionado sobre a sua inspiragéo e ele disse:
“‘gosto muito de inspiragdo, me sinto alegre em estar num batuque divertindo o povo” e reforgou
0 quanto se sentia feliz em cantar batuque, musica, verso. Para ele, jogar o verso é uma alegria.
Joga verso por gostar e cria muito verso. Quando questionado sobre como se sentiria se ndo
pudesse mais fazer isso, me disse categoricamente que “s6 se Deus tirar a minha fala, pois
enquanto estiver vivo, jogo verso”. Contou, ainda, que canta o tempo inteiro, inclusive em casa,
joga verso e batuca na mesa, mesmo que as vezes isso incomode a esposa; faz verso no dia a
dia, sozinho, caminhando, e disse gostar muito de pdr versos a tarde.

Sobre jogar versos sozinho ou em grupo, a resposta veio certa: “jogando sozinho pode
cantar quantos versos quiser, mas em grupo é muito importante, um canta, outro canta, e junta
muita gente...”. Contou que havia batuque toda semana antes da pandemia e que as pessoas
gostavam muito, que os versos sdo muito bem recebidos e aplaudidos, e os ouvintes ficam muito
alegres. “E por que jogar versos?” foi a pergunta na sequéncia, e a resposta foi que a tradigao &
passada de geragdo em geragdo. Disse que isso é uma tradicdo que aprendeu, que jogava
versos desde pequeno porque sua mae cantava e ele gostava de escutar e, assim, foi
aprendendo. Seus irmdos mais velhos também jogavam versos e um aprendia com o outro.
Continuou dizendo que agora ele ‘toca o pau pra frente’, entédo falou sobre a filha mais velha (sua
alegria e orgulho eram perceptiveis), também jogadora e criadora de versos de bem querer.
Finda a entrevista, enquanto guardava as coisas de volta na bolsa, surgiu a reflexdo sobre o
quanto isso — jogar versos — € valioso e 0 quanto essa tradigdo faz parte da vida de cada uma

dessas pessoas, sendo passada de geragdo em geragao.

Sentimento

A entrevista com Sentimento foi realizada por mensagens de audio no aplicativo do
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WhatsApp. Devido as atividades da participante e o tempo disponivel em campo, néo foi possivel
articular um encontro presencial. Desta forma, a conversa ocorreu de forma mais objetiva.

Apos agradecé-la pela disposi¢édo em participar da pesquisa, a conversa teve inicio sobre como
ela comegou a jogar versos. Ela contou que “jogar verso é uma tradicdo dos antigos, passada de
geracdo em geragdo, a mae aprendeu com sua avd, e a méde passou para ela’. Disse que
aprendeu em casa mesmo e, também por isso, nos momentos cotidianos, em casa ou no
trabalho, os versos estdo sempre presentes.

A fala de Sentimento ja € um indicativo importante sobre a atividade de jogar versos:
além de ser uma forma de lazer, constituida no &mbito da Comunidade Quilombola do Curtume,
é constituida (talvez inicialmente) no &mbito familiar. E conhecimento que pode ser configurado
para além da relagdo ensino-aprendizagem, ainda mais se situado em um processo de
construgéo da praxis humana, ou seja, um fazer para além do processo de reprodugédo da légica
hegemdnica capitalista. Gomes (2014), apresenta o lazer como uma necessidade humana,
ligado a cultura. Neste sentido, é central produzir a reflexdo, como aponta a mesma autora,
sobre a superagao (neste caso, os jogos de versos) do pensamento hegemdnico na produgao de
lazer, principalmente quando inseridos em contextos que possuem diferentes modos de existir no
mundo, como € o caso do Curtume.

Destacamos, neste sentido, que os versos aparecem durante a realizagéo do trabalho,
ou seja, dissociados de um tempo (cronoldgico e histérico) de atividade obrigatéria. Neste
sentido cabe a reflexdo sobre a questdo do lazer relacionada ndo a um conceito ou uma
definigdo, mas a um fendmeno tdo complexo que demanda reflexdes a partir de um conjunto
obrigatoriamente interdisciplinar.

Apb6s um breve devaneio, a pergunta sobre os versos em grupo foi langada. Ela disse
que “tudo comegou com a roda de batuque, que vinham acompanhadas de melodias e danca, e
de novo vendo as mais antigas jogarem foi aprendendo e ficando mais entusiasmada”. Para
Sentimento jogar versos é uma alegria, seja sozinha ou em grupo. No entanto, quando a proxima

pergunta ja estava preparada, a seguinte colocacao foi disparada:

Sentimento: jogar verso sozinha é bom, mas em grupo ndo tem nem comparagao, é
maravilhoso! Porque em grupo é possivel ver o sentimento, a alegria do outro com a
troca de versos!'.

Mesmo a proposta neste momento do texto ndo seja produzir uma analise de falas, ndo
se pode deixar de apontar que a ideia da construgdo de uma identidade nao sé individual, mas
coletiva, é algo presente na fala de Sentimento e reforca a anélise de Gomes (2014). E

necessidade, neste contexto, porque é um fazer repleto de sentidos, significados, historia e
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cultura. E necessidade porque é manifestagdo da praxis individual e coletiva de individuos e de
uma comunidade, que permite apropriacao identitaria.
Ao escutar as perguntas sobre a percepgdo de como as pessoas recebem 0s versos €

de onde vem a inspiragdo, contou que

Ele [o verso] é recebido de forma carinhosa, que é recebido como cura, como
terapia, penso que a importancia dessa pratica cultural vai muito além do bem-estar
SO para quem a pratica. [A inspiragdo] vem do dia a dia, e que s&o neles que s&o
expressos 0s sentimentos e alegria. [...] Se ndo pudesse mais jogar versos, seria
uma tristeza imensa, que ficaria incompleta, porque esta na ancestralidade, esta no
sangue. Jogar verso ¢ alegria de despertar o sentimento que existe dentro de mim!

Artista do Povo

Terga-feira a tarde, tipico dia em que o sol saiu com for¢a (como se diz no mineirés da
regiao), os preparativos para as visitas do dia estavam em andamento enquanto a carona ndo
chegava. O primeiro destino era a casa de Artista do Povo. Assim que o transporte chegou, subi
na moto e seguimos pelo caminho.

Entre uma longa estrada de chao e alguns morros, a primeira paisagem que chamou a
atencéo era 0 que um dia ja foi um grande rio que ainda corre nas lembrangas do povo mais

antigo do Curtume, como nos contou Rei:

Rei: foram tempos de muita dificuldade, onde se comia o que se plantava, era
distante para ir até as cidades mais préximas e coisas como macarrdo ndo eram
conhecidas. O dleo de cozinha se comprava a colher, e era utilizado apenas para
fazer remédio, cozinhar era com gordura de porco! A farméacia ndo existia e os
remédios eram remédios do mato, pois tinham raizeiros bons que sabiam usa-las.
Falou com certa tristeza no olhar sobre as coisas que acabaram: a tenda de farinha,
0 engenho de rapadura e o curtume; mencionou o rio que antigamente corria forte e
tinha muitos peixes (pois chovia muito) mas que com o tempo foi secando, secando e
acabou.

A moto foi deixada do lado de ca do rio, pois o restante do caminho era a pé. Ao
atravessar o leito seco do rio corrente, 0 caminho se apresentava numa paisagem verde,
resultado da chuva que caira ha alguns dias. Entre conversas e lembrangas em diregdo ao
destino, veio a percepgao em relagao aos cachorros bravos (0s mesmos de antes).

Mais que depressa, iniciou-se a busca por um pedaco de pau que pudesse usar como
instrumento de protegéo, caso necessario. Concomitante e estrategicamente, iniciou-se uma
gritaria, na esperanga que a dona da casa fosse alertada desde o mais longe possivel e, talvez,
chegasse antes dos cachorros que, por sorte, ndo estavam la. Artista do Povo estava a postos e
iniciamos a conversa.

Artista do Povo, mulher de 51 anos, lavradora, bordadeira, tingideira, cantadora de

verso, € batedora de batuque, contou que comecgou a jogar versos desde crianga. Quando
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aconteciam as festas como a Folia de Reis, tinham as rodas onde as meninas cantavam e
jogavam verso uma para a outra e assim ela comegou seguindo os passos da mée. Contou,
ainda, que “indo em outros lugares ia aprendendo novos versos, assim como outras pessoas
também aprendiam nossos versos, e isso me deixava muito feliz”. Falou com carinho sobre
quando se encontram aos sabados no grupo de convivéncia, onde cada um joga versos, fazem
massagens, escalda pés, e como isso é legal. “O batuque também ajuda a reunir as pessoas e
sempre que possivel estamos presentes”. Como comegou a jogar verso em familia perguntei se

mais pessoas jogavam versos € ela me disse que apenas ela, a mée e uma das irmas.

I: E 0 que é ser jogadora de versos? perguntei naquele momento e ela me disse
convicta:

Artista do Povo: uma alegrial Como um artista que apresenta pro povo (ndo como
aqueles da televisdo, ou que gravam CD), que cantam com muita felicidade e,
quando recebem pessoas de fora para vé-los, veem a curiosidade de quem chega,
entdo elas cantam para as pessoas que vém conhecer o trabalho das bordadeiras e
elas os recebem com versos.

Em seu dia a dia o verso aparece constantemente. Gosta de cantar quando esta sozinha
e ndo tem ninguém para conversar, seja lavando uma roupa ou buscando uma lenha: “se da
vontade de cantar, canto mesmo sozinha”. Sobre jogar versos em grupo a histéria é diferente de
quando joga sozinha: contou que no grupo uma sempre quer jogar mais versos que a outra e, se
um joga verso, logo se quer retrucar com outro verso, e isso acontece quando se joga em
parceria, inclusive jogam versos em agradecimento uma para a outra.

Vale destacar, neste ponto, novamente a centralidade de alguns elementos que
compdem a pratica de jogar versos, como a questdo da ancestralidade e da importancia que
esta atividade representa para a vida das jogadoras. A fala de Artista do Povo, no entanto,
agrega mais um elemento: o desenvolvimento de um papel. Ao ressaltar que se compreende
artista, mas ndo como 0s da televisdo, ha claramente uma construgéo identitaria ligada aos jogos
de versos. Ha que se compreender que Artista do Povo nédo diminui o valor cultural da arte
hegemdnica, mas sim engrandece o que é popular na pratica de jogar versos.

Tomasi e Fortes (2019) discutem que a pratica de uma atividade de lazer, que
chamaremos aqui de artesanal, ou seja, que é constituida pelo fazer praxico, traz a luz a
percepcao individual/coletiva de um papel desempenhado. Em miudos, ao vivenciar um lazer
artesanal, h& a constituicdo do sujeito enquanto sujeito, permitindo-lhe a reflexdo sobre ser e
estar no mundo. Para Artista do Povo, ha centralidade na vivéncia do papel de jogadora de
verso, certamente enraizada em um processo histérico-cultural, observada na centralidade que
esta vivéncia possui e constitui seu cotidiano.

Ainda, para além de jogar versos, a vivéncia da atividade permitiu o desenvolvimento de
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um novo papel, o de artista. Dahdah e Carvalho (2014), discutem que os papéis sdo meios que
permitem que os individuos expressem seu comportamento ocupacional, incluindo as
expectativas que acompanham a posi¢do social ocupada. Neste sentido, eles formam um elo
entre a necessidade do ambiente social e as contribuigdes do préprio individuo. Assim, 0s papéis
ocupacionais contribuem para a identidade pessoal de cada sujeito e norteiam também as suas
expectativas, além de incluir as obrigagbes que as pessoas possuem e suas posi¢cdes na
sociedade e como essa interagdo ocorre em seu cotidiano (DAHDAH; CARVALHO, 2014).
Naquele momento, bateu uma curiosidade sobre como ela comegou a jogar verso em
grupo, e Artista do Povo falou sobre o grupo de convivéncia que iniciou na Vila Sdo José, onde
fiavam algodado na casinha de cultura da Associagao Jenipapense de Apoio a Infancia (AJENAI),
e que |a aprenderam muito, como bordar, fazer croché, além de ser um ambiente onde cantavam
e jogavam verso. Tempos depois, em um movimento para o cuidado com a saude das mulheres,
esse grupo foi crescendo através do objetivo de aprender os bordados, o grupo foi fluindo e o
bordado se tornou fonte de renda. E, assim, o grupo de bordadeiras fortaleceu 0 movimento de

jogar verso. Sobre a inspiragdo que tem, contou que

Artista do Povo: tudo vem da minha cabega, da infancia que passei e da presenca
dos jogadores de verso mais velhos como Rei, que me inspiram a continuar a cantar
sem querer parar. (dizendo isso com orgulho), as pessoas apreciam muito os versos,
tanto que somos convidadas para apresentar para pessoas de fora. Ja demos
entrevista até para o canal Globo. Entdo, quem conhece fica encantado - e contou
de algumas cidades nas quais ja foram se apresentar, como Belo Horizonte,
Diamantina, Caxambu e ltamonte.

Sem perder a chance de perguntar como € jogar verso com 0 unico homem do grupo,
ela contou que antes eram dois: o marido de Destino e Rei, mas, com o falecimento do primeiro

ficou apenas Rei. Mas disse despreocupada

Artista do Povo: que ele dava conta de jogar versos sozinho a qualquer hora. Mas
todos j& se acostumaram a jogar versos juntos, pois até quando reunidos num dia
que tinha maromba®, o servigo era acompanhado pela cantoria dos versos.

Quando questionada sobre como se imaginaria se ndo pudesse mais jogar verso, disse
que nem sabia, que inclusive havia pensado nisso dias atras. Completou dizendo que “do jeito
que gosto de andar, viajar, se chegasse um dia em que dissessem que nao poderia ir, nem sei 0

que seria de mim, porque é algo muito forte”.

Destino

Meio da tarde do mesmo dia. Com a carona de moto para ir a segunda casa na qual

6 Maromba é conhecido como um dia em que varios moradores se unem para ajudar algum membro da comunidade
em alguma tarefa, como por exemplo, fazer uma plantagao, preparar a terra, fazer colheita.
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precisava ir, 0 caminho serpenteou por mais um pedaco de estrada de terra em dire¢do a casa
de Destino, uma senhora aposentada, de 75 anos de idade. Ao chegar 14, ela se encontrava a
espera, convidando para entrar e pediu licenga para se arrumar enquanto o material para a
entrevista era preparado. Tao logo ela retornou, deu-se inicio a conversa.

Quando solicitada que falasse um pouco sobre a sua historia e como comegou a jogar
verso, ela contou que comegou quando crianga, vendo sua mae trabalhando na roga e jogando
versos. O batuque era tocado e dirigido pelos versos jogados, entao foi crescendo nesse meio e
se casou com um cantador de batuque, tocador de pandeiro e cavaquinho e assim continuou a
treinar com ele. Quando eram convidados para as festas iam juntos e, mesmo quando ele
morreu, ela continuou organizando as pessoas para jogarem versos com 0 apoio do ‘cumpadre’
Rei que também jogava.

Para ela, jogar verso € como recuperar saude: se estiver mal, melhora. A fala de Destino
joga luz em uma nova relacdo possivel para os Estudos do Lazer: a producdo de saude.
Inicialmente, cabe considerar que seria impossivel estabelecer uma relagéo direta com a saude
dentro do modelo de pensamento hegemdnico (tanto para o lazer quanto para a saude). Neste
sentido cabe o convite aos leitores e leitoras deste texto para assumirem um posicionamento em
relacdo ao conceito de saude que supere, na teoria e na pratica, a ideia de que saude é a ndo
doenca ou, ainda, que é um estado de bem-estar biopsicossocial.

Pensar a salde a partir de uma concepg@o nao hegemoénica, inicialmente requer que
consideremos que as enfermidades, doengas ou quaisquer cendrios que causam desconfortos
durante a existéncia, véo ocorrer. Fato é que, absolutamente ninguém esta livre de sofrer as
diferentes intempéries da vida, sejam elas doencgas ou situagdes adversas. Na mesma medida,
por este viés, é contraditorio assumir uma experiéncia de vida que nos leve ao equilibrio: ora,
manter uma vida equilibrada requer esforgos sistematicos para ‘trazer de volta aquilo que saiu
dos eixos’ (normalizar o que ficou anormal).

Neste sentido, podemos entdo vincular a saude a uma ideia de que a vida é um eterno desafio,
nao para atingir um equilibrio, mas para superar as diferentes adversidades que certamente se
apresentardo durante a existéncia. Caponi (1997) apresenta essa possibilidade, pautada no
trabalho de Georges Canguilhem. Tomasi e Debortoli (2024) propdem uma reflexdo acerca da
relacdo lazer e saude sob uma perspectiva de relagdes dos nucleos de conhecimento da Terapia
Ocupacional e da Educagao Fisica, em uma relagéo na qual o lazer pode ser considerado um
meio produtor de saude. Assim, considerando salde como o movimento de superacdo de
adversidades, é possivel compreender a fala de Destino “se estiver mal, melhora” a partir da

relacdo entre o lazer e a producéo de saude. Essa relagao pode ser reconhecida, nessa linha de
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pensamento, também no trecho de fala abaixo:

Destino: Gosto muito de ir jogar verso, dancar... jogar verso representa muita
felicidade. No meu dia a dia estou sempre jogando versos, enquanto fago
comida, trabalhando na roga, estou sempre pondo verso e cantando as
musicas e que sb paro quando estou dormindo, mas todo servigo que fago €
cantando, todos os dias. Canto os versos tradicionais e também crio versos
€, Se esquecer algo na hora, consigo criar novos versos.

Quando questionada se preferia jogar versos em grupo ou sozinha, contou que ‘em grupo
comecei com a companhia do marido e que em grupo se vé mais diferenga pois € mais animado
do que quando jogo verso sozinha. Um anima o outro e quer colocar mais versos que o outro”.
Disse também, animada, que treinou as netas no batuque, mas devido a falta de emprego na
regiao, precisaram sair de a4, mas que sempre tenta ensinar novas pessoas, pois tem poucas
mulheres mais novas que jogam verso. Para ela, € importante que cheguem pessoas mais
novas, porque as mais velhas vdo morrer, entdo ela continua ensinando quem demonstra
interesse e para ela, isso é um prazer.

Destino contou que sua inspiragdo vem de dentro, “eu jogo verso com objetivo, porque gosto,
tenho prazer nisso, o verso vem de dentro de mim para ser jogado para fora e as pessoas
recebem o0s versos com alegria, prestam atengao”. Nessa hora contou sobre um acontecido que
ilustrava essa situagdo, quando fez uma cirurgia e precisou ficar de repouso e o grupo foi
convidado para se apresentar em Jenipapo de Minas e, por ndo poder ir, chorou muito e sofreu
por nao poder participar.

Entdo, quando questionada sobre a possibilidade de ndo poder mais jogar versos, houve uma

breve pausa, e a resposta foi surpreendente:

Destino: eu fico muito triste, j& aconteceu... E falou novamente sobre a cirurgia,
completando: e nesse dia chorei muito, chorei com vontade, porque nédo podia ir
jogar verso. E por que eu jogo verso? Esse era meu destino, desde crianga, eu tenho
certeza que eu s6 vou deixar de por verso quando eu morrer, mas antes néo, de jeito
nenhum.

Bem Querer

Por impossibilidade do encontro presencial, a entrevista com Bem Querer ocorreu por
telefone. Certamente por telefone néo era o melhor jeito de conseguir obter todas as informagdes
necessarias e desejadas (e, neste ponto e com licenga poética, ja nos sentiamos completamente
envolvidos e préximos do objeto de pesquisa, a ponto de causar certa ansiedade — boa — para
ouvir um pouco mais sobre as histérias de cada participante).

Preparado o material, a ansiedade para conseguir gravar a ligagdo apareceu, ja que se

tivesse que transcrever pela lembranga provavelmente detalhes importantes seriam esquecidos.
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Quando Bem Querer atendeu a chamada de video, foi possivel perceber sua beleza inata. Ela
parecia estar familiarizada com o processo de ser entrevistada e muito a vontade, afinal, dar
entrevistas sobre o trabalho j& era de costume. Bem Querer comegou se apresentando e
contando um pouco da histéria de como comegou a jogar os versos. Disse que aprendeu a jogar
com 0 seu pai Rei, e “que ele é um profissional! Cantar é uma tradi¢do na comunidade”. Disse de
COMO COmegou a jogar 0s versos de bem querer e que, com o inicio da pandemia, foi proposto a
ela que trabalhasse em um projeto que incluiria comunidades carentes da regido e, assim, jogar
versos acabou se tornando uma profissdo. Relatou, desenvolvendo a conversa antes que eu
perguntasse, que “além dos versos de bem querer, canto versos também em grupo”.

Sobre a diferenga entre os versos, com a apropriagdo de quem sabe muito sobre o tema

me contou que

Os [versos] de bem querer, para serem feitos, € preciso pegar o contexto, as
caracteristicas das pessoas, coisas que sao importantes... Para escrever 0s versos
de bem querer é preciso sentir a emogdo que as pessoas vao sentir quando
receberem aquelas palavras, e é importante também que os versos néo se repitam,
que cada um seja Unico. Ja no grupo a cantiga € mais uma brincadeira, no grupo
acontecem versos de desafio, que sao colocadas emogdes diferentes.

Conforme ela foi evoluindo nas explicagdes e falando, foi possivel compreender as
dimensdes da importancia de jogar verso para ela, e como ela ama nédo so o que faz, mas
também a comunidade e seus costumes. Disse que “a inspiragdo para os versos vem da
natureza e jogar verso € saude, alegria, amor, emogao e entrega, € algo que me faz muito feliz’,
e nesse momento, novamente a importancia dos versos para a comunidade, sobre a tradigao do
canto e sobre levar isso adiante para as outras geragdes foi um destaque observavel. No
momento de falar sobre como seria ficar sem jogar verso, disse que “ficaria muito triste. Muito

ruim ‘cé’ ficar com uma coisa presa que ‘cé’ ja acostumou soltar”.

Sobre reflexdes e aprendizagens

Jogar verso. Outrora essa atividade teria um significado diferente, mas depois de um
tempo pensando e estudando sobre isso, e principalmente, em contato com as pessoas que
vivem essa atividade em seu cotidiano, jogar verso mostrou um significado maior do que o que
antes tinha.

Faz parte dos procedimentos metodologicos da terapia ocupacional a andlise e a
compreensdo dos habitos que individuos desempenham, ou passaram a desempenhar, em
determinados ambientes, além da influéncia dos fatores externos e internos em suas tomadas de

decisdes. Nesse sentido, 0 que sdo as Atividades de Vida Diaria? O que é lazer? O que é
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trabalho? Por que as pessoas se envolvem em atividade? Qual significado uma atividade tem
para determinado sujeito e por que a mesma atividade pode ter um sentido diferente para o
outro? S&o diversas as perguntas que podemos fazer acerca das ocupagdes em que as pessoas
se engajam.

Creek (2010) discute as questdes ligadas a fonte de energia para que as pessoas
realizem alguma agéo, destacando a motivagdo, a vontade e o engajamento. A motivagdo
fornece energia para agir por ser um impulso interior, a vontade direciona essa energia para uma
atividade/ocupacdo ao invés de outra, enquanto o engajamento vem falar da qualidade da
relacao da pessoa com a atividade, ou seja, do seu senso de envolvimento, da sua escolha e do
significado positivo da atividade.

Quando pensamos sobre as jogadoras de verso, inimeras foram as questdes que nos
instigaram a construir uma entrevista para que, através dela, pudéssemos néo apenas conhecer
essa pratica, mas saber quem sdo as pessoas que jogam verso e 0 como ele se apresenta em
seu cotidiano.

Para as participantes dessa pesquisa, jogar verso é mais do que uma atividade simples,
onde se relinem e cantam. E uma pratica de lazer necessaria, cultural, carregada de tradigéo e
histdria, de ancestralidade e de continuidade. Enquanto aproximagdes histdricas, as respostas
de todas as participantes foram as mesmas: jogar versos é uma atividade associada ao batuque,
aprendida e apreendida em familia e repassada de gerag@o em geragao.

A pratica de jogar versos em grupo, assim como jogar versos de modo geral foi iniciada
pelo contato familiar, de ver a mée, pai, ou outro membro familiar cantando. Destacamos a
importancia de agbes como a AJENAI, que através da casinha de cultura na Vila S&o José,
comunidade vizinha ao Curtume, proporciona as mulheres a possibilidade de se juntarem para
aprender diferentes oficios artesanais e oportuniza diferentes organizagdes, como grupo de
jogadoras de versos.

Os versos aparecem nas mais diversas atividades cotidianas: desde a arrumagdo da
casa até o trabalho na roga; nas celebragdes religiosas, como nos tercos e Folia de Reis e nas
reunides do Grupo de Convivéncia, sendo cada verso entoado individual ou coletivamente. O
cotidiano, neste caso, além de setting para a cantoria, serve também de inspiragdo para essas
mulheres. E neste espaco que cada uma vivencia a alegria de estar reunida num batuque,
proporcionando felicidade para seus conterraneos. E a lembranga da infancia, de momentos ja
vividos, vem de dentro e também vem da natureza, dos animais e das plantas, é inspiragao que
vem da terra onde vivem, a nossa terra.

Para elas, ser uma jogadora de versos representa alegria, felicidade, gratiddo, saude,
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entrega, emogdo e amor. E parte essencial e estruturadora do cotidiano, uma vez que
compartilharam que jogam verso no dia a dia, caminhando, trabalhando, buscando lenha, seja
enquanto fazem algum servigo doméstico ou néo, essa pratica € vista como algo que alivia a
mente, gratificante para si mesmas, mesmo quando o fazem sozinhas. Essa reflexdo coloca
Georges Canguilhem em uma atualidade unica: a saude € o movimento que as pessoas fazem
no sentido de superar as mais diferentes adversidades da existéncia. Nesse caso, jogar versos &
produzir saude.

Existe uma diferenga entre jogar verso individualmente e no coletivo. Os principais
apontamentos acerca desta questdo foram caracterizados por termos como: alegria, parceria,
agradecimento, animagao, resposta, contexto, desafio, diferenca, entre outros. Segundo as
participantes, quando se joga versos em grupo ha mais alegria, ha mais pessoas envolvidas, um
atica o desejo do outro de jogar cada vez mais versos que o outro, numa disputa saudavel onde
todos tém voz e vez. Neste sentido, Tomasi e Fortes (2019) apontam que a vivéncia em grupos
que possuem as relagdes mediadas por alguma atividade de lazer pode proporcionar um
sentimento de pertenca e de identidade cultural.

Saber 0 que jogar verso representa para essas pessoas é importante, mas importa para
nds também sabermos como elas percebem o recebimento dos mesmos pelo publico, seja o
publico da comunidade do Curtume, de Jenipapo de Minas, as pessoas que vém de fora para
ouvir, ou quem as esperava em outras cidades para se apresentarem. E as respostas
demonstram o consenso de como 0s versos sao bem recebidos pelo publico, de forma alegre,
carinhosa, e isso é percebido por elas através dos sorrisos, dos aplausos, do envolvimento na
roda, do interesse que demonstram.

E se jogar verso nédo fosse algo possivel? As respostas a esse questionamento denotam
0 quanto esta atividade n&o é algo simples para essas pessoas, mas algo que faz parte de suas
vidas, quase como uma parte do corpo. Enquanto tiverem vida, estardo jogando verso e o
exercicio de pensar em n&do poder fazer mais isso representa imensa tristeza para cada uma.
Jogam verso porque € uma tradicdo aprendida em familia, porque despertam alegria,
sentimentos que existem dentro de si. Jogam verso porque esse era o0 seu destino.

Cada participante tem sua historia pessoal onde jogar verso se fez presente nas
diferentes fases do desenvolvimento humano e do amadurecimento pessoal. Uma pratica
aprendida em familia, compartilhada em grupo, que pode ser realizada também no individual,
repleta de riqueza cultural e tradi¢do, que permite que cada uma dessas mulheres expresse seus
sentimentos. E na mesma medida em que isso Ihes faz bem, sendo considerado como algo que

promove saude para cada um, proporciona aos ouvintes momentos de alegria e prazer.
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Consideragoes finais

Jogar verso, ao menos no que tange as participantes do estudo, pode ser caracterizado
como uma ocupagao: rica de aspectos historicos e culturais e que contribui para a constru¢ao da
praxis.

Embora possa estar vinculada ao trabalho, o que chama a atengéo € que jogar versos
pode ser caracterizado como uma pratica de lazer inserida no cotidiano de cada uma das
pessoas que participaram da pesquisa. E esse lazer, por acontecer em todo e qualquer momento
do dia e em todos os dias da semana, optaremos por caracteriza-lo como um fenémeno de lazer.
Certamente, n&o foi proposta do estudo questionar ou sequer discutir definigdes (tanto de lazer
quanto de fendmeno). No entanto, vale o destaque em relagdo a opcéo de caracterizag@o,
considerando, principalmente, a singularidade contextual e cultural do objeto estudado.

Sobre este ponto, o fator ancestral é algo fundamental e que atravessa o jogar versos,
tanto quanto a ideia de continuidade dessa pratica. E, talvez, um dos elementos mais fortes para
alinhavar os lagos entre os suijeitos, tanto da familia nuclear quanto da familia cultural. E no e por
jogar versos que a tradi¢do do Quilombo do Curtume conta sua histéria, apresenta ao mundo a
sua cultura e, de certa forma, se mantém viva.

Jogar verso &, portanto, inerente ao cotidiano de cada mulher que vivencia essa
atividade. E parte estruturadora, intrinseca e inseparavel da sua identidade como mulher,
quilombola, jenipapense e moradora do Vale do Jequitinhonha, ou seja, é elemento intrinseco e
necessario na constituicdo da vivéncia cotidiana.

Por fim, pensar 0 jogo de versos para essas mulheres, sem considerar o contexto no
qual estdo inseridas € um exercicio da ordem do impossivel. Embora constitua uma atividade
cultural do Quilombo do Curtume, possui também uma poténcia enorme para a construgéo de
processos de enfrentamento as diferentes dificuldades da vida, sejam elas de ordem material ou
social, ou seja, € acdo produtora de saude que, por meio do lazer, pode ser capaz de construir e

modificar realidades.

Epilogo

Roda morena, quero ver vocé rodar.

O Balanceia, 6 balanceia, quero ver balancear.
Balanceia, balanceia, quero ver balancear.

Cé ta vendo eu magrinha, da grossura de uma linha,
Que é de tanto imaginar, sua vida mais a minha.
Sabié do bico roxo, da noticia de meu bem,

Se t& vivo, se t&d morto, se ta no brago de alguém.
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O anel que océ me deu é de vidro ja quebrou, RBEL
O amor que océ me tinha era pouco e ja acabou. e o
Cé disse que eu sou sua, que eu sou Sua eu néo sei,
O mundo da muita volta, eu ndo sei de quem sou eu.
Menina cé ta de luto quem é seu que morreu?
Se vocé ndo tem amor, eu vou ser 0 amor seu.

lolanda: Esses foram os versos jogados por Destino no final da entrevista. Entre risos e cantoria
me despedi dela, que insistiu que tomassemos um café antes de ir embora. Me falou também
sobre minha familia e enquanto conversavamos mencionou que havia aprendido a tecer
guardanapos no tear com minha mée, e contou a historia de como foi... E se levantou do sofa e
foi com sua filha procurar 0s guardanapos para que eu visse (e nesse momento me fez sentir
como se meu coragdo fosse de vidro como em seu versinho, pois minha mée havia falecido ha
alguns meses e essa era a primeira vez que eu voltava ao Curtume depois disso, e minha ultima
passagem por la, havia sido acompanhada por ela).

Logo ela saiu do quarto com sua filha e, nas méos, trés guardanapos, tecidos em algodéo, com a
franja feita, alvos como a neve. E enquanto falava da gratiddo que tinha por minha mée té-la
ensinado tanto, néo contive as lagrimas mais uma vez naquela comunidade. Tomei um belo café
acompanhado de muito queijjo, como boa mineira e roceira que sou. Apds mais um tempo
aproveitando o momento e o que ele me proporcionou, me despedi pela ultima vez e retornei

para a velha estrada de terra vermelha em dire¢éo a casa da minha avé.
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