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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo compreender as principais motivagdes do turista de
lazer esportivo, para a escolha e participacdo em eventos de corrida urbana, analisando o seu perfil,
investigando as motivagdes para a participagdo em tais modalidades e identificando possiveis
necessidades e demandas. A pesquisa realizada foi descritiva com enfoque qualiquantitativo
e utilizou a aplicagdo de questionarios como instrumento de pesquisa. A grande maioria dos
voluntérios tinha idade entre 20 e 54 anos, renda de 1 a 5 salarios minimos, grau de escolaridade
acima do ensino médio. Os principais motivos para a pratica de corridas urbanas séo a diverséo,
os interesses sociais, 0 bem estar e a elevagéo da auto estima. Concluiu-se que este grupo realiza
suas atividades priorizando a diversdo, com o objetivo de incentivar outras pessoas para tal pratica
e que os mesmos atentam para os equipamentos de lazer disponiveis nos destinos turisticos
visitados. Vale ressaltar, que apesar dos voluntarios se sentirem satisfeitos com a organizagédo do
evento esportivo, ha problemas na estrutura do mesmo.
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THE PARTICIPANT OF SPORTS LEISURE AS POTENTIAL TOURIST

ABSTRACT: This study aimed to understand the motivations of the main tourist leisure sports for
choice and participation in urban racing events, analyzing your profile, investigating the motivations
for participating in such arrangements and identify potential needs and demands. The research
was descriptive and focused in quantitative quality, the questionnaires were used as a research
instrument. The vast majority of volunteers were aged between 20 and 54 years old, single or
married, with income from 1 to 5 minimum wages, education level above high school. According to
the volunteers, the main reasons for the practice of road racing are: fun, social interests, welfare,
and raising self esteem. It was concluded that this group performs its activities prioritizing the fun,
with the aim of encouraging others to engage in this practice. Also, the participants pay attention to
the leisure facilities available in the destinations visited.
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EL PARTICIPANTE DEL OCIO DEPORTIVO COMO TURISTA EN
POTENCIAL

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo comprender las principales motivaciones del
turista de ocio deportivo, para la eleccion y la participacion en eventos de carrera en la ciudad,
revisando tu perfil, las motivaciones para la participacion en estas pruebas y las necesidades y
demandas potenciales. La investigacion fue qualiquantitativa con enfoque descriptivo y utilizé los
cuestionarios como herramienta de investigacion. La gran mayoria de los voluntarios tenian entre
20 y 54 afios, la renta de 1-5 salarios minimos, el nivel de la educacién superior a la secundaria.
Las principales razones para la practica de las carreras urbanas fueron la diversion, los intereses
sociales, el bienestar y elevar la autoestima. Se concluy6 que este grupo desarrolla su actividad
dando prioridad a la diversion, con el objetivo de alentar a otros a esta practica y que presten
atencion a las instalaciones de ocio disponibles en los destinos visitados. Es de destacar que
a pesar de los voluntarios se sienten satisfechos con la organizacion del evento deportivo, hay
problemas en su estructura.

Palabras-clave: Motivaciones. Turismo. Ocio Deportivo.

Infroducado

O presente estudo busca compreender as principais motivagoes do turista de lazer
esportivo para a escolha e pratica desse tipo de atividade, mais precisamente, para a
participagdo nos eventos de corrida urbana. O intuito da pesquisa é analisar qual o perfil
do participante de lazer esportivo que participa de eventos de corrida; investigar quais as
motivagdes os participantes de lazer esportivo buscam neste tipo de evento e identificar
possiveis necessidades e demandas para participagdo deste publico em futuros eventos
esportivos.

A definicao do tema turismo parte dos pressupostos historicos em que a atividade
turistica € um acontecimento relativamente novo, e apenas recentemente tem sido
considerada digna de projetos empresariais sérios e estudos académicos. Entretanto, a
importéncia econdémica da industria turistica e seu impacto sobre economias, ambientes
e sociedades séo suficientemente significativos para que o tema merega consideracéo
académica. Afinal, o turismo é uma forga central na economia mundial, uma atividade de
importéncia e significados globais (COOPER et al., 2001).

Ao longo dos séculos, a historia nos permitiu estudar os comportamentos vivenciados
pelos viajantes, juntamente com a revolug&o da atividade turistica, desde seus principios,
passando pela Grécia Antiga, Roma, chegando a meados da Era Medieval, e por fim a
Revolugéo Industrial até a Era Moderna (PEARCE, 2002).

Com base nisso, sabe-se que as motivagdes para as viagens sdo diversas e 0
turismo esta inserido como um dos interesses das atividades de lazer, no qual tem seu
sentido mais amplo, englobando diversos proveitos humanos, suas variadas linguagens e
manifestacdes (MELO & ALVES JUNIOR, 2003). Contudo, [...] para as viagens serem bem
sucedidas, os profissionais do turismo devem entender as motivagdes dos consumidores
[...]" (PEARCE, 2002, p.176), uma vez que “[...] compreender o consumidor esta no centro
da pratica empresarial bem-sucedida no setor turistico [...]" (PEARCE, 2002, p.176).
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Quando as expectativas dos consumidores sdo atendidas ou superadas pelas
operadoras de turismo, pode-se esperar a volta do cliente e uma publicidade “boca a boca”
positiva, bem como a capacidade de manter ou até elevar o nivel atual de cobranga para o
servico turistico existente. Com certeza, a opinido dos consumidores é importante para as
empresas de turismo (PEARCE, 2002).

Partindo do pressuposto de que o lazer esta ligado ao turismo, pode-se dizer
que os eventos sdo uma forma de atracdo turistica, e, portanto, figuram nos planos de
desenvolvimento e de marketing da maioria dos destinos turisticos. Diante disso, a pratica
de esportes consiste em um dos tipos de eventos de relevancia por atrair a aten¢ao de
pesquisadores e de consumidores que buscam a vivencia do lazer (GETZ, 2008)

Atualmente, uma das mais procuradas formas de promogéo do turismo da sociedade
contemporanea é a apresentagéo de eventos, inclusive 0s megaeventos esportivos, que
representam uma forma singular de exibi¢do para suas sedes, ou seja, as cidades eleitas,
estendendo seus nomes e habitos através da regido, da nagao ou do mundo, dependendo
de seu nome e natureza (REIS, 2008).

Alguns importantes megaeventos esportivos da atualidade como os Commonwealth
Games, 0s Jogos Asiaticos, os Jogos Pan-Americanos, as Olimpiadas, os Jogos Militares,
entre outros, vém atraindo importantes investimentos por parte dos patrocinadores e
governos €, cada vez mais, ganham seu espago na midia, figurando como um dos mais
importantes fendmenos socioculturais da atualidade (VILLANO & TERRA, 2008).

Esta influéncia dos megaeventos vem acarretando estudos sobre motivagoes para as
viagens, que podem ser a base para muitas analises de perfil dos consumidores em turismo,
ja que “[...] um bom perfil motivacional dos visitantes deve ajudar no entendimento de como
as caracteristicas de uma destinagdo sdo adequadas as necessidades dos viajantes [...]"
(PEARCE, 2002, p.183). Além disso, considera-se que os habitos de lazer esportivo tem sido
categorizados com uma infinidade de termos distintos entre si, cada qual com um conjunto
de pressupostos teoricos subjacentes, e que, geralmente, ndo tem sido alvos de atengé&o.

Para a melhor compreenséo deste consumidor, torna-se necessario responder 0s
seguintes questionamentos: Quais s&o as motivagdes do turista de lazer esportivo? Quais
sa0 as suas caracteristicas? Porque ocorre a escolha de determinadas corridas ou praticas
esportivas? As expectativas deste turista séo atendidas?

E nesse dmbito que se realiza a pesquisa em torno do Turismo de Lazer Esportivo, j
que o esporte se destaca como uma das motivagdes fisicas da viagem de lazer, associada
ao sucesso e auto realizagéo. Dentre as motivacdes das viagens de lazer, estéo inseridos
os esportes como motivagdes fisicas, como repouso, pratica do mesmo e atividades
relacionadas, como diversdes saudaveis e relaxantes (WALKER, 2002).

Sendo assim, a pesquisa justifica-se devido a escassez de estudos e averiguagdes
cientificas acerca das principais motivacdes do turista de lazer esportivo para a escolha
e pratica dessa atividade. Além disso, no campo do lazer encontramos poucos estudos
relacionados aos eventos de corrida urbana.

E importante analisar o perfil do turista de lazer esportivo que participa de eventos
de corrida, investigar o que esses turistas buscam no evento, identificar as possiveis
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necessidades e demandas, pois estamos numa fase de preparagao para um megaevento
esportivo - a Copa do Mundo de 2014 e as Olimpiadas de 2016.

Talqual Villano & Terra (2008), acredita-se que ainfluéncia dos meios de comunicagéo,
juntamente com a popularizagao de determinados esportes, ligados a busca de bem-estar,
convivéncia, dentre outros fatores, sdo um dos motivos pelos quais se realiza tal pesquisa.
Além disso, este estudo pode contribuir para melhor compreender o consumidor do lazer
esportivo e melhorar os eventos de corrida urbana e de outras tipologias adequando-os
as necessidades do publico da prépria cidade e regido. Além disso, pode contribuir para a
expansdo deste mercado.

O lazer e a vivéncia do turismo

Olazeré “umfendmeno moderno, surgido coma artificializagdo do tempo de trabalho,
tipica do modelo de produgéo fabril desenvolvido a partir da Revolugao Industrial” (MELO
& ALVES JUNIOR, 2003, p.29). Os autores ressaltam ainda, que ao longo da histéria, este
fendmeno veio enfrentado diversas tensdes, em decorréncia da maior disponibilidade de
tempo livre. Para Melo e Alves Junior (2003), a conquista das organizagdes das classes
trabalhadoras, merece destaque, uma vez que garantiu tempo livre sem depender da
concessao dos donos do meio de produgao.

Dessa maneira, o lazer compreende quatro elementos inter-relacionados que sé&o
0 tempo, 0 espago-lugar, manifestagdes culturais e ag¢des ou atitudes (GOMES, 2004).
Segundo Gomes (2004, p.124) o lazer engloba:

[...] a vivéncia de inumeras praticas culturais, como 0 jogo, a brincadeira, a
festa, 0 passeio, a viagem, o esporte e também as formas de arte (pintura,
escultura, literatura, danga, teatro, mdsica, cinema), dentre vérias outras
possibilidades. Inclui, ainda, o 6cio, uma vez que esta e outras manifestagdes
culturais podem constituir, em nosso meio social, notaveis experiéncias de
lazer[...].

E perceptivel que h4 diferencas acentuadas quanto ao significado da palavra lazer,
que podem ser observadas até mesmo nas conversas informais. Grande parte da populagao
ainda associa o lazer as atividades recreativas, ou a eventos de massa, talvez pelo fato de
que a palavra tenha sido largamente utilizada nas promogdes de institui¢cdes, com atuacédo
dirigida ao publico e até mesmo na denominagéo de 6rgaos publicos. Assim, a utilizagdo
da palavra lazer ndo obedece a critérios definidos. No entanto, ndo ha ddvidas de que o
descanso e o divertimento sao possibilidades abertas nas atividades de lazer. Assistindo a
um espetaculo de teatro, fazendo uma viagem, participando de uma festa, sdo inimeras as
oportunidades para o repouso, mas, além do descanso e do divertimento outra possibilidade
ocorre no lazer e, normalmente, ndo é perceptivel. Trata-se do desenvolvimento pessoal e
social que o lazer enseja, tanto no teatro, no turismo, na festa, etc. (MARCELLINO, 2002).

Com isso, “[...] entender o lazer, em sua especificidade, em estreita relacdo com
as demais areas de atuacdo do homem néo significa deixar de considerar 0s processos
de alienagdo que ocorrem em quaisquer dessas areas [...]". (MARCELLINO, 2003, p.15).
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Esse entendimento parece ser uma postura que contribui para abrir possibilidades de
alteragdo do quadro atual da vida social, tendo em vista a realizagdo humana, com base
em mudangas no plano cultural.

Tendo como base os seguintes referenciais, muitos sdo os desafios do profissional
de lazer, ja que nem sempre as pessoas procuram tais atividades objetivando o
desenvolvimento pessoal, a educacdo, até mesmo em fungdo do imaginario tracado
historicamente em torno do lazer. Mesmo assim, o profissional dessa area, com cuidado e
habilidade, deve aproveitar a ocasido para educar seu publico. Contudo, deve-se lembrar
de que esses momentos séo um tempo de maior liberdade e, em respeito a tal fato, com
cuidado, o compromisso de intervencao pedagogica tem que ser programado com cautela
(MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

As pessoas sempre procuram prazer em seus momentos de lazer, e cabe ao
profissional ndo ferir frontalmente tal expectativa, embora esteja preocupado em ampliar
as compreensdes de prazer de seu publico-alvo. Ao profissional de lazer cabe buscar um
equilibrio entre essas posturas. Lamentavelmente, construiu-se um conceito equivocado,
que relaciona o lazer como algo alienado, algo para a pessoa parar de pensar na vida. Na
verdade, espera-se que os profissionais de lazer possam contribuir para que o grupo deixe
de ser apenas publico, compreendido como categoria generalizada e como estatistica, e
passe a ser espectador critico, atento e participativo na vivéncia de seus momentos de
lazer (MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

De fato, sdo muitos os fatores que influenciam os individuos na busca pelo prazer,
sendo que, “[...] essas questdes nos conduzem a uma reflexdo sobre o lazer, o turismo [...]"
e suas imbricagbes com aspectos mais amplos e menos diretamente relacionados (porém
nao menos importantes para a compreensao da questao), nas sociedades em que inserem
(BRUHNS, 2000, p.99).

Os profissionais ligados a area de lazer e turismo devem atuar no campo da
animacé&o turistica, visando a um lazer de qualidade, uma experiéncia de afastamento
simbdlico do cotidiano, coberta de subjetividades e, portanto, explicitadora de uma nova
estética diante da busca do prazer — a partir dessa concepg¢ao de turismo, ndo sao apenas
profissionais dotados de técnicas e competéncias especificas, sdo sujeitos construtores de
sensibilidade, de criatividade e de integracdo (MOESCH, 2003). Assim “[...] o turismo pode
e deve ser entendido como uma atividade cultural de lazer, oportunidade de conhecimento,
de enriquecimento da sensibilidade, de percepcdo social e experiéncias sugestivas”
(MARCELLINO, 2002, p.74).

Atualmente na vida social, esporte e jogo fazem parte, no minimo, de fendmenos
que chamam atencao, e isto vale tanto para o esporte organizado em suas formas de
expressao diversificadas, assim como para o esporte ndo organizado em suas formas de
espontaneidade particular, comercial ou semicomercial e, finalmente, o da comunidade em
geral (DIECKERT, 1994).

No plano do lazer, as atividades turisticas, cada vez mais ganham significado, novos
entendimentos que relacionam as praticas convencionais ao turismo social, e as grandes
viagens as pequenas excursdes dos finais de semana, onde as pessoas cada vez mais
buscam os interesses fisico-esportivos (MARCELLINO, 2002).
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Estas ponderagdes nos conduzem a uma reflexdo sobre o lazer e um de seus
interesses, que esta ligado ao turismo, sobre o qual os organizadores de viagens devem
saber daimportancia. Aquestao geral do entendimento das necessidades dos consumidores
recai na area da psicologia do comportamento dos turistas, que se dedica a estudar tudo
0 que 0s motiva, como eles tomam decisdes, o quanto se divertem e aprendem durante
suas experiéncias de viagem, como interagem com 0 ambiente e 0s povos locais e 0 quao
satisfeitos estdo com suas viagens (PEARCE, 2002). E sobre isso que o préximo topico
ira discorrer.

Motivagoes para o turismo de lazer

De acordo com Walker (2002, p.56-58):

Sé&o vérias as razdes pelas quais as pessoas viajam, no entanto, elas podem
ser enquadradas em duas categorias principais: prazer e trabalho. Pesquisas
indicam que as pessoas associam sucesso e auto-realizagao a viajar por
prazer. Dentre as motivacOes das viagens de lazer destacam-se as seguintes:
visitar parentes e amigos, bem-estar fisico, enriquecimento cultural, educagéo
[...] esportes, festivais, fazer compras, [...] aventura, patrimdnio Historico e
Cultural, turismo ecoldgico, atragdes em geral [...]. Naturalmente, os viajantes
escolhem seus destinos pelas mais diferentes razdes — clima, historia e cultura,
esportes, entretenimento, possibilidade de fazer compras etc.”

Contudo, no decorrer da histdria, as motivagdes da maioria das viagens tém
sido razoavelmente 6bvias como peregrinacdo religiosa, participagdo em convengdes,
dentre outros. Isso nos faz pensar que as motivagdes das viagens de lazer seriam tdo
compreensiveis quanto as outras. Entretanto, isso ndo ocorre, ja que, infelizmente, poucas
pesquisas tem sido feitas para revelar as razdes que levam as pessoas a viajar e sair de
férias. A falta de uma teoria da motivagao é necessariamente baseada em impressoes e
palpites, servindo, sobretudo para estimular a investigacdo (WALKER, 2002).

As motivagdes basicas das viagens podem ser divididas em quatro categorias: 1.
Motivacoes fisicas — repouso, pratica de esportes e atividades de praia, diversdes saudaveis
e relaxantes; 2. Motivagdes culturais — o desejo de conhecer outros paises e culturas,
musica, arte, folclore, dangas tipicas e religido; 3. Motivagoes interpessoais — desejo de
encontrar e conhecer gente, visitar amigos e parentes, escapar da rotina, da familia ou
do vizinho, enfim, fazer novos amigos; 4. Status e prestigio — anseio por reconhecimento,
atencgéo, apreco e uma boa reputagao (WALKER, 2002).

Os viajantes n&o visitam um local com caracteristicas de destinagdo objetivas
padronizadas, mas, em vez disso, vao a um lugar onde escolhem suas atividades e
experiéncias entre as que séo oferecidas, de forma a adequar-se a seu perfil psicologico e
motivacional (PEARCE, 2002).

Um jeito interessante de expor as verdadeiras motivagdes das viagens é dividi-las

entre fatores que puxam, isto €, que atraem, e fatores que empurram, isto €, as necessidades
pessoais (WALKER, 2002). Por exemplo, quando as expectativas dos consumidores séo
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atendidas ou superadas pelas operadoras de turismo, pode-se esperar a volta do cliente e
uma propaganda de boca a boca positiva (PEARCE, 2002).

O nUmero de viagens provavelmente crescera nos préximos anos, o que tera um
impacto significativo sobre o setor de turismo. Algumas das razdes para esse esperado
crescimento sdo: aumento da expectativa de vida, jornada de trabalhoflexivel, aposentadoria
precoce, facilidade em viajar, tendéncia as viagens mais curtas e freqlientes, melhoria no
padréo de vida (WALKER, 2002).

Vale ressaltar, que o turismo estd crescendo na direcdo de uma industria de
consumo cada vez mais sofisticada, com isso, a necessidade de entender os desejos dos
viajantes ird aumentar e as motivagdes dos turistas irdo se tornar parte central de todos os
estudos de turismo (PEARCE, 2002).

Uma classificagdo das atividades de lazer nos é apresentada de acordo com o
interesse central desencadeado, aquele que motiva o individuo a buscar a atividade. Nesta
divisdo, existem 6 interesses do lazer: fisico-esportivos, artisticos, manuais, intelectuais,
sociais e turisticos (MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

Os interesses fisico-esportivos séo caracterizados pelas atividades fisicas, incluindo
0s esportes, e estao entre as manifestagdes culturais mais procuradas e difundidas pelos
meios de comunicacdo. Ao redor dessas praticas, ndo € incomum a existéncia de uma
serie de procedimentos, posturas e produtos (roupas, musicas, alimentos) que identificam
os praticantes e os diferenciam de outros grupos (MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

Nos interesses artisticos, a arte esta presente ndo s6 em espagos convencionais
como museus, bibliotecas, cinemas, teatros, centros culturais, mas também ha arte na
cultura popular, nas quadras e barracdes de escolas de samba, nas tradi¢des folcloricas.
A arte esta dentro de cada um de nos, podendo ser estimulada pela educagédo de nossa
sensibilidade. Os interesses artisticos devem contribuir para educar a sensibilidade de seu
publico-alvo, apresentando novas linguagens e, fundamentalmente, possibilitando a vivéncia
de novas experiéncias. E preciso ndo ter preconceitos e apresentar as manifestagées tanto
da cultura erudita quanto da cultura popular (MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

Os interesses manuais sdo aqueles cujo prazer se encontra fundamentalmente na
manipulagéo de objetos e produtos, e que com frequéncia séo confundidos com os hobbies
em geral, ainda que entre estes se encontrem atividades ndo necessariamente manuais.
Jardinagem, carpintaria, marcenaria, costura e culinaria podem ser citados como bons
exemplos de atividades de interesse manual (MARCELLINO, 2007).

Nos interesses intelectuais, a énfase central e a busca de prazer estédo diretamente
ligadas a atividade de raciocinio. Podemos citar como exemplo, 0s jogos conhecidos
como intelectuais: xadrez, dama, gamao, bridge. Também incluimos a busca de palestras
e cursos, desde que a procura ndo seja motivada por necessidades de trabalho ou de
educacgdo. Ou seja, é o caso do médico que, apaixonado por cinema, procura cursos
ligados ao tema (MELO & ALVES JUNIOR, 2003).

Os interesses sociais incluem todas as atividades de lazer que tendem a envolver
grupos e a desenvolver a sociabilidade, mas destacamos como de interesse social aquelas
atividades em que o elemento motivador € exatamente a promoc¢éo pronunciada de tais
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encontros, como festas, encontros em bares ou restaurantes, programas noturnos e,
notadamente, os passeios e atividades turisticas em geral (MARCELLINO, 2007).

Como o turismo € um dos campos de maior destaque da atualidade,rem funcdo do
progressivo significado econdémico associado ao setor (MELO & ALVES JUNIOR, 2003),
este constitui um dos interesses do lazer.

A partir desse pressuposto, as atividades turisticas séo oportunidades privilegiadas
para a satisfacdo de todos os interesses, constituindo o sexto interesse em lazer. Sem
desconsiderar os aspectos econdmicos, ligados a produtividade de um setor de prestagéo
de servigos, as atividades de turismo entendidas como manifesta¢oes culturais, configuram-
se, fundamentalmente, ainda que de modo ndo exclusivo, como praticas de lazer. O turismo
pode ser uma simples ocasido de consumo conformista ou de desenvolvimento pessoal e
social, critico e criativo (MARCELLINO, 2002; CAMARGO, 2002).

Vale ressaltar que na atualidade, as atividades fisicas e esportivas sdo uma das
possibilidades de lazer mais difundidas em nosso meio (MARCELLINO, 2007). Nesse
contexto, 0s grandes eventos estdo inseridos nas atividades fisicas e esportivas, tanto
no que concerne a vivéncia quanto a assisténcia de jogos, participagéo em atividades
fisicas, bem como em competigdes esportivas. As relagdes estabelecidas entre o lazer e as
atividades fisicas e esportivas sdo observadas na preocupacgéo de diferentes programas
pioneiros que privilegiam essas praticas culturais nos momentos de lazer da populagao,
como a Copa do Mundo de 2014, sediada no Brasil (ISAYAMA, 2007). Com isso, 0 interesse
fisico-esportivo merece atencao.

O interesse fisico-esportivo

O interesse fisico-esportivo ndo se resume ao esporte e aos exercicios fisicos,
sendo algo mais amplo e complexo, pois se trata também da possibilidade da promogéo
de atitudes ativas, isto €, da participagéo voluntaria e consciente, durante a utilizagao do
tempo livre. Estad em jogo a busca de um equilibrio pessoal entre o repouso, a distragéo
e o desenvolvimento continuo e harmonioso da personalidade do individuo (CUNHA,
2009).

Apesar da predominante busca da satisfacdo dos interesses fisico-esportivos, ha
uma relagdo com os interesses sociais. As pessoas néo vao a esses lugares apenas para
se exercitarem, mas ha todo um convivio social por tras desse cenario, que faz parte do
processo. E a possibilidade de convivio social que atrai um grande nimero de pessoas a
aderirem a esse tipo de atividade. Com isso, temos a ocorréncia do conteudo social do
lazer, ou seja, a realizagéo da pratica muitas vezes como “desculpa” para a conversa e 0
encontro com outras pessoas, ampliando seu circulo de amizades (CUNHA, 2009).

O esporte de lazer ndo é mais privilégio de grupos isolados, mas transformou-se
em parcela da cultura popular, com isso, abrem-se novas possibilidades para o individuo —
sociabilidade, alegria, prazer, bem-estar (DIECKERT, 1994).

E importante falar também da motivagdo para a pratica esportiva, que depende
da interacdo entre a personalidade (expectativas, motivos, necessidades, interesses) e
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fatores do meio ambiente como facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais
(WEINBERG & GOULD, 2001).

Os motivos mais relevantes para a pratica de atividades fisicas s&o: prazer pela
atividade, reduzir o estresse do trabalho, reduzir a ansiedade, melhorar a saude e a
qualidade de vida, manter-se em forma, manter e/ou melhorar o condicionamento fisico,
prevenir doencas, entre outros (SAMULSKI, 2002).

Vale ressaltar que os interesses fisicos pressupdem a participagao ativa e voluntaria
do individuo nas atividades ligadas com a cultura fisica, isto €, um novo enfoque da pratica
esportiva e da assisténcia ao espetaculo. Com isso, temos cada dia mais a presenca do
turista de lazer esportivo em diversos eventos ligados ao esporte (CUNHA, 2009).

Eventos esportivos: O fenomeno das corridas de rua no Brasil

Atualmente, os eventos esportivos, como 0s campeonatos, copas e olimpiadas tem
esse carater de unido e paz entre as nagdes, motivando fluxos turisticos expressivos,
despertando fortes interesses por parte de setores publicos e privados das areas envolvidas,
esporte e turismo. Nas ultimas décadas, além de proporcionar prestigio as localidades que
os promovem, vém sendo alvo de significativos investimentos por parte de governos na
melhoria das estruturas e de empresas que buscam firmar sua marca, veiculada na midia
provocada pelos jogos (TENAN, 2002).

Os megaeventos esportivos sdo excelentes produtos turisticos que fomentam a
economia local, trazendo impactos de curto prazo significativos para a industria turistica.
Porém, tal viabilidade tem significados mais positivos no plano de marketing internacional do
que na economia de megaeventos, o que solicita pesquisas de acompanhamento de longo
prazo para se obter posigdes mais firmes, principalmente, se levados em consideragéo 0s
enormes investimentos hoje inevitaveis para sediar eventos de grande magnitude, como
os Jogos Olimpicos e os Jogos Pan Americanos (Reis, 2008).

Segundo Villano & Terra (2008, p.103):

Alguns importantes megaeventos esportivos da atualidade [...] vém atraindo
importantes investimentos por parte de patrocinadores e governos e cada vez
mais espaco na midia, figurando como um dos mais importantes fenémenos
socioculturais da atualidade [..] O impacto econémico e ambiental, as
circunstancias politicas envolvidas e as tecnologias aplicadas sdo temas
obrigatérios na andlise de qualquer megaevento esportivo e servem como
uma amostra de como esse tipo de producéo vem se transformando em uma
grande e complexa teia multidisciplinar.

Assim, os eventos esportivos sdao uma area de fundamental importancia para o
desenvolvimento dos setores turisticos, de eventos e de esportes, com efeitos positivos
em amplos mercados diretos e indiretos nas comunidades emissoras, e principalmente nas
receptoras (TENAN, 2002).

Se tratando de Megaeventos esportivos, a questdo de Turismo também esta
diretamente relacionada com o tema. Uma das mais procuradas formas de promogéo do
turismo da sociedade contemporanea € a organizagdo destes eventos. No mundo dos
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profissionais do entretenimento esportivo, os eventos representam uma competicao entre
atletas, amadores ou profissionais, que também pode tornar-se uma forma singular de
exibicao para expectadores e participantes. Dependendo de seu tamanho e natureza, um
evento pode terminar estendendo nomes, habitos, e feitos através da regido, da nagao ou
do mundo. Devido a possibilidade de promogéo de um local, os eventos s&o considerados
lucrativos e interessantes para a industria do turismo (GETZ, 2008).

A divulgacdo do destino turistico em questao € uma das caracteristicas marcantes
dos eventos esportivos, além de aumentar os gastos médios em marketing através de midia
espontanea (noticias esportivas em radios, televisao, jornais, revistas especializadas), atrai
patrocinadores com poder de altos recursos financeiros (TENAN, 2002).

De todo modo, para compreender a importancia dos eventos esportivos faz-se
importante a definigdo de legado. Partindo do senso comum o legado pode ser definido
como “algo que se recebeu” ou que “deixou a outrem ou a posteridade”. Nesse sentido, na
perspectiva de megaeventos esportivos, cita-se 0 exemplo dos Jogos Olimpicos e de todos
0s movimentos que este evento gera a um local. O sentido multidimensional do legado
varia de uma cidade para outra, podendo ser representado por construgdes, monumentos,
obras de arte, galerias, museus, arquivos, selos, souvenires, recordagdes, placas e até
nomes de ruas, tendo ainda o legado que fica registrado na meméria oral dos moradores
e demais pessoas envolvidas no evento. Na propria cidade-sede do evento poderéo existir
campedes olimpicos que serao lembrados pelos moradores através de testemunhos orais
sobre a experiéncia olimpica da cidade e do pais (MAZO, ROLIM & DACOSTA, 2008).

Os legados de megaeventos esportivos no Brasil iniciaram-se na década de 1960,
no qual o pais experimentou seus primeiros megaeventos esportivos propriamente ditos ao
sediar os Jogos Mundiais Universitarios, em 1963 na cidade de Porto Alegre, e 0s Jogos
Pan-Americanos em S&o Paulo, no mesmo ano. Nos anos de 1970, tiveram inicio no Brasil
as promoc0es de grande participagéo esportiva popular (corridas de rua, passeios gigantes
de bicicletas, travessias aquaticas, etc.). No inicio da década de 1990, os megaeventos
esportivos no Brasil tiveram grande impulso — ainda vigente nos dias atuais — com o surto
da Formula 1 de Automobilismo, e finalmente em 2007, a realizagéo dos Jogos Pan-
Americanos no Rio de Janeiro, que representou a maturidade dos megaeventos esportivos
no Brasil (DACOSTA & MIRAGAYA, 2008).

Em fungdo dos legados ou ndo, atualmente, as atividades esportivas ganham
intensa expanséo, e exigem de seus praticantes um alto desenvolvimento de suas fungdes,
preparagdo para as competicdes desportivas; sendo a sua pratica direcionada para o
alcance de metas pelo sentido e intensidade dos esforgos (INTERDONATO et al., 2008).

Na ultima década, houve um aumento crescente na pratica de corridas de rua,
originadas por diversos interesses, como promogao da saude, estética, integragao social,
fuga do estresse e a busca de atividades prazerosas ou competitivas (SALGADO &
CHACON-MIKAHIL, 2006).

As corridas de rua surgiram e se popularizaram na Inglaterra no século XVIII, sendo
que, mais tarde a modalidade expandiu-se para o restante da Europa e Estados Unidos. No
final do século XIX, apds a primeira Maratona Olimpica, as corridas de rua difundiram-se
ainda mais, particularmente nos Estados Unidos (SALGADO & CHACON-MIKAHIL, 2006).
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Por volta de 1970, aconteceu o0 “jogging boom” baseado na teoria do médico norte-
americano Kenneth Cooper, criador do “Teste de Cooper”, que prega a pratica de corridas.
A pratica da modalidade ent&o cresceu de forma extraordinaria. Também na década de 70
surgiram provas onde foi permitida a participagdo popular junto aos corredores de elite,
porém com largadas separadas para os respectivos pelotées. O critério da International
Association of Athletics Federations (Federagao Internacional das Associagdes de Atletismo)
define as Corridas de Rua, as chamadas provas de pedestrianismo, como as disputadas em
circuitos de rua, avenidas e estradas com distancias oficiais variando entre 5 e 100 Km. Com
a popularizacao das corridas de rua em todo 0 mundo, e a busca de melhoria da qualidade
de vida, na Ultima década, houve um aumento significativo do nimero de praticantes em todo
0 mundo, assim como no Brasil também (SALGADO & CHACON-MIKAHIL, 2006).

Na atualidade, o numero de individuos que est&o buscando a pratica de algum
tipo de atividade fisica vem se tornando cada vez mais expressivo, dentre os quais,
observa-se o desenvolvimento de atividades fisicas ao ar livre, como as caminhadas e as
corridas (pedestrianismo). As corridas, especificamente as de rua, apresentam um rapido
crescimento do numero de provas e praticantes atualmente. Acredita-se que este fato se
deve a peculiaridades como: ser acessivel a toda populagéo apta, demandar baixo custo
para 0s organizadores, assim como para o treinamento e a participagdo, caracterizando-
se como uma atividade fisica popular ou de massa, consideradas atividades também
relevantes na perspectiva do lazer, j& que uma grande parcela da populagdo pode ter
acesso a ela. Desta forma, associado a estes beneficios para a salde, alia-se a facilidade
da pratica, sobretudo das corridas que vém atraindo cada vez mais adeptos e se tornando
uma modalidade esportiva popular (SALGADO & CHACON-MIKAHIL, 2006).

Aprincipio, a busca pela pratica da corrida de rua ocorre por diversos interesses, que
envolvem desde a promogao de salde, a estética, a integragéo social, a fuga do estresse
da vida moderna, a busca de atividades prazerosas ou competitivas. Referindo-se a ultima
perspectiva, ser competitivamente bem classificado tornou-se um atrativo, visto que isso
se associa ao grande numero de provas com premiagdes, dos mais variados valores, em
dinheiro ou em bens, patrocinios, prestigio social, ou ainda, o estar em evidéncia. Segundo
a Associacao Internacional de Maratonas e Corridas de Rua, sediada em Londres, as
maratonas, assim como, as corridas de rua vém crescendo mais como um comportamento
participativo, do que como esporte competitivo (SALGADO & CHACON-MIKAHIL, 2006).

Outro fator que deve ser considerado é que, o nimero de provas, nao s no pais,
mas também ao redor do mundo, como a maratona de Londres e de Buenos Aires, que
oferece premiagdes, tem aumentado, e este fato €, sem duvida, um atrativo a mais para
que muitos individuos se submetam a este tipo de atividade fisica, contemplando a pratica
de corridas junto ao turismo (SALGADO & CHACON-MIKAHIL, 2006). Os turistas de lazer
esportivo viajam com este intuito de participar e desfrutar dos interesses fisico-esportivos.

O turista de lazer esportivo

Define-se como turista os visitantes temporais que permanecem pelo menos 24
horas no pais que visitam e que devem pernoitar nele. Quer dizer, o turista é o visitante
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que permanece uma noite pelo menos em um meio de hospedagem coletiva ou privada no
pais visitado e por extensédo qualquer destino nacional ou internacional diferente de seu
lugar de residéncia habitual, embora fora de seu ambiente habitual, por uma estada de
pelo menos uma noite, porém nao mais que um ano e cujo motivo principal da visita nao é
o de exercer uma atividade remunerada no pais visitado (MONTEJANO, 2001).

O turista de lazer esportivo busca um turismo ativo, onde o0 objetivo é também viver
nos limites o contexto da viagem e retirar desta a maior quantidade e a melhor qualidade de
vivéncias e experiéncias marcantes. O desporto, atividade onde o ser humano experimenta
0s seus limites, esta inserido nas mesmas dindmicas da sociedade contemporanea,
experimentando também uma fase de crescimento e de mutagéo. Assume novas formas,
novos contextos e novos valores, onde para além da competicdo com o0s outros, as pessoas
procuram para si evasao, saude e novas vivéncias (CARVALHO & LOURENCO, 2009).

Existem duas possibilidades vinculadas a este turista. Uma € o turismo de espetaculo
desportivo, definido como o conjunto de atividades desportivas de que usufruem os
turistas enquanto observadores, considerando-se a pessoa com este tipo de participagéo
no turismo desportivo como o turista expectador desportivo. Este podera assim definir-se
como o turista que, durante a sua viagem, assiste a um espetaculo ou evento desportivo,
independentemente da motivagéo principal da viagem (CARVALHO & LOURENCO, 2009).

Outra possibilidade é o turismo de pratica desportiva definido como, o conjunto de
atividades desportivas em que participam turistas enquanto praticantes. A pessoa com este
tipo de participagéo no desporto € o turista praticante desportivo que, por sua vez, pode ser
definido como aquele turista que, durante a sua viagem, pratica uma atividade desportiva,
independentemente da motivagéo principal da viagem (CARVALHO & LOURENCO, 2009).
A esta segunda condi¢édo esta pesquisa se dedica utilizando o termo participante de lazer
esportivo.

A pratica desportiva pelos turistas pode constituir-se como uma motivagéo de
viagem ou como um complemento dessa viagem. A motivagao principal da viagem permite
distinguir dois tipos de consumidores ou dois tipos de turista praticante desportivo, séo
eles: o Entusiasta, que € o turista que se desloca para qualquer destino tendo como
motivagao principal a pratica de uma atividade desportiva especifica; e 0 Esporadico, que é
o turista que pratica uma atividade desportiva durante a sua viagem, mas em que a pratica
desportiva ndo é a motivagéo principal da viagem (CARVALHO & LOURENCO, 2009).

O turista de eventos esportivos costuma gastar aproximadamente o mesmo
valor que visitantes de outros segmentos, porém com a vantagem de deixarem no
destino contribuigdes diferenciadas oriundas da venda de ingressos dos jogos, partidas,
competicdes ou compra de materiais esportivos. Ressaltando que os visitantes vém de
localidades mais distantes quando comparado aos demais segmentos turisticos (TENAN,
2002).

Temos um novo consumidor do produto turistico, com mais problemas e menos
recursos e, sobretudo desgastado pelo estresse da vida moderna, principalmente nas
grandes cidades (transito engarrafado, violéncia, baixa auto-estima, problemas sociais
e econdmicos, desemprego, problemas de salde, entre outros fatores), sendo de suma
importancia uma compreensdo acerca dessa nova demanda, propondo os melhores
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produtos e servigos; segmentando um novo mercado e fidelizando possiveis clientes
(COBRA, 2001). Portanto, uma das motivages € justamente a fuga deste estresse da vida
moderna.

Com esta perspectiva, o lazer esportivo se torna uma atividade ndo tediosa, que
oferece a possibilidade de divertimento e entretenimento. Assim, os turistas de lazer
esportivo valorizam o lazer e o relacionam com as suas atividades (STIGGER, 2002).

Metodologia

Aabordagem da pesquisa teve enfoque qualiquantitativo, pois o projeto de pesquisa
foi desenvolvido em uma sequéncia de fases, incluindo abordagem tanto qualitativa
quanto quantitativa, considerando principalmente que os elementos que passaram por um
processo de quantificagdo, precisaram antes ser qualificados e agrupados em categorias
(DENCKER, 2007), sendo importante para conhecer o perfil do turista de lazer esportivo. As
pesquisadoras utilizaram uma postura reflexiva e tentaram da melhor maneira possivel ndo
interferir na coleta de dados, minimizando suas crencas, fundamentos ou experiéncias de
vida, para que pudessem obter dados exatamente como eles os demonstram (SAMPIERI,
COLLADO & LUCIO, 2006).

A pesquisa realizada foi descritiva, pois foram expostas as caracteristicas de uma
populagéo, ou seja, o perfil do turista de lazer esportivo. Também foi adotada uma fase
explicativa, pois identificou os fatores que determinam para a ocorréncia de tal fenébmeno
sobre as motivagdes para a pratica em corridas (DENCKER, 2007).

Este estudo foi uma pesquisa de campo, que se caracterizou na identificagdo de um
unico grupo, neste caso, os corredores que participaram da modalidade. Posteriormente,
houve um estudo de levantamento, que segundo Gil (2002) também apresenta certas
semelhangas com a pesquisa de campo, mas basicamente, procede-se na interrogacao
direta das pessoas abordadas, cujo comportamento se conheceu com a solicitagéo de
informagdes a um grupo significativo de pessoas acerca do problema estudado, para em
seguida, mediante a analise quantitativa, obter-se as conclusdes correspondentes aos
dados coletados.

Outro procedimento utilizado foi 0 estudo de caso, por se tratar de um estudo em
profundidade, exaustivo, de uns poucos objetos, visando obter o0 méaximo de informagoes
que permitam o0 amplo conhecimento. Além disso, seu planejamento é flexivel, 0 que permite
ao pesquisador obter novas descobertas, porém néao permite a generalizagdo dos dados
obtidos (ALVES, 2006), neste caso, os corredores, sendo eles veteranos ou participantes
pela primeira vez e 0 evento esportivo em si, com toda a sua estrutura, organizagéo e
preparagdo para atender este publico.

Adotou-se amostra ndo probabilistica, em que segundo Dencker (2007) a
possibilidade de escolher determinado elemento do universo é desconhecida, e a
amostragem de conveniéncia, sendo seus elementos escolhidos de acordo com a
conveniéncia do pesquisador. No caso desta pesquisa, um dos motivos foi a precisdo
do tempo. O instrumento de coleta de dados utilizado foi 0 questionario, cuja finalidade &
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obter, de maneira sistematica e ordenada informagdes sobre as varidveis que intervém em
uma investigagdo, em relagdo a uma populagéo ou amostra.

O questionario foi aplicado no dia 14 de outubro de 2012 na Corrida & Caminhada
Contra o Céncer de Mama, realizada nos arredores do Shopping Péatio Savassi em Belo
Horizonte, a partir das 7 horas. Houve a colaboracdo de 14 voluntarios para responder o
instrumento. Os critérios para participagéo na pesquisa foram: ter mais de 18 anos, assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ser residente na cidade de Belo Horizonte
- regido metropolitana ou interior de Minas Gerais - e ser corredor veterano ou principiante.
A aplicagao dos questionarios ocorreu antes do inicio da corrida e apés a premiagdo dos
primeiros cinco colocados nas categorias masculino e feminino. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido foi apresentado para todos os voluntarios, esclarecendo os objetivos da
pesquisa, bem como a importancia de sua colaboragéo, sendo que antes de responder o
questionario, foi necessaria a assinatura do voluntario.

O questionario era formado por 23 questbes fechadas, sendo cinco delas com
outras opgdes de livre resposta por parte do voluntario. Estas questdes atenderam aos
objetivos propostos na pesquisa, ressaltando a analise do perfil do turista de lazer esportivo
que participa de corridas urbanas, o que buscam nos eventos e identificando possiveis
necessidades e demandas destes turistas. Anteriormente a fase de estudo de campo, foi
realizado junto a dois voluntarios praticantes de corrida urbana um pré-teste do instrumento
de pesquisa, para identificar possiveis necessidades de reformulacdo importantes para
obter a precisao do trabalho.

Resultados e Discussao
Perfil dos corredores voluntdrios

Um dos objetivos desta pesquisa foi identificar o perfil do turista de lazer esportivo
que participa dos eventos de corridas urbanas. Foram aplicados 14 questionarios, onde
57,1% dos voluntarios eram da Grande Belo Horizonte ou interior de Minas Gerais e 47,9%
eram de Belo Horizonte. E interessante perceber que a maioria dos voluntarios sdo turistas,
porque vieram de fora de Belo Horizonte.

Dos questionarios aplicados, 57,1% dos voluntarios eram do sexo masculino e
42,9% do sexo feminino. Quanto ao estado civil, 50% sdo casados, 42,9% dos voluntarios
sao solteiros, e 7,1% separado/divorciado.

A faixa etaria de 28,7% dos voluntarios foi entre 50 a 54 anos, 21,5% entre 20 a 24
anos, 14,3% entre 45 a 49 anos, 7,1% entre 25 a 29 anos, 7,1% entre 30 a 34 anos, 7,1%
entre 35 a 39 anos, 7,1% entre 40 a 44 anos, e 7,1% acima de 60 anos.

Quanto ao grau de escolaridade dos voluntarios, 50% relataram ter ensino médio,
21,4% superior completo, 21,4% superior incompleto, e 7,2% pos-graduacao lato-sensu.

O nivel de renda dos voluntarios foi 0 seguinte, com renda entre 2 a 3 salarios
minimos (28,6%), entre 1 a 2 salarios minimos (21,5%), entre 3 a 5 salarios minimos
(14,3%), sem rendimento (14,3%), com renda até 1 salario minimo (7,1%), entre 5 a 10
salarios minimos (7,1%) e com mais de 20 salarios minimos (7,1%).
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Foi perguntado se era a primeira corrida urbana que os voluntarios participavam,
92,9% relataram que ndo e 7,1% relataram que sim, sendo que a média do numero de
corridas realizadas foi de 63 corridas. Quanto a frequéncia com que participam de corridas
urbanas, 85,8% afirmaram correr mais de oito vezes por ano, 7,1% dos voluntarios disseram
que uma vez por ano e 7,1% trés vezes por ano.

Conforme ja discutido, as atividades fisicas e esportivas sao uma das possibilidades
de lazer mais difundidas em nosso meio (Marcellino, 2007). Por isso, foi muito alta a média e
a frequéncia das corridas realizadas. Vale ressaltar que os participantes de lazer esportivo,
buscam a corrida como uma forma de manter o convivio social e satisfazer seus gostos,
encontrando no lazer, um espaco de liberdade (STIGGER, 2002).

Quanto a questéo se os voluntarios ja participaram de alguma escola, academia ou
grupo de preparagao para corridas urbanas, 64,3% disseram que sim e 35,7% que néo.

Quando foi perguntado de que forma é realizada a participagdo em eventos de
corrida urbana, 42,9% disseram que é com amigos, 28,5% individualmente, 21,5% com
grupos (academia, clube, faculdade, etc.) e 7,1% com familiares.

A pratica de corridas urbanas pode ser vista como um esporte € um agente de
alargamento de socializag@o, uma vez que cria um espago real de encontro entre as
pessoas que se reunem tanto para aprender e experimentar suas habilidades, quanto
para conhecer os outros e a si mesmo (ISAYAMA, 2007), havendo certa dedicagao por
parte destes praticantes, priorizando seu dcio e inserindo tal atividade em sua rotina
semanal. E importante destacar a regularidade na pratica de corridas, ja que 100% dos
voluntarios tinham a pratica de corrida durante o lazer ou descanso, sendo que, 50%
participam mais de trés vezes por semana, 42,9% trés vezes por semana e 7,1% duas
vezes por semana.

Quanto ao tipo das corridas urbanas que ja participaram o resultado encontrado foi,
municipal (92,8%), de bairro (85,7%), estadual (85,7%), nacional (57,1%) e internacional
(21,4%). Isso indica que os participantes de lazer esportivo tem experiéncia em varios tipos
de corridas.

Dos voluntarios 71,4% disseram que costumavam viajar a lazer para participar de
eventos de corrida urbana. Quanto a frequéncia, 20% dos voluntarios viajam uma vez
por ano, 20% duas vezes por ano, 20% quatro vezes por ano, 20% oito vezes por ano,
10% viajam trés vezes por ano e 10% cinco vezes por ano. Neste sentido, é fundamental
ressaltar que pelo menos uma vez ao ano, os voluntarios sao turistas de lazer esportivo.

Quanto a questdo, de como foi organizada a viagem para o evento esportivo,
afirmaram ser por iniciativa propria (28,5%), por indicagdo de amigos/familiares (28,5%),
optaram por nao responder (21,4%), por outros meios, como internet (sites de corridas) e
trabalho (14,2%) e através de agéncias de viagens especializadas (7,1%).

Motivagoes dos corredores voluntdrios

Uma questdo de grande importancia relacionada com a pesquisa foi investigar
quais as motivagdes dos turistas de lazer esportivo para participar das corridas urbanas.
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Com isso, quando perguntado aos voluntarios, como tiveram contato pela primeira
vez com as corridas urbanas, 64,3% disseram que foi através de amigos e/ou familiares,
14,3% foi por iniciativa propria e 14,3% por outros meios, sendo eles: academia e panfleto
no 6nibus, 7,1% por meio de sites especializados em corridas e a opgao através de revistas
e/ou jornais n&do foi marcada por nenhum voluntério.

Quando foi perguntado se a pratica de corridas urbanas impulsionou outras
atividades na vida dos voluntarios, todos responderam que sim, relatando os seguintes
aspectos ou motivos: 100% dos corredores optaram pela alternativa para manter a saude,
64,3% estar com outras pessoas, 64,3% sentir-se satisfeito consigo mesmo, 57,1%
conhecer outros lugares através da pratica de corridas, 57,1% descontracédo, 57,1%
enfrentar novos desafios, 50% motivar outras pessoas a fazerem a mesma pratica, 35,7%
vencer competicdes, 35,7% livrar-se de preocupacdes, e 7,1% por outro motivo, ligados a
divulgacao de crenca religiosa.

E importante ressaltar que o fato de que a maioria dos voluntarios conhece outros
lugares através da pratica de corridas, indica que o turismo, segundo Beni (2000) € um
eficiente meio para promover a difusdo de informagéo sobre uma determinada regido
ou localidade, seus valores naturais, culturais e sociais. Portanto, séo abertas novas
perspectivas sociais com o resultado do desenvolvimento econémico e cultural da regio;
integrando social e ambientalmente a consciéncia nacional. Também, desenvolve-se
a criatividade em varios campos e promove-se 0 sentimento de liberdade mediante a
abertura ao mundo, estabelecendo ou estendendo os contatos culturais, estimulando o
interesse pelas viagens turisticas.

Quanto a premiacao, 64,3% se sentem estimulados a participarem das corridas
urbanas, enquanto, 35,7% n&o levam o prémio em consideragédo. De acordo com Salgado
& Chakon-Mikahil (2006) o nimero de provas no pais que oferece premiagdes tem
aumentado em diversas competicdes, pois os participantes de lazer esportivo relacionam
a premiagé@o com o fato de estar em evidéncia e com o prestigio social.

Foi perguntado se as corridas urbanas impulsionaram os voluntarios a conhecer
outros lugares, 92,9% disseram que sim e 7,1% que n&o. Este conhecimento se relaciona
com a participagdo em outras cidades, ja que as viagens turisticas se transformaram em
algo mais do que conhecer sitios novos, vivendo uma fase de profunda transformacao,
sendo um dos pontos mais marcantes nesta transi¢éo, vivenciar nos limites do contexto
da viagem e retirar da mesma a maior quantidade e a melhor qualidade de vivéncias
e experiéncias marcantes, principalmente no desporto, atividade onde o homem na
sociedade contemporéanea experimenta um dos mais fascinantes e relevantes fenémenos
da atividade turistica, assumindo novos valores, formas e contextos, onde para além da
competicdo com os outros, buscam para si evasdo, saude e vivéncias (CARVALHO &
LOURENCO, 2009).

Ja quanto a expectativa dos voluntarios, com relagdo ao evento (infraestrutura
urbana, equipamentos turisticos e atrativos), acharam boa (50%), excelente (42,9%) e
regular (7,1%).

Hoje, o corredor deve ser considerado mais do que um atleta. O fendbmeno dos
eventos esportivos cresceu de tal forma que se fez necessario recorrer a servigos e
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conhecimentos diversos, inclusive em torno da area do turismo. Assim, o corredor usufrui
do evento esportivo juntamente com a atividade turistica, sendo o espetaculo esportivo e a
cidade sede apropriados para atender a tal publico, tornando coerente a adequacao entre
futuras necessidades e seus objetivos. Neste sentido, cabe aos 6rgdos responsaveis e
aos seus colaboradores melhorar essa atividade econémica e torna-la um potencial, como
qualquer outra atividade em um mercado moderno de turismo (CARVALHO & LOURENCO,
2009).

Quando os voluntarios foram indagados, como se sentiram em relagéo a organizagéo
do evento, as respostas indicaram a satisfacao, onde 35,7% afirmaram estar parcialmente
satisfeitos, 35,7% satisfeitos e 7,1% ficaram totalmente satisfeitos. Isso indica que a
organizagéo esta respondendo as expectativas. Um voluntario respondeu que varia muito
de organizagao para organizacdo, umas sao 6timas, outras médias e algumas horriveis.

Foi perguntado o que 0s voluntarios buscam em sua vida com a prética de corridas
urbanas, sendo contabilizados, diversdo (100%), bem estar (85,7%), elevar a autoestima
(85,7%), o convivio social (85,7%), um lazer de qualidade (78,5%), a fuga do estresse da
vida moderna (78,5%), participagdo em provas competitivas (71,4%), aproveitar o tempo
livre (64,2%), conhecer novos destinos turisticos através da corrida (64,2%), afastamento
do cotidiano (57,1%), experiéncias marcantes (50%), aventura (42,8%), participacdo em
mega eventos de corrida urbana (28,5%) e prestigio social (28,5%).

As motivagdes basicas das viagens podem ser divididas em quatro categorias:
fisicas, culturais, interpessoais, status e prestigio. A diversdo, apreciar novas paisagens e
viver novas experiéncias sao necessidades humanas, nao poderia haver melhor meio para
satisfazé-las do que viajar, conhecer novos destinos turisticos. Com isso, o turista aproveita
o tempo livre, se afasta do estresse da vida moderna e do seu cotidiano (WALKER, 2002).

Segundo Salgado & Chakon-Mikahil (2006), a pratica das corridas tem atraido
cada vez mais adeptos, pois a populagdo conhece novos destinos turisticos através
desta atividade. Além disso, a esséncia da realizagdo de um mega evento esportivo,
como as corridas, € estimular a pratica esportiva e criar condigdes (politicas, financeiras e
organizacionais) para que o esporte seja valorizado e difundido como um bem social. Vale
ressaltar que o turismo € eminentemente um meio poderoso de comunicagao intercultural
que abriga as paisagens naturais até as mais significativas conquistas do ser humano
(BENI, 2011).

Os motivos pelos quais as pessoas viajam podem ser 0s mais variados, mas 0
prazer € a principal motivacao pelas quais os turistas optam pelos seus destinos, e ndo
diferente desta realidade podem ser enquadradas em alguns aspectos, tais como sucesso
e auto-realizagdo, sendo que parte destes turistas estdo interessados em atividades
esportivas associadas a viagem, que pode ser classificada como motivagdes fisicas, que
além de proporcionar repouso, é ligada a atividades e pratica de esportes, tida como uma
divers@o saudavel e relaxante (WALKER, 2002).

Assim como outros motivos constatados, a categoria diverséo aparece como uma
das que conferem sentido as praticas esportivas, contrapondo a ideia de ser somente
uma atividade de interesse fisico-esportivo, em que o individuo, segundo Samulski (2002),
busca na pratica de atividades fisicas saude, a melhora na qualidade de vida, manter-se
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em forma e/ou melhorar seu condicionamento fisico e prevenir doencas, fatores totalmente
ligados a cultura fisica (STIGGER, 2002).

Necessidades e demandas dos corredores voluntdrios

Um outro objetivo desta pesquisa foi identificar as necessidades e demandas dos
turistas de lazer esportivo visando a sua participagao em futuros eventos esportivos.

Foi perguntado aos voluntarios se quando viajam para a pratica de corridas urbanas,
atentam para alguns elementos ou usufruem do mesmo, 78,5% disseram a infraestrutura
da cidade, 71,4% a paisagem da cidade, 50% a populagao local, 50% os servigos do local,
42,8% a receptividade e 14,2% marcaram nenhuma das alternativas.

Quando foi perguntado aos voluntarios, quais os servigos eles utilizam, em
corridas urbanas fora de sua cidade, 85,7% afirmaram que usam hotéis/pousadas,
57,1% restaurantes, 57,1% meios de transporte, 50% atrativos turisticos e 42,8% lojas de
artesanato local/shopping.

A constatagéo da percep¢édo do impacto dos megaeventos na comunidade pode
ser considerada essencial para a determinagéo do legado esportivo-cultural, devido a sua
magnitude, envolvimento e repercusséo. Empreendimentos de tais proporgdes atingem a
sociedade e o seu entorno, ocasionando impacto dentro e fora do pais sede do evento;
0 que no passado era local e/ou regional adquiriu caracteristicas estaduais, nacionais e/
ou internacionais. O que era especifico de uma comunidade ou de varias comunidades
regionais passou a ser veiculado em outras esferas maiores (CAVALLI, MESQUITA e
CAVALLI, 2008). De acordo com Beni (2011), o esporte pelo seu carater universal, & por
si s0, um fator de promogéo turistica impressionante, podendo tornar o local mais notorio.

Questionou-se aos voluntarios, e depois de ter participado do evento esportivo,
como qualifica a cidade para a pratica e organizagao de tais eventos, 71,5% disseram boa,
21,4% excelente e 7,1% regular.

Quanto a opinido dos voluntéarios, 42,9% disseram que a cidade deixou a desejar em
algum aspecto durante o evento de corrida urbana. Alguns aspectos considerados por estes
corredores foram: estrutura do evento (35,7%), falha nos equipamentos para a pratica de
corrida (14,2%), hospedagem (14,2%), seguranga (7,1%), transporte (7,1%) e alimentacéo
(7,1%). Vale ressaltar que, apesar dos voluntarios estarem satisfeitos com a organizagéo
do evento esportivo, ha problemas no mesmo. Neste sentido, é fundamental lembrar que
0 turismo de lazer esportivo € um mercado em potencial e merece uma maior atencao, e
para tal, € importante que os profissionais do turismo estejam atentos a tal segmentagao e
explorem este mercado, promovendo e buscando melhorias em tais eventos.

Para atender este publico, o planejamento da estrutura das corridas deve abranger
varios interesses do lazer, principalmente, o social, constatado como muito relevante
para os corredores. Neste sentido, ressalta-se a necessidade da colaboragéo nos niveis
regional, municipal e comunitario, por meio dos administradores da cidade, politicos,
representantes de grupos esportivos e demais interessados. Com a construgdo ou mesmo
melhoria de bases para esses praticantes e todos aqueles que buscam a corrida como fator
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de bem-estar, as expectativas da grande maioria poderédo ser atendidas, principalmente,
em lugares que o turista ird gostar e se sentir em casa, permitindo a sociabilidade, o
espago, oportunidades de contato e pratica de atividades espontaneas. Conseguindo a
concretizagao de tais objetivos, deixam-se de lado certos estigmas e evitam-se fracassos
nos eventos de corrida (DIECKERT, 1994).

Quando se entende o esporte como forma de lazer, alguns problemas sdo
perceptiveis por parte dos praticantes no quesito estrutura. Cabe a cidade sede do evento
e seus organizadores estarem atentos a distribuigédo de bens e equipamentos propicios
a tal pratica, pois deve-se entender que tal esporte ndo pode ser tratado como uma
ingénua diversdo, sendo uma manifestagcdo cultural poderosa, influente, que envolve
emocionalmente um grande numero de pessoas e que hoje se apresenta como uma eficaz
formade negdcios, capaz de mexer com sonhos e difundirideias, comportamentos e atitudes.
Ha que se ampliar tais possibilidades, questionando as restrigdes e as compreensdes, a
fim de trabalhar no sentido da descoberta e desenvolvimento do publico-alvo (STIGGER,
2002), neste caso os praticantes de corrida urbana.

O turismo ndo é uma manifestagao isolada, pois envolve varias areas, sendo
um mercado captador de investimentos e motrizes do desenvolvimento de diversas
regides. E neste novo cenario, as cidades sede de eventos e os produtos turisticos
vém adquirindo novas fungdes, notadamente a partir da implantacao de infraestrutura
e de equipamentos destinados a atrair as mais recentes demandas por turismo, lazer,
recreacdo e entretenimento. E um fator socioecondmico importantissimo que intensifica
a mobilidade humana (BENI, 2011), e nédo distante dessa nova realidade, esta inserida
a demanda de praticantes de corrida urbana, um publico cada vez mais crescente e que
agrega as praticas esportivas diversas viagens, potencializando os interesses sociais €
turisticos.

Conclusao

Apos o levantamento de dados, concluiu-se que os participantes de corrida urbana
buscam um lazer de qualidade, dedicando-se a pratica desta atividade ao menos trés
vezes por semana, recorrendo a grupos de preparagao para corridas, com participagdo em
diversas provas, ao menos oito vezes por ano. Alguns voluntarios relataram participacéo
efetiva, contabilizando mais de 200 provas.

As principais motivagOes deste grupo com a pratica de corridas urbanas sobrepds
a ideia de ser uma atividade que ressalta os interesses fisico-esportivos, pois também
busca valores relacionados aos interesses sociais, sendo analisado que a maioria pratica
tal atividade na companhia de amigos ou, incentivam pessoas de seu grupo de convivéncia
a inserir a corrida em suas vidas, como praticas que priorizam a diversao.

Observa-se que a maioria dos participantes atenta para as estruturas das cidades-
sede de eventos esportivos, detectando falta de equipamentos propicios a tal pratica e
problemas com hospedagem. Porém, os voluntarios classificam as cidades-sede como
boas para tal realizagao.
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Ja quanto ao grau de satisfacdo dos voluntarios em relagdo a organizagdo do
evento, a maioria afirmou que esta satisfeito, mesmo sendo detectados problemas na
estrutura do evento esportivo.

Quanto ao lazer e a pratica de corridas urbanas, entre os principais anseios e
motivos, destacam-se a saude, estar com outras pessoas e conhecer novos lugares.
Conhecer novos destinos através da participacdo em maratonas parte da ideia de grandes
eventos, que a cada dia ganham mais adeptos, e com isso o turismo que segue como uma
atividade inserida em um mercado moderno, cheio de novidades e com novas demandas,
sempre se renova e atende aos mais diversos publicos, ja que viajar € uma experiéncia e
n&o um objeto tangivel.

Como contribui¢ao deste artigo, sugere-se que para pesquisas futuras, se estude os
participantes de corrida urbana e se ao buscarem tal lazer, seus anseios sdo atendidos, e
se os profissionais e demais responséaveis da area de turismo conseguem atender a esses
quesitos, devido ao numero de praticantes de tal modalidade e os respectivos eventos
terem um aumento representativo. Isso, consequentemente, ira refletir no turismo e toda
a sua dindmica, pois este mercado é feito a partir do conhecimento de suas demandas,
sendo importante inserir o trabalho do turismélogo perante a este novo segmento, tornando
as corridas de rua um potencial, e os eventos esportivos um atrativo turistico. Além disso,
é necessario recorrer a estudos em torno da area psicossocial, para entendimento das
motivagdes. Vale ressaltar que propor um diferencial, algo que marca os individuos, pode
corroborar para o turista de lazer esportivo levar sempre na memoria as experiéncias
vividas.
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