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RESUMO: Na construcao deste estudo, enfatizo que o processo de formacao profissional deve
ser pautado em principios que reflitam politica, intelectual, cientifica e socialmente em luta e
tensdo do reconhecimento da diversidade e diferenga cultural para que a atuagéo resulte em
intervengdes criticas. A tematica da formacdo profissional € compreendida por meio de
ambiguidades que promovem impactos nas préaticas de lazer por meio da atuagéo efetivada.
Dessa forma, esse artigo problematiza as dimensdes de formagédo do profissional que atua no
lazer visando refletir sobre as capacidades necessarias a atuacdo qualificada e, potencialmente,
educativa. Para tal, foram analisadas concepgdes de lazer apropriadas por dez profissionais que
atuam no contraturno escolar. As concepgdes de lazer apropriadas indicam um carater
instrumental. Os processos formativos devem caminhar para o repensar a praxis, a constru¢éo
de processos de intervengdo que impulsionam e promovam uma formacgdo e participagao
politica. A formacao profissional deve sustentar-se numa base indissociavel de teoria e prética,
ou seja, a formag&o técnica operacional associada a politica, intelectual e cultural. Assim como
considerar a histéria de vida do profissional é relevante na perspectiva da atuagéo.
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VOCATIONAL TRAINING AND LEISURE: ISSUES AND
APPROACHES

ABSTRACT: In the construction of this study, | emphasize that the professional training process
should be based on principles that reflect political, intellectual, scientific and socially in struggle
and tension of the recognition of diversity and cultural difference so that the action results in
critical interventions. The theme of vocational training is understood through ambiguities that
promote impacts on leisure practices through effective action. Thus, this article problematizes the
training dimensions of the professional that acts in the leisure to reflect on the capacities
necessary for the qualified and potentially educational performance. For this, we analyzed the
conceptions of leisure appropriated by ten professionals who work in the school counterturn.
Appropriate conceptions of leisure indicate an instrumental character. Formative processes must
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move towards a rethinking of praxis, the construction of intervention processes that foster and
promote political formation and participation. Vocational training must be sustained on an
inseparable basis of theory and practice, ie technical, operational, political, intellectual and
cultural training. Just as considering the life history of the professional is relevant in the
perspective of the performance.

Keywords: Vocational Training. Recreation. Conceptions. Acting.

LA FORMACION PROFESIONAL Y EL OCIO: CUESTIONES Y
ENFOQUES

RESUMEN: En la construccion de este estudio, enfatizo que el proceso de formacién
profesional debe ser pautado en principios que reflejen politica, intelectual, cientifica y
socialmente en lucha y tension del reconocimiento de la diversidad y diferencia cultural para que
la actuacion resulte en intervenciones criticas. La tematica de la formacién profesional es
comprendida por medio de ambigledades que promueven impactos en las practicas de ocio por
medio de la actuacion efectiva. De esta forma, este articulo problematiza las dimensiones de
formacion del profesional que actia en el ocio buscando reflejar sobre las capacidades
necesarias a la actuacion cualificada y, potencialmente, educativa. Para ello, se analizaron
concepciones de ocio apropiadas por diez profesionales que actian en el contraturno escolar.
Las concepciones de ocio apropiadas indican un caracter instrumental. Los procesos formativos
deben caminar para repensar la praxis, la construccion de procesos de intervencion que
impulsan y promueven una formacién y participacion politica. La formacién profesional debe
sustentarse en una base indisociable de teoria y practica, es decir, la formacion técnica operativa
asociada a la politica, intelectual y cultural. Asi como considerar la historia de vida del profesional
es relevante en la perspectiva de la actuacion.

Palabras-clave: Formacion Profesional. Ocio. Concepciones. Actuacion.

Infrodugao

Minhas reflexdes sobre formagdo necessaria a atuagdo no campo do lazer
direcionam para os processos que englobam a instrugéo possibilitada pelas modalidades
de ensino institucional, capacidade técnica e profissional oportunizadas pela apropriagéo
de informagdes e saberes disponibilizados no sistema social e na vida pratica. Dessa
forma, esse artigo problematiza as dimensdes de formagao do profissional que atua no
lazer visando refletir sobre as capacidades necessarias a atuacdo qualificada e,
potencialmente, educativa.

A problematica relacionada com a formagéo dos profissionais no campo do lazer
é atravessada por paradoxos que, de fato, ndo séo efetivamente dissipados. Assim,
apresento como proposta para esse estudo, a tematica da formagdo profissional
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compreendendo-a por meio de ambiguidades que promovem impactos nas praticas de
lazer por meio da atuagéo efetivada. Nessa perspectiva, questdes como: a formagao do
profissional que atua no ambito do lazer apresenta quais dimensdes? Considerando as
dimensdes que constituem a formagao, o que pensam sobre o lazer os profissionais que
atuam neste campo?

Isayama (2010) afirma que a formagao no campo do lazer foi estruturada a partir
de duas perspectivas, uma formacgao inicial voltada para instrumentalizacdo e outra, a
especializacdo, voltada para uma fundamentagdo critica e cultural. Nesse contexto,
Isayama (2010) entende que

No Brasil, a formagdo profissional no ambito do lazer vem-se concretizando,
principalmente a partir de duas perspectivas: a primeira tem como énfase a
preocupagdo em formar um profissional mais técnico, que tem como orientagéo
primordial o dominio de conteldos especificos e metodologias (...) A segunda
perspectiva aponta como prioridade a formagdo centrada no conhecimento, na
cultura e na critica, que se da por meio da construgdo de saberes e competéncias
que devem estar alicercados no comprometimento com os valores disseminados
numa sociedade democratica, bem como na compreensdo do papel social do
profissional na educagéo para e pelo lazer (p.12).

Dessa forma, a formacdo pode se concretizar a partir do conhecimento sobre
atividades recreativas com a assimilagdo de procedimentos técnicos, restringindo a
possibilidade de formagdo no campo do lazer. Ou pode também, ser uma formagéo
consolidada nas questdes mais amplas do lazer, oportunizando uma atuagéo profissional
comprometida com as agdes educativas.

Nesse contexto € necessario compreender as abordagens conceituais de lazer
que permeiam a atuacao profissional neste campo. Esse entendimento contribui para que
sejam consolidados principios de formagao e diretrizes da atuagado profissional reflexiva,
cujo objetivo é que seus responsaveis sejam

capazes de construir coletivamente agdes teorico-praticas significativas sobre o lazer,
a fim de ndo mascarar ou atenuar os problemas sociais dos sujeitos envolvidos
(ISAYAMA, 2004, p.93).

Pinto (2008) relata que, no Brasil, as préaticas educativas pelo e para o lazer ainda
sao influenciadas pelas perspectivas instrumentais e utilitaristas. Essas vivéncias “ddo
prioridade aos aspectos técnicos das atividades culturais no lazer, em detrimento a
compreensao das relagdes e mediagdes nelas vividos” (p.46).

Numa abordagem utilitarista, o lazer pode ser uma ferramenta para a satisfagao
individual e para compensar as forgas do trabalho e interpreto que esta abordagem é
restrita € empobrece as perspectivas educacionais do lazer. No processo de evidenciar
as abordagens funcionalistas do lazer ndo ha a intengéo de classifica-las como positivas
ou negativas no contexto das agles educativas. As abordagens funcionalistas do lazer
reconhecem as dimensdes do educar para e pelo lazer, contudo elas fazem uma
adaptacdo a sua percepgdo de mundo e de sociedade, podendo oportunizar uma
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adaptacdo do sujeito & sociedade ao invés de questiona-la (ALVES JUNIOR e MELO,
2003).

Na constituicdo histdrico-social do lazer, existem as correntes que propdem uma
reflexdo tedrico-critica no &mbito do conhecimento desse fendmeno sociocultural e
educacional. E, as abordagens e tendéncias no campo do lazer nao relacionam-se de
forma linear e sequencial. Elas estdo interrelacionadas e interligadas, exigindo a
compreensao dos significados atribuidos ao lazer em nosso contexto e o entendimento a
respeito da formagao e as competéncias a serem consideradas nesse processo.

Para além da visao utilitarista, o entendimento do lazer numa perspectiva critica e
nao conformista, em termos de valores e fungdes, possibilita a compreensao da realidade
em niveis mais complexos, enriquecendo o espirito critico. Tal compreensdo dar-se-a
mais rapidamente pela agdo educativa para o lazer associada a sua vivéncia, que pela
restrita participacdo nas atividades, ou seja, a educacao pelo lazer (MARCELLINO,
2008).

E fundamental salientar as funcdes do lazer, ndo no sentido de negativar seus
valores, mas para compreender 0s usos que os sistemas sociais fazem dele, ou seja,
entendé-lo sob a dtica “que interesse ndo s6 aqueles que detém o poder” (ALVES
JUNIOR e MELO, 2003, p.52). Essa compreensdo permite uma visdo critica do lazer,
questionando a logica da produtividade, na qual existe uma contraposi¢éo ao trabalho, e
aproximando-o de uma perspectiva cultural.

Na atualidade brasileira, verifica-se uma tendéncia, entre os estudiosos, em
compreender o lazer como uma dimensdo da cultura (GOMES, 2008). Assim, o lazer
implica em

“producdo” de cultura — no sentido da reprodugdo, construgéo e transformagao de
diversos contelidos culturais usufruidos por parte de pessoas, grupos e instituicdes.
Essas agdes sdo construidas em um tempo/espaco de produgdo humana, dialogam
e sofrem interferéncias das demais esferas da vida em sociedade e nos permitem
ressignificar, simbdlica e continuamente, a cultura (p.5).

Gomes (2008) afirma, ainda, que o lazer € um fenémeno sociocultural, cuja forga
produtiva tanto pode auxiliar no mascaramento das contradi¢gdes sociais, quanto
possibilitar questionamentos e resisténcias ao status quo. O lazer na dimens&o da cultura
pode tornar-se estratégia de controle ou resisténcia e pode difundir um sistema de
valores e representacdes que reafirmam a manutencao do stafus quo ou contesta-o, ou
seja, pode ser pensado como instrumento de organizagao da sociedade.

Para Marcellino (2010), o lazer envolve as possibilidades de descanso,
divertimento e/ou de desenvolvimento pessoal e social. O lazer, afirma o autor, pode ser
considerado como cultura vivenciada (praticada, fruida ou conhecida) dos diversos
conteudos culturais, como fomentador de questionamentos referentes a sociedade, como
tempo privilegiado para as vivéncias e portador de aspectos educativos.
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Na dimensao da cultura, o lazer pode ser designado como pratica/atividade, como
processo de desenvolvimento e de expressao de vida. Assim, seus processos educativos
podem constituir-se como espago de expressao de identidades do grupo social e das
tensdes, conflitos e contradigbes que caracterizam as relagbes dos sujeitos entre si e
com o mundo. Por conseguinte, as intervengdes no contexto da pratica exigem pensar a
formagao cultural imprescindivel para uma atuagéo qualificada.

De acordo com Gomes (2004), o lazer compreende diversas manifestagoes
culturais como o “jogo, a brincadeira, a festa, o passeio, a viagem, o esporte e também
as formas de arte [...]" (p.124) e tais praticas culturais fazem parte do repertorio de
vivéncias propiciadas no universo da atuagéo profissional. As atividades envolvidas sao
pertencentes ao campo das linguagens e manifestagdes culturais, as quais constituem o
universo do lazer.

A cultura pode configurar-se como um campo onde as pessoas podem mediar a
vida cotidiana pelo uso de linguagens e outros recursos. Ela também pode constituir-se
como producdo, sendo expressao de formas de dominagao ou de resisténcia e de luta,
na qual os sujeitos estabelecem seu lugar no mundo (GIROUX, 1983).

Alves Junior e Melo (2003), afirmam que o profissional de lazer, entendido como
educador, trabalha em perspectiva diferenciada de educagdo de conteudos escolares
formais e tem maior possibilidade de realizar uma intervengdo que aborde diferentes
interesses culturais. A cultura é compreendida além de linguagens e manifestagdes,
abarcando também um “conjunto de valores, normas, principios que regem a vida em
sociedade” (p.39).

Enfatizando a intrinseca relacdo entre formagéo e atuagao profissional, busquei
investigar o que os profissionais que atuam num programa de contraturno escolar?
desenvolvido na cidade de Belo Horizonte pensam sobre o lazer. A constituigdo do
contraturno escolar, ainda que se configure como uma politica educacional, apresenta
interfaces com o lazer. Os programas de contraturno s&o percebidos como conjunto de
praticas de lazer que educam e, por isso, fazem parte de um aparato organizacional,
curricular e pedagégico que constréi as formas de produgao dos significados.

Simon (2011) acrescenta que os grupos de trabalhadores culturais, incluindo os
professores, podem como um conjunto contestar formas dominantes de produgéo cultural
numa variedade de locais nos quais as pessoas moldam suas identidades e suas
relagdes com o mundo. E para dar conta do processo educativo, existe um aparato
produtivo constituido de um conjunto de praticas organizacionais, curriculares e
pedagdgicas que contribuem na forma como os significados sdo produzidos, identidades
reconhecidas e valores sdo questionados, modificados ou mantidos.

20 Programa Escola Integrada é desenvolvido nas escolas de ensino fundamental da rede municipal de ensino de
Belo Horizonte. O Programa propde a realizagéo de agdes educativas no contraturno escolar para estudantes tendo
como principio a vulnerabilidade social. As ages de lazer séo oportunizadas no formato de oficinas de esporte,
artesanato, danca, teatro, brinquedos e brincadeiras.
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Sob o signo do lazer: as dimensoes da formagao profissional

E no espago do processo de producdo do conhecimento sobre o lazer que
apresentam-se as concepgdes e interesses pelos quais empreendo a reflexdo sobre a
formagao profissional. Nesse estudo identifico duas formas de encaminhar a discusséo:
uma que se dedica a uma perspectiva técnica de formacao pautada na transmisséo e
instrumentalizagdo das praticas de lazer; a outra na qual estdo presentes o carater
dialético da agédo educativa e a elaboragéo de novas perspectivas de compreenséo e
apreensao da realidade social.

Compartilho com Gallo (2008) que por meio da transmissdo de conhecimentos 0s
sujeitos tomam posse de instrumentos que ainda ndo os deixam aptos a relacionarem
com o0 mundo de maneira plena e satisfatoria, sendo necessario acrescentar a formagao
social, “pelo exercicio de posturas e relacionamentos que sejam expresséo da liberdade,
da autenticidade e da responsabilidade” (p.17). E por meio desse processo que construo
minha nocao de formagao profissional no ambito do lazer, ou seja, o reconhecimento que
existem outras dimensdes para além de repertorios técnicos que constituem o processo
formativo.

No contexto da formagéo, é relevante que o lazer seja percebido como esfera de
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades que subsidiem um processo
educacional significativo e que empreenda para o engajamento social, pessoal, politico e
cultural das/nas praticas. Partindo da premissa que toda pratica educativa é acédo
humana (ARROYO, 1999) e, portanto, acao politica e ideologica é preciso transcender
para o0 campo da cultura. Logo, o lazer é concebido na dimensao da cultura e configura-
se “num campo de disputas, de negacédo e de afirmagéo de interesses e necessidades”
(MARCASSA, 2004, p.132).

Numa perspectiva cultural, o profissional que atua no lazer realiza o trabalho
educativo que o conduz para a apropriagdo e producao de conhecimentos, informacdes,
valores, filosofia, arte e cultura (PARO, 2006). Além disso, 0s responsaveis pela agéo no
campo do lazer precisam ter condi¢oes de formacao, reflexédo e acéo para os “papéis
politicos e éticos que devem assumir como intelectuais publicos envolvidos na tarefa de
educar os estudantes para uma cidadania responsavel e critica” (GIROUX, 2011, p.83).
Dessa maneira, a formagdo proclamada e os conhecimentos apropriados contribuem
para a construcdo de ferramentas politico-pedagdgicas a serem mobilizadas nas
intervengdes no campo do lazer.

Tomando por base os elementos que constituem a formagao profissional, é
trilhado o caminho da produgdo de conhecimento no qual saberes sdo apropriados e
produzidos nas instituicdes de ensino como institutos e escolas técnicas e as
universidades. Ha, também, as trajetorias de vida que possibilitam experiéncias e
saberes que sao relevantes na constituicdo do profissional que atua no lazer. Nao ha
como privar de dizer que ha inconstancias e incongruéncias nesses caminhos. Ainda que
0 conhecimento académico seja apropriado, por vezes, a trajetoria de construgéo de
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saberes e experiéncias fora do ensino institucionalizado ndo sé&o suficientes para
construcdo de atuacdo qualificada. N&o h& quem ndo reconhega a importancia e
necessidade de investimento na formacgao cultural, técnica e cientifica do profissional que
atua no campo do lazer.

Considerando os efeitos do processo de formagéo profissional, a atuagdo no
campo do lazer pode, por meio de vivéncias oportunizadas, viabilizar a construgéo de um
pensamento critico sobre a realidade social. Entretanto, &€ necessario refletir as
concepgdes sustentadoras das agdes para que conduzam a experiéncias significativas.
Para tal, € preciso investir em processos de formagéo nos quais os profissionais sejam
desafiados a construcdo de conhecimentos e, com isso ressignificar a atuagdo. Além
disso, 0s responsaveis pela intervencao devem ser estimulados a uma formagao cultural.

Visto a relevancia do trato dos saberes, busco no referencial de Pierre Bourdieu3
algumas categorias que julgo interessantes para pensar os processos formativos. Mesmo
néo superando os dilemas do pensamento social que dicotomiza as relagbes entre
estrutura e fendmeno social, o referencial bourdieusiano € escolhido por considerar as
questdes subjetivas na articulagdo com a realidade social. Existem criticas a producao de
Bourdieu no que refere-se as questdes de classe, pois ndo seria essa categoria suficiente
para diferenciagdo dos grupos familiares e suas praticas (NOGUEIRA; NOGUEIRA,
2002). Porém, Bourdieu estabelece que entre essa posicdo no espago social e suas
praticas ha uma mediagéo, denominada habitus, essa posi¢ao corresponde ao estilo de
vida. Lahire (2002) observa que para entender o0 modo ou grau de transmissao familiar
dos recursos disponiveis (habitus e capitais incorporados) é preciso compreender a
dindmica interna de cada familia.

Assim, o direcionamento dado nesse estudo baseia-se nas categorias habitus e
capital cultural para a compreensdo das estratégias frente as praticas de lazer
oportunizadas pela agdo do profissional. Isso, porque entendo que estas categorias
mesmo sendo influenciadas por questdes de classe, podem ser relativamente
independentes delas, na medida em que a formacé&o ¢ influenciada pelas trajetérias dos
sujeitos.

Assim, a apropriagéo da ideia de habitus se concretiza como possibilidade de
compreender as escolhas e preferéncias dos profissionais ao intervirem nas praticas,
relacionando estas escolhas com as apropriagdes de lazer, que se dao em fungéo de
suas vivéncias e experiéncias neste campo. Para tal, é destacada a defini¢éo de habitus
como

um sistema de esquemas individuais, socialmente construido de disposicdes
estruturadas (no social) e estruturantes (nas mentes), adquiridas nas e pelas

3 No final da década de 60, Pierre Bourdieu (1930-2002) dedica-se efetivamente as questdes educacionais,
desenvolvendo estudos acerca da cultura e praticas culturais e seus processos de transmisséo pela familia e escola.
O referencial tedrico de Bourdieu traduz a Teoria dos Campos, estabelecida a partir principalmente dos conceitos de
habitus, campo e capital (social, econdmico, cultural e simbélico) e poder simbélico (GONCALVES; GONGALVES,
2010).
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experiéncias praticas (em condigbes sociais especificas de existéncia),
constantemente orientado para fungdes e agdes do agir cotidiano (SETTON, 2002,
p.63).

Dessa forma, habitus esta relacionado diretamente a prética, ou seja, ela é
resultado dele, mas ndo somente. As praticas resultam também da conjuntura nais quais
estdo inseridas (GONCALVES; GONCALVES, 2010). Nesse sentido, habitus é
constituido historicamente pelas relagdes da vida cotidiana mais imediata e familiar e
pela estruturagao da vida social. Esta categoria diz respeito ao processo de interiorizagdo
das praticas sociais da vida (linguagens, ato de falar, alimentagéo, valores, etc.), que
desde o nascimento vao se incorporando a vida dos sujeitos tornando-os seres
historicos.

Este didlogo é interessante porque traz para o contexto de analise das
concepgdes de lazer os significados atribuidos pelos profissionais a partir dos seus
processos de formagéo, que traduzem a constru¢do dos saberes dos profissionais. O
exercicio das praticas sociais constitui-se pelas diferentes estratégias adotadas no
exercicio profissional, influenciadas por habitus, de acordo com as insergdes que faz em
determinados campos sociais.

Assentada no referencial bourdesiano, o capital cultural é, também, uma categoria
que contribui para pensar a formagao profissional. Bourdieu (1998) afirma que o capital
cultural pode existir no estado incorporado determinado pelas posturas corporais,
habilidades linguisticas, esquemas mentais, disposi¢cdes duraveis, no estado objetivado
representado por posses de bens como livros e obras de arte € no estado
institucionalizado manifestado nos diplomas e certificados escolares.

Nogueira (2010) revela que Bourdieu compds o capital cultural sinalizando que
nao sao somente os bens financeiros e econdmicos que diferenciam as posi¢des sociais,
ha distingdes relativas a posse de bens culturais. O capital cultural trata de uma
dimensdo da realidade social que, a exemplo da vida material, envolve produgéo,
distribuicdo e consumo de bens capazes de proporcionar lucros simbdlicos a quem o
detém.

Por meio dessa analise, pensar a formacao profissional a partir da ideia de capital
cultural € construir uma relagao entre cultura e saber. Para Bourdieu, isto se traduz como
instrumento de acumulagdo (NOGUEIRA e NOGUEIRA, 2009), que € significativa tanto
para refletir nos processos de intervengdo nas praticas de lazer quanto para pensar 0s
efeitos delas na vida das pessoas envolvidas.

O processo de acumulacdo de bens simbélicos inicia-se por meio de
possibilidades ofertadas pela familia e, amplio esta ideia para outras esferas de
aprendizagem, a exemplo o lazer, que podem ser facilitadoras deste acumulo. A
perspectiva do capital cultural dialoga com as préticas de lazer porque estas estdo
imbricadas no universo da cultura e sdo proporcionadas por profissionais que
apresentam e se apropriam de diversos saberes. O lazer pode se legitimar como um
espaco de aprendizagem, apropriacdo e produgéo cultural, um saber que possibilite o
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(re)conhecimento e (re)construcdo das formas de organizacdo da cultura e,
consequentemente a reformulagdo da visdo de mundo e a minimizagdo das
desigualdades culturais.

O lazer carrega marcas da cultura na qual se insere a0 mesmo tempo em que
pode acionar movimentos e mudancas (PARAISO, 2010), dessa forma, as praticas de
lazer podem ser produtoras de novos significados para a cultura. Portanto, € necessario
considerar as construgdes conceituais de lazer apropriadas pelos profissionais para
compreender suas praticas.

Paraiso (2010) esclarece que as praticas de lazer devem ser miradas como textos
culturais e ao investiga-las deve-se observar o que € ensinado, preservado e divulgado.
Nesse sentido, as praticas sdo compreendidas como artefatos culturais “divulgadores e
produtores de cultura” (p.35).

Marcellino (2010) aponta algumas consideragdes que julgo serem essenciais para
a investigagéo das ‘leituras’ que os profissionais fazem do lazer, pois elas evidenciam as
trajetorias percorridas na formagao. Nessa reflexdo nédo pretendo fortalecer dicotomias
baseadas em uma formagdo orientada por conhecimentos especificos e técnicos ou
noutra pautada no conhecimento, na cultura e na critica. Pretendo, isto sim, insistir que
nao se deve reiterar a exigéncia de uma ou outra dimensdo da formagdo dos
profissionais encarregados de desempenhar seu papel no campo do lazer. A ideia é
superar o paradoxo da formagéo profissional em lazer para reverter o quadro de
incompreensdo dos aspectos politicos e educativos da atuagcdo bem como promover o
desenvolvimento de todas as potencialidades do lazer.

A formacgao profissional: o foco na dimensao da cultura

A partir das dimensdes da formacdo profissional, evidencio a importancia da
formagdo cultural que permita aos profissionais que atuam no lazer ampliarem os olhares
para 0 mundo e perceberem as potencialidades educativas desse campo de intervengéao.
Nessa logica, o lazer como veiculo de educagdo € uma das dimensdes do processo
educativo, mas nao deve ser Unica e nem isolada. A pratica de atividade de lazer ndo
deve se configurar numa possibilidade de ocupagdo de tempo, consumismo ou no
tarefismo, cujos efeitos podem direcionar para vivéncias alienantes e reprodutoras de
uma ordem social estabelecida.

Considerando o processo de intervengao, Alves Junior e Melo (2003) indicam que

entre as possibilidades que contribuem no processo de intervengdo educacional,
estdo: a busca de novas formas de encarar a realidade social, direta ou
indiretamente oferecidas pelo acesso a novas linguagens culturais; a percepgao da
necessidade de equilibrio entre consumo e participagdo direta nos momentos de
lazer; a recuperagéo de bens culturais destruidos ou em processo de degradacdo em
resultado da agdo da indUstria cultural; e a prépria humanizagdo do individuo, que
passa a se entender como agente, ndo somente paciente do processo social (p.52).
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O lazer, enquanto processo educativo, exige também outras condi¢des de
envolvimento na atividade, o que torna possivel a constituicdo do sujeito critico. A pratica
educativa deve proporcionar o saber como possibilidade de constituicédo do sujeito, ou
seja, deve dar conta de abordar as identidades, as representagdes sociais e seus
significados.

Considerando sua ambiguidade, as préaticas de lazer podem refletir uma tradigéo
alienante ou produzir uma cultura politica, necessaria a construcdo de uma politica
cultural. Para tal, os discursos coercitivos dos sujeitos devem ser desconstruidos e suas
acoes devem refletir uma mediagdo no campo da cultura. Melo (2006) revela que a
“politica da cultura deixa de ser secundaria, a olhos vistos ocupando papel central nas
tensdes que permeiam a manutengao da ordem social” (p.23).

Giroux (1992) retrata que uma politica cultural requer o desenvolvimento de uma
pedagogia que esteja atenta as histdrias, sonhos e experiéncias. E somente por essas
formas subjetivas os profissionais

poderdo desenvolver uma linguagem e um conjunto de préaticas que confirmem e
engajem a natureza contraditéria do capital cultural que constitui 0 modo como os
estudantes produzem significados que legitimam formas especificas de vida (p. 96).

Nessa circunstancia € preciso ressaltar que € por meio das experiéncias
articuladas a transmissaol/instrucdo, fruicdo e produgédo de cultura que a formagéo no
campo do lazer constitui o profissional capaz de pensar e intervir no seu entorno e na
dindmica social. Na expectativa de que a formagao profissional reflita em atuagdes
significativas aponto uma ferramenta pedagdgica potencializadora do lazer e que
subsidie a mediagdo no campo da cultura. Melo (2006) resume o compromisso politico-
pedagdgico da educagdo para e pelo lazer numa proposta chamada de Animagéo
Cultural. Esta é uma proposta que nao se restringe a um campo de intervencao, pode ser
implementada no ambito da escola, do lazer, da familia, empresa, instituicdes publicas e
nao deve ser compreendida por somente uma area de conhecimento.

A animacdo cultural que baliza as questdes abordadas neste estudo é
compreendida como

uma tecnologia educacional (uma proposta de intervengdo pedagdégica) pautada na
ideia radical de mediag&o (que nunca deve significar imposigéo), que busca permitir
compreensdes mais aprofundadas acerca dos sentidos e significados culturais
(considerando as tensbes que nesse ambito se estabelecem) que concedem
concretude a nossa existéncia cotidiana, construida com base no principio de
estimulo as organizagbes comunitarias (que pressupde a ideia de individuos fortes
para que tenhamos realmente uma construgdo democratica), sempre tendo em vista
provocar questionamentos acerca da ordem social estabelecida e contribuir para a
superagéo do status quo e para a constru¢do de uma sociedade mais justa (MELO,
2006, p.28).

Na atuacdo no campo do lazer, a Animagdo Cultural define-se como “um
processo de educagao estética, de educacédo das sensibilidades, o que pode permitir aos
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individuos desenvolverem o ato de julgar e criticar a partir do estabelecimento de novos
olhares acerca da vida e da realidade” (ALVES JUNIOR e MELO, 2003, p.66).

Com vistas a Animagao Cultural entendo que os processos de interveng@o no
lazer, exercidos por diversos profissionais de diferentes formagdes, possibilitam aos
sujeitos envolvidos uma oportunidade de posicionar-se critica e ativamente no espaco
social. Isso porque compreendo que lidar com uma interveng@o no ambito da cultura
deve se pautar na ideia de mediacdo. E com esse olhar que reflito sobre um projeto de
formagdo que contemple a ambiguidade da producdo de saberes na medida em que
impde relevancia a dualidade sem dicotomiza-la. Ao mesmo tempo que pressupde que
as diferentes perspectivas de formacdo do profissional que atua no lazer ndo sao
convergentes e sim, complementares.

Assim, a formacé&o profissional, no processo educativo como um todo, implica no
dominio de um acervo técnico, cientifico e cultural que influencia os processos de
mediagdes no universo das praticas do lazer. No ambito da formagdo, é importante
assegurar a apropriagdo dos diferentes acervos, ou seja, a aquisicdo de habilidades
fundadas numa base teorico-cientifica e as experiéncias da vida pratica. Nesse caso, a
formagao profissional envolve um conjunto complexo de perspectivas e enfoques, o que
exige investimento no campo da politica, no debate do curriculo institucional e na
democratizagao e acesso ao lazer.

A formacao profissional no/para o lazer, entdo, ndo deve de constituir de forma
unidimensional, mas abrir-se a diversidade de saberes, a reflexdo critica da realidade, a
experiéncia de vida e a qualidade politica. Esses enfoques no processo formativo
apontam para competéncias de ordem técnica, de propriedade cientifica e politica que €
fundada na nocao de cidadania.

Dessa forma, a formagédo deve oportunizar o exercicio da cidadania e considerar
o carater produtivo do lazer. Ha, também, a necessidade de investir na dimensao do
aprender que desafie a capacidade de criar no qual o profissional de desloque do lugar
de espectador e imitador.

O lazer e suas concepgoes: da formagdo a atuagao

Nas praticas do contraturno escolar séo percebidas as diferencas em relagao as
concepgdes que as norteiam. Intento que uma variavel que contribui para tais questdes é
a constituicdo do processo formativo dos profissionais4, pois carregam consigo seus
valores, representacdes e experiéncias que orientam suas agoes.

4 Os profissionais que atuam no Programa Escola Integrada possuem formagdes e experiéncias diferenciadas as
quais se aproximam das tematicas desenvolvidas em cada oficina. Foram entrevistados 10 profissionais, dentre eles
2 professores de Educagéo Fisica (oficina Esporte), 2 pedagogos (oficina Brinquedos e Brincadeiras), 1 tedlogo
(oficina Teatro), 1 graduando em Educacg&o Fisica (oficina Danga), 4 entrevistados com instrugdo do ensino médio
(Oficina Artesanato). Todos os profissionais apresentavam experiéncias nas areas/tematicas das oficinas.
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E nessa trama que os processos formativos sdo entendidos como indutores de
conduta profissional que impactam nas praticas de lazer, por isso a relevancia de
compreender quais concepgdes embasam a atuacdo dos profissionais que atuam no
contraturno escolar. Algumas interpretacdes sobre o lazer dos entrevistados carregam
elementos que indicam as possibilidades de construcdo de sua intervencgao.

Se o programa permite brincar e divertir, tem lazer. Eu acho que proporciona lazer
por causa disso. Entao, € proporcionar isso para a crianga (Entrevistado 3).

Eu acho que a partir do momento que chego para dar uma aula para os alunos, e
eles, durante a atividade estdo se distraindo, isso a gente vé até na propria
expressao facial, eles rindo, brincando, jogando e tudo mais, é através disto. Quando
vocé monta uma aula, o aluno consegue fazer e ele gosta e participa, ele da o
feedback positivo pra vocé dizendo que a aula foi bacana, foi boa, que gostou
demais, ele se divertiu durante meu trabalho (Entrevistado 4).

Entendo que as fungdes de divertimento e descanso permeiam as construcoes
conceituais de lazer, principalmente, por influéncias e contrapontos do mundo do trabalho
e das obrigagdes. Entretanto, a concepgdo de lazer fundada somente nesses dois
elementos pode torna-se restrita, outras especificidades devem ser contempladas para
balizar os processos de intervencdo. Alves Junior e Melo (2003) afirmam que na
construcao historica do lazer o descanso e divertimento estiveram presentes, por vezes,
como objetivo das reivindicagbes da classe trabalhadora. O descanso e divertimento
podem ter a fungéo, na légica do trabalho, de recuperagéo de for¢as ou compensacgéo e
de instrumento de controle, por meio de atividades direcionadas. Dessa forma, nesta
investigagéo foi possivel elencar constructos de lazer relevantes para o entendimento das
praticas realizadas.

Mas, eu avalio a Escola Integrada como um projeto muito bom, tanto para a
sociedade quanto para a educagdo. Porque ela faz interagdo com as disciplinas e
com o ludico (Entrevistado 7).

O ludico contribui para a construgao das concepgdes de lazer e sua compreenséo
revela-se como ponto de referéncia nas discussdes sobre o lazer no contexto brasileiro.
No entanto, apesar do uso recorrente do termo associado ao lazer ha uma imprecisdo de
significado com que se utiliza a palavra (BRACHT, 2003). Gomes (2004, p.145) define o
ludico como “express@o humana de significados da/na cultura referenciada no brincar
consigo, com o outro e com o contexto”.

Bracht (2003) revela que além dos aspectos tempo, atitude, busca do prazer, o
carater ludico das praticas € uma das caracteristicas do lazer, apropriado na dimensao
da cultura. Nesse sentido, compreendo que nas ag¢des do contraturno escolar pode haver
a interacdo entre o sujeito e a experiéncia oportunizada nas praticas culturais e suas
manifestacdes (corporal, oral, escrita, artistica, gestual, visual), o que caracteriza o
ludico. Entre os sujeitos entrevistados, ha recorréncia em formar conceito acerca do lazer
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a partir da adjetivagdo da pratica como ludica e prazerosa, conforme depoimentos
relacionados abaixo.

Eu acho que a Escola Integrada ensina brincando, ensina de uma forma ludica. A
crianga aprende, brincando. Entdo, ela é mais lazer (Entrevistado 1)

Lazer € bem complexo. Cada um acha uma coisa. Lazer para mim é simplesmente o
que me da prazer (Entrevistado 4).

Para mim lazer é tudo que proporciona viver uma coisa diferente, uma coisa que te
da prazer. Se ler da prazer, é lazer. Se jogar bola é bom, é prazeroso, é lazer para
mim. Entéo tudo aquilo que vocé faz e vocé gosta, para mim é lazer (Entrevistado 6).

Nesse contexto, &€ possivel perceber o imaginario de que lazer é prazer, tal
perspectiva pode empobrecer as potencialidades do lazer, retirando dele a
substantivacéo e torna-o adjetivo de outras dimensdes da vida humana. Segundo Alves
Junior e Melo (2003) definir, isoladamente, que lazer é prazer € um equivoco, mesmo
que a pratica seja prazerosa. Essa adjetivacdo né@o constitui uma exclusividade das
praticas de lazer e, estas ndo resultam, necessariamente, nesse sentimento. O
desdobramento dessa abordagem pode indicar a caracterizacdo de outras dimensdes da
vida como praticas de lazer.

No contexto da pratica, algumas entrevistas anunciam a relagcdo estreita entre
lazer e trabalho.

Lazer &, eu produzir alguma coisa com prazer, com alegria, com satisfagao, eu estou
no lazer. Ai, a hora que eu estou & até de madrugada fazendo uma lista, eu ja fiquei
até duas horas da madrugada, é lazer. Porque eu estou fazendo com prazer, com
motivag&o. Entdo, é tudo aquilo que eu faco com motivacdo, com alegria, com
prazer, eu creio que é lazer. As vezes, eu estou capinando, mas é com prazer que
faco aquilo, né? Varrendo um passeio, mas com prazer porque quer ver aquilo
limpinho. Entéo lazer é prazer, passa por ai (Entrevistado 8).

Se 0 meu trabalho me da prazer, eu estou num momento de lazer. Eu tenho que me
sentir bem. Estar com minha familia, lazer para mim é estar com meus sobrinhos
porque me da prazer. E para mim, meu trabalho é lazer. Estad sendo bom, estd me
deixando bem, me déa prazer. Agora, se estiver magante, ndo vai ser lazer nunca. Eu
sempre fui muito questionada por conta disso, se trabalhar é lazer. Eu respondo que
se estiver me fazendo bem, para mim é lazer (Entrevistado 10).

Para mim hoje, nesses dois meses que estou aqui, isso € lazer. Pode ser que daqui
seis meses ou um ano eu nao vou sentir isso, vendo isso como lazer. Mas hoje tem
sido lazer, nesses meses que estou aqui, porque tem me dado satisfagdo de saber
que estou acrescentando algo para alguém. Entdo para mim isso tem sido lazer
(Entrevistado 9).

Compartilho com Alves Junior e Melo (2003) o entendimento de que trabalho e
lazer apresentam caracteristicas diferentes. Os dois se constituem como dimensdes da
vida humana que se relacionam e deveriam proporcionar prazer, mas apresentam
especificidades préprias. Marcellino (2006) aponta que o lazer restrito a atitude fortalece
a dependéncia exclusiva da relagdo sujeito/pratica. A partir dessa dimenséo individual
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qualquer atividade que contemple as caracteristicas de escolha e niveis de satisfagéo e
prazer é tratada como lazer.

Ressalto que as dimensdes da vida estdo inter-relacionadas dialeticamente na
dindmica social, dificultando a demarcagédo de fronteiras entre lazer e as obrigagbes
cotidianas. Além disso, a definicdo de lazer apenas como prazer pode restringir os
processos de avaliagdo das agdes, pois limita-se a observacdo de sensacéo resultante
da pratica e a aceitagao de determinadas intervengdes pedagdgicas.

Entretanto, dentre os entrevistados foi possivel identificar interpretacdes
diferenciadas acerca da relagéo lazer e prazer, indicando o aspecto tempo.

Eu curto muito o que fago. Quando eu posso, entro na quadra com 0s meninos, eu
brinco, eu completo o time, mas sempre levo para o lado mais profissional. E
diferente do domingo, fim de semana, pegar minha chuteira e ir para uma quadra e
bater bola e brincar com os amigos. La eu estou me divertindo, aqui eu tenho outra
fungdo, porque no mesmo tempo que estou brincando com eles, eu estou de olho
para que eles nao briguem, nao falem palavrao, ndo agridam o outro e para que eles
aprendam (Entrevistado 7).

Lazer para mim & quando vocé deixa tudo o que vocé faz durante a semana, tipo o
trabalho, o estudo. Meu tempo de trabalho e estudo é durante a semana e isso tudo
fica para tras, eu largo na sexta-feira e no sabado eu inicio outra coisa. Eu falo: “nao,
esse € meu tempo de lazer’. E o tempo de eu ficar tranquilo, ndo pensar em estudo,
em trabalho (Entrevistado 10).

O aspecto constituinte do lazer é referido por esses sujeitos como um tempo
livre/liberado possivel para o divertimento, a falta de seriedade em contraposi¢do ao
tempo das obrigacdes (profissional e escolar). Marcellino (2006) afirma que o tempo de
lazer ndo se opde e, sim, relaciona-se ao tempo das obrigagdes, sobretudo ao trabalho.
Porém, os contrapontos foram identificados nas manifestagbes dos sujeitos
entrevistados.

Eu acho que a Escola Integrada tem varios projetos de lazer. Eu acho que tudo tem
seu tempo, se é o tempo de fazer a atividade, tem que fazer a atividade. Se for o
tempo de lazer, vamos fazer o lazer. Eu acho que os meninos ndo estdo sabendo
separar a hora de fazer um reforgo, a hora de fazer uma oficina e a hora de fazer o
lazer, ndo. Eles querem tudo junto, eles acham que a Escola Integrada é o momento
deles de brincar o tempo inteiro (Entrevistado 5).

E eu tenho tentado passar para os meninos aqui, —olha vocé tem que ver que a sua
turma é como se fosse sua familia, s&o seus amigos, néo tem motivo para viver em
discordia, porque vocés tém que aproveitar cada momento aqui para se distrair,
brincar o méaximo, porque daqui a pouco vocés vao la estudar. E, ai, ndo é hora de
fazer bagunga, de correr, |4 € mais sério (Entrevistado 7).

O cuidado necessario a contraposicéo de lazer e trabalho é o de considerar que
processos de alienagdo podem acontecer nessas esferas. Com isso, 0 tempo dedicado a
atividade de lazer ou trabalho deve propiciar percepgdes e posicionamentos criticos a
respeito dos valores que perpassam essas vivéncias. Essa argumentagao contribui para
pensar 0 espago da escola como locus de trabalho e de lazer e onde esses elementos
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podem contribuir para mudangas culturais e, consequentemente, propiciar
questionamentos sobre a ordem social. Outro posicionamento interessante nas
interpretagdes dos agentes culturais € o olhar para o tempo da escola como momento de
levar a sério‘, em oposigéo ao tempo de distracao.

Ocupar o tempo deles com lazer, com jogos, porque aqui ndo € uma escola igual la
na outra escola. Isso aqui € uma coisa que ele vem para distrair. Distrair as mentes
deles (Entrevistado 4).

Tem ocupagdo do tempo dele aqui, sem ficar na rua de bobeira. Entdo, com a
brincadeira a crian¢a descontrai, ela vai divertir, vai ter hora que ela vai poder correr
e pular (Entrevistado 6).

A Escola Integrada, a meu ver, € mais para a convivéncia dos alunos, porque ja tem
a convivéncia do regular que € cheio de regras. Eles tém tempo de cada aula, que
tem que estar em cada aula. Aqui sdo oficinas, eles ndo estdo aqui para aprender
(Entrevistado 9).

Distrair-se, divertir-se, entreter-se sdo possibilidades atribuidas ao lazer, essas
intencbes ndo impedem que as praticas assumam caracteristicas pedagdgicas e
educativas. Nao é possivel também negar que esses elementos se relacionam as
especificidades do universo escolar. Outra ideia presente nas falas dos sujeitos é a
concepcao de lazer como atividade ou estratégia de intervencao.

As vezes, o lazer nem esta no planejamento, mas a gente tem que fazer ali na hora.
Uma brincadeira que eles gostaram muito foi um circuito de atividades de passar por
cima, por baixo, pular, tanto os meninos grandes quanto os pequenos amaram a
brincadeira. Acho que foi o maior momento de lazer para eles (Entrevistado 2). .

E la dentro da Escola Integrada, as atividades, percussao, danga, € uma forma de
lazer que tem. E levando o esporte também é uma forma de lazer, a gente pode dar
atividade de esporte levando o pega-pega, também, &€ uma forma de lazer. Se vamos
fazer o atletismo, damos o pega-pega saltando as pessoas, entdo trabalha a corrida
e o salto com a ludicidade. Tudo é uma forma de lazer, a Escola Integrada € um
projeto de lazer (Entrevistado 3).

Essa visdo limita uma compreensdo que considera as atividades de lazer como
praticas culturais, ou seja, carregam, também, “um conjunto de valores, normas e
principios que regem a vida em sociedade” (ALVES JUNIOR e MELO, 2003, p. 39).
Dessa forma, o lazer € representado como processo de participacao e producao cultural,
suplantando a nogao de contetido e/ou produto a ser transmitido.

Nas falas dos entrevistados foi possivel identificar diferentes compreensées de
lazer, que, as vezes, se interrelacionam ou se contrapdem. Uma ideia comum entre eles
é que ha um potencial educativo nas vivéncias possibilitadas pelo programa.

Entdo, a Integrada é uma forma de ensinar sem aquele regulamento ali da escola.
Entdo, ela é mais lazer. Igual quando vocé faz uma aula passeio, ela é uma aula, o
tempo todo 0 menino esta aprendendo e é um lazer. E ele aprende com prazer,
porque no lazer ele aprende com prazer. E eu j& vi muita mudanga, sabe
(Entrevistado 1).
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Como eu te falei o objetivo é desmistificar essa coisa do futebol. Eu tento sair do
futebol, porque eu acho que se ndo for aqui, eles ndo vao vivenciar outros esportes.
E vai crescer um menino que ndo conhece o esporte, sabe. Pode até sair daqui um
menino que se interesse por aquilo e crie gosto por outro esporte. Nao sei, mas a
gente tem que mostrar para eles que tem outras vivéncias, eles tém que conhecer
(Entrevistado 8).

A partir desses argumentos, evidencio a importéncia do aspecto educativo do
lazer para uma formacgao cultural que permita aos envolvidos ampliarem os olhares para
o mundo e perceberem-se como sujeitos. Alves Junior e Melo (2003) reconhecem a
necessidade de considerar o duplo processo educativo do lazer, cujos significados s&o o
aproveitamento do potencial das atividades para trabalhar valores, condutas e
comportamentos (educacgéo pelo lazer) e a configuragéo do lazer enquanto objeto para o
qual as acdes sdo especificadas (educacédo para o lazer). Por isso, o lazer como veiculo
de educacao € uma das dimensdes do processo educativo, mas ndo deve ser unica e
nem isolada. A vivéncia de lazer ndo deve se configurar numa possibilidade de ocupagéo
de tempo, consumismo ou no tarefismo, cujos efeitos podem direcionar para atividades
alienantes e reprodutoras de uma ordem social estabelecida. O lazer, enquanto processo
educativo, exige também outras condigbes de envolvimento na agdo, 0 que torna
possivel a constituigdo do sujeito critico.

Algumas observagoes e enfoques

Na construgdo deste estudo, enfatizo que o processo de formagéo profissional
deve ser pautado em principios que reflitam politica, intelectual, cientifica e socialmente
em luta e tensdo do reconhecimento da diversidade e diferenga cultural para que a
atuagdo resulte em intervencles criticas. Desse modo, a formagao profissional deve
sustentar-se numa base indissociavel de teoria e pratica, ou seja, a formagao técnica
operacional associada a politica, intelectual e cultural. Assim como considerar a historia
de vida do profissional é relevante na perspectiva da atuagao.

A formagao profissional deve possibilitar a ampliagdo do capital cultural, numa
perspectiva de estabelecer uma cultura politica. As propostas de agao no ambito do lazer
que concebem a cultura permitem (re)construir, (re)dimensionar significados recebidos ou
produzidos por uma sociedade. A relevancia do processo formativo estd em promover o
debate, enfrentamento e posicionamentos sobre a intervengao no lazer.

As concepgbes de lazer pelos profissionais que atuam no programa de
contraturno escolar indicam caracteristicas funcionalistas, as quais néo considero como
negativas. Porém, essa logica ndo deve ser exclusivamente norteadora das préticas, é
necessario que a compreensao de lazer tangencie a fungao social de produgéo cultural e
espago de convivéncias das culturas. Os entrevistados concebem o lazer como um
tempo de descanso, divertimento e como prazer. No imaginario deles, o lazer assume a
caracteristica de sentimento quando as praticas proporcionam alegria e de tempo quando
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refletem momento livre/liberado para o descanso, divertimento e falta de seriedade.
Portanto, interpreto que o lazer é idealizado pelos atores pesquisados na dimenséo da
atitude e tempo, em confluéncia ou contraponto a nogéo de trabalho. A investigacédo
sobre concepgdes e atuacdo no lazer contribui para que os processos de formagédo
profissional sejam embasados numa abordagem critica. As praticas de lazer precisam ser
redimensionadas e refletidas como promotoras, produtoras e produzidas da e na cultura,
além das possibilidades de divertir e alegrar.

Os processos formativos devem proporcionar o repensar sobre praxis, a
construcao de processos de intervencdo que impulsionam e promovam uma formagéo e
participacdo politica. A formagao profissional néo esta dissociada das forgas e lutas que
impulsionam para a constituicdo da vida social. Ao falar desse processo, entendo como
essencial a tomada de consciéncia social € a formag&o cultural no esforgco de construir
intervencdes no campo do lazer que tenham impacto nas relagdes sociais. Trata-se,
portanto, de pensar a formagao profissional comprometida com as relagdes de poder que
implicam a vida em sociedade.

Enfim, a formacdo promovida e concretizada na dimensdo da técnica, do
conhecimento e da cultura reflete em posicionamentos criticos frente a realidade social
para 0 exercicio profissional no campo do lazer. Os processos formativos norteados
pelas dimensdes abordadas neste texto contribuem para assegurar que as praticas de
lazer expressem ou comuniquem conhecimentos que as tornem praticas de significagéo.
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