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Resumo

Analisamos os resultados de uma pesquisa de intervencdao que envolveu a aplicacdo de
uma sequéncia didatica desenvolvida junto a alunos da 32 série do ensino médio no
campo das tematicas ligadas ao processo digestivo humano e educac¢do alimentar. O
trabalho foi balizado pelos pressupostos do Movimento CTS. Os dados foram coletados
ao longo de todo o processo e a andlise desenvolvida por meio das seguintes
categorias: i) articulacdo da triade CTS; ii) metodologia de ensino e recursos didaticos
utilizados; iii) percepcdo dos alunos e dos pesquisadores sobre o processo de ensino e
aprendizagem. Ao final do trabalho realizado, consideramos que a sequéncia didatica
proporcionou a construcdo de conhecimentos cientificos e a participacdo dos
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estudantes em diversas discussdes, além de gerar maior interesse pelas tematicas
estudadas num ambiente de sala de aula que potencializou a interacdo entre os
alunos. Inferimos que o curso realizado revelou-se uma interessante proposta de
ensino, abrindo espaco, em sala de aula, para o aprofundamento do estudo de temas
relacionados a biologia do sistema digestivo e as questdes sociocientificas correlatas e,
de forma mais ampla, para a ado¢do de uma perspectiva de ensino preocupada com a
formacao para a cidadania.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Educacdo Alimentar; Movimento CTS.

Abstract

We have analyzed in this article, the results of an intervention research involving the
application of a didactic sequence developed with students from 3rd grade of high
school in the field of thematic related with human digestive process and food
education. This work was grounded by the assumptions of the STS Movement. Data
were collected along the entire procedure and analysis was developed using the
following categories: i) articulation triad STS ii) teaching methodology and teaching
resources used, iii) perception of students and researchers about the process of
teaching and learning. At the end of the work, we consider that the didactic sequence
has provided the construction of scientific knowledge and participation of students in
various discussions, besides providing greater interest in the issues explored. We infer
that the course proved an interesting proposal for teaching, opening space in the
classroom to deepen the study of thematic related to biology of the digestive system
and the related socio-scientific issues and, more broadly, the adoption of a teaching
perspective worried about citizenship formation.

Keywords: Teaching of Biology; Nutrition Education; Movement STS.

Introducao

O Movimento CTS! é uma perspectiva a receber cada vez mais visibilidade entre os
pesquisadores e educadores da area de Educa¢do em Ciéncias (SANTOS; AULER, 2011;
BERNARDO; VIANNA; SILVA, 2011; STRIEDER, 2012). Talvez isso se explique em fungao
da inegdvel e reiterada demanda colocada na atualidade para que a educacdo escolar,
em conjungdo com outras instancias sociais, participe decisivamente no processo de
formacao de cidad3dos aptos a enfrentar a complexidade do mundo contemporaneo.

! Ha na literatura diversas formas para tratarmos da abordagem das relacdes CTS no contexto da
pesquisa educacional. Strieder (2012) caracteriza as variantes CTS nos seguintes termos: o “Movimento
CTS” para se referir as discussGes CTS desenvolvidas em contexto mais amplo, reflexo do
desenvolvimento de estudos académicos e movimentos sociais; o “Enfoque CTS” estaria relacionado as
repercussées do “Movimento CTS” no contexto educacional; as “Abordagens CTS” se referem a
diversidade de formas para discutir as relagdes CTS no contexto da Educacdo Cientifica. J& Martins
(2002) opta pelo termo “Movimento CTS”. De nossa parte, achamos interessante preservar a ideia de
que os enfoques, perspectivas e abordagens surgiram a partir de um movimento mais amplo, com
derivacBes relacionadas a educa¢do em ciéncias (Educacdo CTS). E neste sentido que continuamos a
empregar o termo “Movimento CTS”.
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Uma das caracteristicas imprescindiveis para a definicdo do perfil desses cidadaos
relaciona-se a sua formacdo cientifica, isto é, precisamos preparar as pessoas “para a
compreensdao mais ampla dos significados da ciéncia [e da tecnologia], das suas
limitacGes e do seu potencial de acdo sobre a sociedade como um todo” (BARROS,
1998, p. 70). Neste contexto é oportuno lembrar como Hazen e Trefil (1999)
dimensionaram o papel da alfabetizagao cientifica. Para eles esse componente da
educacdo escolar deveria preparar os estudantes para:

[...] ter conhecimento necessdrio para entender debates publicos
sobre as questbes de ciéncia e tecnologia. Ou seja: é um misto de
fatos, vocabuldrio, conceitos, historia e filosofia. Ndo se trata do
discurso de especialistas, mas do conhecimento mais genérico e
menos formal utilizado nas discussdes politicas. [...] entender noticias
de teor cientifico, [...] lidar com informagbes do campo cientifico da
mesma forma como lida com outro assunto qualquer (HAZEN; TREFIL,
1999, p.12).

A propdsito da nogao de alfabetizagdo cientifica e tecnoldgica sao similares as ideias
propostas por Gerard Fourez. Para o autor, o alfabetizado cientifico e tecnolégico
sustenta saberes que proporcionam autonomia (possibilidade de negociar suas
decisGes frente as pressGes/questdes naturais ou sociais), certa capacidade de
comunicacdo, e certo dominio e responsabilidade, frente a situacdes concretas
envolvendo ciéncia e tecnologia (FOUREZ, 1997, p.62). Sobre alfabetizacdo cientifica
conferir também Acevedo (2004), Santos (2009), Tenreiro-Vieira e Vieira (2013).

Entre multiplas questdes sociocientificas a chamar o interesse e a preocupacao de toda
a sociedade nos ultimos anos, temos nos interessado pela educag¢do alimentar ou
educacgdo nutricional, sobretudo quando ansiamos por solu¢des para varios problemas
relacionados as nossas praticas alimentares, ora com foco nas caréncias nutricionais
gue afetam parte significativa da populacdo mundial, ora com foco nos excessos e
“habitos alimentares inadequados e de dietas mal orientadas do ponto de vista
nutricional” (GONZALEZ; PALEARI, 2006, p.14). O quadro nessa area pode ser
sinteticamente apresentado nos seguintes argumentos:

Marcadas por novos estilos de vida e estética corporal, impostos por
sociedades industrializadas e consumistas das mais diversas culturas,
as pessoas tornaram-se dependentes de refeicées rdpidas, alimentos
comercializados semipreparados, da comodidade de controles remotos
e transportes, de coquetéis vitaminicos e pilulas de emagrecimento,
quando ndo padecem da desigualdade social que as impede de obter
uma alimentagdo adequada (GONZALEZ; PALEARI, 2006, p.14).

Em relacdo as pesquisas vinculadas a educacao CTS, notamos que, apesar do crescente
numero de estudos que incorporam ideias oriundas do Movimento CTS na educacao
em ciéncias (CACHAPUZ et al., 2008; STRIEDER; KAWAMURA, 2009; HUNSCHE et al.,
2009; AULER; DALMOLIN; FENALTI, 2009; TEIXEIRA, 2010), verificamos um numero
ainda modesto de trabalhos de intervencdo a avancar na producdao de conhecimentos
sobre a analise de propostas de implementacdo desse enfoque em situa¢des concretas
de ensino e aprendizagem (ANDRADE; CARVALHO, 2002; STRIEDER, 2008; HUNSCHE et
al., 2009). Considerando tal situacao, o problema que orientou a realizacdo de nossa
pesquisa foi o seguinte: quais as dificuldades e potencialidades inerentes ao
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planejamento e aplicagdo de uma proposta de educagdo alimentar para estudantes do
ensino médio orientada segundo principios defendidos pelo Movimento CTS?

Com efeito, o objetivo deste artigo é analisar uma sequéncia didatica relativa a aulas
dedicadas a conteludos referentes a alimentacdo humana, sistema digestério e
educacdo alimentar e estruturadas com base nos principios defendidos pelo
Movimento CTS.

Aspectos metodoldgicos

A pesquisa estd ancorada nas chamadas abordagens qualitativas de investigacao
educacional. A investigacdao qualitativa, como descrita por Bogdan e Biklen (2010), é
caracterizada pela obtencdo de dados descritivos, obtidos no contato direto dos
pesquisadores com a situacdo estudada, com énfase maior no processo e preocupagao
centrada na compreensdo da perspectiva dos sujeitos participantes. O trabalho se
configurou como uma pesquisa de intervengdo, isto é, “uma pesquisa sobre a acdo
quando se trata de estuda-la para compreendé-la e explicar seus efeitos” (CHIZZOTTI,
2006, p.80).

O processo de intervencao foi delineado no formato de um minicurso intitulado “Por
que nos alimentamos?”, envolvendo um conjunto de aulas de Biologia, constituindo
uma sequéncia didatica (SD). O termo SD é empregado aqui em sentido préximo ao
proposto por Zabala (1998, p.18), referindo-se a um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém
um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos. A SD
construida envolveu, predominantemente, conteddos ligados aos processos de

alimentacao, digestdo e educacao alimentar.

A estruturacdo da SD esteve mais ou menos relacionada ao que Aikenhead (1994)
categorizou como desenvolvimento do ensino de disciplina cientifica — no caso a
disciplina escolar Biologia — por meio da educacdo CTS. Neste tipo de abordagem, as
tematicas CTS foram empregadas para organizar o conteldo e a sua sequéncia, mas a
selegao do conteudo cientifico ainda foi realizada com base nos conteudos cldssicos de
uma parte da disciplina escolar Biologia.

Atendendo aos subsidios do Movimento CTS - Educa¢do em Ciéncias, a SD foi
constituida programaticamente por meio da selecdo dos seguintes temas
sociocientificos: i) nutricdo/desnutricdo; ii) problemas de saude associados ao sistema
digestério e a habitos alimentares inadequados; iii) dieta balanceada; iv) alimentos
transgénicos; v) interpretacdo de rétulos de embalagens alimenticias.

Os sujeitos participantes da pesquisa foram trés pesquisadores, sendo duas
mestrandas do Programa de Pds-Graduac¢do em Educacdo Cientifica e Formagdo de
Professores (PPG-ECFP-UESB) e o professor orientador, além de 15 alunos do 32 ano do
ensino médio de uma escola publica pertencente ao municipio de Jequié/BA. A
primeira autora do artigo assumiu a posi¢cdo de professora e os demais pesquisadores
atuaram como observadores (observacdo participante), registrando os acontecimentos
em sala de aula, como também participaram das atividades de planejamento e
reflexdo sobre as acdes desenvolvidas ao longo da SD.
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A SD abrangeu um total de 20 horas, distribuidas em cinco encontros de quatro horas
ocorridos entre os meses de setembro e outubro de 2011. Todo o trabalho foi
desenvolvido com atividades realizadas dentro das dependéncias da universidade. Os
instrumentos e estratégias utilizados para a producdo dos dados foram os seguintes: i)
observacdo participante; ii) coleta de material produzido pelos alunos (textos, cartazes
etc.); iii) fotografias; e por fim, iv) recolha de depoimentos dos alunos em entrevista
coletiva a respeito do minicurso.

Os dados foram analisados focalizando todo o processo, observando as falas dos alunos,
suas posturas e envolvimento durante o minicurso e demais aspectos significativos que
surgiram no decorrer da SD. As categorias que ampararam o processo de andlise serdao
apresentadas mais adiante, na secao dedicada a analise dos resultados.

Descri¢cao da sequéncia didatica

As atividades realizadas durante os encontros desenvolvidos ao longo da sequéncia
didatica que deu suporte para a investigacdo sdo descritas brevemente nesta se¢do. E
importante esclarecer que a descricdo apresentada ja representa algum nivel de
selecdo dos registros descritivos construidos com base no processo de observacdo
participante, combinados com algumas reflexdes que serdo apresentadas
posteriormente, como forma de demarcar sentimentos, especulacées, surpresas e
decepcdes que envolveram todo o processo (LUDKE; ANDRE, 1986).

12 Encontro: O primeiro encontro foi iniciado com a apresentacdo da proposta do
projeto para os estudantes. A principio houve uma breve apresentacdo dos
pesquisadores como também dos alunos. Logo apds, colocamos no quadro a seguinte
frase, introduzindo uma questdo para ser objeto de reflexao: Por que nos alimentamos?

Solicitamos aos alunos que se agrupassem em trios, com a finalidade de discutirem a
pergunta inicial. Na sequéncia, cada grupo apresentou suas ideias, justificando
opinides com argumentos que foram organizados no quadro posicionado a frente de
todos. Entdo, perguntamos para a turma se seria possivel vivermos sem alimentos. Eles
expressaram suas ideias livremente e, logo ap0ds, assistiram a uma reportagem? que foi
extraida de uma das edicdes do programa de televisdo ‘Fantdstico’. O video
apresentava o caso incomum de um homem indiano que declarava estar sem se
alimentar e sem beber agua ha aproximadamente 70 anos. Ao longo da reportagem
ocorre uma discussdo sobre a possibilidade de isso realmente acontecer, com a
opinido de cientistas e médicos que examinam a factibilidade do caso descrito na
matéria. Finalizada a discussdo sobre o video, iniciamos uma apresentacdo para
explicar detalhes sobre o processo nutricional e suas fungdes para a manutencgao do
metabolismo no corpo humano. Quando abordamos a questdo da nutricao, discutimos
também o problema da desnutricao, focalizando essa questdo a luz de uma analise
socioeconOmica. Para finalizar o primeiro encontro, fizemos uma breve explanagao
sobre o exercicio profissional dos nutricionistas e sua importancia na orientacdo das
pessoas no sentido da introducdo de praticas adequadas de alimentacao.

2 Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=0GbHYhiCh58>.
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22 Encontro: Teve como temadtica central o sistema digestério, suas relagdes com o
metabolismo nutricional e alguns disturbios de saudde. Iniciamos as atividades
dividindo a turma em quatro grupos; cada um ficou responsavel por ler e discutir um
texto especifico. O primeiro grupo trabalhou com um texto sobre “prisdo de ventre”; o
segundo grupo, com o assunto “ma digestdo”; o terceiro sobre “gastrite”; e o quarto,
sobre “Ulceras”. Tais textos foram extraidos do sitio na internet do médico Dr. Drauzio
Varella3, que disponibiliza materiais interessantes (textos, infogréaficos, videos etc.)
sobre diversas temadticas relacionadas a saude humana. Os textos selecionados
possuem informacGes Uteis para abrir processos de discussdo em classe, pois
apresentam detalhes sobre diversas doencas e/ou problemas de saude, incluindo,
sintomas, tecnologias e estratégias utilizadas no diagndstico e no tratamento, entre
outros aspectos. Apds a leitura realizada dentro de cada grupo, houve um momento
para discussao coletiva, em que cada grupo apresentou suas consideracdes para a
totalidade da classe, sendo que os demais estudantes puderam intervir e sanar duvidas
acerca das tematicas abordadas em cada um dos textos analisados.

Em seguida, para aprofundar os conhecimentos conceituais dos alunos a respeito do
sistema digestdrio, projetamos um video* para detalhar a trajetdria dos alimentos
através do aparelho digestivo. Para complementar o conteddo do video, utilizamos
uma exposicao (com uso de um projetor multimidia + PowerPoint), para retratar as
funcdes do referido aparelho, seus componentes principais e suas atividades
fisiolégicas. Depois voltamos ao video para discutir questdes mais especificas
relacionadas ao seu conteudo, que, como vimos, era de natureza mais conceitual, e
assim, tecermos relagdes com as informagdes discutidas no encontro, com base nos
textos examinados, no proprio video e na exposicdo dialogada realizada.

32 Encontro: Neste encontro, centramos atengao em problemas de saude que podem
decorrer de habitos alimentares inadequados. Entre os principais problemas
estudados, podemos mencionar a anorexia, hipertensao e a obesidade. Em outra parte
das atividades, travamos uma discussdo sobre os principios para a adocdo de dietas
alimentares mais equilibradas e sobre a pirdmide alimentar brasileira®. Neste ponto,
foi enfatizado que o uso das representacdes graficas do tipo piramide é muito util
“como instrumento para a orientagao nutricional de individuos e grupos populacionais,
respeitando-se os habitos alimentares e as diferentes realidades regionais [...]”
(PHILIPPI et al., 1999, p.65).

Solicitamos aos alunos que se organizassem em quatro grupos e cada um deles
recebeu fichas com diversos conceitos a respeito dos assuntos de bioquimica (dgua,
sais minerais, proteinas, carboidratos e lipideos), como também temas sociocientificos
gue se relacionavam a esses conteldos, tais como obesidade, desnutricdo,

3 Disponivel em: <www. http://drauziovarella.com.br>.

4 Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=li1BqYbtqpU>.

5> 0 estudo de Philippi et al. (1999), sobre a andlise e avaliacdo da pirdmide alimentar original proposta
nos Estados Unidos em 1992, mostra que o tipo, consumo e modo de preparo de alimentos nos EUA
diferem bastante do Brasil. Eles usaram a estrutura da piramide americana, pois ela expressa de forma
clara como escolher os alimentos que devem ser consumidos, porém, fizeram uma adaptacdo para
alimentos disponiveis em nosso pais e de acordo com 0s nossos habitos alimentares. A piramide
alimentar adaptada foi construida com os alimentos distribuidos em oito grupos (cereais, frutas,
vegetais, leguminosas, leite, carnes, gorduras e acucares) de acordo com a contribuicio de cada
nutriente bdsico na dieta.
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desidratacdo. Durante 15 minutos cada grupo analisou e organizou as fichas de acordo
com os conteddos trabalhados. Os estudantes foram orientados para que
organizassem as fichas de modo a formar um grande mapa conceitual. Apds a
montagem desse mapa, discutimos varios pontos e aspectos ali presentes, sobretudo
aqueles de maior interesse para os alunos, a exemplo da obesidade e da anorexia.

Na sequéncia, separamos a turma em quatro grupos, cada qual recebendo um
envelope contendo instrucdes para a atividade que seria realizada: a construcdo de
uma piramide alimentar. Cada envelope trazia dois textos sobre piramides alimentares
e varias figuras contendo diversos tipos de alimentos para que, em equipe, eles
construissem suas respectivas piramides. Depois, 0s grupos apresentaram suas
constru¢bes para toda a turma. A ideia contida nessa atividade foi discutir as
diferentes representagdes construidas pelos alunos e suas implicagdes para a
promocdo de habitos alimentares sauddveis e para a promoc¢ao da saude.

Figura 1: Estudantes na atividade relacionada a producdo de piramides alimentares®.

O encontro foi finalizado com uma discussdo sobre a merenda escolar, numa
oportunidade em que os estudantes analisaram a qualidade do conteudo nutricional
da merenda oferecida no colégio em que estudavam.

42 Encontro: Realizamos um debate sobre as potenciais consequéncias do uso de
alguns alimentos que constituem a dieta dos alunos. Para fornecer subsidios para o
debate entregamos pequenos textos aos estudantes. Dividimos a turma em trés
grupos, sendo que o primeiro ficou com dois textos, um tratando do uso didrio
da manteiga e da margarina, e o outro versando sobre o uso de acglcar e/ou
adocantes. Para o segundo grupo ficou estipulado um texto sobre as caracteristicas
nutricionais dos sorvetes. Este texto abordava questdes tecnoldgicas relativas a
producdo dos sorvetes, discutia os valores nutricionais e outros aspectos de interesse
para os consumidores. A terceira equipe trabalhou com um texto focalizando os
alimentos transgénicos, discutindo aspectos favordveis e contrdrios ao uso de
alimentos obtidos a partir dessa biotecnologia. Os grupos tiveram algum tempo para
discutir cada texto, e apds essa etapa, antes de iniciarmos o debate, apresentamos

6 As fotos obtidas durante a pesquisa e apresentadas neste artigo foram realizadas com aquiescéncia
dos estudantes. Eles assinaram Termo de Consentimento Livre Esclarecido e Termo de Liberagdo para
Uso de Imagens.
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uma video-reportagem’ sobre o uso da manteiga e da margarina, relacionada a um dos
textos mencionados anteriormente.

O primeiro grupo apresentou ao coletivo da classe suas posices em relacdo ao
respectivo texto, explicitando suas opinides. Para trabalhar as duas tematicas
restantes, organizamos uma dupla simulacdo de juri em sala-de-aula: uma referente ao
debate sobre o consumo de sorvetes; e a outra sobre a introducdo e consumo dos
alimentos transgénicos no Brasil. Apds a realizacdo dessas atividades, retomamos
todos os pontos referentes aos textos em seu conjunto, momento em que os alunos
puderam apresentar novamente seus argumentos, falando um pouco mais sobre suas
experiéncias e de seus familiares em relacdo as questdes tratadas durante a aula.

Figura 2: Registro do momento da simulagdo de juri em que o grupo de estudantes analisou
o uso dos alimentos transgénicos.

52 Encontro: Neste encontro o objetivo foi levar os estudantes a fazer uma leitura mais
atenta e critica dos rétulos de diversos produtos alimentares, identificando os
componentes e conhecendo detalhes sobre a legislacdo brasileira nessa area.

Apresentamos slides sobre aspectos importantes da legislacdo brasileira para rétulos
de produtos alimenticios. Para exemplificar, discutimos aspectos atinentes aos
produtos caracterizados como light e diet, desmistificando alguns conceitos
equivocados e confusdes que as pessoas, em geral, sustentam sobre o assunto.
Discutimos também, com ajuda de alguns slides, como deveriam ser constituidos os
rotulos dos produtos destinados a diabéticos. Na sequéncia, separamos a turma em
grupos e entregamos algumas embalagens de produtos alimenticios para uma
atividade de analise desses materiais.

A parte final do encontro foi dedicada a avaliacdo geral do trabalho realizado, por meio
da aplicacdo de um questionario e uma “dinamica avaliativa”: colocamos nos slides,

7 Reportagem extraida do programa “Sabor da Gente”, da TV Jornal Recife. Disponivel em:
http://youtu.be/MWSaVOGz6bw. Acesso: 14 set. 2011.
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pontos importantes a serem discutidos sobre o desenvolvimento da SD, como por
exemplo: uso dos recursos diddticos, estratégias de ensino, contextualizacdo dos
assuntos abordados, entre outros aspectos. No proximo quadro (Quadro 1)
apresentamos um resumo das atividades realizadas ao longo da sequéncia didatica:

Quadro 1: Atividades desenvolvidas durante a sequéncia didatica.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ESTRATEGIAS DIDATICAS

10 - Apresentag¢do da proposta do curso;

- Introdugdo do problema: por que nos alimentamos?
- Especialistas (cientistas e médicos) discutem
possibilidade de conseguirmos viver sem alimentos e
agua;

- Exposicdo dialogada;
- Dindmica de grupo;
- Projec¢do de video e discussao;

[«}]

- Exposi¢do dialogada (projecdo de

- Detalhes do processo. nutricional, suas furfgoes e | slides) e discussdo coletiva.
influéncia no metabolismo humano; nutricdo e
desnutricdo: analise a luz de aspectos socioeconGmicos.

29 - Problemas de salde associados ao sistema digestivo | - Dindmica de textos: leitura de
(prisdo de ventre; ma digestdo; gastrite; Ulceras): | textos por grupo, seguida de
sintomas, tecnologias utilizadas no  diagndstico, | discussdo coletiva;

tratamento e prevengdo;
- Trabalhando a parte conceitual: sistema digestorio;
anatomia/fisiologia do sistema digestério.

- Projec¢do do video e discussao;
- Exposi¢do dialogada (projetor +
PowerPoint).

3¢ - Problemas de saude decorrentes de habitos alimentares
inadequados: anorexia, hipertensao, obesidade,

- Exposi¢do dialogada; trabalho em
grupo com fichas e montagem de

desnutrigdo e desidratagdo;

- Piramides alimentares e dietas alimentares equilibradas;
- Conteudo nutricional da merenda escolar oferecida na
escola.

mapa conceitual;
- Trabalho em grupo;
- Discussao coletiva.

- Manteiga/margarina; aglcar/adogante; caracteristicas
nutricionais dos sorvetes; alimentos transgénicos.

textos
leitura

- Pequenos
estudo/discuss3o:
pequenos grupos;
- Proje¢do de video/reportagem e
discussdo;

- Discussao e debate coletivo;

- Simulagdo de juri: pesquisa e
consumo de alimentos transgénicos.

em
em

- Andlise de rétulos de produtos alimenticios e suas
caracteristicas nutricionais; alimentos light e diet;
produtos direcionados a portadores de diabetes;

- Rotulagem Nutricional Obrigatdria: estudo da legislacdo
brasileira (ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria);

- Avaliagdo do curso e encerramento.

- Exposicdo: projecdo de slides;

- Trabalho em grupo: analise de
embalagens de produtos
alimenticios;

- Dinamica de avaliagdo, entrevista
com alguns estudantes.

Andlise de dados

A analise dos dados obtidos na pesquisa foi desenvolvida com base nas seguintes
categorias: i) articulacdo da triade CTS; ii) metodologia de ensino e recursos didaticos
utilizados; iii) percep¢ao dos alunos e dos pesquisadores sobre o processo.
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a) Articulacao da triade CTS

O objetivo dessa categoria foi examinar até que ponto conseguimos articular a triade
CTS ao longo da programacao desenvolvida na SD. Nos varios encontros os conceitos
da Biologia, e mais especificamente, aqueles relacionados a digestdo humana e
nutricdo foram abordados, de modo que os estudantes revisitaram varios assuntos ja
estudados ao longo do ensino médio. Sobre este aspecto é interessante verificar que
em cursos do tipo CTS, o centro da programacao é constituido por temas de relevancia
social e, nesse sentido, os conceitos cientificos aparecem para que possamos analisar
com sistematicidade essas temdticas. Portanto, ndo se trata de uma abordagem de
ensino que ndo se preocupa com o ensino de conceitos e/ou conteudos classicos; tais
aspectos continuam sendo estudados, s6 que em funcdo de questdes examinadas pelo
coletivo da classe (AIKENHEAD, 1990; SANTOS; SCHNETZLER, 1997; TEIXEIRA, 2003b).

Com efeito, foi preocupacdo constante ao longo dos encontros, o tratamento dos
conteudos de nutri¢do e digestdo humana levando em consideragao as questdes sociais,
cientificas e tecnoldgicas, e suas reciprocas interagées (AIKENHEAD, 1990; SANTOS;
SCHNETZLER, 1997; SANTOS, 2007), inclusive iniciando as atividades por meio da
introducdo de um tema sociocientifico relacionado aos interesses, vivéncias e saberes
dos estudantes, isto é, o processo de ensino e aprendizagem comegou com o estabeleci-
mento de uma problematiza¢do extraida da pratica social, procurando uma organizagao
da programacao que evitasse o tratamento exclusivo de conceitos cientificos.

Assim é que o encontro introdutdério envolveu a discussdo do problema “por que nos
alimentamos?” para ancorar discussoes sobre os estados de nutricdo e desnutricdo. A
ideia foi iniciar os trabalhos com um problema central e dai derivar os conceitos
cientificos necessdrios para analisar o problema, assim como para o estabelecimento
de conexdes com questdes sociais e tecnolégicas (LOWE, 1985). Esse momento
permitiu a ocorréncia de discussdes preliminares sobre diversos conceitos cientificos,
além de mencdes a algumas questOes sociais relacionadas a essas tematicas. Por
exemplo: por que, de um lado, ha pessoas no mundo que passam fome, enquanto que,
de outro, hd o aumento consideravel de pessoas acometidas por problemas de saude
derivados de praticas alimentares inadequadas?

Assim, se por um lado a atividade introdutéria abriu espaco para a abordagem de
assuntos mais especificos como nutricdo, desnutricdo, anatomia e fisiologia do sistema
digestivo, metabolismo etc.; por outro lado, pudemos amparar as discussoes
posteriores sobre as demais tematicas sociocientificas abordadas ao longo do curso.

Procuramos formatar o trabalho de modo a articular os aspectos conceituais a temas
sociocientificos, contextualizando os conteldos abordados ao longo da SD de
maneira a atingir alguns dos objetivos assinalados por Santos (2007): i) desenvolver
atitudes e valores em uma perspectiva humanistica diante das questdes sociais
relativas a ciéncia e a tecnologia; ii) auxiliar a aprendizagem de conceitos cientificos;
iii) encorajar os alunos a relacionar suas experiéncias escolares em ciéncias com os
problemas do cotidiano. Na sequéncia, apresentamos um esquema para ilustrar a
rede de conceitos, questdes sociocientificas e tecnoldgicas e outros pontos que
foram contemplados na SD.
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CIENCIA
(Ciéncias Bioldgicas)

c Por qué nos alimentamos? SOCIEDADE

/ |

\ T aspectos sociais
TECNOLOGIA
conhecimentos cientificos
questoes tecno/oglcas

Desnutrl;ao aspectos soaoeconomncos' Alimentagdo: | Problemas de Saide | | Consumo, consumidor e cidadania |

‘ Problemas de Satde ligados ao Sist. Digestonol

| omel DlsturblosAhmenbaresl \ 2
tecnologias /{ \
/ \ praticas alimentares  [Merenda EsC°|af| / Andlise de Rétulos |

Tecnologias para diagnésticol Tecnologias para tratamento ' ‘ Consumo de alimentos na sociedade moderna |
‘ \ Habitos Adequados | [ zbitos Inadequados I
Nutrigdo | Sistema Digestério| Desnutricao || Problemas de Saide | | Dieta Balanceda

Rotulagem de produtos alimenticios |

focos de estudo

Tecnologias utilizadas na produgdo de alimentos:
agricultura, alimentos transgénicos, inddstria de alimentos

anatomia | ﬁsiologial

Figura 3: Esquema que ilustra as conexdes de assuntos cientificos, tecnolégicos e sociais
abordados ao longo da sequéncia didatica.

Os alunos, em alguns de seus depoimentos, extraidos com base na entrevista coletiva,
demonstram reconhecer a existéncia da articulacdo CTS, inclusive relacionando as
tematicas estudadas com aspectos de seu cotidiano, como podemos constatar ao
observarmos os seguintes excertos:

[...] adquirimos conhecimentos e aprendemos assuntos da nossa
realidade, do nosso dia a dia, como ficarmos atentos com os rotulos
das embalagens (aluno 1)

[...] nos deparamos com momentos e questdes vividas em sociedade e
comecamos a_tirar _duvidas, discutir sobre esses assuntos gue sdo
muito interessantes (Aluno 10)

[...] estudar biologia por meio de temas de relevédncia social faz-nos
deparar com experiéncias vividas em nosso _meio. Por exemplo, o
debate do sorvete, viver ou ndo sem nos alimentar, os maleficios dos
adogantes, dos industrializados, a diferenca do diet e light, entre
outros. (Aluno 10)

[...] Conheci sobre os alimentos diet e light, colesterol e o que faz mal
ndo deve ser consumido, s6 a quantidade que nosso organismo
precisa. Os meus hdbitos alimentares estdo se modificando ao passar
dos dias com a ajuda do curso, ndo é fdcil, mas estou tentando.
(Aluno 2)

Percebemos, por meio da andlise desses excertos, que a SD permitiu que eles
relacionassem suas experiéncias cotidianas aos conteldos estudados, incorporando
novos conhecimentos, incluindo temas sociais, cientificos e tecnolégicos ao seu
universo de preocupacdes, corrigindo informac¢des equivocadas e tirando duvidas,
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além de, em alguns casos, os estudantes manifestarem a necessidade de mudar
comportamentos pessoais em relacdo a aspectos discutidos ao longo do curso.

b) Metodologia de ensino e recursos didaticos utilizados

Outros dois aspectos examinados se referem a estrutura metodoldgica delineada para
a SD e os recursos didaticos empregados no desenvolvimento da proposta. Neste caso,
procuramos nos distanciar da abordagem tradicional e propedéutica que normalmente
caracteriza as aulas de Biologia. Tais aspectos foram alvos de reflexao desde a etapa de
planejamento da SD, de forma a atender a ideia de um curso caracterizado pela
diversificacgdo metodoldgica, pela utilizagdo de multiplos recursos didaticos e pelo
desenvolvimento de uma abordagem interativa e dialdgica.

Diversos estudos alavancam argumentos em defesa da diversificagdo das estratégias
metodoldgicas utilizadas na educagdao CTS (HOFSTEIN; AIKENHEAD; RIQUARTS, 1988;
SANTOS; SCHNETZLER, 1997; AULER, 2002; TEIXEIRA, 2003a; TEIXEIRA, 2003b). Assim,
procurando atender essas orientacdes, utilizamos diversas estratégias ao longo do
trabalho realizado: atividades em grupo, discussGes e debates, juri simulado,
exposicoes dialogadas, projecdes de video e leituras conjugadas com processos de
discussdo. Evidentemente, essas atividades pressupdem “a participacdo ativa dos
alunos mediada pela acdo docente” (SANTOS; SCHNETZLER, 1997, p. 86). Nesse
aspecto, é importante frisar que o envolvimento ativo dos estudantes ndao aconteceu
imediatamente, logo no inicio da intervencdo, mas foi estimulado, crescendo
significativamente a medida que as atividades foram desenvolvidas. Esse foi um ponto
considerado positivo, pois muitos alunos declararam que ndo eram estimulados a
participar nas aulas regulares de Biologia.

A respeito dos recursos didaticos empregados, procuramos também lancar mao dos
mais diversos recursos e materiais que poderiamos ter acesso: audio visuais (projetor
multimidia, apresentacdes em powerpoint, videos, animacdes, esquemas, etc.), fichas
com representagoes de piramides alimentares, diversas modalidades de textos, etc.

Essa diversidade de recursos e estratégias de ensino, a nosso ver, mobilizou a
participacdo e o interesse dos estudantes pelas atividades, como evidenciam os
depoimentos a seguir, extraidos das entrevistas realizadas com os estudantes ao final
do trabalho desenvolvido:

[...] relacionou alimentacdo ao nosso cotidiano, mostrando
reportagens, entrevistas de um modo dindmico na sala de aula sobre
0s assuntos que expandiu o0 nosso conhecimento (Aluno 6).

[...] O jdri foi muito interessante. [...] a cada dia tinha um tipo de aula
diferente. (Aluno 4)

[...] Imagens, videos, aulas praticas, dindmicas legais, o debate
(sorvete). Isso tudo deixa a aula mais light, divertida e podemos
perceber a participacdo dos participantes (Aluno 10)

[...] o desenvolvimento das aulas foi muito bom, uniam cada aula
tedrica, pratica e debate, com isso as aulas ndo ficou cansativa.
(Aluno 8)

[...], as atividades foram bem interativas. (Aluno 9)
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Como se percebe nas “falas” dos alunos, aparecem referéncias a termos ligados a
dindmica das aulas, com os alunos mencionando a variacdo de estratégias e o
emprego de multiplos recursos; também houve varias alusGes a participagao e ao
bom nivel de interatividade alcancado nas atividades propostas. Para os educandos,
a abordagem metodoldgica adotada foi altamente valorizada, pois tornava o trabalho
realizado mais produtivo, sem, no entanto, gerar um ambiente de ensino e
aprendizagem cansativo e desmotivante.

c) Percepcdes dos estudantes e dos pesquisadores sobre o processo

Para compreender como os alunos perceberam as atividades realizadas foram feitas
anota¢Oes a partir das observagbes realizadas a cada encontro, como também
recolhemos material escrito e depoimentos orais, por meio de entrevistas dos partici-
pantes no ultimo encontro da SD. A ideia contida na andlise dessas “percepc¢des” foi
captar a perspectiva dos participantes, isto é, tentar compreender como os estudantes
e demais envolvidos deram sentido ao processo vivenciado (BOGDAN; BIKLEN, 2010).
Neste ponto, nosso interesse foi detectar os seguintes aspectos: i) Apds o minicurso, a
visdo dos alunos sobre as quest&es alimentares se modificou? ii) O curso incrementou
a formacdo dos participantes? iii) O curso atendeu as expectativas dos estudantes?

Analisando os diversos depoimentos coletados, parece que as respostas sao positivas
para todas as questdes acima colocadas. As atividades foram encaradas pelos
educandos como interessantes e estimuladoras, proporcionando um incremento no
conhecimento dos alunos sobre os diversos aspectos abordados ao longo da SD. Eles
deixaram claro que o minicurso auxiliou tanto a aprendizagem dos conteudos
cientificos referentes a alimentacdo e digestdo humana, como também nos
conhecimentos e reflexdes acerca dos temas sociocientificos discutidos, fazendo com
gue eles debatessem e refletissem sobre os assuntos que permeiam o dia a dia de cada
um. A leitura de alguns excertos extraidos a partir das entrevistas é bastante ilustrativa
neste aspecto:

[...] A partir do curso, vou pensar e analisar os alimentos antes de
comer. (Aluno 10);

[...] Hoje, com o minicurso, eu procuro mastigar melhor os alimentos,
pois antes eu mastigava pouquissimo, agora eu penso como em
ajudar as enzimas no processo de quebra do alimento. Aprendi a
balancear e equilibrar minhas refei¢ées. Hoje procuro varia-la com
verdura, tipo assim, eu s6 comia verdura aos domingos. Entdo, esse
minicurso contribuiu muito para mim e a minha saude agradece.
(Aluno 7);

[...] percebi que minha alimentagdo estava totalmente errada; na
forma que me alimentava, na hora, e o que me alimentava. Tipo
excesso de lipidios e carboidratos a noite. E agora ndo consumo
carboidratos a noite e reduzi a gordura e doces, pois nada em
excesso faz bem ao nosso organismo. (Aluno 9);

[...] Aqui eu aprendi muito, relembrei varios assuntos e tenho certeza
de que tudo que aprendi aqui vou levar para sempre. (Aluno 7);

[...] o desenvolvimento das aulas foi incrivel porque permitiu nossa
atuacdo, fazendo com que [...] tirdssemos nossas duvidas, explicando
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os assuntos de uma forma bem detalhada para que nés
entendéssemos tudo direitinho (Aluno 5).

Outro ponto que destacamos é o fato deles se sentirem muito a vontade no ambiente
de ensino e aprendizagem criado. Eles mencionaram que nao foi problema sair de casa
aos sabados e vir para o minicurso: “ndo era uma ag¢do chata, mas sim prazerosa”
(Aluno 4). Muitos alunos sugeriram que o curso fosse proposto com uma carga horaria
maior, e que tivesse continuidade no futuro.

[...] uma sugestdo: é que continuasse o curso, tipo Por que nos
alimentamos? Maédulo Il. (Aluno 6)

[...] o minicurso me ajudou muito, pena que foi pouco tempo...
(Aluno 8)

Notamos também que, nos primeiros momentos, os alunos estavam um pouco
retraidos, mas, gradativamente, foram se familiarizando com o ambiente de trabalho
gerado no ambito da SD e participando mais ativamente das discussdes.

Considerando a perspectiva dos pesquisadores envolvidos no projeto, observamos ao
longo dessa trajetéria, que vai desde o planejamento até o final da intervencado, que a
construcdo de uma prdatica pedagdgica baseada no Movimento CTS é bastante
desafiadora. Construir uma SD que fagca com que os alunos se motivem e participem,
percebendo a interagdo entre os conteldos curriculares e as tematicas sociocientificas,
e ainda, conseguindo relaciona-las com o seu dia a dia é um grande desafio. Preparar
as aulas, pesquisar os textos, videos, pensar em atividades e recursos didaticos, sdao
acbes que exigem do professor muita dedicacdo, pesquisa, estudo e tempo.
Percebemos que a adog¢do da educagao CTS exige planejamento detalhado das a¢des a
serem desenvolvidas e processo de reflexdo continua sobre os resultados alcangados.
De outro lado, concordamos com Hofstein, Aikenhead e Riquartz (1988) ao afirmarem
que em cursos CTS se altera o papel do professor, que assume uma posi¢ao mais
dindmica, de mediacdo das atividades, gerenciando o tempo, dimensionando
estratégias didaticas e os recursos para cada situacdo, e, o mais importante,
estimulando a participacdo dos alunos.

Consideracdes finais

A partir da andlise de experiéncias de pesquisa como essa, verificando os erros e os
acertos alcancados, poderemos dar saltos mais ambiciosos, no sentido de aplicar o
ensino CTS em situagdes mais abrangentes. Consideramos que para avaliarmos com
mais seguranca o impacto do Movimento CTS em situa¢des concretas de ensino e
aprendizagem, faz-se necessario que os pesquisadores da drea ndo sé elaborem, como
também, implementem propostas desse tipo no contexto da educacao basica.

Nesta proposta de ensino, verificamos a oportunidade de se oferecer incrementos no
aprendizado dos estudantes; a oportunidade para que eles relacionassem os
conhecimentos cientificos com conhecimentos ja construidos por meio da experiéncia
cotidiana; além disso, a ideia foi proporcionar a construcdao de analises criticas
relacionadas a problemas como desnutricdo, consumo e hdbitos alimentares na
sociedade contemporanea, doencas que derivam de praticas inadequadas de
alimentacao, alimentos transgénicos, etc.
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A estratégia metodoldgica adotada, orientada pelos referenciais do Movimento CTS
encontrados na literatura, foi fundamental para criar abertura para inclusdo dos
educandos nas discussdes. Neste sentido, a intervencdo realizada revelou-se como
uma interessante proposta de ensino, abrindo espaco em sala de aula para a
abordagem de questdes sociais, culturais, de ciéncia e tecnologia, as quais nem
sempre se fazem presentes nas aulas regulares de Biologia. Ademais, em alguns
momentos, os estudantes puderam colocar em questdo a tese da suposta neutralidade
da ciéncia/tecnologia, discutindo os interesses que influenciam essas atividades.

Este trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla, cujo objetivo é analisar
introducdo do Movimento CTS nas aulas da disciplina escolar Biologia. Como tal,
preciso toma-lo com cuidado, procurando observar seus limites e possibilidades.
importante frisar também que este foi um ensaio pontual, que precisa ser
aprofundado por meio de outras pesquisas, para avaliarmos com mais precisao o
impacto do Movimento CTS em situagdes concretas de ensino e aprendizagem.

Q

ms (-

Sem desconsiderar os aspectos positivos ja mencionados ao longo do artigo, foi
possivel detectar alguns aspectos que podem representar limitacdes quando
pensamos na replicacao de propostas de ensino similares a aqui apresentada.

Inicialmente, é preciso considerar as condi¢des efetivas em que o projeto se
desenvolveu: i) a turma de estudantes envolvida na pesquisa foi composta por 15
alunos, todos voluntdrios. Em contrapartida, nas classes regulares encontramos turmas
com 30-40 alunos; ii) dispusemos de um tempo exclusivo para o planejamento da
proposta, ao passo que nem sempre os professores tém a sua disposi¢do uma carga
horaria que permita a reflexdo e a busca de alternativas para melhoria da pratica
pedagdgica; iii) ademais, nas escolas, cada aula ndo passa de 50 minutos, no maximo
100 minutos, se considerarmos duas aulas conjugadas; ao passo que em nosso projeto,
trabalhamos com encontros de quatro horas, com ganho significativo em termos de
organizacdo e gestdo pedagodgica das diferentes atividades; iv) alguns dos recursos
didaticos utilizados durante o projeto nem sempre estdo disponiveis nas escolas,
dificultando a diversificacdo do uso de recursos por parte dos professores.

Outro aspecto a comentar se refere ao cardter interdisciplinar, que segundo a
literatura, deve caracterizar as propostas CTS. A interdisciplinaridade é mencionada no
sentido de que as discussdes sobre CTS deveriam envolver um conjunto de disciplinas
(STRIEDER, 2008). Em nosso caso, nos limitamos ao trabalho com a disciplina de
Biologia, notadamente na parte referente ao sistema digestério e a fisiologia da
digestdo humana. Mesmo assim, acreditamos que em varias situacdes, extrapolamos o
enfoque reducionista e conceitual inerente a dimensao internalista da disciplina. Isso é
visivel quando entraram em cena as discussGes de aspectos sociais, éticos, politicos,
culturais, econbmicos, ambientais, tecnoldgicos, saude publica etc., que permearam o
tratamento das tematicas abordadas ao longo do curso. Com isso, estamos a defender
gue o ensino CTS, possibilita espacos para rompermos com a fragmentacao disciplinar,
a partir de projetos que partam das atividades de uma disciplina, desde que haja a
construcdo de interfaces com outras areas de interesse e relevancia para a formacao
dos estudantes.

A experiéncia que acumulamos nesta investigacdo, conjugada com outros resultados
de pesquisa descritos na literatura, nos convencem cada vez mais sobre as
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potencialidades do Movimento CTS como alternativa vidvel para a melhoria da
educacdo cientifica em nossas escolas. Concordamos com Auler (2002) e Strieder
(2008) ao afirmarem que, para provocar mudangas mais radicais, sdo necessarias
mudangas graduais, que inspirem e deem mais solidez a nossa caminhada em diregao
a uma Educacdo em Ciéncias de mais qualidade. A analise mostrou que o projeto
realizado ofereceu interessantes subsidios para mudangas no ensino e aprendizagem
em Ciéncias/Biologia, pelo uso de recursos, diversidade de estratégias, maior interagdo
professor-aluno e abordagem contextualizada dos conteldos. Tudo isso fortalece a
ideia de que o Movimento CTS “permanece ativo e pode ser recontextualizado dentro
das demandas atuais da educacdo cientifica para que ela esteja comprometida com
formacgao da cidadania” (SANTOS, 2011, p.21).
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