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RESUMO

O presente artigo relata a experiéncia no desenvolvimento de um curso de extensdo em
Parasitologia Humana, com visao interdisciplinar e interprofissional, conduzido por docentes
de diferentes areas da Universidade Federal do Sul da Bahia. O objetivo é expor a
contribuicdo dessas docentes na construcdo tedrico-pratica do curso, mostrando a
importancia da educacdo e do trabalho interprofissionais na drea da saude. O método da
aprendizagem baseada em problemas foi adaptado e utilizado para a construcdo de nove
encontros tedricos, duas aulas de pratica em laboratério e uma acdo na comunidade. Como
disparadores das discussdes, as situacdes-problema construidas, com base na realidade
local, conduziram os participantes a busca de informagdes sobre o parasita em estudo. A
visdo interdisciplinar e interprofissional do curso propiciou a valorizacdo e a abordagem
ampliada do tema por meio das diversas vivéncias e dos saberes trazidos das diferentes
areas de atuacdo de seus participantes.

Palavras-chave: Parasitoses. Ensino superior. Praticas interdisciplinares. Relagdes
interprofissionais.
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Interdisciplinaridade e interprofissionalidade: uma estratégia de ensino-aprendizagem na

area de Parasitologia
Mdrcia Maria dos Santos de Moraes, Mdrcia Nunes Bandeira Roner,
Erika Maria Sampaio Rocha, Regina M. C. S. Maia

INTERDISCIPLINARIDAD E INTERPROFESIONALIDAD: UNA
ESTRATEGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EL AREA DE
PARASITOLOGIA

RESUMEN

El presente articulo relata la experiencia de un curso de extensién en Parasitologia Humana,
con visidn interdisciplinaria e interprofesional, conducido por docentes de diferentes areas
de la Universidad Federal del Sur de Bahia. El objetivo es exponer la contribucién de esas
docentes en la construccién tedrica y practica del curso, mostrando la importancia de la
educacion y del trabajo interprofesionales en el drea de la salud. EIl método de aprendizaje
basado en problemas fue adaptado vy utilizado para construir nueve reuniones tedricas, dos
clases de practica de laboratorio y una accion comunitaria. Como disparadores de las
discusiones, las situaciones-problema construidas con base en la realidad local condujeron a
los participantes a la busqueda de informacidon sobre el parasito en estudio. La visidn
interdisciplinaria e interprofesional propicié la valorizacién y el abordaje ampliado, por
medio de las diversas vivencias y de los saberes traidos de las dreas de actuacidon de sus
participantes.

Palabras-clave: Parasitosis. Ensefianza superior. Prdcticas interdisciplinarias. Relaciones
interprofesionales.

INTERDISCIPLINARITY AND INTERPROFESSIONALITY: A
TEACHING-LEARNING STRATEGY IN THE PARASITOLOGY
AREA

ABSTRACT

This article reports the interdisciplinary and interprofessional experience in the development
of an extension course in Human Parasitology conducted by professors of the Federal
University of the South of Bahia. The objective is to expose their contribution in the
theoretical and practical construction of the course, showing the importance of
interprofessional education and work in the health area. The problem-based learning
method was adapted and used to build nine theoretical meetings, two laboratory practice
classes and one community action. As triggers of the discussions, problem-based situations
built on local reality led the participants to search for information about the parasite under
study. The interdisciplinary and interprofessional vision of the course provided an
appreciation and a broadened approach of the theme through different experiences and
knowledge brought from the participants’ different areas of action.

Keywords: Parasitic diseases. Higher education. Interdisciplinary practices. Interprofessional
relations.
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INTRODUCAO

A Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) foi fundada em 2013, tem sede no municipio
de Itabuna e mais dois campi, situados nos municipios de Porto Seguro e Teixeira de Freitas.
A universidade tem o curriculo delineado em ciclos: o primeiro é formado por bacharelados
interdisciplinares (BI) e licenciaturas interdisciplinares, sendo seguido pelos cursos de
segundo ciclo, que sdo as formacdes especificas em carreiras profissionais, ou pelos cursos
de pods-graduagcao, que constituem o terceiro ciclo (UFSB, 2014). Os Bl ofertam um
consistente embasamento em humanidades, artes, ciéncias e saide no contato inicial dos
estudantes com a vida universitaria e estimulam o trabalho mais interativo e interdisciplinar,
permitindo escolha de uma carreira profissional com mais seguranca (TEIXEIRA; COELHO,
2014).

Vale retomar o conceito de interdisciplinaridade conforme foi estruturado por Japiassu
(1976), que aponta como principal caracteristica a intera¢do entre diferentes disciplinas com
a construcdo de novos conhecimentos que poderdo ser agregados a cada uma dessas varias
areas. Portanto, a interdisciplinaridade vai além da multidisciplinaridade, na qual ocorre
apenas simples justaposicdo de disciplinas sem a inter-relacdo e a formacdo de novos
saberes.

Fazenda (2013, p. 20) considera que “o pensar interdisciplinar parte do principio de que
nenhuma forma de conhecimento é em si mesma racional. Tenta, pois, o didlogo com outras
formas de conhecimento, deixando-se interpenetrar por elas”. Para a autora, a
interdisciplinaridade deve considerar também o conhecimento do senso comum, pois é por
meio das experiéncias do cotidiano que muitos aprendizados ganham significado.

Pereira e Nascimento (2016) ressaltam que a palavra de ordem na pratica interdisciplinar é o
didlogo, e a forma como ele acontece define a produtiva ou a problematica interdisciplinar.
E necessdrio, portanto, criar condi¢des mais adequadas para a efetiva introducdo da pratica
interdisciplinar nas instituicdes universitarias brasileiras.

J4 o conceito de interprofissionalidade, de acordo com Batista (2012), esta vinculado a nogao
do trabalho em equipe, marcado pela reflexdao sobre os papéis profissionais, pela resolucao
de problemas e pela negociacdo nos processos decisorios, a partir da construcdao de
conhecimentos, de forma dialdgica e com respeito as singularidades e as diferencas dos
diversos nucleos de saberes e praticas profissionais.

Nesse contexto, introduz-se o conceito de educacdo interprofissional (EIP) que, segundo o
Centre for Advancement of Interprofessionnal Education (CAIPE, 2002), consiste na
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“aprendizagem com”, “aprendizagem de” e “aprendizagem sobre” cada profissao, dentre
diferentes areas, atuando de modo conjunto na solu¢do de problemas.

Frenk et al. (2010) afirmam que a EIP integra a terceira grande revolu¢dao na educa¢dao em
salde. Essas revolugdes caracterizaram-se por mudangas importantes nos paradigmas
formativos em saude. A primeira revolucdo adotou o curriculo cientifico, a segunda teve o
foco na aprendizagem baseada em problemas, e a terceira introduziu a docéncia baseada
nos sistemas de saude, focada nos problemas loco-regionais prevalentes. Esses autores
destacam ainda a importancia da EIP na superacdo da lacuna entre as necessidades dos
servicos e a formacgdo dos profissionais de saude.

Reeves (2016), Nuim e Francisco (2019) acrescentam ao conceito de EIP o desenvolvimento
de competéncias colaborativas, fundamentais para um trabalho em equipe qualificado que
impacta positivamente a qualidade do cuidado ofertado a individuos, familias e
comunidades.

ROSSIT et al. (2018), em um estudo recente, analisaram a percep¢ao de egressos de seis
profissdes da saude acerca da formacdo na perspectiva da educacdo interprofissional e
destacaram que, para os participantes, a pratica colaborativa e interprofissional foi
importante para o desenvolvimento, para a construgdao e para o reforco na formagao
profissional, em cada area de atuagdo, mediante o reconhecimento das especificidades das
outras areas.

A reordenacdo da formacdo, tanto na graduacdo como na pds-graduacao, tem mobilizado
importantes reflexdes sobre as praticas colaborativas e o trabalho em equipe e em redes,
integrando as universidades, os trabalhadores e a comunidade. O hiato existente entre os
cenarios de ensino e de servico em saude tem impactos negativos e dificulta a formagao de
profissionais qualificados para o Sistema Unico de Saude (FRENK et al., 2010).

Em 2016, a UFSB foi contemplada pelo Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude) edicdo GraduaSUS. Entre as propostas apresentadas no Projeto da UFSB,
constou o desenvolvimento de atividades a partir de um diagndstico da situacao de saude na
comunidade, considerando os determinantes e os condicionantes sociais do municipio de
Teixeira de Freitas, no estado da Bahia.

Nesse sentido, uma das linhas de acdo escolhida foi na area da Parasitologia, tendo em vista
a observacdo de uma elevada morbidade por parasitoses em adultos e criangas no
municipio. O projeto, intitulado “De olho nas parasitoses”, estimulou a criacdo do curso de
extensdo “Parasitoses numa visdo interdisciplinar”, contemplando o estudo das parasitoses
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prevalentes e detectadas nos resultados dos exames de fezes, disponibilizados pelo sistema
de informagdo gerencial do laboratério local nos dois anos anteriores.

Esse relato de experiéncia propde-se a apresentar o planejamento e o desenvolvimento de
um curso de extensao numa visdao interdisciplinar, tendo como objetivos: expor a
contribuicdo de docentes, com graduacdes e areas de ensino diversas, para a elaboracdo do
plano de atividades tedrico-praticas do curso; demonstrar o formato interdisciplinar
utilizado na construcdo dos conteudos; descrever uma ag¢do colaborativa junto a
comunidade local como culminancia do curso e mostrar a importancia da educac¢do e do
trabalho interprofissional.

METODOS

O curso de extensdo foi desenvolvido nas dependéncias da UFSB — Campus Paulo Freire, com
utilizacao de salas de aulas tradicionais e laboratério interdisciplinar de microscopia. O curso
teve duracdo de trés meses, totalizando doze encontros, sendo um por semana e com
quatro horas/aula.

Planejamento do curso

O planejamento do curso foi executado por quatro docentes atuantes no campo da saude,
dentre as quais duas sdo graduadas em Medicina, uma com especializacdo em Saude da
Familia e mestrado em Saude Coletiva, e outra com residéncia, mestrado e doutorado em
Pediatria. Uma docente é graduada em Medicina Veterinaria com mestrado e doutorado
nessa area, e outra é graduada em Engenharia Mecanica com doutorado em Andlise de
Sistemas de Saude. Foi possivel contar também com dois monitores voluntarios, servidores
do Laboratério Municipal e graduados em Farmdcia Bioquimica, o que ampliou a
diversificacao profissional do grupo.

O curso utilizou a metodologia de ensino Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem
Based Learning — PBL), que se destaca nos tipos de metodologias ativas, configurando-se
como um método aplicavel a partir de uma situacdo-problema atual (FIGUEIRA et al., 2004).
As situacOes-problema foram construidas por meio das contribui¢cdes das quatro docentes
intencionando a apresentacdao de um grupo de parasitas por sessdo, conforme especificado
no Quadro 1.

O conteddo de cada encontro levou em consideracdo as parasitoses prevalentes e
detectadas nos resultados dos exames de fezes nos dois anos anteriores no municipio. O
primeiro encontro consistiu na apresentacdo e na explicacdo do plano de atividades
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(QUADRO 1), na abordagem sobre nomenclatura e classificagdo dos parasitas e na
conceituagao basica sobre parasitoses intestinais (sinais e sintomas mais frequentes).

A partir do segundo encontro, foram estudados os protozodrios e os helmintos por meio das
situagdes-problema com enfoque interdisciplinar. Foi definido que em cada encontro seriam
abordados os seguintes tépicos: classificacdo, nocdes sobre morfologia e ciclo biolégico,
patogenia, sintomas e sinais clinicos, tratamento, prevencao e diagndstico laboratorial.

Cada docente vinculou-se aos tépicos conforme sua expertise e pratica educacional, assim, a
docente veterindria contribuiu mais intensamente com os conhecimentos sobre os ciclos
biolégicos dos parasitas; a docente engenheira, nas questdes relativas ao meio ambiente e a
prevencao; e as docentes médicas, nas implica¢des clinicas para criancas e adultos.

O Quadro 1, estruturado pelas docentes, apresenta de forma resumida o cronograma e a
estruturacao de cada encontro com os conteldos e os parasitas estudados.

Encontros Plano de Atividades/Temas selecionados

- Por que “De olho nas parasitoses”?

[Apresentacdo do projeto e sua histéria, epidemiologia das parasitoses mundialmente, no
1 Brasil, nas regides e em Teixeira de Freitas/BA].

- Dinamica: “Toda panela tem a sua tampa” [Conceitos bdsicos em parasitose intestinal].

- Dinamica: “Quem sou eu?” [Nomenclatura e classificagdo dos parasitas].

“Nailton e a eterna dor de barriga”

[Entamoeba histolytica e Entamoeba coli: classificagdo das amebas, nogdes sobre morfologia e
ciclo bioldgico, patogenia, sintomas e sinais clinicos, tratamento, preven¢do e diagndstico
laboratorial].

“Doutor, ndo consigo sair do trono!”

3 [Giardia intestinalis: classificacdo, morfologia, ciclo bioldgico, patogenia, sintomas e sinais
clinicos, tratamento, prevencao e diagndstico laboratorial].

“Tem lombriga pra todo lado!!”

4 [Ascaris lumbricoides: classificagdo, morfologia, ciclo bioldgico, patogenia, sintomas e sinais
clinicos, tratamento, prevengao e diagndstico laboratorial].

“A volta de Jeca Tatu!”

5 [Ancylostoma duodenale: classificacdo, morfologia, ciclo bioldgico, patogenia, sintomas e sinais
clinicos, tratamento, prevencédo e diagndstico laboratorial].

“Uma solitaria na minha vida!”

6 [Taenia saginata e Taenia solliun: classificacdo, morfologia, ciclo biolégico, patogenia, sintomas
e sinais clinicos, tratamento, prevencao e diagnéstico laboratorial].

“Depois do banho de rio...”

7 [Schistosoma mansoni: classificagdo, morfologia, ciclo bioldgico, patogenia, sintomas e sinais
clinicos, tratamento, prevengao e diagndstico laboratorial].

“Da amostra ao microscopio! (Parte 1)”

[Processamento de amostras e diagndstico laboratorial]

8 (s . e . . . N
[Pratica: identificacdo microscépica de cistos, ovos, larvas e formas adultas dos principais
parasitas (protozoarios e helmintos)].

9 “Da amostra ao microscopio! (Parte 2)”

[Pratica: identificacdo microscépicas de cistos, ovos, larvas e formas adultas dos principais
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parasitas platelmintos].

Oficina de projetos desenvolvidos pelos participantes do curso

[Divisdo da turma em trés grupos e proposi¢cao de um projeto de intervengao na tematica do
curso por cada grupo. Atividade orientada pelas docentes desde o primeiro encontro. Momento
de alinhamento dos projetos sob orientagdo das docentes].

10

Apresentacao dos projetos
11 Apresentacao dos projetos construidos pelos participantes do curso em sala de aula e definigdo
do desenvolvimento junto a comunidade.

12 Pratica educativa com a comunidade, com o tema “De olho nas parasitoses”.

Quadro 1 - Distribuicdo dos encontros do curso de extensdo “Parasitoses numa visao
interdisciplinar”.

Elaboragao dos casos (situagbes-problema)

As situacoes-problema foram elaboradas com o propédsito de retratar a realidade local e
despertar a curiosidade dos participantes a partir de histéorias do senso comum. Foram
utilizados nomes de personagens literarios, cenarios e titulos com termos do cotidiano, estes
hilariantes, objetivando aumentar o interesse da turma para novos conhecimentos sobre o
parasita em questdao (QUADRO 1).

Foi necessaria uma adaptacdo no método Aprendizagem Baseada em Problemas,
considerando que, para o PBL original, o estudante tem um periodo extraclasse para estudar
o conteudo e apresentar na aula seguinte. Nesse curso, a abertura e o fechamento da
situagdo-problema ocorreram no mesmo encontro. A principal semelhancga foi estimular o
estudante a utilizar os conhecimentos pré-adquiridos nas reflexdes sobre a situacao-
problema e, ao mesmo tempo, agregar novas informacoes aquelas ja existentes, tornando o
participante um construtor de seu conhecimento.

Aulas praticas em laboratério

As aulas praticas aconteceram no laboratdrio interdisciplinar, utilizando pecas anatémicas e
laminas para pratica em microscopia, sendo os participantes organizados em duplas para
cada microscépio. No primeiro periodo da aula, os participantes recebiam orientacdes sobre
processamento de amostras e técnicas utilizadas para diagndstico laboratorial. Em seguida,
ja nas bancadas, os participantes eram estimulados a associar o conhecimento que haviam
adquirido em sala de aula com o que observavam macro e microscopicamente. Vale
ressaltar que parte do hordrio foi reservada para discussdo coletiva sobre as praticas para
tornar a participacao mais colaborativa. Essas aulas foram supervisionadas por uma docente
e auxiliadas pelos monitores.
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Desenvolvimento do curso

Apds planejamento das aulas, com escolha dos temas e elaboragdo das situagées-problema,
a organizacao de cada encontro foi delineada de modo a dar visibilidade ao carater
interdisciplinar e interprofissional do curso. Nesse sentido, a programa¢dao contou com a
presenca das quatro docentes em todos os encontros e um periodo de intervencado junto aos
participantes. Cada encontro do curso foi estruturado em quatro momentos:

1. No primeiro, a situacao-problema era apresentada como um disparador para
guestionamentos em torno do tema, e os participantes dividiam-se em pequenos
grupos para estudo.

2. Em seguida, os grupos iniciavam o estudo fazendo buscas sobre nomenclaturas, ciclo
bioldgico, patogenia do parasita e hospedeiro intermedidrio, com auxilio da docente
veterinaria. Para entendimento das formas clinicas mais comuns na crianga e no
adulto, do diagndstico, do tratamento e da prevencdo, os participantes eram
orientados pelas docentes médicas, e a abordagem sobre as questées ambientais e
de promocdo de saude eram guiadas pela docente engenheira.

3. No terceiro momento, os participantes apresentavam, de forma consolidada, o que
conseguiram pesquisar, assimilar e integrar de conhecimentos.

4. O quarto momento, final, ocorria com o fechamento da situagdo-problema e a
discussdo coletiva, conduzidos pelas docentes.

Dessa forma, fechava-se o conteudo programado para o encontro, com participacao
integrada das docentes, conforme observado no fluxograma elaborado pelas autoras
(FIGURA 1).
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Curso:
Parasitoses numa visao
interdisciplinar

}

Apresentac¢do do caso e
divisdo dos grupos de estudo

}

Estudo de caso,
abordagens e orientagGes

Docente veterinaria Docentes médicas Docente engenheira
Nomenclaturas; ciclo do Formas clinicas de apresentacdo Controle ambiental;
parasita; hospedeiros em crianga e adulto; promocgao de saude.
intermedidrios. diagndstico e tratamento.

Apresentac¢ao do estudo
pelos participantes

Fechamento do caso e
discussdo coletiva

Figura 1 — Fluxograma do encontro no curso de extensdo “Parasitoses numa visdo
Interdisciplinar”.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 9, e013548, 2019

9



Interdisciplinaridade e interprofissionalidade: uma estratégia de ensino-aprendizagem na

area de Parasitologia
Mdrcia Maria dos Santos de Moraes, Mdrcia Nunes Bandeira Roner,
Erika Maria Sampaio Rocha, Regina M. C. S. Maia

Atividade junto a comunidade

Os dois ultimos encontros foram planejados para elaboragdo de uma agdo junto a
comunidade com o intuito de aproximar docentes, profissionais de saude e estudantes da
comunidade local; consolidar os conhecimentos construidos durante o curso e retratar um
trabalho colaborativo. A construcdo dessa atividade ocorreu de forma gradual por meio de
reunides entre os participantes e orientacdes docentes. Os preparativos para a acao foram
divididos em: apresentacdao de técnica de higienizacdo de alimentos e maos, exposi¢cdo de
medidas de controle ambiental, confec¢do ludica dos principais parasitas estudados para
exposicao e explicagdo sobre sinais e sintomas decorrentes dessas parasitoses, além de
orientacdo sobre outras medidas de prevencdo. Foram utilizados diversos materiais
informativos, como cartazes, félders e plaquinhas, além de maquetes em formato
tridimensional dos parasitas. Todo o material confeccionado foi produzido pelos estudantes,
com orientagao docente.

RESULTADOS

O curso contou com 30 participantes entre estudantes do curso de Medicina, do
bacharelado interdisciplinar em saude da UFSB e da comunidade externa, constituida por
profissionais de diversas areas que trabalham na rede municipal de saude, configurando um
publico que favoreceu a constru¢cdao e o compartilhamento de conhecimentos de forma
colaborativa. Para a acao junto a comunidade, participaram também outros estudantes da
UFSB e membros dos demais grupos do PET-Saude, totalizando 40 participantes nessa
atividade.

No processo de planejamento do curso, as interacdes entre as docentes possibilitaram a
integracdo de conhecimentos de modo que as construgdes sobre o tema transcenderam as
areas especificas de expertise de cada uma delas, e as diferentes competéncias profissionais
foram fundamentais no passo a passo das aulas guiadas pelas situacdes-problema. Ao longo
do desenvolvimento do curso, o didlogo entre elas e os estudantes e entre os proprios
estudantes, na abordagem de cada uma das situacOes-problema, permitiu ampliar o
horizonte de conhecimento sobre o tema e vivenciar um ambiente de ensino, aprendizagem
e trabalho interdisciplinar.

Aulas praticas

As praticas laboratoriais, ocorridas em dois encontros, consolidaram os conhecimentos dos
ciclos vitais dos parasitas estudados que foram correlacionados com a clinica, com a
indicagdo e com a interpretagao dos principais exames complementares na darea da
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Parasitologia, mantendo o formato interdisciplinar das aulas. Além disso, essas vivéncias
favoreceram a observagao das boas praticas de laboratério.

Ac¢ao na comunidade

Na comunidade foram realizadas orientagGes e demonstragbes de higienizagdo das maos e
dos alimentos comumente adquiridos na prdépria feira. O lddico foi o ponto alto dessa
intervencdo, quando foi constatado que é possivel educar e conscientizar a populacao
acerca de pequenas atitudes para evitar doencas preveniveis, além de ser uma forma de
aproximar-se de sua realidade.

Essa agdo extensionista do curso ocorreu no Mercado Municipal da cidade que dispde de
uma feira livre no mesmo espaco. Optou-se pelo sdbado por ser um dia de maior fluxo de
pessoas no Mercado em razdo da feira. O local permitiu alcancar a comunidade de varios
bairros que vai a feira e ao Mercado, além dos trabalhadores do estabelecimento.

As atividades propostas foram realizadas a partir da montagem de um circuito com pontos
para cada tipo de acdo educativa. Conforme planejamento, todas as docentes, os monitores
e o0s participantes do curso compareceram ao local e mostraram a importancia da
disseminacdo dos conhecimentos e das acbes relacionadas as parasitoses numa visdo
interprofissional, fortalecendo o trabalho em equipe e colaboracao.

A comunidade recebeu as a¢bes com muita satisfacdo, o que pode ser observado pelo
grande numero de pessoas circulando entre os stands e atentos as orientacdes. A parte
lddica também colaborou para o maior envolvimento da comunidade e para o interesse em
aprender técnicas de higienizacdo e conhecer a forma e o comportamento dos parasitas no
organismo humano.

Essa experiéncia foi relatada na Comunidade de Praticas, uma plataforma virtual que
possibilita a constituicdo de comunidades para a troca de experiéncias entre trabalhadores e
gestores das trés esferas do governo do servico de Atengdo Basica a Salde. Isso foi feito com
a intencdo de que esses espacos de interacdo pudessem resultar da pratica colaborativa e
criativa (BRASIL, 2017).

Essa acdo correspondeu ao ultimo encontro do curso de extensao, e os participantes foram
supervisionados e avaliados pelas docentes, tendo em vista que essa pratica correspondeu a
atividade avaliativa do curso.
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DISCUSSAO

A interdisciplinaridade é o encontro de diferentes disciplinas, seja na perspectiva pedagdgica
ou epistemoldgica, para a constru¢ao de um novo saber. Este, por sua vez, é produzido pela
interseccdo dos diferentes saberes e as disciplinas. Uma visdo interdisciplinar deve estar
presente tanto no campo da teoria como no da pratica, seja na pratica de intervencao social,
pedagdgica ou de pesquisa (GATTAS, 2006; NUIM; FRANCISCO, 2019; TEIXEIRA; COELHO,
2014).

Nesse contexto, foi possivel observar que o curso de extensdo “Parasitoses numa visao
interdisciplinar” promoveu o encontro de diferentes docentes da area das ciéncias e da
saude, para compor um curso que contemplasse varios dominios de conhecimentos em
Parasitologia. A interdisciplinaridade e a interprofissionalidade também foram constatadas
no publico participante do curso, que foi composto por graduandos do Bl Saude e Medicina
e por profissionais da rede de saude representados por médicos, enfermeiros e
farmacéuticos.

Nessa perspectiva, pode-se observar que a construcdo dos conhecimentos, a partir de
diferentes areas de formacdo e atuacdo, com o compartilhamento desses saberes entre
docentes, discentes, profissionais de saude e comunidade, favoreceu a integracdo
interdisciplinar e interprofissional.

E preciso salientar que a interdisciplinaridade e a educagdo interprofissional nos cursos da
area da salde no ensino superior sdo necessarias para a transformacdo dos conceitos e das
praticas que orientam o processo de formacdo académica e profissional. Necessita-se, para
isso, diminuir a fragmentacdo e a excessiva especializacdo do conhecimento, resultado do
isolamento das disciplinas, que é uma pratica tdo comum na maioria das instituicdes de
ensino superior (IES) e questionada por alguns autores (BISPO; TAVARES; TOMAZ, 2014;
GUIMARAES; MAGALHAES, 2016; TEIXEIRA, 2007).

Sabe-se que, num formato tradicional de ensino na area da saude, para que um estudante
adquira todo o conhecimento sobre parasitoses, ele precisa cursar, pelo menos, trés
disciplinas e em momentos diferentes do seu percurso académico: Parasitologia Basica,
Parasitologia Clinica, Semiologia e Praticas na Comunidade com Andlise de Situacdo de
Saude. O curso propiciou o aprendizado do conteudo, de forma integrada e significativa,
pela conjugacdo dos saberes das docentes nessas diferentes areas, em um mesmo espaco e
momento. Segundo Japiassu (1976), a interdisciplinaridade refere-se a um nivel de
cooperacdao que conduz a uma interacao propriamente dita, ou seja, produz reciprocidade
nos intercaimbios, de modo que, no final do processo interativo, cada disciplina saia
enriquecida.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 9, e013548, 2019

12



Interdisciplinaridade e interprofissionalidade: uma estratégia de ensino-aprendizagem na

area de Parasitologia
Mdrcia Maria dos Santos de Moraes, Mdrcia Nunes Bandeira Roner,
Erika Maria Sampaio Rocha, Regina M. C. S. Maia

A experiéncia adquirida no planejamento e na execucdo desse curso mostra que, apesar dos
desafios encontrados, as ag¢les interdisciplinares no processo de ensino-aprendizagem
podem ser praticadas no ensino superior desde que haja uma diretriz no projeto
pedagdgico, uma equipe docente comprometida com a inovagdao metodoldgica e gestores
institucionais empenhados em efetuar mudancas (SOUZA et al., 2012).

Peduzzi et al. (2013), analisando o contexto da formacdo dos profissionais de saude no
Brasil, relata que se trata de uma formacdo, caracteristicamente, uniprofissional com
iniciativas de EIP pouco expressivas e pontuais. As a¢cdes multiprofissionais concentram-se
na graduacdo e na pos-graduacgao /ato sensu e em iniciativas extracurriculares, como o PET-
Saude.

Além disso, a aprendizagem ativa significa o conhecimento, pois exige atitudes reflexivas e
comprometidas com esse processo, contrastando com atitudes estudantis passivas
comumente identificadas nas aulas tradicionais de ensino (FELDER; BRENT, 2009; PRINCE,
2004). O curso de extensdo favoreceu a discussao e a busca de respostas pelos participantes.
Partindo de situacdes da realidade local, foram gerados questionamentos que demandavam
a pesquisa, a reflexdo e a construcdo de novos conhecimentos. As diversidades de areas de
atuacdo docente e de profissionais de saude favoreceram o enriquecimento das discussdes
gue foram sobrepujadas pelo protagonismo dos participantes.

De acordo com Ebling et al. (2012), as a¢Oes de extensdo, em areas carentes, sao prioritdrias
para a formacdo humanizada dos profissionais da saude. Com esse evento, foi possivel
verificar que existe muita caréncia de informacdes sobre parasitoses e que a¢bes bdasicas de
educacdo em saude s3o medidas simples e acessiveis a toda a populacao,
independentemente de condi¢des socioculturais e econdmicas. Considerando a habilidade
com a qual o grupo conduziu a experiéncia junto a comunidade, concluiu-se que os
ensinamentos apreendidos em sala de aula foram significativos e ressignificados.

De acordo com Anastasiou (2002), na ensinagem, o processo de ensinar e apreender exige
um clima de trabalho tal que se possa saborear o conhecimento em questdo. A autora ainda
reforca que o sabor é percebido pelos alunos, quando o docente ensina determinada area
que também saboreia, no cotidiano profissional e/ou na pesquisa, e socializa com seus
parceiros na sala de aula.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ideia da formacdo desse curso de extensdo nasceu da necessidade de consagrar as
expertises de cada docente no tocante as suas vivéncias com a interdisciplinaridade e com o
uso de metodologias ativas. Os resultados dessa experiéncia mostraram que é possivel
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transformar um curso ou uma aula tradicional em aprendizagem significativa tanto para
académicos como para profissionais de saude, esses desabituados a longas aulas tedricas.

Os resultados também reforcaram a necessidade da inclusdo da interdisciplinaridade e da
interprofissionalidade nos componentes curriculares da graduagao e nos cursos de extensao
e/ou pds-graduacdo como alternativa para diminuir a fragmentag¢do do conhecimento, ainda
tao presente nas IES.

A UFSB tem a interdisciplinaridade como um dos principios norteadores de seu Projeto
Politico Pedagdgico e presente nos cursos de primeiro ciclo. Contudo, é necessario estimular
uma maior participacdao docente na educacao interprofissional, principalmente nos cursos
profissionalizantes, correspondentes ao segundo ciclo.
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