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O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da construgao do Congresso Alagoano de Saude
Mental e as contribuicbes que o evento proporcionou em suas trés edi¢des na formacdo dos
estudantes envolvidos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre um
congresso multidisciplinar realizado em 2017, 2018 e 2019 na cidade de Maceid, em Alagoas, com
tematicas relacionadas a reforma psiquidtrica, saude mental e aten¢do psicossocial. Participaram do
evento estudantes, profissionais e usuarios dos servicos de saude mental do estado. Eventos
cientificos, como o Congresso Alagoano de Saude Mental, compreendem uma opg¢do para o
aprofundamento do conhecimento, capacitagao profissional e a qualificacdo da formagdo por meio
do fortalecimento das discussdes acerca da reforma psiquidtrica e das praticas na atencdo
psicossocial, entre estudantes e profissionais. Favorecem a reflexdo sobre os fundamentos do
cuidado e da assisténcia em salude mental constituidos nas universidades e nos cenarios de cuidado,
como os Centros de Atencdo Psicossocial.
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Congresso Alagoano de Saude Mental: experiéncias, desafios e contribuicdes para a
formacdo na atencdo psicossocial

John Victor dos Santos Silva, Claudio José dos Santos Junior,
Thyara Maia Branddo, Mara Cristina Ribeiro

El objetivo de este trabajo es informar la experiencia de la construccidon del Congreso Alagoano de
Salud Mental y las contribuciones que el evento brindd en sus tres ediciones en la capacitacion de los
estudiantes involucrados. Este es un estudio descriptivo del tipo de informe de experiencia sobre un
congreso multidisciplinario, celebrado en 2017, 2018 y 2019 en la ciudad de Maceid, en Alagoas, con
temas relacionados con la reforma psiquidtrica, la salud mental y la atencidon psicosocial. Estudiantes,
profesionales y usuarios de los servicios de salud mental del estado participaron en el evento. Los
eventos cientificos, como el Congreso Alagoano de Salud Mental, comprenden una opcién para la
profundizacién del conocimiento, la capacitacion profesional y la calificacién de la capacitacion a
través del fortalecimiento de las discusiones sobre la reforma y las prdcticas psiquidtricas en la
atencién psicosocial, entre estudiantes y profesionales, lo que permite reflexién sobre los
fundamentos de la atencidn y asistencia en salud mental establecidos en las universidades y en los
entornos de atencién, como los Centros de Atencién Psicosocial.

Palabras clave: Salud mental. Educacién. Plan de estudios. Formacion.

The objective of this work is to report the experience of the Alagoas Congress of Mental Health
construction, and the contributions of the event in its three editions in the training of the students.
This is a descriptive experience report, on a multidisciplinary congress held in 2017, 2018 and 2019 in
the city of Maceid, in Alagoas, with themes related to psychiatric reform, mental health and
psychosocial care. Students, professionals and users of the state's mental health services participated
in the event. Scientific events, such as the Alagoas Mental Health Congress, comprise an option for
the deepening of knowledge, professional training and training qualification by strengthening the
discussions about psychiatric reform and practices in psychosocial attention, between students and
professionals. They favor a reflection on the fundamentals of mental health care and assistance
established in universities and in care settings, such as Psychosocial Care Centers.

Keywords: Mental health. Education. Resume. Training.
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O movimento de reforma psiquiatrica no Brasil teve inicio nos anos 1970 como uma critica
ao modelo manicomial, institucional e biomédico da psiquiatria no tratamento das pessoas
com transtornos mentais, que eram mantidas enclausuradas e longe do convivio social,
levando em consideracdo sempre a doenca e ndo o individuo (OLIVEIRA, 2013).

O processo da reforma segue, até os dias de hoje, na luta por condicGes de vida dignas para
esses individuos em tratamento mais humanizado e na dimensdo territorial em que eles
estdo inseridos e ndo mais excluidos ou as margens. Portanto, é nessa constituicdo do
cuidado aos individuos na perspectiva da saude mental que o movimento permanece
continuo em que o individuo com transtorno mental é assistido de forma integral, como
alguém que necessita de cuidados para além do tratamento do transtorno mental
(MARTINS; GUANAES-LORENZI, 2016).

Nesse sentido, é preciso que os profissionais que atuam nesse campo sejam pontes para que
o usuario do servico de saude mental tenha participacdo na familia e na comunidade
(CLEMENTINO et al., 2019).

A proposta de trabalho é na perspectiva da atencdo psicossocial, em que a
interdisciplinaridade e a intersetorialidade devem atuar de forma constante. Para isso, sdo
necessarios profissionais de diversas formacgdes e atuacles, desde profissionais especificos
da saude quanto profissionais da educac¢ao, entre outros (CLEMENTINO et al., 2019).

Os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS) surgiram como resposta a necessidade de uma
assisténcia e cuidado humanizado, descentralizado no territério e totalmente comunitario.
Hoje, eles representam a principal referéncia no cuidado em satde mental no Sistema Unico
de Saude (SUS) e onde muitos estudantes de graduagdao realizam as suas praticas.
Atualmente existem sete modalidades de CAPS no Brasil: CAPS I, CAPS Il e CAPS I,
destinados aos jovens e adultos; CAPS i Il, ao publico infanto-juvenil; e os CAPS ad Il, CAPS Il
e CAPS 1V, destinados as pessoas em uso abusivo de alcool, crack e outras drogas (SILVA;
BRANDAO, 2019).

A proposta do cuidado nos CAPS é promover agdes que potencializem a autonomia dos
individuos com transtornos mentais, possibilitem que eles sejam protagonistas das proprias
vidas diante das atividades e relagcdes desenvolvidas dentro da sociedade, preparando-os
para as mais diversas situacdes no meio familiar e comunitdrio, por isso o campo da atencao
psicossocial envolve diferentes dimensdes necessarias para a realizacdo de um trabalho
completo de reabilitagdo psicossocial (VASCOCELOS et al., 2016).
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Essa perspectiva de cuidado em saude mental demanda trabalhadores comprometidos com
as praticas baseadas nos preceitos da Reforma Psiquiatrica, o que reflete na formacao
desses profissionais. O ensino da saude mental nas grades curriculares dos cursos de saude é
diverso. A formacdo em saude mental deve proporcionar a inser¢do dos estudantes nos
servicos de saude mental e nos espacos produtores de conhecimento na atencdo
psicossocial. Esse processo de formacdo deve ser dindmico e compreender a reflexdo do
cuidado a pessoa em transtorno mental (SOUZA, 2016).

Embora a maioria dos cursos de saude tenham as formacdes voltadas para o cuidado
integral em saude, Costa et al. (2017) relatam que temas sobre a reforma psiquidtrica,
atencdo psicossocial e o cuidado em saude mental sdo restritos as disciplinas especificas,
madulos ou até mesmo vistos de maneira bem breve, pouco explorados ou, em alguns
casos, ndo sdo abordados durante a graduacdo, o que impulsiona o estudante que tenha
interesse nesse campo a procurar por uma formacdo complementar em saude mental.

Eventos com tematicas relacionadas a area da saude mental, sob a otica da reforma
psiquiatrica, sdo importantes instrumentos para formacdo dos estudantes de nivel superior e
para capacitacdo e aprimoramento de profissionais que desejam ampliar os conhecimentos
no campo da atencgdo psicossocial (RAMMINGER et al., 2014).

Ainda segundo Ramminger et al. (2014), muitas instituicdes de ensino superior realizam
eventos na drea da saude como estratégia para ampliar a formacdo e compartilhar
conhecimentos para atualizar o corpo académico, os profissionais e demais interessados nas
tematicas que mais demandam atengao. No entanto, dentro da drea da atengdo psicossocial,
existem poucas atividades extracurriculares.

Congressos sdao oportunidades de enriquecimento académico e ainda possibilitam que
estudantes possam participar do trabalho de organizacdao, contribuindo para a formagao
complementar deles. Assim, quando os estudantes participam n3ao somente como ouvintes,
mas apresentam trabalhos e se envolvem na organiza¢ao desses eventos pelas instituicdes
de ensino, a universidade pGe em pratica a finalidade de atuar no ensino, extensdo, pesquisa
e assisténcia (COSTA et al., 2017).

Como exemplo, a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (Uncisal), por meio
da Proé-Reitoria de Extensdo (Proex-Uncisal), realiza diversos eventos sob a organizac¢do dos
estudantes e professores. As lacunas na formac¢dao dos profissionais de saude sobre os
conhecimentos em saude mental na perspectiva psicossocial, acima apontadas, foram a
motivacdo que levou estudantes da Uncisal a organizarem eventos que abordassem a
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temadtica da reforma psiquiatrica, desinstitucionalizacdo e praticas e cuidados na atencao
psicossocial.

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo relatar a construcdo e organizacao
do Congresso Alagoano de Saude Mental e as contribuicdes do evento nas trés edicdes para
a formacao e as praticas na saude mental.

A ideia de realizar um evento que abordasse a saude mental surgiu por meio da inquietacao
dos estudantes de enfermagem da Uncisal pela pouca abordagem durante a graduacdo e
pela falta de eventos sobre a tematica no estado de Alagoas.

Assim, o primeiro evento aconteceu em 2015, com o 12 Simpdsio Alagoano de Saude
Mental, realizado nos dias 30 e 31 de outubro. O tema foi “Histdria, avancos, conquistas e

desafios no cuidado em saude mental”, com intuito de apresentar o apanhado histérico da
saude mental e as praticas no campo da atencdo psicossocial, contando com a participacao

de 177 ouvintes, entre estudantes e profissionais.

Com a grande procura por parte dos estudantes de diferentes areas e profissionais do
estado pelo evento, no dia 5 de agosto de 2016, foi realizado o 22 Simpdsio Alagoano de
Saude Mental, com tema central “Construindo o cuidado em saude mental em Alagoas”, no
qgual foram abordadas questOes sobre a rede de saude mental no estado de Alagoas. Dessa
vez, o evento contou com a participa¢ao de 347 ouvintes.

Tendo em vista a grande repercussdao e visibilidade que o evento passou a ter, seus
organizadores langaram mao de um planejamento para aumentar o alcance dele e trazer a
solidificacdo no cendrio académico em Alagoas. O evento, antes simpdsio, com diferentes
proposicdes passou a se constituir como congresso, com inimeras atividades e participacao
de congressistas e palestrantes de outros estados do Nordeste.

Realizado de 1 a 3 de junho de 2017, o 12 Congresso Alagoano de Saude Mental teve como
tema “Saude Mental e os desafios da atualidade: cuidando do individuo, familias,
profissionais e sociedade”. Nessa edicdo, o evento recebeu 359 congressistas, dentre
estudantes e profissionais de diversas areas.

A organizac¢ao do evento contou com uma equipe de trabalho de estudantes de Enfermagem
e dos demais cursos da Uncisal por de edital de selecdo para monitores. O pessoal foi
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dividido em equipes de trabalho de acordo com as seguintes comissdes: comissdo geral;
comissdo cientifica; comissdo de secretaria e recep¢do; comissdo de comunicacdo e
divulgacdo; e a comissdo de recursos materiais.

A programacao do evento foi construida com tematicas atuais sobre a reforma psiquiatrica,
saude mental e atencdo psicossocial através de atividades como mesas-redondas, palestras,
oficinas, minicursos e apresentacao de trabalhos.

A mesa de abertura do evento, intitulada “Rede de atencdo psicossocial em Alagoas: como
estamos caminhando?”, contou com a participacdo de usuarios dos CAPS de Maceid, que
puderam, naquele momento, narrar um pouco das histérias e das experiéncias que
vivenciaram entre as passagens nos hospitais psiquiatricos até os servicos substitutivos de
saude mental. Foi um momento emocionante para os participantes. Esse espaco possibilitou
a reflexdo sobre como essas praticas tém impactado nas vidas daqueles que precisam da
assisténcia na atencdo psicossocial.

O congresso foi aberto a submissdo de trabalhos cientificos, possibilitando que a
comunidade académica compartilhasse suas producbes. Cada inscrito pode submeter um
trabalho e participar de uma das oficinas ofertadas. Ja a participacdo nos minicursos foi
facultativa, sendo necessaria outra inscricdo. O evento recebeu 155 trabalhos e 110 foram
aprovados na modalidade posteres, distribuidos em oito eixos de apresentacdo. Os resumos
foram avaliados por professores da Uncisal.

Podem ser apontados como grandes desafios enfrentados pelos estudantes na organizagao,
o planejamento e a articulagdo para convidar gestores, professores, profissionais dos
servicos de salde mental de Maceié e de outros municipios de Alagoas para contribuirem
com o Congresso, ministrando palestras e realizando atividades.

Com o tema “Saude mental, reabilitacdo psicossocial, cultura e arte”, o 22 Congresso
Alagoano de Saude Mental aconteceu de 7 a 9 de junho de 2018. A partir dessa edicdo, o
evento passou a adotar a sigla CASME como identidade visual e ideolégica e, superando a
expectativa da edicdo anterior, recebeu 487 congressistas, distribuidos entre estudantes de
graduacao e péds-graduacdo, profissionais dos CAPS e demais profissionais da saulde,
educacdo e outros do estado de Alagoas. O congresso contou ainda com participantes de
outros estados do Nordeste e das demais regides do Brasil, mostrando a solidez do evento
no meio académico e a referéncia dele como atividade de extensdo universitaria.
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Dessa vez, a organizacdo realizou uma selecdao de monitores aberta a estudantes de outras
instituicdes de ensino superior de Alagoas com o intuito de proporcionar oportunidades de
trabalho para os demais graduandos do estado.

A estrutura do congresso foi semelhante a edicdo anterior, desta vez com as atividades
voltadas para as estratégias de reabilitacdo psicossocial através da cultura local e das artes,
contando com a participacdo e apresentacdo do grupo “Teatro do Oprimido de Alagoas” em
um dos momentos do evento. Esse grupo trabalha com o teatro como estratégia de
reabilitacdo psicossocial para os individuos com transtornos mentais no estado.

Novamente houve edital para submissdo de trabalhos cientificos, e foram recebidos 246
trabalhos, destes, 168 foram aprovados para apresentac¢ao no evento. O corpo cientifico de
avaliadores dos trabalhos contou com professores da Uncisal e de outras instituicées de
ensino de Alagoas e do Nordeste. Para essa edicdo, foi lancado o primeiro livro eletronico
dos anais do evento e premiagdo para os trés primeiros lugares na apresentacdo dos
resumos.

O processo de construcdo desta edicdo do CASME resultou em um trabalho continuo de
comunicagdo com diversos servicos e cenarios da saude mental de Alagoas. As atividades do
evento foram selecionadas de acordo com as principais estratégias de reabilitacdo
psicossocial desenvolvidas no estado.

E importante ressaltar que, assim como nas edicBes anteriores, os recursos financeiros
gastos na organiza¢do e manutenc¢do do congresso foram adquiridos por meio das inscricdes
do préprio evento.

“Encontros e reencontros na saude mental” foi o tema central do 32 Congresso Alagoano de
Saude Mental, realizado nos dias nove e dez de agosto de 2019. Com uma adesdao menor
gue a edicdo anterior, o evento contou com a participacdo de 357 congressistas, entre
estudantes e profissionais.

Varios personagens importantes da salde mental alagoana foram convidados para participar
e ministrar as atividades do evento, compartilhando os conhecimentos no ensino, pesquisa,
extensao e assisténcia em saude mental.

Destaque, mais uma vez, para os usuarios dos servi¢os, que participaram compartilhando
suas experiéncias vividas nos CAPS de Maceid e tiveram espago e contribuicdo importante
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na mesa de abertura do evento, quando foram discutidas as mudancas na Politica Nacional
de Saude Mental e os impactos na vida dos usuarios destes servigos.

Como ponto chave do evento, as atividades foram voltadas para o fortalecimento dos
encontros e reencontros das entidades sociais, de classe, instituicdes e servicos de saude
gue defendem a reforma psiquiatrica e modelo comunitario de tratamento das pessoas que
sofrem com os transtornos mentais dentro da sociedade.

Diversos profissionais que participaram nas primeiras edigdes do evento estiveram
presentes no CASME, que em sua Ultima edicdo articulou com os diferentes servicos que
compdem a rede de saude mental do estado.

A maior dificuldade para a realizacdo do evento foi o planejamento da programacao, pois
muitos dos profissionais convidados estavam com suas agendas bastante comprometidas
por situacdes pessoais e de trabalho, o que demandou um esforco maior de articulacdo da
equipe com os servicos de saude do estado para confirmacdo das atividades.

Como nas edicdes anteriores, houve submissdo de trabalho cientifico, sendo que o evento
recebeu 208 resumos, dos quais 166 foram aprovados para apresentagdo.

O encerramento aconteceu por meio de uma conferéncia final que proporcionou um
momento de reflexdo e de trocas entre congressistas, usudrios e a comissdo organizadora
para avaliacdo das potencialidades e vulnerabilidades, pontos positivos e negativos do
evento.

A

@ @ @

engrissonncomost  CASM CASME
SAUDEMENTAL  Sxioevimvmar  3occmes

DE SAUDE MENTAL
3° SIMPOSIO ALAGORND DE SAUDE MENTAL

5°SIMPOSIO ALAGOANO DE SAUDE MENTAL

encontros e
reencontros
na satde mental

Figura 1 — Identidades visuais do CASME: (A) 12 Congresso Alagoano de Saude Mental em 2017; (B)
29 Congresso Alagoano de Saude Mental em 2018; (C) 32 Congresso Alagoano de Saude Mental em
2019. Maceid/AL, 2020.

Fonte: arquivo dos pesquisadores.
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Atualmente, entende-se que a formacdo do profissional de saude deve acontecer também
fora da sala de aula através das atividades de extensdo e pesquisa que o estudante realiza ao
longo da graduacdo. A participacdo em eventos, iniciacdo cientifica, projetos de extensao,
entre outros mostram-se como boas oportunidades para complementar a formacao (SILVA,
RIBEIRO, 2018).

Para Ramminger et al. (2014), congressos sdo importantes para unir ensino, pesquisa e
extensdo em um Unico acontecimento, trazendo o que ha de novo e o de mais atual sobre
determinado tema. Na drea de saude mental, diferentes perspectivas coexistem de forma
altercada, tanto no campo tedrico quanto pratico, indicando a importancia da abertura de
espacos com o objetivo de ampliacdo dos olhares, do didlogo e da producdo cientifica. Esses
eventos permitem que sejam compartilhados conhecimentos produzidos em diversas
cidades e instituicOes, o que traz positividade para a construcdo do saber e reflexdo sobre as
praticas e assisténcia em saude mental. Assim, eventos cientificos, como os congressos, sdo
oportunidades de comunicacdo, formacdo e crescimento profissional (COSTA et al., 2017).

A organizacdo dos eventos e a amplitude que eles tém na sociedade, segundo Lins e
Matsukura (2015), muitas vezes estdo relacionadas a escassez dos eventos para o publico
académico e profissional, e pelo déficit na abordagem de assuntos relacionados a saude
mental durante a formacdo dos profissionais de saude.

Alguns profissionais da atencao psicossocial ja manifestaram que a formacgdo, durante a
graduacdo, ndo foi suficiente para adquirir conhecimentos tedricos para o trabalho nos
servicos de salde mental, sendo necessario buscar outras estratégias para apropriarem-se
do fazer dentro do processo de trabalho, pois, muitas vezes, o préprio servico nao
disponibiliza meios para a capacita¢do para o trabalho (SILVA; BRANDAO, 2019).

Destarte, eventos como o Congresso Alagoano de Saude Mental configuram-se, em muitas
vezes, uma das poucas alternativas que os profissionais e estudantes encontram para o
aprofundamento na temdtica da reforma psiquiatrica e atencdo psicossocial, haja vista que
muitos cursos da saude ndo possuem uma disciplina dedicada exclusivamente a area de
saude mental ou os temas sdo abordados de forma breve (COSTA et al., 2017).

Um dado importante percebido nesse processo de organizacdo do evento foi que nao
somente os conhecimentos especificos em salde mental foram necessarios para o
planejamento do congresso, mas conhecimentos sobre saude publica, dentre outros,
fizeram a diferenca nos momentos de organizagdo, principalmente da programacdao do
evento. Por isso, Vilela, Maftum e Paes (2013) relatam que, para a formacdo em saude
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mental, também s3o necessarios conhecimentos sobre as diretrizes do SUS e toda a rede de
atencdo a saude.

Portanto, a experiéncia, aqui relatada, demonstra que eventos desse porte, em que a
participacdo dos estudantes vai além da escuta, perpassando sua idealizacdo, organizacao,
discussdo dos temas e apresentacoes tornam esses discentes mais preparados, pois eles sdo
colocados a frente da formacao, muitas vezes limitada as grades curriculares.

Outro aspecto importante a ser destacado é a ampliacdo do conhecimento interdisciplinar e
da visdo interprofissional que a participacdo na organizacdao oportuniza. Silva, Santos Junior
e Ribeiro (2019) evidenciam que nem todos os estudantes tém a oportunidade, durante a
graduacdo, de ter a experiéncia do trabalho interprofissional. Participar da construcao de
eventos como esse, acaba tornando-se uma ferramenta para a pratica da
interprofissionalidade e do trabalho em equipe, aspectos necessarios para o trabalho nos
servicos de satide publica (SANTOS JUNIOR et al., 2019)

A participacdo dos usuarios dos servicos de saude mental também pode se caracterizar
como uma aquisicdo na formacdo desses discentes. A presenca desses sujeitos no evento
contribuiu para que eles pudessem ocupar lugares na sociedade, como preconiza a reforma
psiquiatrica e o trabalho de reabilitacdo psicossocial proposto pelas politicas publicas de
inserir esses individuos nos espacos da sociedade, além de permitir aos usudrios
compartilhar os limites, desafios e perspectivas do servico na visdo deles (EMERICH;
CAMPOS; PASSQOS, 2014). Isso estimula o estudante a repensar seus valores e suas relagdes
com os usudrios dos servigos que, futuramente, encontrardo em suas praticas profissionais.

Emerich, Campos e Passos (2014) ainda abordam que dar voz aos usuarios dos servigos de
saude mental é um dos principais objetivos do trabalho da aten¢do psicossocial. Esses
individuos que por anos foram silenciados e mantidos a margem da sociedade precisam ser
ouvidos. A construgao das praticas e assisténcia em saude mental deve ser baseada nas
necessidades dos usudrios, pois eles, melhor do que ninguém, conhecem as proprias
necessidades. Participar de eventos em que essas falas sdo valorizadas sdao importantes
contribui¢cdes no continuo processo da reforma psiquiatrica, pois a partir dessas experiéncias
é possivel a construcdo de relagdes mais horizontalizadas, o que constitui um importante
eixo da atencdo psicossocial na formagao dos novos profissionais.

Sobre a producdao do conhecimento em saude mental, o momento de apresentacao de
trabalhos oportunizou a divulgacdao e discussdao do que se tem produzido no campo da
pesquisa em saude mental e atengdo psicossocial. Delgado (2015) alega que é um grande
desafio produzir pesquisas na area da atengao psicossocial por diversos fatores, porém é
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possivel detectar um aumento significativo de artigos publicados no campo da reforma
psiquiatrica e saude mental.

A pesquisa nessas areas de conhecimento possibilita a producdo de novas tecnologias que
podem contribuir no cuidado e nas praticas em saude mental. Essas tecnologias permitem
qgue os profissionais ampliem as formas de trabalhar na reabilitacdo psicossocial dos
individuos com transtornos mentais (BOTTI et al., 2014).

Nesse sentido, apesar do CAPS representar conceitualmente um dos principais servicos para
operar as praticas inovadoras de transformacdo da vida dos sujeitos com sofrimento mental,
e este utilizar a reabilitacdo psicossocial para alcancar esse objetivo, é preciso aprofundar o
conhecimento dessas praticas (RIBEIRO; BEZERRA, 2015). A promoc¢do de um evento que se
propde a agregar diferentes pesquisas sobre a tematica, divulga-las e facilitar as discussoes
entre os profissionais, estudantes e a sociedade cumpre um papel relevante na producdo de
novos conhecimentos que reverberardo na formacdo académica e na pratica profissional dos
seus participantes.

Reafirma-se, dessa forma, a importancia de instituicdes de ensino que articulam suas a¢ées
académicas com o compromisso na producdo e divulgacdo de conhecimento,
compartilhando com a comunidade aspectos importantes, informacdes e novos dados sobre
o conhecimento cientifico produzido por ela e que sdo de interesse de toda a sociedade
(EMERICH; CAMPOS; PASSOS, 2014).

E preciso considerar que o envolvimento e interesse de estudantes na drea da salide mental
e na organizacao de eventos, como o aqui relatado, da-se também pelo estimulo que alguns
docentes promovem durante as atividades de ensino, pesquisa e extensao, inclusive em
outras dareas, considerando que a saude mental perpassa diferentes dreas de conhecimento
e de cuidado na saude.

A experiéncia da constru¢dao do congresso proporcionou aos estudantes uma aproximacao
junto aos personagens que fazem a rede de atengdo psicossocial do Estado de Alagoas como
gestores, profissionais, professores e principalmente os usudrios dos Centros de Atencao
Psicossocial, que sdao os protagonistas do cuidado e assisténcia em salde mental.

Foi possivel desenvolver o trabalho em equipe entre os académicos, importante para a
superagao dos limites e desafios enfrentados durante a organizacdo e gerenciamento do
evento, o que ird impactar nas atividades académicas e posteriormente como futuros
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profissionais de saude, inseridos em um grupo multiprofissional, em que todos trabalharao
com a mesma finalidade: a assisténcia e o cuidado ao usuario.

Eventos sobre a saide mental constituem uma opc¢ao para o aprofundamento e capacitacdo
de estudantes e profissionais, contribuindo para o fortalecimento do movimento da reforma
psiquiatrica e as praticas de reabilitacdo psicossocial, entre estudantes e profissionais. Eles
permitem a reflexdo sobre o conhecimento, cuidado e a assisténcia em saude mental
construida e praticada nas universidades e nos cenarios de cuidado, como os Centros de
Atencao Psicossocial, trazendo tematicas relevantes para a sociedade e a saude publica.

Dessa maneira, é de grande importancia a continuidade desses eventos que objetivam
ampliar o didlogo, as praticas e os conhecimentos sobre o cuidado em saude mental,
articulando as diferentes areas da saude, os diferentes setores da sociedade, além de
agregar o interesse de estudantes, profissionais, professores, usuarios e uma infinidade de
outras representacdes que se interessam pela tematica.

BOTTI, Nadja Cristiane Lappann et al. Desenvolvimento e valida¢do de software educativo de
saude mental. Revista Mineira de Enfermagem, Belo Horizonte, v. 18, n. 1, p. 218-223, 2014.
Disponivel em: http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/920. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
http://www.dx.doi.org/10.5935/1415-2762.20140017.

CLEMENTINO, Francisco de Sales et al. Atendimento integral e comunitario em saude
mental: avancos e desafios da reforma psiquiatrica. Trabalho, Educagdo e Saude, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 1,e0017713, 2019. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51981-
77462019000100511&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-s0100177.

COSTA, Tiago Dutra da et al. Contribuindo para a educagao permanente na saude

mental. Bioldgicas & Saude, Campos dos Goytacazes, v. 7, n. 23, p. 1-7, 2017. Disponivel em:
https://ojs3.perspectivasonline.com.br/biologicas_e_saude/article/view/647/845. Acesso
em: 10 ago. 2020. DOI: https://doi.org/10.25242/88687232017647.

DELGADO, Pedro Gabriel. Limites para a inovagao e pesquisa na reforma psiquiatrica. Physis:
Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 1, p. 13-18, 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/physis/v25n1/0103-7331-physis-25-01-00013.pdf. Acesso em: 10
ago. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S0103-73312015000100002.

EMERICH, Bruno Ferrari; CAMPOS, Rosana Onocko; PASSOS, Eduardo. Direitos na loucura: o
gue dizem usuarios e gestores dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Interface-

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 11, 019800, 2021

12


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/920
http://www.dx.doi.org/10.5935/1415-2762.20140017
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462019000100511&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462019000100511&lng=en&nrm=iso
http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-sol00177
https://ojs3.perspectivasonline.com.br/biologicas_e_saude/article/view/647/845
https://doi.org/10.25242/88687232017647
http://www.scielo.br/pdf/physis/v25n1/0103-7331-physis-25-01-00013.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-73312015000100002

Congresso Alagoano de Saude Mental: experiéncias, desafios e contribuicdes para a

formacdo na atencdo psicossocial
John Victor dos Santos Silva, Claudio José dos Santos Junior,
Thyara Maia Branddo, Mara Cristina Ribeiro

Comunicagdo, Saude, Educagdo, Botucatu, v. 18, p. 685-696, 2014. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/icse/2014.v18n51/685-696/pt/. Acesso em: 10 ago. 2020.
DOI: https://doi.org/10.1590/1807-57622013.1007.

LINS, Sarah Raquel Almeida; MATSUKURA, Thelma Simodes. Desafios e perspectivas da
formacdo do terapeuta ocupacional no campo da saude mental. Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, v. 26, n. 3, p. 317-325, 2015.
Disponivel em: http://www.periodicos.usp.br/rto/article/view/100867. Acesso em: 10 ago.
2020. DOI: https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v26i3p317-325.

MARTINS, Pedro Pablo Sampaio; GUANAES-LORENZI, Carla. Participacdo da familia no
tratamento em saude mental como pratica no cotidiano do servigo. Psicologia: teoria e
pesquisa, Brasilia, v. 32, n. 4, e324216, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0102-
37722016000400216&Ing=pt&tIng=pt. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
https://dx.doi.org/10.1590/0102.3772e324216.

OLIVEIRA, Rafael Wolski de. Os caminhos da reforma psiquiatrica: acompanhamento
terapéutico, propagacdo e contagio na metrdpole. Psicologia & Sociedade, Belo Horizonte, v.
25, n. 2, p. 90-94, 2013. Disponivel

em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0102-
71822013000600012&Ing=pt&tIng=pt. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
https://dx.doi.org/10.1590/50102-71822013000600012.

RAMMINGER, Tatiana et al. A Indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo: um
relato de experiéncia da integracdo entre a Universidade e a rede de atencdo integral a
saude mental em Volta Redonda/RJ. Revista Pesquisas e Prdticas Psicossociais, Sdo Joao Del
Rey, v. 9, n. 1, p. 97-105, 2014. Disponivel em:
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/836/654. Acesso em: 10
ago. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50102-71822013000600012.

RIBEIRO, Mara Cristina; BEZERRA, Waldez Cavalcante. A reabilitagdao psicossocial como
estratégia de cuidado: percepcdes e praticas desenvolvidas por trabalhadores de um servico
de saude mental. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, v.
26, n. 3, p. 301-308, 26 dez. 2015. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/rto/article/view/89628. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v26i3p301-308.

SANTOS JUNIOR, Claudio José dos et al. Educacdo médica e formagdo na perspectiva
ampliada e multidimensional: consideracdes acerca de uma experiéncia de ensino-
aprendizagem. Revista Brasileira de Educagéio Médica, Brasilia, v. 43, n. 1, p. 72-79, 2019.
Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbem/v43n1/1981-5271-rbem-43-1-0072.pdf.
Acesso em: 10 ago. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v43n1rb20180141.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 11, 019800, 2021

13


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes
https://www.scielosp.org/article/icse/2014.v18n51/685-696/pt/
https://doi.org/10.1590/1807-57622013.1007
http://www.periodicos.usp.br/rto/article/view/100867
https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v26i3p317-325
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722016000400216&lng=pt&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722016000400216&lng=pt&tlng=pt
https://dx.doi.org/10.1590/0102.3772e324216
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822013000600012&lng=pt&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822013000600012&lng=pt&tlng=pt
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822013000600012
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/836/654
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822013000600012
http://www.revistas.usp.br/rto/article/view/89628
https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v26i3p301-308
https://www.scielo.br/pdf/rbem/v43n1/1981-5271-rbem-43-1-0072.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v43n1rb20180141

Congresso Alagoano de Saude Mental: experiéncias, desafios e contribuicdes para a
formacdo na atencdo psicossocial

John Victor dos Santos Silva, Claudio José dos Santos Junior,
Thyara Maia Branddo, Mara Cristina Ribeiro

SILVA, John Victor dos Santos; BRANDAO, Thyara Maia. A enfermagem dos centros de
atencdo psicossocial de uma capital do Nordeste do Brasil. Revista de Enfermagem e
Atencdo a Saude, Uberaba, v. 8, n. 1, p. 27-38, 2019. Disponivel em:
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/3379. Acesso em: 10
ago. 2020. DOI: https://doi.org/10.18554/reas.v8i1.3379.

SILVA, John Victor dos Santos; RIBEIRO, Mara Cristina. O docente de Enfermagem e sua
percepcao sobre as a¢des integrativas na Saude e na formacdo interprofissional. Revista
Docéncia do Ensino Superior, Belo Horizonte, v. 8, n. 2, p. 245-261, 10 dez. 2018. Disponivel
em: https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/2464. Acesso em: 10 ago. 2020.
DOI: https://doi.org/10.35699/2237-5864.2018.2464.

SILVA, John Victor dos Santos; SANTOS JUNIOR, Claudio José; RIBEIRO, Mara Cristina. Ensino
integrado em Saude e pratica interprofissional. Revista Docéncia do Ensino Superior, Belo
Horizonte, v. 9, p. 1-14, 17 dez. 2019. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/14820. Acesso em: 10 ago. 2020.
DOI: https://doi.org/10.35699/2237-5864.2020.15139.

SOUZA, Maria Conceicdo Bernardo de Mello. O ensino de enfermagem psiquiatrica/saude
mental: avancos, limites e desafios. Revista Eletrénica Satde Mental Alcool e Ddrogas,
Ribeirdo Preto, v. 12, n. 3, p. 139-146, 2016. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51806-
69762016000300002&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v12i3p139-146.

VASCONCELQOS, Mardénia Gomes Ferreira et al. Projeto terapéutico em salde mental:
praticas e processos nas dimensdes constituintes da atengdo psicossocial. Interface-
Comunicagdo, Saude, Educagdo, Botucatu, v. 20, p. 313-323, 2016. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/icse/2016.v20n57/313-323/pt/. Acesso em: 10 ago. 2020.
DOI: https://doi.org/10.1590/1807-57622015.0231.

VILLELA, Juliane Cardoso; MAFTUM, Mariluci Alves; PAES, Marcio Roberto. O ensino de
saude mental na graduacao de Enfermagem: um estudo de caso. Texto & Contexto-
Enfermagem, Floriandpolis, v. 22, n. 2, p. 397-406, 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n2/v22n2a16.pdf. Acesso em: 10 ago. 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/50104-07072013000200016.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 11, 019800, 2021

14


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/3379
https://doi.org/10.18554/reas.v8i1.3379
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/2464
https://doi.org/10.35699/2237-5864.2018.2464
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/14820
https://doi.org/10.35699/2237-5864.2020.15139
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762016000300002&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762016000300002&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v12i3p139-146
https://www.scielosp.org/article/icse/2016.v20n57/313-323/pt/
https://doi.org/10.1590/1807-57622015.0231
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n2/v22n2a16.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072013000200016

Congresso Alagoano de Saude Mental: experiéncias, desafios e contribuicdes para a

formacdo na atencdo psicossocial
John Victor dos Santos Silva, Claudio José dos Santos Junior,
Thyara Maia Branddo, Mara Cristina Ribeiro

John Victor dos Santos Silva
Enfermeiro e mestrando em Enfermagem Psiquiadtrica pela Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de S3o Paulo (EERP/USP). Integrante do Grupo de pesquisa
“Ensino, Saude e Sociedade” da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(Uncisal), vinculado ao CNPgq.
john.setedejulho@gmail.com

Claudio José dos Santos Junior

Mestrando em Ensino na Saude e Tecnologia pela Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (Uncisal). Académico do curso de medicina da Uncisal. Integrante do grupo
de pesquisa “Ensino, Saude e Sociedade”, vinculado ao CNPq.
claudiosantos_al@hotmail.com

Thyara Maia Branddo

Enfermeira e especialista em Psiquiatria e Saude Mental. Mestre em Enfermagem pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Professora assistente da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (Uncisal). Tutora da Liga Académica Interdisciplinar de Saude
Mental (LAISME-Uncisal).

thyara.maia@gmail.com

Mara Cristina Ribeiro

Terapeuta ocupacional, mestre e doutora pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Pré-reitora
de Pesquisa e Pds-graduacdo e professora titular da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (Uncisal). Lider do grupo de pesquisa “Ensino, Saude e Sociedade”,
vinculado ao CNPqg. Docente do programa de mestrado profissional em Pesquisa em Saude
do Centro Universitario CESMAC.

mara.ribeiro@uncisal.edu.br

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 11, 019800, 2021

15


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes
john.setedejulho@gmail.com
claudiosantos_al@hotmail.com
thyara.maia@gmail.com
mara.ribeiro@uncisal.edu.br

