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MULTIMIDIA: UM COMPLEMENTO AO ENSINO
TRADICIONAL DA SEMIOLOGIA PEDIATRICA

MULTIMEDIA: A COMPLEMENT TO TRADITIONAL
TEACHING OF PEDIATRIC SEMIOLOGY

O termo semiologia refere-se ao “estudo e descrigdo de sinais e
sintomas de uma doenca”. Na Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais, a Semiologia Pedidtrica é minis-
trada no 3° ano do curso de graduagdo em Medicina. Como seu
ensino ocorre junto a pacientes frequentemente em estado cronico
e debilitado, ele geralmente é dado de forma parcial, em respeito
ao cansago e/ou a privacidade da crianga ou do adolescente. Para
tentar solucionar esse impasse, foi proposto o desenvolvimento de
um material multimidia que pudesse complementar o ensino da
Semiologia Pedidtrica. Apds revisdo bibliogréfica e extenso plane-
jamento, foram feitas filmagens e fotografias do exame fisico nor-
mal da crianga e do adolescente dentro dos principios éticos, ela-
boragdo dos textos pertinentes e desenvolvimento de um progra-
ma contendo todo o contetdo produzido. O programa foi deno-
minado “Semiologia Pediatrica Virtual” e possibilitara uma abor-
dagem mais ética do paciente, otimizando o ensino de Pediatria.

Palavras-Chave: Ensino. Educacdo médica. Multimidia. Semiolo-
gia. Pediatria.

Semiology refers to the “study and description of signs and symp-
toms from a disease”. In the Medical Faculty of Minas Gerais” Fed-
eral University, the Pediatric Semiology is ministered in the 3rd
year of Medical school. Since it is taught at the patient’s bedside,
who is often in a chronic and debilitated state, the teachings are
given in a partial matter, in respect to children’s and adolescent’s
fatigue and privacy. To try to solve this problem the development
of a multimedia material that could complement the teaching of
Pediatric Semiology was proposed. After revision of the literature
and comprehensive planning, movies and photographs of the
normal physical exam of children and adolescents were made re-
specting ethical principles, texts were written and a program con-
taining all the content was produced. The program was denomi-
nated “Virtual Pediatric Semiology” and will allow for a more eth-
ic approach to the patient, optimizing teachings of Pediatrics.

Keywords: Teaching. Medical education. Multimedia. Semiology. Pedia-
trics.
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INTRODUCAO

De acordo com os dicionaristas, o termo semiologia refere-se ao “estudo e descrigdo de
sinais e sintomas de uma doenca” (FERREIRA, 1999). Trata-se de um estudo de inves-
tigacdo baseada em dados clinicos, em anamnese e exame fisico, em dados epidemio-
l6gicos e propedéuticos, que propiciam a formulagdo das hipoteses diagnésticas, per-

mitindo a elaboracdo de propostas terapéuticas mais adequadas ao paciente.

O ensino da Semiologia deve ser lento e gradativo, pois é nesse momento que
o jovem estudante, futuro médico, estabelece o primeiro contato com a crianca ou ado-
lescente, saudédvel ou doente, e com a sua familia. O aluno de Semiologia tem sede de
saber, examinar pacientes, fazer diagnoésticos, tratar. O professor de Semiologia, na sua
dupla funcdo docente-assistencial, tem a ardua tarefa de conscientizar esse aluno da

sua responsabilidade de fazer uma consulta benfeita, com ética e respeito ao paciente.

E importante ressaltar que no ensino-aprendizagem da Pediatria, além de um
diagndstico técnico-cientifico, é necessaria uma abordagem psicossocial e afetiva. Ao
respeitar a crianga e o adolescente como seres humanos, o professor e o aluno estarao

na direcdo certa para a pratica da Semiologia (FELDMAN, 1996; VIANA, 2003).

O Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG) ministra a Semiologia Pediatrica em dois médulos de
60 horas semestrais, dentro das disciplinas de Semiologia Médica I e II. Historicamen-
te, a disciplina de Semiologia Pediatrica, em especial a que é ministrada no 6° periodo,
sempre representou um impasse no curriculo desse departamento e, apesar de alguns
avancos, ainda apresenta algumas questdes que precisam ser abordadas e melhor re-
solvidas. Em relacdo ao material bibliogréfico existente, ele é escasso e nao hé publica-
¢oes recentes (PLOYET et al., 2004; BARNESS,1998; PERNETTA, 1980), havendo pou-
cos livros atualizados (RODRIGUES; RODRIGUES, 2009; MARTINS et al., 2010).

A Semiologia Pediétrica é ministrada junto aos pacientes atendidos nos ambu-
latérios ou internados nas enfermarias. Como estes altimos estdo, na sua maioria, em
estado cronico e debilitado, muitas vezes o professor abrevia os ensinamentos de Se-
miologia, em respeito ao cansaco e/ou a privacidade da crianca ou do adolescente.
Dessa maneira, as demonstragdes das técnicas de exame fisico nos pacientes, ja exami-
nados repetidas vezes por outros profissionais, o nimero excessivo de alunos por do-

cente e o material didético deficiente sdo fatores dificultadores do ensino da disciplina.
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Diante do avango das tecnologias de comunicagdo e informacao que tém per-
mitido que as agdes de educagdo sejam feitas a distancia ou pelo uso de equipamentos
como data show, DVD player e/ou por meio de apresentacoes eletronicas, o uso da
multimidia tem-se despontado como mais uma ferramenta a ser utilizada na pratica
educativa. Estudos demonstram que o uso da multimidia é um método bastante util
para o ensino médico e que sua eficacia é similar a do método tradicional de aula expo-
sitiva (OLIVEIRA; AZEVEDO; AZEVEDO, 2007), sendo positivamente avaliado e bem
recebido pelos alunos (MARS; MACLEAN, 1996; TEICHMAM; RICHARDS, 1999).

A disciplina de Semiologia Pedidtrica é de grande importancia no curso médi-
co, pois fornece sustentaculo para o desenvolvimento do raciocinio clinico no atendi-
mento a crianca e ao adolescente. Considerando a importancia desse ensino e a neces-
sidade de recursos humanos e materiais para que ele se proceda de forma ética e com
qualidade, este trabalho propos a estruturacdo de um material multimidia didatico-
cientifico como metodologia complementar para o ensino da Semiologia, contendo

demonstragao das técnicas de abordagem semiolégica do paciente pediatrico.

DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL

Constituiu-se uma equipe formada por professores e alunos da UFMG, pertencentes a
Faculdade de Medicina, a Escola de Arquitetura (Laboratério Gréfico para Experimen-
tacdo Arquitetonica - Lagear) e ao Centro de Tecnologia em Satide (Cetes) da Faculda-
de de Medicina. Foi elaborado um projeto de ensino e encaminhado & Pré-Reitoria de
Graduacao (Prograd), que o aprovou e destinou trés bolsas aos alunos da Medicina e

da Arquitetura.

De forma sintética, sdo apresentadas as etapas cumpridas no desenrolar do

trabalho:

1% etapa: Revisao de bibliografia; levantamento, organizacdo, avaliagdo e re-
classificagdo do material didatico-cientifico do Departamento de Pediatria: livros, ro-

teiros, apostilas, CDs, filmes e diapositivos.

2% etapa: Proposta do material audiovisual a ser elaborado e solicitacao de co-
laboragao aos diretores das unidades envolvidas e aos professores do Departamento de
Pediatria; criagdo do médulo “Desenvolvimento Neuromotor”; avaliagao critica do ma-

terial produzido e proposta de alteracdes.
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3" etapa: Desenvolvimento de nova interface visual; filmagem do exame fisico
normal da crianca e do adolescente; elaboragdo dos textos pertinentes; revisdo de todo

o material produzido.

4" etapa: Divulgacdo do trabalho realizado; disponibilizacao na Intranet da Fa-
culdade de Medicina da UFMG; disponibilizacdo do programa na forma de CD-ROM,
como apéndice, no livro de “Semiologia da Crianca e do Adolescente” (MARTINS et
al., 2010), publicado em maio de 2010, por professores do Departamento de Pediatria

da Faculdade de Medicina e profissionais de outras instituigdes.

Inicialmente, foi decidido que seria elaborado um programa multimidia con-
tendo videos, fotos e dudio do exame fisico normal da crianca e do adolescente, além
de textos explicativos e recursos adicionais, como tabelas e gréficos. Foram elaborados
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para assinatura das criangas e adoles-
centes e/ou de seus responsaveis, de acordo com as normas da Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 1996) e orientacdes do Comité de Etica em Pes-
quisa da UFMG (UFMG, COEP). A filmagem e as fotos das criancas foram realizadas

dentro dos principios éticos.

Sabe-se que a avaliacdo do paciente deve ser feita de forma global, mas por
questdes didaticas decidiu-se produzir a multimidia, em moédulos, cada um abrangen-
do um sistema. O primeiro médulo elaborado foi o do desenvolvimento neuromotor.
O objetivo desse moédulo é mostrar ao aluno como avaliar os principais reflexos primi-
tivos e os marcos do desenvolvimento neuromotor que o lactente adquire durante o
primeiro ano de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 1997). Foram sele-
cionadas quatro criangas, uma para cada trimestre do primeiro ano de vida, e ap6s o
devido esclarecimento e consentimento dos responsaveis, foi feita a filmagem da avali-
acdo neuromotora dessas criancas em um dos ambulatérios do Hospital das Clinicas

da UFMG.

A plataforma inicialmente adotada para a elaboracdo do programa multimidia
foi o Adobe Director, em conjunto com o Adobe Shockwave Player. Foi desenvolvido o

layout e foram inseridos no programa as filmagens e os respectivos textos.

O CD-ROM de Desenvolvimento Neuromotor foi apresentado na XII Semana
da Graduagao, dentro da Semana do Conhecimento e Cultura da UFMG, sendo premi-

ado em primeiro lugar com mengao honrosa (SAFAR et al., 2008).

Revista Docéncia do Ensino Superior e v. 1,2011 @

19



Multimidia: um complemento ao ensino tradicional da Semiologia Pediatrica

3.

AVALIAGAO DOS RESULTADOS PARCIAIS

Ap0s essa experiéncia inicial, com obtengdo de resultados positivos, a equipe fez uma

avaliacdo detalhada do material produzido, em relacdo aos seguintes itens:
Filmagem: a qualidade das filmagens foi boa sem requerer mudangas.

Programa multimidia desenvolvido: foram necessarias modificagdes apds a iden-

tificacdo de dificuldades e incorre¢des, conforme descrito a seguir.

Dificuldades encontradas: surgiram alguns problemas de incompatibilidade no
programa, pois muitos computadores ndo possuiam o codec do Apple Quicktime Pla-
yer® necessario para a visualizacdo dos videos. Além disso, o programa criado de-
mandava grande capacidade de processamento, sendo executado com maior lentidao
em computadores mais antigos. E, em terceiro lugar, notou-se que os videos presentes
no CD-ROM poderiam ser facilmente copiados para o computador e visualizados in-

dependentemente desse programa, havendo risco de sua distribuicdo e uso indevido.

Mudangas realizadas: diante desses problemas, foi decidido mudar a platafor-
ma anteriormente utilizada e adotar a plataforma do Adobe AIR®. Essa plataforma
permite o desenvolvimento do programa na linguagem HTML (HyperText Markup
Language), que é a mesma usada para o desenvolvimento de péaginas da web. A ado-
¢do do Adobe AIR foi plenamente justificada, pois, por meio dessa plataforma, é pos-
sivel criar um arquivo tinico de instalacdo contendo todos os textos, imagens e videos,
que pode ser facilmente distribuido via CD-ROM ou pela internet. Esse arquivo pode
ser instalado em qualquer um dos trés principais sistemas operacionais (Windows,
Mac e Linux). Uma vez instalado, o programa oferece inclusive o recurso de atualiza-
¢do, permitindo que o usudrio baixe da internet material didatico adicional para o pro-

grama.

PRODUGAO DA MULTIMIDIA

Uma vez estabelecidas as tecnologias que seriam usadas, foram estruturados os demais
modulos com a continuidade do contetdo a ser apresentado no programa, contendo as
técnicas utilizadas no exame dos demais sistemas do paciente pediatrico normal, base-
adas na experiéncia dos docentes envolvidos no Projeto e em livros didaticos

(MARTINS et al., 2010; LEAO et al., 2005; VIANA, 2003).
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Os sistemas abordados em cada médulo foram: cardiovascular, respiratério,
digestorio, geniturinario e nervoso. Além destes, foram apresentados no programa: a
técnica da antropometria, ectoscopia, exame da cabeca, olhos, orelhas, nariz, cavidade
bucal, garganta e pescoco, e as particularidades do atendimento do recém-nascido e do
adolescente. O programa contém ainda um item denominado “Antes de comecar o
exame fisico”, com orienta¢des gerais, um roteiro do exame fisico e um video mostran-
do a técnica correta de higienizacdo das mdos, procedimento considerado imprescin-

divel, antes e ap6s o exame fisico.

O programa foi denominado "Semiologia Pediatrica Virtual" e foi criada uma
logomarca para ele. O layout foi estruturado de tal maneira que do lado esquerdo da
janela principal se encontra uma lista com todos os topicos disponiveis para estudo. O
usudrio pode navegar por essa lista clicando sobre os itens e, a medida que faz isso, sdo
abertos subitens. Ao clicar sobre eles, é aberta uma pagina do lado direito contendo um

breve texto seguido de um video (Ver Figura 1).

&
& Semiologia Pediatrica Virtual
W Sistema Digestorio » Pescussio » Sonse

: ~Dados mensuraveis Percussio digito-digital- executa-se golpeando com a borda ungueal do dedo médio da mao direita a —

b Ectoscopia superficie da segunda falange do dedo médio ou indicador da outra médo. O dedo que se golpeia designa-
se plexor e o que recebe o golpe é o pleximetro.

+ Sistema Respiratdrio Visceras macicas tém som macigo a percussdo e as visceras ocas sio timpanicas. A percussdo pode
i ser utilizada para delimitar drgdos macicos como o baco e o figado. Ela deve ser feita no sentido cranio-
3 caudal e a mudanca do som de macico para timpanico delimita o drgdo. Normalmente, o espaco de

— Sistema Digestorio Traube tem som timpanico e uma macicez pode indicar aumento do baco.

+
x
+-CO.0NCBG & Pescogo
+
+

-~ Sistema Cardiovascular

+ ~Inspecdo

+} Auscutta

~Palpacio superficial

- Percussdo

---Sons e delimitacdo das visceras

+ - Palpacio profunda

Sistema Geniturinario & Mamas

-Sistema Nervoso

- Desenvolvimento neuromotor

-Exame do recém-nascido

..Especifidades do atendimento do
adolescente

-

Pagina inicial

Sobre o programa

E2010 Departamento de Pediatria da FM-UFMG - Todos os direitos reservados

Figura 1: Layout do programa desenvolvido

Para os itens "ausculta cardiaca" e "ausculta respiratdria", foram inseridos sons
gravados em estetoscépio digital, mostrando alteragdes comuns encontradas na aus-
culta, como um sopro inocente ou sibilos respiratérios. No item "especificidades do
atendimento ao adolescente", além de texto explicativo, ha um video de entrevista gra-

vada com Roberto Assis Ferreira, professor emérito do Departamento de Pediatria da
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Faculdade de Medicina da UFMG e profissional de referéncia em Medicina do Adoles-
cente, em que ele aborda as particularidades desse atendimento. Foram incluidos ain-
da no programa alguns materiais em formato PDF, como a Classificacdo de Tanner pa-
ra o desenvolvimento puberal (FERREIRA et al., 2005), a Escala de Desenvolvimento de
Denver (SILVA et al., 2005) e as novas Curvas de Crescimento adotadas pela Organiza-

¢do Mundial de Saude (WHO, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

O material produzido foi disponibilizado na intranet da Faculdade de Medicina para
acesso do quadro docente e discente dessa faculdade e de outros cursos de graduacao
da area de satide da UFMG. Além disso, foi inserido como apéndice, na forma de CD-
ROM, no livro de “Semiologia da Crianca e do Adolescente MARTINS et al., 2010), publi-
cado sob a coordenagao e colaboracdo de professores do Departamento de Pediatria da

Faculdade de Medicina da UFMG e profissionais de outras institui¢des.

Esse trabalho multidisciplinar, resultado da interface Medicina, Arquitetura e
Cetes, teve a qualidade reconhecida em diversos espagos, como o Congresso Brasileiro
de Educacdo Médica e a Semana da Graduagdo da UFMG, e contém detalhes semiol6-
gicos relevantes para o ensino da Semiologia, além de possibilitar uma abordagem

mais ética do paciente e contribuir para a melhoria do ensino de Pediatria.
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Notas: Este texto é um relato de experiéncia, inédito, descrevendo o planejamento e a
criagdo de um programa multimidia para o ensino da Semiologia Pediatrica na Facul-
dade de Medicina da UFMG. Parte do projeto descrito foi financiado pela Pré-Reitoria
de Graduacdo da UFMG. Nao hé conflitos de interesse. Os autores trabalharam juntos

em todas as etapas de producao do manuscrito.
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