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RESUMO

No contexto da avaliagdo formativa, o portfélio se mostra como uma alternativa viavel
para a adog¢do de ferramentas que coloquem o aluno no centro do préprio processo de
aprendizagem. Assim, a disciplina Alimentagao e Cultura adota o portfélio como instrumento
avaliativo, que deve partir de uma reflexao critica sobre os assuntos abordados ao longo das
atividades. A avaliagao dos trabalhos é feita pela leitura dos registros feitos pelos alunos sobre
os temas tratados na disciplina. Como ponto negativo sobre essa ferramenta, pode-se citar a
dificuldade dos discentes em entender que a avaliacdo deve ser feita ao longo do semestre e
que é necessdria também a autoavaliacdo, fazendo os ajustes necessdarios para a melhora do
processo de aprendizagem. Mesmo diante de algumas limitagdes, o uso do portfélio justifica-
se por possibilitar a criagao de uma atitude reflexiva sobre o processo de aprendizagem por

parte dos alunos.
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ABSTRACT

Within the context of formative evaluation, portfolio is a viable alternative for the adoption of
tools that place students at the center of their own learning process. Thus, the discipline ‘Food
and Culture’ adopts the portfolio as evaluation instrument, which should be started from a
critical reflection on the issues addressed throughout the activities. The evaluation of works
is done by reading the records made by students about the topics covered in the discipline.
As a negative point about this tool, it is possible to mention the difficulty students have in
understanding that the evaluation has to be done throughout the semester, and that the
self-evaluation performance is also necessary, in order to enable them to make the required
adjustments to improve their learning process. Even facing some limitations, the use of the
portfolio is justified by the possibility of creating a reflexive attitude by the students about

their own learning process.
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INTRODUCAO

A avaliacdo deveria ter como objetivo o educar. Entretanto, os processos avaliativos ainda
valorizam, em demasia, a questdo do acerto e adotam critérios baseados na memorizacdo e na
reproducdo do que é dito em sala de aula pelo professor (BRUZZI et al., 2001). Scriven (1978)
propos que a avaliacdo ndo partisse dos objetivos dos planos de ensino para desenvolver os
critérios avaliativos, mas que esses objetivos fossem determinados por meio das produc¢des dos
alunos, em um dado contexto educacional. Assim, a partir dos estudos de Scriven, a avaliacao
passa a ser vista ndo somente como uma forma de andlise de resultados, com vistas a se
chegar a conclusdes dicotdmicas como ‘sim’/‘ndo’, ‘aprovado’/‘reprovado’, caracteristicas dos
aspectos somativos. Adicionalmente, emerge o conceito de avaliagdo formativa, que é aquela
que avalia o processo de ensino-aprendizagem constantemente e permite que ajustes sejam
feitos ao longo do desenvolvimento do discente (SCRIVEN, 1978). Contudo, cabe destacar que
ambos os processos avaliativos ndao devem ser vistos como excludentes um com relagao ao

outro, mas entendidos de forma complementar (OLIVEIRA et al., 2007).

Nesse contexto de avaliacdao formativa, buscam-se novas ferramentas avaliativas que sustentem
a aprendizagem ao invés de desmotiva-la (BRUZZI et al., 2001). Assim, o portfélio surge como
alternativa para os processos avaliativos com o intuito mencionado acima. De acordo com
o dicionario Michaelis (2016), a palavra ‘portfélio’ é definida como uma pasta para guardar
amostras, albuns e folhetos. Em algumas dreas, como as artes, a arquitetura e o jornalismo,
o uso do portfélio como forma de armazenar as melhores produc¢des do profissional ja é
consagrado hd vdrios anos (BRUZZI et al., 2001). Porém, na drea educacional, essa “pasta”
ganha um carater que vai além da reunido de informa¢Ges como em um curriculum vitae. O
portfélio é entendido como uma experiéncia de construgdo individual e coletiva, exercitada
no percurso de uma disciplina, que apresenta trabalhos e objetivos especificos do autor
(HYPOLLITO, 1999; BITTENCOURT; BELLI, 2006).

Dessa forma, a adogao dessa ferramenta no contexto da aprendizagem permite ao aluno
criar autonomia e vivenciar uma experiéncia que vai além das questdes avaliativas. Assim,
o discente pode construir o material pedagdgico que vai utilizar com aquilo que Ihe parece
mais adequado, de maneira a produzir os préprios questionamentos e se aprofundar nas
questdes que mais lhe interessam (BITTENCOURT; BELLI, 2006). Ndo obstante, esse tipo de
ferramenta exige do professor e do discente uma postura reflexiva. Com relacao ao professor,
este devera entender bem o que significa o portfélio, compreender os objetivos da ferramenta
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e saber redireciona-los ao longo do percurso, encorajando os alunos nas produgdes, interesses
particulares e experiéncias. Quanto ao discente, este deve analisar, refletir e julgar a qualidade

das produgdes que realiza de maneira a buscar o aprimoramento delas (MIRANDA, 2011).

O curso de Nutrigao da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), criado em 2003, além
de ter como objetivo formar um profissional critico-reflexivo, encoraja, no projeto pedagdgico,
o uso de critérios avaliativos que permitam ao aluno uma perspectiva mais autébnoma
do préprio processo de aprendizagem, centrada no aprender a aprender (UFMG, 2003). A
autoavaliagao é vista na concepg¢do do curso como um “processo continuo e orientado para
os aspectos cognitivos, de habilidades e de atitudes” (UFMG, 2003, p. 19). Assim, de forma
coerente com esse perfil profissional e com a proposta pedagdgica do curso, as disciplinas
Alimentac3o e Cultura e Etica e Cultura, dentre outras, adotam o portfélio como elemento-

chave para a avaliagdao dos académicos.

Destarte, essas disciplinas lidam com discentes em processo de adaptacdao ao meio académico,
principalmente na disciplina Alimentag¢do e Cultura, ministrada no primeiro periodo, em que
muitos alunos ainda ndo se desligaram dos comportamentos e da rotina vivenciadas no
ensino médio. Nesse momento inicial do percurso curricular do curso de Nutricdo, de acordo
com o projeto pedagdgico, o aluno é conduzido para um olhar mais amplo sobre a profissao
que escolheu. Assim, os discentes aprendem sobre aspectos relativos a cultura alimentar,
a producdo e a distribuicdo de alimentos, dentre outros conteidos que caracterizam o que
existe a volta deles sobre o alimento e suas relagdes socioambientais (UFMG, 2003). Dessa
forma, adotar o portfélio pode ser uma forma eficiente de introduzir esses individuos no
contexto universitario, estimulando-os a refletirem sobre os assuntos abordados de forma
ampliada nas disciplinas, de um modo diferenciado, e, a0 mesmo tempo, a pensarem sobre o

proprio processo de formagao.

Dito isso, este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia do uso do portfélio em uma das
disciplinas do curso de Nutricdo da UFMG. Assim, espera-se que este trabalho possa contribuir
para a reflexdo sobre a adogdo dessa ferramenta como uma possivel alternativa ao se pensar

em instrumentos que coloquem o estudante no centro do préprio processo de aprendizagem.
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ALIMENTAGCAO E CULTURA

A disciplina Alimentacdo e Cultura é uma das poucas dentro do curso de Nutricdo da UFMG
que utilizam o portfélio como critério avaliativo. Esta localizada no primeiro periodo do curso,
e, por isso, a adocdo do portfdlio pode se mostrar como uma importante ferramenta para o
despertar da critica e da reflexdo dos académicos frente ao processo de aprendizagem que
iniciam. Com carga horaria de 45 horas, tem como objetivo geral possibilitar ao aluno “conhecer
a histéria da alimenta¢cdo humana, incluindo os processos de industrializacdo e massificacao
das informagdes e dos habitos alimentares sob uma dtica critica e questionadora” (UFMG,
[20-]). (QUADRO 1).

Quadro 1 - Conteudo programatico da disciplina Alimentagao e Cultura, do curso de
Nutricdao da UFMG, 2014 a atual.

CONTEUDO ATIVIDADE DIDATICA
Alimentacdo na pré-histéria e humanizagao do Introducdo ao portfélio e a disciplina, exibi-
ato de alimentar — Comensalidade ¢do de filme e discussdo
Habitos alimentares dos pais e avds — Influéncias Seminario discente
culturais negras, europeias e indigenas no coti-
diano
A cultura alimentar mediterranea e dos arabes Aula expositiva, exibicao de filme
Uma histdria da maneira de comer: o caso da Aula expositiva, discussdo de texto, exibicdo
Franca de filme
A influéncia da cultura no surgimento e na mo- Aula expositiva, exibicao de filme

dernizagdo dos restaurantes

Fast-foods, os tempos da alimentagdo rapida Aula expositiva, exibi¢ao de filme

Midia e alimentos: alimentagdo infantil (midia, Aula expositiva e exibicdo de filme
cultura e industrializagdo)

O que é gastronomia hoje? Aula expositiva
Discussao do livro O mundo estd gordo. O que Discussao de texto, apresentagao de ativida-
andamos comendo? de extraclasse utilizando registro fotografico

(continua)

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p. 27-43, jan./jun. 2017



CONTEUDO ATIVIDADE DIDATICA

Cozinha brasileira: contribui¢do indigena, africana Aula expositiva
e portuguesa

Histéria dos alimentos — O que vimos no mercado Discussao das visitas a comunidade

Atividade de integragdo de disciplinas: alimenta- Seminario discente
¢do e saude: habitos e vicios alimentares

Fonte: elaborado pelas autoras, 2016.

Com relacdo a metodologia, esta se processa numa perspectiva participativa e construtora. Por
isso, somando-se as aulas expositivas, outras atividades sdo desenvolvidas, como a realizacdao
de quatro semindrios e grupos de discussao, exibicdo de seis filmes e duas visitas junto a
comunidade (Mercado Central e Museu de Artes e Oficios, em Belo Horizonte). O registro dos
assuntos abordados durante as atividades da disciplina e de outras temdticas de interesse
do discente é feito na forma de portfélio, que é avaliado parcialmente ao longo do semestre,
atribuindo a atividade avaliativa um carater continuo e progressivo (UFMG, [20-]).

O USO DO PORTFOLIO

O interesse pela ado¢dao do uso do portfélio como ferramenta avaliativa na disciplina
Alimentagdo e Cultura vem desde o ano de 2006 e partiu do descontentamento da docente
responsavel pela atividade com a utilizagdo de processos classificatérios, marcadamente
excludentes, como a tradicional aplicagao de provas e exames. Além disso, como os conteudos
abordados nessa disciplina sdao mais flexiveis, abriu-se espago para diversas possibilidades
didaticas. Embora seja uma produgao auténoma do aluno, o uso do portfélio para a disciplina
ndao pode ser feito sem critério, consistindo apenas numa pasta onde os alunos inserem
informagdOes aleatdrias sobre os temas trabalhados. A critica e a reflexdo sdao estimuladas
durante todo o processo.

Considerando-se que o portfélio € uma ferramenta pouco usual na vida dos discentes e que
muitos deles entram em contato pela primeira vez com essa ferramenta diddtico-avaliativa

na disciplina Alimentagao e Cultura, é necessario que se dedique um tempo para trabalhar
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as concepgoes desse instrumento. Dessa forma, no encontro inicial da disciplina, é feita a
explanagao dos aspectos tedricos do portfélio, do uso e dos objetivos da ferramenta, como
ela serd trabalhada ao longo do semestre. A professora, ao explicitar as intengdes que possui
com a avaliacdo, abre espaco para o aluno explicitar as intencdes dele também, assim como as

expectativas e receios sobre a construcao do portfdlio.

Dessa maneira, preconiza-se que, ao inicio e ao final do portfélio, sejam apresentados textos
de autoria do aluno. O texto inicial consiste numa biografia resumida do discente, um texto
memorial, no qual o aluno descreva algumas de suas caracteristicas bdasicas, interesses
pessoais e expectativas quanto ao curso e a disciplina. A conclusdo do trabalho devera fazer
uma sintese critica dos temas abordados ao longo do semestre, bem como avaliar se a

disciplina correspondeu as expectativas iniciais apresentadas.

Para compor o corpo do portfélio, as visitas técnicas, os seminarios e os assuntos trabalhados
em sala de aula devem ser registrados. A cada registro, é atribuida uma pontuagdo diferenciada,
de acordo com a natureza da atividade, conforme mostra o Quadro 2.

Quadro 2 - Distribui¢ao de pontos da disciplina Alimentagao e Cultura, do curso de Nutri¢cao
da UFMG, 2006 a atual

Atividade Pontuagao
Seminarios 60 pontos
Relatdrio de visitas 10 pontos
Resenhas de filmes e contribui¢Ges diversas 30 pontos

Fonte: elaborado pelas autoras, 2016.

A pontuacdo maior dada aos semindrios justifica-se por eles agruparem duas atividades
distintas: uma relativa a participagao durante a aula e outra relacionada aos registros em
portfdlio, que deverd conter ndo sé a parte que o aluno apresentou em sala de aula, mas
também as reflexdes dele sobre o tema geral. A intengdo ndo é que os alunos resumam os
assuntos estudados, mas que eles possam resgatar a ideia central dos conteudos, articulando-
os com outras informagdes que forem buscadas dentro e fora do ambiente académico. Essas
informacgdes externas ao contexto de sala de aula podem incluir reportagens de jornal, revistas

ou outros textos de interesse. Em adicao, essa disciplina permite ao discente ir muito além dos
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textos, encorajando, dessa maneira, que experiéncias diversas sejam trabalhadas no portfélio,
como, por exemplo, as visitas a restaurantes, feiras gastronémicas ou jantares entre amigos
e familiares. Outros tipos de construcdes sdo igualmente valorizadas, como os registros
fotograficos e o uso de elementos literdrios e culturais, como trechos de musicas e poesias,
desde que relacionados as tematicas propostas e que estejam articuladas de forma criteriosa.
Com isso, espera-se que os discentes desenvolvam um olhar critico e reflexivo sobre os temas

estudados, possibilitando a integragao com a realidade vivida.

Com a adogao do portfélio como ferramenta avaliativa ha quase dez anos, alguns ajustes foram
necessarios, de maneira a melhorar o relacionamento dos discentes com esse instrumento.
Além disso, essas modificagdes foram trabalhadas visando-se atingir o maior envolvimento
dos académicos com a atividade. Essas altera¢des foram feitas na forma de apresentagao do

portfélio e quanto ao processo avaliativo.
Portanto, inicialmente, a avaliagao era feita pela conferéncia dos seguintes itens:

1. apresentagdo de referéncia as vdrias atividades desenvolvidas;
2. aprofundamento e uso de referéncias extraclasse;

3. normatiza¢do do trabalho;

4. desenvolvimento de texto introdutério e conclusivo.

Dessa forma, a avaliagao era realizada em dois niveis: primeiramente, por meio de um olhar
mais minucioso, com a verificacdo da apresentacdo dos tépicos que foram trabalhados durante
a disciplina por meio de um checklist; em segundo lugar, mediante uma avaliacao global do
trabalho, pensando no portfélio como um todo.

Quanto a alteragao na forma de apresentagao, em alguns semestres de 2012 e 2013, realizou-
se a experiéncia do portfélio online por meio da plataforma Moodle do minhaUFMG, de
forma optativa. Entretanto, essa alternativa ndo se apresentou vidvel no periodo, pois, em
alguns casos, as postagens eram didrias, demandando muito tempo para o acompanhamento.
Ademais, com esse formato, o processo avaliativo ficava centrado nos temas abordados,

perdendo-se a referéncia do aluno como produtor daquele conhecimento.

Com o fim do portfélio virtual, também em 2014, tentou-se uma nova modificacdo no

processo avaliativo, com a inser¢do da avaliacdo parcial do material produzido, de forma a
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ser mais coerente com a concep¢do formativa do portfélio. Assim, foi criado um momento
em sala de aula, localizado no meio do semestre letivo, de forma que os alunos pudessem
discutir e avaliar o andamento da construcdo dos portfélios que estavam fazendo. No entanto,
foi detectado que muitos ndo conseguiam fazer uma avaliacdo real das préprias producdes,
diante da falta de pratica em se autoavaliar e do receio de receber notas baixas.

Ainda no intuito de melhorar a reflexdao do aluno sobre o tema da alimentag¢do, no mesmo ano
de 2014, foram incluidas as fotografias dos lugares onde se guardam os géneros alimenticios
nas residéncias dos discentes, e, embora as fotos de geladeiras tenham sido as mais frequentes,
também apareceram fotos de armarios e fruteiras. Nesse momento, a critica ao mundo dos
fast-foods desloca-se do nivel macro, como o que é exposto constantemente na midia, para
o nivel micro, representado pela realidade do aluno, e, ao se aproximar do mundo deles,

provoca-se uma maior reflexao sobre o tema.

A mais recente modificacdo, também em 2014, foi a introducdo do semindrio final da
disciplina, no qual o aluno, ao trabalhar com o tema dos vicios alimentares, precisa trazer para
o dia do semindrio e para o portfélio os conteidos das demais matérias do primeiro periodo
que contribuiram para a compreensdo do assunto escolhido. Essa inclusdo formaliza um
momento em que a contribuicdo das outras disciplinas deve aparecer, visto que alguns alunos,
ao entenderem o papel do portfélio na aprendizagem, comecaram a trazer espontaneamente
esse tipo de contribuicdo para as préprias producdes. Ao se estipular essa condi¢do para o

desenvolvimento do seminario, forga-se uma integragao, que felizmente vem obtendo éxito.

Visando, ainda, melhorar a compreensao dos alunos com relagao ao processo de autoavaliagao,
foi implantado, no primeiro semestre de 2015, um checklist (QUADRO 3) a ser utilizado pelos

proprios discentes durante a avaliagao parcial e final dos portfélios que construiram.
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Quadro 3 - Checklist para autoavaliagdao do portfélio da disciplina Alimentagdo e Cultura, do
curso de Nutricdao da UFMG, 2015 a atual

Ficha de avaliagao

Tépico Esta ok Precisa O que precisa
melhorar melhorar?

Introducdo

Alimentagdo na pré-histéria

Seminario |

A cultura alimentar mediterranea
e dos arabes

Uma histéria da maneira de
comer: o caso da Franca

A influéncia da cultura no surgi-
mento dos restaurantes

Fast-food

Gastronomia hoje

Midia e alimentos

O mundo esta gordo

Cozinha brasileira

Visita ao mercado/museu

Atividade de integracao

Conclusado

Fonte: elaborado pelas autoras, 2015.
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Aintengdo com a adocao do checklist foi de convidar os alunos a refletirem sobre a construgao
e aqualidade das produg¢des que realizaram e a desenvolverem um olhar critico sobre o préprio
processo de aprendizagem por meio do reconhecimento das limitacdes e potencialidades
do trabalho construido. Desse modo, eles deveriam pensar sobre cada item que compde
o trabalho final, de forma a identificar onde era necessario melhorar e como executar esse

aprimoramento.

Portanto, com as alteracées feitas no processo, foi possivel identificar maior estabilidade nas
producdes. Anteriormente, os trabalhos dos alunos apresentavam niveis bem discrepantes
quanto a qualidade, variando de trabalhos excepcionais a portfélios com apresentagdes

inferiores. Desse modo, o niumero de trabalhos com baixa qualidade foi reduzido.

O uso do portfélio é trabalhado como um instrumento de avaliagao continua e evolutiva do
progresso dos alunos. E esperado que os discentes incluam, na composicdo desse documento,
reflexdes e criticas sobre os temas tratados ao longo das disciplinas, feitas por meio de materiais
diversos. Além disso, é desejdvel que os discentes sejam capazes de pensar no portfélio como
reunido das melhores producdes que fizeram, abordando ndo somente questdes académicas,
mas elementos das vivéncias pessoais, conferindo um carater de identidade ao trabalho.
Adicionalmente, pensando sobre o elemento cognitivo da reflexdo, relacionado a capacidade
de sintese, reafirma-se a importancia de se estimular os alunos a entenderem a construgao

dos portfélios como um processo continuo de aprendizagem.

DIFICULDADES NA ADOGAO DO PORTFOLIO

Historicamente, mesmo com todo o debate sobre novas formas de se conduzir o processo
de ensino-aprendizagem, os critérios avaliativos que valorizam a classificagdao dos alunos e
a memoriza¢do de conteldos ainda sdo priorizados no meio académico (NEVES; VALENTINI,
2011). Assim, desde o ingresso no meio escolar, os alunos se familiarizam com esses critérios
e os tomam como sendo a Unica forma realmente valida de provar o aprendizado (MORAES,
2011). Destarte, quando novas ferramentas avaliativas sdo introduzidas no contexto
pedagodgico, é de se esperar que haja certa resisténcia ou dificuldade na assimilacdo dos
principios apresentados por elas.

Uma atitude de estranhamento semelhante foi observada no trabalho de Rangel (2003),
desenvolvido com seis turmas do primeiro periodo do curso de Odontologia da Universidade
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Estacio de S3a, no Rio de Janeiro. Portanto, pode-se inferir que fazer com que os discentes
incorporem novas formas de trabalhar e aprender pode-se mostrar desafiador. Esse fato
tem ligagdo com a interpretagdao equivocada dos académicos frente a figura do professor,
especialmente quando sdo convidados a dividir a responsabilidade pelo préprio processo de
aprendizagem com o docente (ESTEBAN, 1999).

A principal dificuldade encontrada na adogdo do portfélio como instrumento avaliativo na
disciplina Alimentagao e Cultura foi primariamente observada na qualidade das produgées dos
alunos. De acordo com uma avaliagao qualitativa feita com os portfélios entregues no segundo
semestre de 2014 e no primeiro semestre de 2015, alguns trabalhos eram constituidos por
informacgdes fragmentadas dos conteudos das disciplinas, sem a devida elaboragao e sem
critica ao que era apresentado. Faltavam, em muitos portfélios, itens basicos, como introdugao
e conclusao do documento. Adicionalmente, diversos textos produzidos pelos alunos
caracterizavam-se por reprodugdes das falas da docente da disciplina, sem desenvolvimento

e conclusdo adequados.

Mesmo com a melhora dos resultados, obtida por meio das modificagGes feitas na disciplina
Alimentacdo e Cultura, com a inser¢do da avaliacdo parcial do portfélio e o uso da ficha de
autoavaliacdo, ainda que de forma amenizada, observou-se a persisténcia desse problema.
Portanto, é evidente que ainda falta envolvimento e amadurecimento por parte dos académicos
com o processo de aprendizagem. Corroborando com a ideia anterior, Silva e Souza (2007)
apontaram que 30% (n = 6 indicacdes) dos materiais publicados no Google Académico, no
periodo de 1996 a 2006, trouxeram a questao do envolvimento e do comprometimento do

aluno como um dos principais obstaculos oferecidos ao uso do portfélio.

Outra dificuldade a ser mencionada é que, diante do elevado nimero de alunos nas disciplinas
do curso de Nutricdao da UFMG, consistindo em turmas com mais de 35 alunos, torna-se
complicado o processo de orientacdo por parte do docente sobre o uso do portfélio. Diante
da caracteristica fundamental do portfélio, de ser construido dentro de um processo reflexivo,
com vistas ao crescimento do aluno, o acompanhamento mais préoximo dos académicos pelo
docente se faria necessario. Assim, esse olhar mais aprofundado sobre o aluno propiciaria
melhor aproveitamento da atividade por eles. Contudo, a sobrecarga dos professores
universitarios é uma realidade que limita o trabalho docente (BORSOI, 2012). A op¢ado por
essa ferramenta exige maior disponibilidade, aprofundamento cientifico e constante estudo
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do docente. Ou seja, o portfélio é uma excelente ferramenta de avaliagao formativa, com

poder de feedback caracterizado por:

[...] ser regular, bidirecional, enfatizar pontos positivos e negativos,
despertar autorreflexdo, auxiliar a melhorar o desempenho, promover
motivagdo para aprender, fazer conexdo entre o aprendizado e a
realidade, aperfeicoar as habilidades de ensinar e aprender, focar no
comportamento observado, observar e fazer comentarios especificos
(BORGES et al., 2014, p. 326).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do momento em que a avaliagao é entendida ndao como o fim da educagdo, mas como
um elemento a servico da aprendizagem, novas formas de se pensar o processo educativo
se delineiam. Assim, os métodos e ferramentas avaliativas devem possibilitar ao aluno
condicdes de progredir e de ser agente do préprio percurso cognitivo, e ndo devem consistir
na reproducdao de mecanismos de repressao, classificacao e exclusdo presentes na sociedade
(RANGEL, 2003).

Portanto, o portfélio deve refletir ndo sé o desenvolvimento académico e cognitivo do discente
em sentido estrito, mas deve considerar igualmente os aspectos afetivos que perpassam a
producdao do material. O que fica evidente é que a implementag¢dao dessa ferramenta é uma
ruptura com o modelo quantitativo de avaliagao, passando para um processo multidimensional,
bidirecional, solidario e coletivo de ensino-aprendizagem, respeitando as diferentes formas
pelas quais individuos diferentes aprendem e significam o mundo (RANGEL, 2003; REZENDE,
2010). Adicionalmente, o uso desse instrumento aponta para as praticas reflexivas produtoras
de individuos indagadores (SCHON, 2000).

Mesmo em face do reconhecimento das potencialidades da ferramenta dentro dos processos
de ensino-aprendizagem, o uso do portfélio é pouco adotado no ensino superior, diante da
dificuldade em se definir o protagonismo do estudante (REZENDE, 2010). Além disso, existe
uma cultura de valorizacdo das avaliagdes somativas como procedimentos associados ao rigor

técnico e a possibilidade de classificacao.

Outro aspecto relevante da adog¢ao do portfélio estd no crescimento do préprio professor.

O portfélio, sendo individual e prenhe de possibilidades para o aluno expor o préprio
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percurso, torna-se um instrumento avaliativo que leva diversas contribui¢gdes, também ao
docente, durante o processo de avaliagdao. Ao contrario das provas de conteudo especifico,
o portfélio aceita bem o inusitado, o diferente e consequentemente traz algo de novo para o
conhecimento do professor. E comum tomar conhecimento de temas desconhecidos ou sobre
os quais o professor tinha conhecimento apenas superficial, a partir da leitura do portfélio do
discente. O docente deixa de ser o Unico detentor do conhecimento a ser avaliado e passa a
ser um receptor de novos conhecimentos vindos do aluno. Sem a dependéncia do professor,
o aluno pode desenvolver o tdo sonhado “aprender a aprender” que s6 tem a beneficia-lo
na formacdo como profissional autébnomo, e o préprio professor, caracterizado como o Unico

transmissor do conhecimento, passa a aprender por meio do discente.

Assim, mesmo com as dificuldades vivenciadas na adog¢dao desse instrumento de avaliagao,
por vezes marcada pelo pouco envolvimento do académico e pela falta de disponibilidade
docente para um acompanhamento mais préoximo, a op¢ao por essa ferramenta é positiva.
A experiéncia mostra que mesmo aqueles alunos que ndo se envolvem com o processo
adequadamente ainda sdo capazes de apreender algo com a construcao do portfélio e de
produzir um conhecimento mais duradouro, mais que simplesmente reproduzir um conteudo.
O professor leitor, observador, avaliador e aprendiz, a cada ano, incorpora novos conceitos e
leituras, aprimora a critica e a reflexao sobre o fazer como professor, e essa autorreflexdao o
encoraja a adotar novas abordagens e aperfeigoar a forma de avaliar. Quanto mais o professor
conseguir aproximar a avaliacdo da realidade dos alunos, melhor resposta conseguird nas

avaliagdes.

O uso do portfélio, por todos esses motivos, continua sendo o principal instrumento de uma
disciplina que trata de cultura e alimentagao no primeiro periodo. O primeiro periodo é o
inicio da relagao académica do aluno com a nutrigao, mas nao é o primeiro contato dele com
o tema da cultura nem com o da alimentagdo. Sobre essas duas tematicas, o aluno chega
com bagagem que deve ser explorada e exposta a novos conhecimentos, para fundamentar
a critica e a reflexao. Com o portfélio, o discente conhece uma possibilidade real de construir
um conhecimento e, mais que isso, aprende outro modo de lidar com o conhecimento, que vai
além da reproducgado de conteldo, e isso é fundamental para prepara-lo para a vida profissional.
Ao buscar conteudos novos, refletir e criticar, o aluno vai ganhando seguranga para expressar

os conhecimentos adquiridos, o que é desejdvel pelo curriculo do curso.
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