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RESUMO

O processo de ensino-aprendizagem envolve a interacdo entre Educacdo e Neurociéncia. O
conhecimento sobre como o cérebro aprende esta cada vez mais presente no cotidiano do
educador. O objetivo da presente resenha é apresentar o livro O Cérebro Aprendiz —
Neuroplasticidade e Educag¢do do autor Roberto Lent. A obra em questdo, com uma
linguagem simples e objetiva, explica para o leitor como o conhecimento sobre a
Neurociéncia pode ajudar no ambito educacional. No decorrer dos capitulos, o leitor podera
compreender o processo do desenvolvimento e do funcionamento do sistema nervoso, em
especial do cérebro. Obter conhecimento sobre a maturacdo cerebral é uma tarefa crucial
para que o educador possa entender alguns comportamentos do aprendiz e eventuais
dificuldades de aprendizagem. A utilizacdo de estratégias pedagdgicas embasadas em como
o cérebro aprende, principalmente pautadas em evidéncias cientificas, podem ser mais
eficazes para o processo de ensino-aprendizagem do aluno. A leitura dessa obra, portanto,
ajuda o educador a compreender melhor a interlocugdo entre o estudo do sistema nervoso e
a Educacgao.
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RESENA DEL LIBRO “O CEREBRO APRENDIZ —
NEUROPLASTICIDADE E EDUCACAQ”

RESUMEN

El proceso de ensefanza-aprendizaje implica la interaccidon entre Educacién y Neurociencia.
El conocimiento de como aprende el cerebro esta cada vez mas presente en la vida diaria del
educador. El propdsito de esta resefia es presentar el libro O Cérebro Aprendiz —
Neuroplasticidade e Educag¢do del autor Roberto Lent. La obra en cuestién, en un lenguaje
sencillo y objetivo, explica al lector cdmo el conocimiento sobre la Neurociencia puede
ayudar en el dmbito educativo. A lo largo de los capitulos, el lector podrd comprender el
proceso de desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso, especialmente del cerebro. El
conocimiento sobre la maduraciéon cerebral es una tarea crucial para que el educador
comprenda algunos comportamientos del alumno y las posibles dificultades de aprendizaje.
El uso de estrategias pedagdgicas basadas en cdmo aprende el cerebro, principalmente
basadas en evidencia cientifica, puede ser mas efectivo para el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumno. La lectura de este trabajo, por tanto, ayuda al educador a
comprender mejor el didlogo entre el estudio del sistema nervioso y la Educacién.

Palabras clave: Neurociencia. Plasticidad cerebral. Aprendizaje.

BOOK REVIEW “O CEREBRO APRENDIZ -
NEUROPLASTICIDADE E EDUCACAQ”

ABSTRACT

The teaching-learning process involves the interaction between Education and
Neuroscience. The knowledge of how the brain learns is increasingly present in the
educator's daily life. The purpose of this review is to present the book O Cérebro Aprendiz —
Neuroplasticidade e Educag¢do by the author Roberto Lent. The book, in a simple and
objective way, explains to the reader how knowledge about Neuroscience can help in the
educational field. Throughout the chapters, the reader will be able to understand about the
process of development and functioning of the nervous system, especially the
brain. Knowledge of brain maturation is crucial to understand some learner behaviors and
possible learning difficulties. The use of pedagogical strategies based on how the brain
works, mainly based on scientific evidence, can be more effective for the student's teaching-
learning process. Reading this book, therefore, helps the educator to better understand the
dialogue between the study on nervous system and education.

Keywords: Neuroscience. Cerebral plasticity. Learning.
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INTRODUCAO

Com o avanco dos estudos das Neurociéncias, torna-se cada vez menos usual estruturar o
ensino sem se considerar o conhecimento acerca do funcionamento cerebral. Muitos
comportamentos dos aprendizes e transtornos de aprendizagem podem ser explicados a
partir da compreensao do desenvolvimento do sistema nervoso. Dessa forma, as
Neurociéncias contribuem com educadores que lecionam para o publico da educacdo
infantil até com aqueles que lecionam no ensino superior, visando tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais eficiente.

Como a aprendizagem e a educacao envolvem a aquisicdo de conhecimento e o sistema
nervoso, em especial o cérebro — o grande responsavel por adquirir, processar e interpretar
novas informacgles e, posteriormente, transforma-las em um registro permanente —, a
compreensdao de como o cérebro aprende torna-se fundamental. Logo, é importante que o
educador saiba selecionar as melhores estratégias pedagdgicas, as quais serdo mais efetivas
para o processo de ensino-aprendizagem. Tais estratégias devem ser pensadas e voltadas
para publicos especificos, uma vez que atividades que sdao empolgantes para criancas ja ndo
sdo mais tdo atrativas para adolescentes e muito menos para estudantes do ensino superior.

Dessa forma, deve-se conhecer e levar-se em conta a maturacdo do sistema nervoso, a qual
termina entre o fim da adolescéncia e o inicio da vida adulta. Também é prudente considerar
o interesse do discente em aprender o conteudo ministrado pelo professor e associar o
conhecimento lecionado ao cotidiano do aluno, ou seja, fornecer significado aquilo que esta
sendo aprendido.

Embora o docente do ensino superior tenha ciéncia de que seus alunos ja finalizaram o
processo de maturacao cerebral, tal 6rgao é ainda capaz de sofrer modificagdes em suas
redes neurais, ou seja, nas conexdes entre neurdnios de diversas areas, tornando-se
possivel, portanto, adquirir novos conhecimentos. Cabe ressaltar também a necessidade de
o educador compreender que o processo de aprendizagem acontece de maneira distinta
entre os aprendizes, visto que cada cérebro é uUnico.

Isso ocorre porque ha cérebros com desenvolvimento tipico e outros que podem funcionar
de formas atipicas, em decorréncia dos distintos transtornos de aprendizagem que possam
apresentar, tais como a dislexia, a discalculia, o transtorno do espectro autista (TEA) e o
transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH). Educandos que apresentem esses
transtornos devem ser acolhidos por meio de estratégias pedagodgicas diferenciadas e
neurocientificamente adequadas, por educadores conscientes e conhecedores das
alteracgdes fisioldgicas caracteristicas de cada uma dessas atipicidades.

Além disso, cabe ao educador ter conhecimento suficiente sobre seus alunos para discernir
em sua sala de aula quais deles apresentam dificuldades de aprendizagem entre aqueles que
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apresentam atipicidades no funcionamento do sistema nervoso. Para tal, a compreensado de
qgue as dificuldades de aprendizagem ocorrem como consequéncia de fatores externos
(sociais, econémicos e familiares) e ndo por alteracdes bioldgicas faz-se necessaria.

Diante do papel das Neurociéncias no contexto da Educagdao, muitas obras vém sendo
publicadas a fim de ajudar o educador a aprender como as evidéncias neurocientificas
podem ajudar no aprimoramento do trabalho pedagdgico. A necessidade de conhecer mais
a fundo sobre como o cérebro do aprendiz se desenvolve e como sofre modificagdes com a
aprendizagem pode ser iniciada com a leitura do livro que é o objeto desta resenha.

O livro O Cérebro Aprendiz — Neuroplasticidade e Educagdo é dividido em nove capitulos e
conta com diversas ilustracdes, as quais ajudam na compreensdo do conteudo abordado. O
autor da obra, professor doutor Roberto Lent, é professor titular do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Pesquisador do Instituto D’Or
de Pesquisa e Ensino. Em 2014, a Rede Nacional de Ciéncia para Educacdo (Rede CpE) foi
fundada por ele e por outros professores e pesquisadores de renome, a fim de promover
pesquisas que pudessem revelar beneficios para a maior qualidade e para a melhor eficacia
da educacdo basica e superior. Percebe-se que o autor demonstra expressivo engajamento
na area, com publicagdes nacionais e internacionais.

Nesse livro, o autor conduz de maneira simples e objetiva temas que vdao da Neurociéncia
basica a interlocucdo entre Neurociéncia e Educacdo. No primeiro capitulo, o autor comeca
introduzindo sua preocupacdo em esclarecer o que é Ciéncia para Educacdo, também
chamada de Neurociéncia Educacional, e como a pesquisa translacional pode contribuir para
a area da Educacgdo. A pesquisa translacional ja acontece de forma bem consolidada na area
médica e consiste em estudos realizados na area basica (em modelo animal, por exemplo)
cujos resultados sdao traduzidos para aplicagdes clinicas (envolvendo pacientes, por
exemplo). Pensando-se na darea educacional, pode-se avaliar como os estudos de
enriguecimento ambiental, em modelo animal, podem ressaltar a importancia dos
ambientes com grande estimulagdo para o bom desenvolvimento cerebral e,
consequentemente, delinear fatores importantes para garantir o processo de aprendizagem
humana.

Na area de Neurociéncia Educacional, um conceito muito discutido é a neuroplasticidade, a
qual consiste na capacidade do cérebro de se adaptar e sofrer modificagbes mediante
estimulos internos e externos. No segundo capitulo, além de discutir a definicio de
neuroplasticidade e os seus niveis de ocorréncia, que vao da memdria molecular a Economia
e Sociologia da Educacdo, o autor discute sobre a memaria e a aprendizagem, que se tratam
de constructos diferentes, apesar de muitos considerarem-nos como sinénimos.

Esses dois constructos sao responsaveis pela aquisicdo do conhecimento — o individuo, ao
adquirir determinada informacdo (aprendizagem), pode armazena-la (memoaria) e utiliza-la
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futuramente para realizar algum comportamento ou tarefa. Diferenciar os conceitos de
aprendizagem e de memdria faz-se necessario para os educadores, visto que um desafio
inerente ao processo educacional diz respeito ao fato de o discente ndo aprender ou nao
armazenar informacgdes acerca do conteldo ministrado.

No capitulo seguinte, o autor explica que, para se compreender as causas de alguns
transtornos do desenvolvimento e da aprendizagem, é necessario o entendimento acerca
das intera¢Ges neuronais e a compreensdo de como tais células registram a aquisicdo de
novas informacodes, processo chamado de memoaria. Além do uso de uma linguagem pouco
técnica e, portanto, de facil compreensao para o publico leigo, as figuras presentes ao longo
do capitulo ilustram, de forma simples, como fendmenos moleculares complexos ocorrem
durante a aprendizagem.

J4 nos capitulos quatro e cinco, sdo abordadas a comunicacdo dos neurdnios e das redes
neurais, respectivamente. Da mesma forma que um neuroénio se modifica, ele também pode
modificar outros que com ele mantém comunicacGes. Quando os neurdnios se comunicam,
por meio das sinapses, eles estdo inseridos em um circuito, o circuito neural. Esses circuitos
sdo capazes de armazenar e até mesmo recuperar informagdes que sdo importantes para a
sobrevivéncia do individuo.

Partindo para um nivel superior aos circuitos, temos as redes de neur6nios, que contém
varios circuitos neurais. Essas redes sdo responsaveis pelo processamento de informacgGes
cognitivas, tais como a rede de leitura e a rede responsavel pelo processamento de nimeros
e férmulas. E justamente aqui que o papel do educador ganha destaque. O professor, em
sua acdo diaria de ensinar, induz modificagOes nessas redes.

A obra exemplifica bem o processo de neuroplasticidade no cérebro em maturagao, contudo
nao aborda como o docente do ensino superior pode modificar as redes neuronais dos
universitarios. Nesses estudantes, a neuroplasticidade também pode ser observada. Embora
o processo de maturagdo tenha sido finalizado ou esteja no seu fim. Ainda é possivel
promover alteragcdes na conectividade cerebral, j4 que a aprendizagem é um processo
continuo que ocorre ao longo da vida do sujeito.

No ensino superior, a neuroplasticidade das redes neuronais pode ser exemplificada quando
o docente propde atividades praticas, ou seja, que permitem a reflexdo de situagGes
cotidianas, resolucdo de casos clinicos ou de situagdes-problema que possibilitem o
engajamento do aprendiz. Dessa forma o aluno consegue fazer associacdes entre o
conteudo ministrado em aula e suas experiéncias prévias. Os neurbnios de diversas areas do
cortex cerebral — principalmente do cdértex pré-frontal, responsavel pelas fungdes executivas
— estardo ativos durante essas atividades propostas pelo educador. Contudo, a obra nao
abordou especificamente exemplos de como a neuroplasticidade esta presente no ensino
superior.
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A neuroplasticidade é um fenbmeno que ocorre por toda a vida, mas é mais intenso nas
criancas. Para explicar como as criancas aprendem, o capitulo seis aborda o
desenvolvimento do sistema nervoso durante a infancia e a adolescéncia. Ao longo do
desenvolvimento, algumas funcdes sdo aprendidas mais facilmente que outras, é o que se
denomina de periodos criticos. A maturacao do cérebro, em especial do cértex pré-frontal, é
importante para a tomada de decisOes e para a flexibilidade cognitiva.

Como a neuroplasticidade ocorre durante toda a vida, a compreensao das conexdes neurais
torna-se um grande desafio para os cientistas, ja que as conexdes podem ser reajustadas ao
longo do tempo. Portanto, ter um mapa completo dos circuitos cerebrais humanos,
chamado de conectoma, é importante na compreensdo dessas redes. A melhor
compreensao do conectoma vem sendo adquirida por meio das técnicas de imagem por
ressonancia magnética, as quais ajudam a desvendar as areas e os feixes de fibras nervosos
que formam as redes neurais. Imagens de diversos feixes nervosos mostrando a
conectividade entre distintas areas cerebrais podem ser vistas no decorrer do sétimo
capitulo.

Dentre os diversos tipos de neuroplasticidade, a que mais interessa ao educador é a
plasticidade transpessoal, abordada no capitulo oito. Esse tipo de plasticidade é a que mais
se aproxima do contexto educacional, visto que envolve a interagdo entre as pessoas, por
exemplo, a interacdo aluno-aluno e a interagcdo professor-aluno, demonstrando que o
cérebro pode ser modificado durante o processo de ensino-aprendizagem. Portanto, o
professor, ao lecionar para sua turma, modifica as conexdes cerebrais de seus alunos e, da
mesma forma, os alunos, ao fazerem perguntas para o professor, também podem provocar
alteracdes nas redes neurais do educador.

A interacdo entre os cérebros pode ser observada por meio da técnica Espectrografia por
Infravermelho Préximo, conhecida pela sigla fNIRS (functional Near-Infrared Stimulation),
gue permite em momento real observar regides cerebrais que s3ao ativadas enquanto
estamos em uma situagdo de interacdo. Essa interagdo pode ser avaliada, por exemplo,
guando estamos em um ambiente de sala de aula realizando um cdlculo matemadtico, ou
durante uma aula pratica experimental, ou quando estamos realizando uma tarefa em um
grupo de discussdao. Ao mencionar os estudos que demonstraram a interag¢ao cerebral pela
técnica fNIRS, o autor discorre sobre as evidéncias observadas no contexto educacional de
criangcas e adolescentes, j4 que na obra ndo foram demonstradas evidéncias de
neuroplasticidade transpessoal no ensino superior.

No ultimo capitulo, o autor retoma a ideia inicial, da pesquisa translacional, afirmando que a
Educacdo pode beneficiar-se dos conhecimentos cientificos que estao surgindo e que estes
podem apoiar a pratica do educador. O professor ou o leitor que tem interesse na area de
Neurociéncia e Educa¢dao poderd encontrar na obra esclarecimentos sobre diversos termos
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utilizados na linguagem cientifica, além de compreender melhor como a Neurociéncia pode
contribuir no trabalho diario dos docentes com o cérebro do aprendiz.
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