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RESUMO

A pandemia por COVID-19 desafia a educacdo superior para a ensinagem remota. O objetivo
do estudo foi relatar o diagndstico situacional deste contexto educacional. Estudantes de
Odontologia e Psicologia (n=96) preencheram dois questionarios de estilos de aprendizagem
VARK e hierarquia de necessidades de Maslow. Houve, no curso de Odontologia, um perfil
cinestésico e maiores pontuagdes na dimensdo fisiolégica, seguranca e estima, em
comparacdo ao estilo auditivo e menor acesso a internet do curso de Psicologia. Recursos
multimidia tiveram boa aceitabilidade, e tecnologias digitais, incluindo videos e podcasts,
sugeriram maior envolvimento dos discentes. A oferta assincrona de contelddos poderia
minimizar limitacdes de acessibilidade digital. Os estilos de aprendizagem VARK e a
hierarquia de necessidades humanas de Maslow podem contribuir positivamente para o
planejamento pedagdgico de atividades remotas em estudantes da Saude.
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Estilos de aprendizagem e hierarquia de necessidades no planejamento educacional remoto

em tempos de pandemia
Igor luco Castro-Silva, Jacques Antonio Cavalcante Maciel, Lana Karine Araujo

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y JERARQUIA DE NECESIDADES EN
LA PLANIFICACION EDUCATIVA REMOTA EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

RESUMEN

La pandemia COVID-19 desafia a la educacién superior para ensefianza-aprendizaje remoto.
El objetivo del estudio fue reportar el diagndstico situacional de este contexto educativo.
Estudiantes de Odontologia y Psicologia(n=96) completaron dos cuestionarios de estilos de
aprendizaje de VARK y la jerarquia de necesidades de Maslow. Hubo un perfil cinestésico en
la carrera de Odontologia y puntuaciones mas altas en la dimension fisioldgica, seguridad y
estima, en comparacién con estilo auditivo y menor acceso a internet en la carrera de
Psicologia. Recursos multimedia tuvieron buena aceptacién y tecnologias digitales, incluidos
videos y podcasts, sugirieron mayor participacion de los estudiantes. Oferta de contenido
asincrénico podria minimizar limitaciones de accesibilidad digital. Estilos de aprendizaje de
VARK vy la jerarquia de necesidades humanas de Maslow pueden contribuir positivamente a
la planificacién pedagdgica de actividades remotas en los estudiantes del drea de la Salud.

Palabras clave: Aprendizaje. Educacion a distancia. Educacion superior.

LEARNING STYLES AND HIERARCHY OF NEEDS IN THE
REMOTE EDUCATIONAL PLANNING IN PANDEMIC TIMES

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic challenges higher education for remote teaching. The aim of this
study was to report the situational diagnosis in this educational context. Dentistry and
Psychology students (n = 96) completed two questionnaires on VARK learning styles and
Maslow's hierarchy of human needs. In the Dentistry course there was a kinesthetic profile
and higher scores in the physiological dimension, security and esteem, in comparison to the
auditory style and less internet access of the Psychology course. Multimedia resources had
good acceptability, and digital technologies, including videos and podcasts, suggested
greater involvement of students. The asynchronous content offering could minimize
limitations on digital accessibility. VARK learning styles and Maslow's hierarchy of human
needs can positively contribute to the pedagogical planning of remote activities in Health
students.

Keywords: Learning. Distance learning. Higher education.
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INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 alterou drasticamente as relagdes humanas, impondo uma rotina
de controle sanitdrio rigido e o distanciamento social horizontal na maioria dos paises do
mundo, visto que a prevengao fisica a contaminagao constitui a melhor forma de combate
até o momento (MACIEL; CASTRO-SILVA; FARIAS, 2020). Na educa¢do superior, a
modalidade presencial é base para o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
psicomotoras e atitudinais de estudantes de cursos de graduacdo da area de Saude
(CASTRO-SILVA; GUERRERO; MACIEL, 2018; DIAS et al., 2020; MACIEL et al., 2016). Neste
cenario adverso, o processo de ensino-aprendizagem, ou ensinagem, s6 é possivel na forma
remota (ZAYAPRAGASSARAZAN, 2020). Formatos substitutivos tém sido dialogados, mas o
curto tempo para enfrentamento ainda ndo prové todas as respostas necessarias (BRASIL,
2020). Teleaulas, textos digitais, e-books, videos complementares, dudios, simulacdes on-
line, jogos eletronicos e dispositivos adaptativos elencam os recursos educacionais Uteis em
ambientes virtuais (ABED, 2019; SILVA; AMARO; MATTAR, 2019).

O Brasil é heterogéneo no uso da Educacdo a Distancia (EaD), seja no formato integral ou
parcial, cujas instituicGes estdo concentradas na regido Sudeste, em equivaléncia ao dobro
da Nordeste e ao séxtuplo da Norte, e nas capitais, que chegam ao dobro do quantitativo
presente no interior do estado (ABED, 2019). Apesar de o publico-alvo ser adulto jovem, na
faixa de 21 a 40 anos, a EaD na educacdo superior é maior em cursos de lato sensu, nao
sendo um perfil comum da graduagao, seja na modalidade bacharelado, licenciatura ou
tecnoldgica (ABED, 2019; MACIEL; JIMENEZ; CASTRO-SILVA, 2020). A oferta de graduacgdes
com EaD parcial na drea de Ciéncias da Saude é baixa, chegando a um tergo das Ciéncias
Sociais ou Humanas (ABED, 2019). A evasdo geral dos cursos com EaD é alta, entre 26% e
50%, frente aos cursos presenciais, entre 0% e 5%, o que torna importante buscar
estratégias para fidelizacdo do estudante (ABED, 2019).

O preparo de docentes e instituicdes para promoverem condi¢cdes de ensino remoto, bem
como a aderéncia de estudantes da modalidade presencial as atividades on-line, constitui
ainda questdes obscuras, sendo preocupacdo legitima para atingir uma aprendizagem
satisfatéria (PANUNCIO-PINTO; TRONCON, 2014; ZAYAPRAGASSARAZAN, 2020). Fatores
intrinsecos e extrinsecos do publico estudantil poderiam refletir sobre o ambiente
educacional e, neste momento de pandemia, é estratégico o seu mapeamento para buscar
metodologias e recursos mais significativos para a ensinagem (CASTRO-SILVA; GUERRERO;
MACIEL, 2018; TRONCON, 2014).

Segundo Schmitt e Domingues (2016), ndo existe uma abordagem universal para definir
tipos de aprendizagem, sendo publicados diferentes sistemas classificatérios na literatura,
incluindo: modelo de Dunn-Dunn, em 1978, Gregorc, em 1979, Kolb, em 1984, Felder-
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Silverman, em 1988, e VARK, criado por Flemming, em 1992. Este modelo mapeia as
preferéncias de comportamento de estudantes, em quatro canais de aprendizado, pelo
acronimo em inglés VARK: visual (visual), aural (auditivo), reading/writing (leitura/escrita) e
kinesthetic (cinestésico). A simplicidade de aplicacgdo e a rapidez para obtencdo e
interpretacdao de resultados frente aos demais modelos sdo vantagens do VARK para o
planejamento educacional de urgéncia ou de grandes grupos de estudantes (SCHMITT;
DOMINGUES, 2016).

Panuncio-Pinto e Troncon (2014) reforcam que o cendrio é tdo importante quanto os atores
no diagndstico situacional do ambiente educativo. Troncon (2014) revisou a teoria de
motivacdo humana de Maslow, publicada em 1954, publicou uma teoria de motivacao
humana que inspirou a constru¢do da piramide de necessidades, de primdrias a secundarias
(TRONCON, 2014). Dentro dos conceitos de psicologia humanista, a piramide de Maslow
teve refor¢o da teoria freudiana das pulsdes e criticas diante de rea¢bes heterogéneas dos
individuos ao mesmo estimulo, do prazer a insatisfagdo, embora preserve sua importancia
organizacional de recursos humanos até o momento (PANUNCIO-PINTO; TRONCON, 2014;
TRONCON, 2014).

Dessa forma, o objetivo deste relato foi compartilhar a experiéncia com aplicacdo de
questionarios de estilos de aprendizagem e de hierarquia de necessidades para o
planejamento de ensinagem remota em diferentes cursos da Saldde na pandemia.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarau sob o parecer n. 4.009.393/2020 e esteve em conformidade com as regulamentacgdes
ético-legais vigentes em pesquisa com seres humanos no Brasil.

O cendrio deste relato de experiéncia foi o campus da Universidade Federal do Ceara
sediado em Sobral, cidade do interior da regido norte do estado, durante o semestre 2020/1.
O publico-alvo foi composto por 96 estudantes de graduagao, sendo 49 do primeiro periodo
em Odontologia na disciplina tedrico-pratica Concepg¢ao e Formagao do Corpo Humano | e
47 do terceiro periodo em Psicologia na disciplina tedrica Fisiologia Geral e
Psiconeurofisiologia.

O primeiro semestre letivo de 2020 teve o seu calendario adaptado. Atividades presenciais
foram conduzidas de 17 de fevereiro a 16 de marco, até o momento de declaracdo
institucional do estado de pandemia pela COVID-19. Atividades remotas voluntdrias, em
carater de urgéncia e sem carater avaliativo, prosseguiram entre 17 de margo e 19 de julho.
O retorno das aulas oficiais previu atividades remotas obrigatdrias para componentes
tedricos, de 20 de julho a 22 de outubro de 2020, cumprindo, assim, 100 dias letivos,
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conforme preconizado pela Lei n. 9.394/1996 (BRASIL, 1996) e dentro da flexibilizagdo por
calamidade publica publicada pela Portaria n. 544/2020 (BRASIL, 2020). Durante a fase de
distanciamento social e antes do retorno oficial, entre 1 e 8 de julho de 2020, todos os
estudantes matriculados nas duas disciplinas foram convidados a participar voluntariamente
de duas atividades diagndsticas, envolvendo o preenchimento de um questiondario de estilos
de aprendizagem e outro de hierarquia de necessidades humanas.

Para investigar os estilos de aprendizagem dos estudantes, foi aplicado o questionario
psicométrico padronizado VARK na versdo traduzida para o portugués, contendo 16
perguntas fechadas, com possibilidade de uma ou mais respostas objetivas. Tais respostas
especificaram o padrdo visual (V), auditivo (A), de leitura ou escrita (R) ou cinestésico (K)
(PROBST, 2020). Este instrumento diagnostica um ou mais estilos preferenciais de
aprendizagem por estudante. As maiores frequéncias unimodais independentes de cada
categoria foram expressas em dados relativos, para cada curso em andlise.

Um segundo questiondrio foi desenvolvido pelos préprios autores, dialogado junto a
Comissdao de Acompanhamento Pedagdgico e Discente do curso de Odontologia da proépria
instituicdo de ensino. O propdsito do instrumento simplificado foi o levantamento rapido de
condicBes influenciadoras na participacdo das aulas remotas, baseado na pirdmide de
hierarquia das necessidades humanas de Maslow, que engloba cinco dimensdes (TRONCON,
2014). Dentro das dimensdes propostas, existem as categorias de dimensdes primarias e
secunddrias. Constituem dimensdes primarias: fisiolégica (condicdes de sobrevivéncia ou
homeostasia) e de seguranca (condicdes de seguranca do corpo, de recursos e da
propriedade). J4 as dimensdes secunddrias sdo compostas por: social (vinculos familiares, de
amizade e académicos), de estima (relacGes de autoestima, confianca e respeitabilidade) e
de realizacdo pessoal (capacidade de solucdo de problemas, criatividade e aceitacdo dos
fatos). Apesar de o acesso a internet ser uma forma de comunicacgdo, de inicio configuravel
dentro da dimensao social, os autores optaram pela classificacdo na dimensao de seguranca,
pelo entendimento da importancia primdaria na viabilidade fisico-tecnoldgica da educacao
remota. O instrumento de rastreio elaborado, contendo todas as perguntas propostas, bem
como suas respostas aos itens seguindo uma escala Likert de 0 a 4, esta disponivel no
Quadro 1.
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No periodo de distanciamento social, numa escala de 0 a 4, vocé:

Dimensao 1: Fisioldgica
1.1 Temdormidobem? 0001020304
1.2 Tem se alimentadobem? O00O1 020304

Dimens3o2: Seguranga
2.1 Tem o mesmo poder aquisitivo de antes da pandemia? 0001020304
2.2 Tem condigGes satisfatdrias de moradia? 0001020304
2.3 Tem condigGes satisfatdrias de acesso ainternet? 0001020304
Dimensao 3: Social

3.1 Mantém contato com circulo familiar e de amigos? O 0O1 020304
3.2 Mantém contato com professores e colegas de faculdade? 0001020304
Dimensao 4: Estima
4.1 Se sente satisfeito com sua aparéncia? 0001020304
4.2 Realiza atividades de vida didria (escova dentes, banho, trocaroupa)? 0001020304
Dimensao 5: Realiza¢ao pessoal
5.1 Se sente capaz de realizar as atividades remotas propostas na faculdade? 0001020304
5.2 Se sente feliz no curso de graduacgdo escolhido? 0001020304
Legenda: 0-Nenhum dia do distanciamento, 1-Algumas vezes no distanciamento, 2-Algumas vezes
no més, 3-Algumas vezes na semana e 4-Todos os dias.

Quadro 1 — Questionario para levantamento de necessidades de estudantes na pandemia
Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Foi delineado um plano pedagdgico de emergéncia, pautando, na metodologia de EaD, a
divisdo de unidades bimestrais da ementa em trés blocos (conteudo, interacdo e avaliacdo),
através de recursos sincronos e assincronos. Os recursos selecionados para a ensinagem
remota consideraram o diagndstico dos multiplos estilos de aprendizagem presentes, com
énfase nos modelos mais prevalentes nos cursos, e da hierarquia das necessidades,
permitindo flexibilizacdo temporal de atividades e inclusao digital de todos os estudantes na
pandemia.

Para o conteudo, foram disponibilizados como recursos assincronos no sistema integrado de
gestdo académica, ao qual todos os alunos matriculados tém acesso: 1) slides com conteudo
das disciplinas; 2) videoaulas gravadas pelo professor, com duracdo de 30 a 60 minutos; 3)
videos tematicos complementares; 4) podcasts, com duracdo de 10 minutos cada, com
perguntas norteadoras e problematizacdes dos conteudos apresentados; 5) bibliografia
complementar para leitura, na forma de artigos atuais e contextualizados. Para a interacao e
avaliacdo formativa, foram disponibilizados recursos sincronos, através de teleconferéncias
por Google Meet, direcionadas como plantdo de duvidas e instrucdes gerais das disciplinas,
que também foram gravadas e disponibilizadas no sistema académico para posterior
visualizacdo assincrona. Avaliacbes somativas contaram com questdes de multipla escolha e
discursivas, com prazo de entrega via sistema académico.
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A aderéncia dos estudantes dos cursos, durante os meses de abril a julho, aos recursos
digitais foi contabilizada pelos registros eletronicos de visualizagao de conteudo assincrono
no sistema académico ou durante a chamada virtual, no caso da teleconferéncia sincrona
(FIGURA 1). Os dados foram expressos em percentagem, expressando a média do nimero de
estudantes por turma ao longo do periodo que fizeram uso de algum dos recursos
propostos.
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Figura 1 — Recursos virtuais no sistema académico
Fonte: elaborada pelos autores (2020).

Para atingir a percepcdo dos estudantes, foi lancada uma enquete aplicada no sistema
académico em julho, com a pergunta norteadora: “Descreva em uma palavra, a sua escolha,
0 que tem representado para vocé a experiéncia nessa disciplina on-line”. Os resultados
foram agrupados e expressos na forma de nuvem de palavras.

RESULTADOS

Houve grande prevaléncia do modelo cinestésico para os estudantes de Odontologia e do
auditivo para os de Psicologia, ambos superando a metade de cada amostra estudada,

conforme descrito na Tabela 1.

Curso de graduagao Estilo de aprendizagem (VARK)
(amostra) Visual (V) Auditivo (A) Leitura/Escrita(R)  Cinestésico (K)
Odontologia (n=49) 8,16% 38,78% 14,29% 51,02%
Psicologia (n=47) 14,89% 74,47% 8,51% 27,66%

Tabela 1 — Frequéncia relativa dos estilos de aprendizagem (VARK) de estudantes da Saude
Fonte: elaborada pelos autores (2020).

Os estudantes de Psicologia tiveram pontuacdes menores do que os de Odontologia para as
dimensdes fisioldgica, seguranca, social e estima. Quanto a realizacdo pessoal, ambos os
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grupos foram similares. Foi destaque a baixa frequéncia de condicdes satisfatdrias de acesso
a internet na Psicologia, o que pode representar um desafio para atividades on-line. Para os
estudantes que apresentaram pontua¢des abaixo de 4 em todas as dimensdes, foi
recomendado adicionalmente um acompanhamento social ou psicoterapéutico individual
pelos setores especializados da proépria instituicdo. As medianas resultantes de cada item,
segundo a dimensdo por curso, foram expressas na Figura 2.

Estudantes de Odontologia (n=49) /\ Estudantes de Psicologia (n=47)

g; - : = Medianas Realizagdo Medianas = :; - :
T pessoal i
41-3 Estima 4.1-3
4.2-4 4.2-3

Social

Seguranga

Fisiologica

Figura 2 — Comparagdo da hierarquia de necessidades humanas de Maslow em estudantes da Saude
na pandemia
Fonte: elaborada pelos autores (2020).

As atividades tedricas prosseguiram no curso de Odontologia e foram interrompidas no
curso de Psicologia, por decisdo colegiada e do corpo estudantil até o retorno oficial do
calendario académico, o que explica acessibilidade aquém da observada na Odontologia,
conforme demonstra o Grafico 1.
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Grafico 1 — Analise do acesso de estudantes da Saude aos recursos remotos na pandemia
Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Foi possivel observar correlagdo entre o estilo de aprendizagem VARK com o tipo de recurso
digital acessado. Videos assincronos, conferéncias sincronas e podcasts foram recursos mais
acessados pelos estudantes dos cursos de Odontologia e de Psicologia, o que é compativel
com os perfis de aprendizagem cinestésico e auditivo, respectivamente. Slides e leituras
tiveram menor aderéncia, mas ainda assim reforcam sua importancia frente a baixa
dimensao de seguranca de Maslow observada, na qual o ambiente educacional com recursos
assincronos possibilita maior inclusao digital, em especial para o curso de Psicologia.

De acordo com a frequéncia de citacdes sobre os recursos didaticos multimidias utilizados,
foi possivel observar que percepcdes positivas foram mais prevalentes em ambos os cursos,
convergindo nas expressoes “boa” e “dindmica”. Mesmo no curso de Psicologia, em que as
opinides foram mais heterogéneas em relacdo a Odontologia, observou-se a prevaléncia de
expressOes positivas frente as percepc¢des de insatisfacdao, conforme demonstram as Figuras
3ed.
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Figura 3 — Nuvem de palavras com representagao das percepgdes de estudantes de Odontologia
sobre aulas remotas na pandemia (n=49)
Fonte: elaborada pelos autores (2020).
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Figura 4 — Nuvem de palavras com representagdo das percepgdes de estudantes de Psicologia sobre
aulas remotas na pandemia (n=47)
Fonte: elaborada pelos autores (2020).

DISCUSSAO

O Ceara configura como o oitavo estado com mais instituicdes de ensino superior atuantes
em EaD (ABED, 2019) e exibiu a terceira maior incidéncia em COVID-19 do pais no primeiro
trimestre da pandemia deflagrada em marco de 2020, com franca disseminacado para cidades
do interior (MACIEL; CASTRO-SILVA; FARIAS, 2020). O processo educacional no
distanciamento social pela pandemia é um desafio sem precedentes para docentes da area
de Saude, atores que buscam novas estratégias diante de um cendrio incerto (RAIMONDI,
2020). As instituicbes de ensino buscam desenvolver as boas habilidades de professores e
tutores a distancia, que incluem comunicacdo, conteudo, promocdao de aprendizagem e
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empatia (ABED, 2019). Esfor¢os alinham-se ao propdsito de minimizar o baixo desempenho
e a evasdo académica, frequentes em primeiros semestres da graduacdo (CASTRO-SILVA;
GUERRERO; MACIEL, 2018).

Estudos sobre estilos de aprendizagem usando a tipologia VARK demonstram que
estudantes de Odontologia no México podem exibir o modelo visual maior que a auditivo e
cinestésico (JIMENEZ ORTIZ et al., 2019), enquanto estudantes de Psicologia no Brasil se
associam mais a um perfil auditivo, seguido do cinestésico (CASTRO-SILVA; GUERRERO;
MACIEL, 2018). O presente relato corrobora o esperado para a Psicologia, mas o perfil
cinestésico foi mais prevalente para a Odontologia, contrariando a literatura. Este fendbmeno
poderia ser creditado as competéncias profissionais desenvolvidas em cada curso da Saude
(SANTOS, V. et al., 2020), em que estudantes de Odontologia estariam mais envolvidos com
habilidades técnicas procedurais, enquanto estudantes de Psicologia, com a escuta ativa e
qualificada.

Bolsas académicas podem contribuir de forma mais imediata para o enfrentamento de
desigualdades de acesso a educacgao superior, como observado em estudantes de Medicina
de uma universidade publica, onde bolsistas tiveram melhor desempenho, reforcando a
importancia de programas de apoio a manutencao dos estudos (MOREIRA et al., 2019). Sob
um enfoque bastante peculiar, as instituicdes com EaD no Brasil autodeclaram pouca oferta
de atendimento humano destinado a acessibilidade digital, o que pode representar um viés
(ABED, 2019). Ainda, o cuidado com a saude fisica e mental do estudante merece ser uma
politica institucional permanente (DIAS et al., 2020). Tais evidéncias mostram que o combate
as diferentes formas de iniquidade digital, do ponto de vista financeiro, profissional e
pessoal, é importante para minimizar impactos do ambiente educacional sobre a ensinagem
remota em tempos de pandemia (ZAYAPRAGASSARAZAN, 2020). O questionario de
necessidades humanas proposto pelos autores mostrou-se de facil aplicacdo e pode ser
generalizavel para outros cursos, da Saude e de outras areas, para diagndstico preliminar de
aspectos de vulnerabilidade dos estudantes. A interpretacdo dos fatores modificaveis
referentes as cinco dimensdes de Maslow merece um olhar amiude das instituicbes de
ensino para favorecerem um ambiente educacional inclusivo (TRONCON, 2014).

Estratégias didaticas, que articulem teoria e pratica, acompanham as mudancas pedagdgicas
da educacdo superior das profissdes da Salde e contam com diferentes tecnologias de
informacdo e comunicacdo (TICs) (SANTOS, J. et al., 2018). Um estudo da Associacdo
Brasileira de Educacdo a Distdncia com instituicdes de educacdo superior do pais demostrou
gue a participacdo de graduandos em tutorias baseadas em videoaulas e videoconferéncias
superou a adesdo de redes sociais (ABED, 2019). Contudo, o uso de Facebook em disciplina
de Saude Coletiva ajudou a integrar a formagao médica dos estudantes com a educacdo em
salde comunitaria (BERNARDES et al., 2019). De forma similar, o Whatsapp ambientou uma
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discussdo dinamica longitudinal durante um semestre letivo sobre conteddos de Promocao
de Saude, Educacdo em Saude, Prevencao de Agravos e Determinantes Sociais, gerando alta
satisfacdo entre os discentes (PAULINO et al., 2018). Podcasts unem parte da teoria cognitiva
de aprendizagem multimidia, pelo uso de expressdo verbal ou memdria sensorial, a
andragogia, baseada no conhecimento prévio ou estratégias mnemonicas de longo prazo,
tendo alta validade como recurso aplicavel na educagdo superior (MCNAMARA; DREW,
2019). A sala de aula invertida potencializa a aprendizagem ativa e colaborativa para
profissdes da Saude, apesar de inerentes limitacGes técnicas, que incluem qualidade ruim,
gravagoes longas, dificuldades de facilitagdo no trabalho em grupo e acesso aos recursos
minimos de informatica para os estudantes acompanharem demandas pré-classe (BOLLELA,
2017). Tais experiéncias observadas na literatura tematica sobre TICs corroboram a opcao
por videoaulas, conferéncias e podcasts neste relato, reforcando a hipdtese de que a forma
assincrona ofereceria um modelo digital mais inclusivo para atividades remotas.

Cabe salientar que outras TICs podem ser valorosas na ensinagem em Saulde, isoladas ou em
associacdo. O prototipo de um aplicativo mével pode contribuir para o treinamento de
equipe multiprofissional de saude na prevencdo de erros de medicacdo (CALDAS et al.,
2020). Portfélio virtual constitui ferramenta reflexiva preciosa, estimulante da visdo critica e
autoavaliacdo do processo educativo, com aplicacbes da graduacdo até a pds-graduacao
(CASTRO-SILVA; MACIEL, 2019). Uso de blog académico promoveu melhoria nos dominios
psicomotor e afetivo em estudantes de Odontologia, apesar desta ferramenta estar em
franco desuso diante de novas midias digitais videoassistidas (VASCONCELOS et al., 2016).
Ainda, metodologias ativas tipicas da forma presencial, como problematizacdo para
pequenos grupos de estudantes (MACIEL et al., 2016) e aprendizagem em equipes para
grandes grupos (CASTRO-SILVA; GUERRERQO; MACIEL, 2018; CASTRO-SILVA; MACIEL, 2017),
poderiam unir-se as TICs para engajar estudantes durante a pandemia
(ZAYAPRAGASSARAZAN, 2020). Todas as metodologias que fomentem uma aprendizagem
ausubeliana, significativa, que favoreca a interacdao do bindmio facilitador-aprendiz e trace
estratégias mnemonicas por subsuncores, sdo positivas para a ensinagem, cabendo também
reconhecer, além de suas potencialidades, as limitacdes inerentes a cada cendrio
educacional (CASTRO-SILVA; MACIEL, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estilos de aprendizagem VARK e a hierarquia de necessidades humanas de Maslow
podem contribuir positivamente para o planejamento pedagdgico de atividades tedricas a
distancia em estudantes de Odontologia e Psicologia. E importante promover a divulgac3o
desses instrumentos para uso em outros cursos superiores da Saude.
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Recursos digitais cinestésicos e auditivos, incluindo videos e podcasts, sugerem maior
envolvimento dos discentes de ambos os cursos. A oferta assincrona de contelddos pode
minimizar limitagdes de acessibilidade digital ou do ambiente educacional verificadas entre
os estudantes de um campus de universidade publica do interior do Ceara.

Este relato de experiéncia teve como limitagdes a pequena amostra, elencada de acordo
com a governabilidade dos docentes das disciplinas elencadas, e o curto tempo de
acompanhamento, mediante a necessidade de enfrentamento a pandemia. Supervisdo
longitudinal dos estudantes da Saude é relevante para compreensdo do reflexo de
metodologias e recursos digitais de ensinagem remota no contexto pandémico brasileiro.
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