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Ha séculos, a medicina vem se desenvolvendo, deixando de ser empirica e tornando-se cada
vez mais cientifica. Nesse contexto, a Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) surge para dar
sustentacdo e comprovacao para os atos e procedimentos médicos, haja vista a infinidade
de informacgdes, nem sempre confidveis, existentes no contexto do cuidado a saude. O
objetivo deste trabalho foi relatar as percepcdes de trés académicos de Medicina da
Universidade Federal da Bahia — Instituto Multidisciplinar em Saude, sobre a importéancia da
abordagem da MBE durante a graduacdo, fundamentando uma formacdo médica de
qgualidade. O presente relato baseou-se nas experiéncias da disciplina Atualidades em
Biologia, que consolidou a importancia da MBE no contexto médico. Partindo disso,
constatou-se que a introdugdao da MBE na graduacao é indispensavel para a formagado de um
profissional familiarizado com informacgdes confidveis, favorecendo o pensamento critico na
trajetdria académica e profissional.
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Relato de experiéncia: ensino e busca por evidéncias cientificas de qualidade — edificando

uma formacdo médica
Quézia Estéfani Silva Guimardes, Mariana Novaes Santos,
Camilo Santana Silva, Fernanda Khouri Barreto

Durante siglos, la medicina se ha ido desarrollando, dejé de ser empirica y se volvié cada vez
mas cientifica. En este contexto, la Medicina Basada en Evidencia (MBE) parece brindar
sustento y evidencia a los actos y procedimientos médicos, dada la infinidad de informacion,
no siempre confiable, existente en el contexto de la atencion de la salud. El objetivo de este
trabajo fue reportar las percepciones de tres de los estudiantes de Medicina de la
Universidad Federal de Bahia — Instituto Multidisciplinario en Salud, respecto a la
importancia del enfoque de la MBE durante los cursos de pregrado, apoyando una
educacién médica de calidad. El presente informe se basd en las experiencias de la
disciplina Actualidades en Biologia, que abordd la importancia de la MBE en el contexto
médico. Con base en esto, se encontré que la implantacion de la MBE a nivel de graduacién
es fundamental para la formacion de un profesional familiarizado con informacion confiable,
favoreciendo el pensamiento critico en la trayectoria académica y profesional.

Palabras clave: Evidencia basada en medicina. Diseminacion de informacién. Capacitaciéon
médica.

For centuries, medicine has been developing, ceasing to be empirical and becoming more
scientific. In this context, Evidence-Based Medicine (EBM) appears to provide support and
evidence for medical acts and procedures, given the infinity of information, not always
reliable, existing in the context of health care. The objective of this work was to report the
perceptions of three medical students at Universidade Federal da Bahia — Instituto
Multidisciplinar em Saude, about the importance of the EBM approach during
undergraduate program, supporting a high-quality medical education. The present report
was based on experiences in the Current Events in Biology course, which consolidated the
importance of EBM in the medical context. Based on this, it was found that the introduction
of EBM at undergraduate level is essential for the training of a professional used to reliable
information, favoring critical thinking in the academic and professional trajectory.

Keywords: Evidence-based medicine. Dissemination of information. Medical training.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 11, 029456, 2021



https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes

Relato de experiéncia: ensino e busca por evidéncias cientificas de qualidade — edificando
uma formacdo médica

Quézia Estéfani Silva Guimardes, Mariana Novaes Santos,
Camilo Santana Silva, Fernanda Khouri Barreto

A ciéncia é tida como a abordagem metodoldgica e sistematica que busca entender e
explicar os fatos e os acontecimentos especificos do cotidiano, por meio da observacdo e
experimentagao (SCIENCE, 2020). Os resultados obtidos mediante a sistematizagao cientifica
resultam, geralmente, em melhorias nas condicbes de vida da sociedade. Dessa forma, a
ciéncia exerce um importante papel social e, justamente por esse fator, a afinidade entre os
dois elementos é essencial, ja que “a atividade da comunidade cientifica deve ser entendida
ndo como centrada em si mesma, mas relacionada com toda a sociedade que a financia,
preserva e usufrui” (LIMA, 1999, p. 5). Entretanto, a confiabilidade na ciéncia estd muito
atrelada a confianca em outros setores da sociedade, a exemplo da politica e do poder
judicidrio, e a desconfianca nesses setores também é refletida na ciéncia e tecnologia
(ANDRADE, 2019).

llustrando-se esses fatos, a pesquisa Wellcome Global Monitor 2018, realizada pelo Instituto
Gallup, consultou 140 mil pessoas em todo o mundo buscando compreender, entre outras
coisas, o grau de confiabilidade da ciéncia e tecnologia em 144 paises. No Brasil, o estudo
destacou que 73% dos entrevistados desconfiam da ciéncia, enquanto 23% ndo acreditam
qgue ela contribui de forma efetiva para o setor econdmico e social do pais. Além disso, a
pesquisa traz ainda que a religido ocupa um lugar de destaque e influéncia na maneira como
a ciéncia é vista (GALLUP, 2019). Infelizmente, a desconfianca e o desconhecimento sobre
como a ciéncia funciona e quais sdo seus impactos na sociedade representam um desafio
para uma efetiva comunicagdo entre o bindbmio ciéncia-sociedade, especialmente na area da
saude, e podem levar a um consumo de informagdes equivocadas e prejudiciais.

Diante disso, o presente trabalho tem como principal objetivo relatar a perspectiva
académica de estudantes de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA) — Instituto
Multidisciplinar em Saude (IMS) sobre a importancia da abordagem da Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE) durante a graduacgdo, por meio de suas prdprias vivéncias, como um
mecanismo de edificar uma formac¢ao médica de qualidade e contributiva, explorando
aspectos importantes da disseminacdo de informac¢des equivocadas e do seu impacto na
area da saude.

Com o advento da internet, a informacgao tem sido gerada e transmitida de forma cada vez
mais acelerada no mundo (ROLLS; MASSEY, 2020). Hd uma crescente e exacerbada
guantidade de informagdes, verdadeiras e falsas, circulando através dos diversos veiculos de
comunicag¢do. Por meio dos algoritmos, as empresas de internet usam artificios para captar a
atencdo das pessoas pelo maior tempo possivel, bombardeando-as com informacdes que
julgam mais relevantes, com base no uso anterior das redes, um momento apds o outro. As
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redes sociais, especialmente, desempenham um papel importante nesse cendrio: todos os
usudrios podem fazer publicacdes sem nenhum critério que confirme sua veracidade, e essas
adquirem uma grande capacidade de circulagdo, tornando dificil a tarefa de diferenciar o
veridico do falso (KANEKAR; THOMBRE, 2019).

Em 2016, o Dicionario de Oxford definiu o termo pds-verdade (do inglés, post-truth) como a
palavra do ano, a qual, em traducdo livre, se relaciona ou “denota circunstancias em que os
fatos objetivos tém menos peso do que apelos emocionais ou crencas pessoais em formar a
opinido publica” (POST-TRUTH, 2020). Este termo estd muito relacionado ao neologismo
fake news, ou noticias falsas, conectando-se ao impactar as emocdes do receptor e, a partir
disso, acabar gerando um processo de manipulacdo (PAULA; SILVA; BLANCO, 2018).

Na era pds-Revolugdo Técnico-Cientifico-Informacional, os recursos on-line tornaram-se
ferramentas também de uso massivo para compreensdo individual do processo saude-
doenca. O paciente deixou de ser um mero consumidor da informacdo médica e comecou a
exercer, de forma mais autdonoma, seu papel de protagonista na relacdo médico-paciente
(SWIRE-THOMPSON; LAZER, 2020). No entanto, essa postura, em muitos momentos, pode
desencadear a absorcdo de informacdes inveridicas ou equivocadas, gerando uma
preocupacdo a nivel global sobre os riscos, prejuizos e impactos desse fendbmeno na area da
saude (VOSOUGHI; ROY; ARAL, 2018; ZAROCOSTAS, 2020). Essa epidemia de informacgdes
torna-se ainda mais preocupante em momentos como a pandemia de Covid-19 (MESQUITA
et al., 2020). Nesse cendrio, ha um prejuizo enorme para a efetiva democratizagdo do
conhecimento, ja que a desinformacdo gerada pelo acesso as noticias duvidosas ou falsas,
oriundas de fontes ndo checadas, tem estado cada vez mais presente (LARA-NAVARRA et al.,
2020).

Soltaninejad (2020) evidencia os riscos da propagacdao de conteldos falsos em saude,
especialmente nos ambientes virtuais: o Ird registrou, até o final de marco de 2020, 296
mortes como resultado de intoxicacdo pela ingestdo de metanol, uma insciéncia veiculada
em midias sociais como eficaz para nao-infeccdo pelo Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), agente etiolégico da Covid-19 (SOLTANINEJAD, 2020). Segundo
o documentdrio da Netflix, O dilema das redes, isso ocorre porque ha redes sociais em que
as fake news tém um poder de serem pulverizadas seis vezes mais rapido que uma noticia
verdadeira, gerando, consequentemente, mais lucro para as empresas. E importante elencar
também a necessidade de rapida resolutividade de problemas em momentos de crise, nos
guais surgem solugdes miraculosas, mas um tanto desastrosas e nada cientificas. Nesse
sentido, a importancia do método cientifico faz-se presente, visto que ha necessidade de
real comprovacdao sobre o que estda sendo veiculado, analisando seu potencial positivo,
negativo ou indiferente (MELLO, 2020). Dito isso, vé-se a necessidade de métodos, dentro
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das ciéncias médicas, que fundamentem as informagdes em veiculo e transparecam
confianga.

Nesse contexto de ampla disseminacdo de informacgdes equivocadas sobre saide, em meio a
um evento de grandes proporcdes epidemioldgicas que é a pandemia da Covid-19, ressalta-
se a importancia do ensino e da prdtica de uma medicina cada vez mais baseada em
evidéncias cientificas. O tratamento preventivo, conhecido como “kit Covid”, que inclui o uso
da ivermectina e da hidroxicloroquina, por exemplo, vem sendo defendido e prescrito por
diversos profissionais de saude, mesmo sem comprovacdo cientifica de eficacia contra o
SARS-CoV-2. E necessario pontuar o principio da autonomia médica, mas n3o desconsiderar
a responsabilidade de um prescritor diante dos maleficios ao processo de educagcdo em
saude, ao perpetuar, em meio social, agdes que ndo possuem embasamento cientifico. Essa
conduta fere o principio ético da Nao Maleficéncia, gerando riscos a saude e danos ao
processo ainda vagaroso de confiabilidade na ciéncia pela populacdo em geral. Em um
parecer cientifico do ano de 2020, a Sociedade Brasileira de Imunologia esclarece os riscos
do uso da hidroxicloroquina como tratamento precoce para a Covid-19 ao enfatizar que se
trata “de um medicamento com efeitos adversos graves que devem ser levados em
consideracdo”, afirmacdo ignorada por muitos profissionais de saude (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE IMUNOLOGIA, 2020). Fatos como esse reforcam a importancia de uma MBE
criteriosa que deve ser fortemente trabalhada nas academias médicas, tornando os
estudantes criticos o suficiente para reconhecer praticas clinicas danosas a saude e a
ciéncia.

Diante da necessidade da confiabilidade dos procedimentos médicos, ao longo da histéria,
varios pesquisadores introduziram metodologias e processos na investigacdo de morbidades
e fendbmenos relacionados a saude humana que culminaram no que hoje é chamado de
Medicina Baseada em Evidéncias (DJULBEGOVIC; GUYATT, 2017; RAGAN; QUINCY, 2012).
Este termo foi cunhado inicialmente entre as décadas de 1980 e 1990, com o pioneirismo de
David Sackett e Archie Cochrane, e trata-se da implementacdao das melhores evidéncias
cientificas na pratica clinica, com o objetivo de aprimorar a assertividade diante das
terapéuticas vigentes (CORDEIRO et al., 2007). Para isso, sdo analisados estudos e pesquisas
cientificas de variados formatos literarios que sao hierarquizados em grau de confiabilidade
da informacado, baseado no método utilizado para a realizacdao da pesquisa, com destaque
para os Ensaios Clinicos Randomizados (ECRs) e as RevisGes Sistematicas (CLARIDGE; FABIAN,
2005; VERE; GIBSON, 2018). Isso culminou, consequentemente, numa maior transparéncia e
documentac¢do de dados e resultados, melhorando a qualidade das evidéncias.

E importante considerar que, ao decorrer da histéria da medicina, vérias descobertas
modificaram condutas e praticas na profissdo. Em épocas em que a gangrena hospitalar e a
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febre puerperal eram muito frequentes e estavam associadas a altas taxas de mortalidade,
algumas praticas, hoje consideradas simples, mas importantes para progndsticos, ndo eram
tdo comuns e tinham pouca validade (BEST; NEUHAUSER, 2004; NEWSOM, 2003; PITT;
AUBIN, 2012). Nesse contexto, o médico Joseph Lister (1827-1912) foi pioneiro ao incorporar
o uso de acido carbdlico para tratar ferimentos pds-operatérios, e, o também médico Ignaz
Semmelweis (1818-1865) destacou a importancia da lavagem de maos apds manejo de
cadaveres, para evitar infeccbes em puérperas (LISTER, 1857; SEMMELWEIS, 1861). Foram
avangos que sofreram grande resisténcia a época, mas que deram inicio as técnicas atuais de
antissepsia e esterilizacdo. No sentido da andlise constante da pratica clinica e do
desenvolvimento do pensamento critico do profissional de saude, fica evidente a
necessidade do ensino da MBE aos estudantes de Medicina.

A MBE vivencia um processo de constante evolucdo e adequacdo ao longo dos anos. Os
mecanismos de obtencdo dos dados e das publicacGes presentes na rede on-line mudaram,
e o facil acesso permitiu a aquisicdo de maiores informacdes por parte da comunidade
cientifica. Montori e Guyatt (2008) abordam, no entanto, que mesmo com todos esses
avangos, é preciso criar uma intensa rede de critérios que diferenciam uma simples MBE de
uma MBE de qualidade, impactando, por meio disso, a formacdo académica e a pratica de
estudantes e médicos. Eles evidenciam ainda que a “MBE continua a ser a estrutura
fundamental para os investigadores com a intencdo de conduzir a pesquisa translacional da
pesquisa clinica a pratica clinica”, tornando a presenca do ensino da tematica um elemento
estruturante no ensino médico (MONTORI; GUYATT, 2008, p. 1816, tradu¢do nossa).

Atualmente, as tendéncias da formagao médica estao direcionadas para a construgao de um
profissional generalista e humanizado, com inerente necessidade de atualizagao diante das
mudang¢as no campo da saude e sempre considerando uma formagdo que entenda o
paciente como um sujeito biopsicossocial (FERREIRA et al., 2019; MOURA et al., 2020).
Diante desse cendrio de novas exigéncias da atuacdo do profissional médico e da busca pelo
rompimento de um ensino tradicional, foram estipuladas, no ano de 2001, e atualizadas em
2014, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Medicina do Brasil. O
inciso Il do artigo 62 das DCNs indica que a promoc¢ao desses fatores deve ser baseada na:

Tomada de decisdes, com base na analise critica e contextualizada das
evidéncias cientificas, da escuta ativa das pessoas, familias, grupos e
comunidades, das politicas publicas sociais e de saude, de modo a
racionalizar e otimizar a aplicacdo de conhecimentos, metodologias,
procedimentos, instala¢gdes, equipamentos, insumos e medicamentos, de
modo a produzir melhorias no acesso e na qualidade integral a saude da
populacdo e no desenvolvimento cientifico, tecnolégico e inovagdo que
retroalimentam as decisGes (BRASIL, 2014, p. 3).
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Com isso, as escolas de Medicina vém integrando o ensino da MBE em sua grade curricular,
com o objetivo de explanar e familiarizar o estudante com essa necessidade de pesquisa,
essa analise e essa atualizacdo constante durante a sua formacdo (LOPES, 2000; PUGA,
2007). No entanto, dentro deste escopo, a MBE encontra alguns desafios em sua aplicacdo
na pratica clinica e durante o percurso académico, tais como a filtragem das evidéncias de
melhor qualidade diante do enorme numero de publicacdes e a tomada de decisGes de
forma compartilhada entre o profissional de salde e o paciente, considerando a autonomia
gue este possui nas decisGes acerca da sua saude (DJULBEGOVIC; GUYATT, 2017).

De acordo com o inciso Il do artigo 62 das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os
cursos de Medicina do Brasil (2014), a tomada de decisdes pelos estudantes e
profissionais deve ser feita “com base na andlise critica e contextualizada das evidéncias
cientificas [...]” (BRASIL, 2014, p. 3). Tendo em vista essa prerrogativa, o exercicio do eixo
ensino-aprendizagem da MBE é um elemento indispensavel para uma formacdo médica de
qualidade, sendo estudantes e professores corresponsaveis por esse processo. O presente
artigo trata de um relato de experiéncia escrito por trés discentes do curso de Medicina,
matriculados no componente curricular intitulado Atualidades em Biologia, ofertado em
2020, de forma remota, para oito estudantes, pelo Colegiado de Medicina da Universidade
Federal da Bahia — Instituto Multidisciplinar em Saude.

O componente, de carater tedrico-pratico, foi estruturado em: 1) aulas expositivas
dialogadas; 2) discussao de documentarios e artigos cientificos selecionados pela docente; e
3) busca e apresentagao de artigos cientificos e fake news de livre escolha dos alunos. Nas
aulas expositivas dialogadas foram abordados e consolidados aspectos relacionados a
grande quantidade de informacgbes existente em todos os canais de comunicacdo e os
impactos desse cendrio. Também foram apresentadas e exploradas diversas bases de
indexacdo e mecanismos de buscas eficientes nesses locais através do uso de descritores e
conectivos, bem como a importancia de avaliar critérios que auxiliam a verificacdo da
gualidade de determinado conteldo cientifico, através da andlise da classificacdo Qualis, do
Fator de Impacto da revista e dos indices de avaliacdo dos autores, como o indice H.

Esses conteldos foram debatidos e correlacionados ao cendrio da pratica médica também
durante as discussdes sobre o documentdrio A Terra é Plana, da Netflix, em que se via o
sensacionalismo tomar a frente em relacao ao que de fato é evidéncia, sem necessariamente
ter argumentos provaveis e ldgicos a favor da teoria terraplanista. Nao obstante, os
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defensores dessa teoria ndo utilizavam o método cientifico rigorosamente, o que
compromete substancialmente os possiveis resultados. Além disso, antes de provar qualquer
hipdtese, ja existia a conviccao de o planeta ser plano. Dessa forma, percebe-se um viés por
parte dos terraplanistas, que, ao invés de partirem de uma indagacdo e buscarem a
resolucdo de uma questdo por meio de hipdteses e testes, fazem o contrario, partindo de
uma fé absoluta em direcdo as possiveis provas, que sdo, muitas vezes, impassiveis de
comprovacdo adequada. Nesse sentido, fica claro que a propagacdo de inverdades nos
diversos meios comunicativos é prejudicial a pratica médica, pois dificulta o trabalho do
profissional de saude, que, assim, deve assumir também um papel educativo.

Em seguida, houve a discussdo de dois artigos cientificos, em que a tematica abordava a
necessidade da confirmacdo cientifica, considerando alguns padroes de qualidade das
publicacbes para fundamentar a tomada de decisGes. Também foi levantado o valor da
incerteza no meio cientifico, o que levou a uma reflexdo sobre a importancia de as escolhas
de determinadas condutas serem livres de vieses. Para exemplificar esse fator, o primeiro
artigo abordado explorou e avaliou criticamente o momento em que a relacdo de causa e
efeito entre o Zika virus (ZIKV) e a microcefalia foi dada como certa, levantando a
importancia da valorizacdo da incerteza em pesquisas cientificas: a relacdo entre esses dois
elementos foi tida como uma associacao clara na maioria das informacdes veiculadas, ao
invés do uso do termo coexisténcia (MATIAS et al., 2019). O segundo artigo levantou a
necessidade de rapida resolutividade de problemas em momentos de crise, como na atual
conjuntura da pandemia da Covid-19, em que solu¢des miraculosas sao propostas, mas
acabam sendo um tanto desastrosas e ndao pautadas em evidéncias cientificas de qualidade.
Nesse sentido, a importancia do método cientifico é reafirmada, visto que ha necessidade de
real comprovagao sobre o que esta sendo veiculado e se seu potencial é positivo, negativo
ou mesmo indiferente (MELLO, 2020).

Ap0s a discussdo de pontos centrais na busca e na interpretacdo de evidéncias cientificas de
boa qualidade, os discentes deram inicio ao processo de busca e selecdo de artigos
cientificos de livre escolha. O objetivo central dessa etapa foi proporcionar independéncia e
criticidade ao aluno, desde o processo de busca de informagles até as escolhas dos
resultados obtidos. Para isso, foram constantemente explorados e revisitados itens
importantes, tais como: uso de descritores eficientes para a busca; analise da qualidade da
publicacdo, a qual engloba verificagdo de fator de impacto e Qualis do periddico; além do
indice H dos autores. Ademais, foram avaliados os possiveis conflitos de interesse e o tipo do
estudo realizado. A analise critica dos resultados envolveu a observagao dos impactos e da
influéncia na pratica clinica, assim como a percepcado de possiveis vieses que podem ocorrer
por parte dos autores ou de quem busca a informacao.
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A construcdo da apresentacdo dos artigos considerou a afinidade dos discentes pela
tematica escolhida. Aqui, é importante ressaltar a relevancia de uma aprendizagem
significativa, teoria que propde a unido entre o novo conhecimento e os conhecimentos
prévios adquiridos pelo aluno, vislumbrando um aprendizado integrado e de utilidade para
guem o faz (AGRA et al.,, 2019). Essa estratégia permite ao discente visualizar as novas
aquisicoes de maneira mais critica, de modo a gerar repercussées na andlise da
aplicabilidade ou ndo do que foi visto em suas praticas. A partir dos questionamentos
individuais, as buscas foram realizadas em bases de dados, como PubMed, SciELO e Lilacs, e
também diretamente nos periddicos escolhidos. O método de avaliacdo foi feito por meio de
apresentac¢Oes orais, em que o discente demonstrou as etapas do processo de pesquisa
tematica e a literatura de embasamento para as conclusdes dos trabalhos realizados. A MBE
é pautada pela busca das melhores evidéncias cientificas e pela andlise delas de forma
critica, através do julgamento clinico. Esses pilares sdo importantes para a consequente
tomada de decisdo (PEREIRA, 2014). Desse modo, o exercicio, de maneira critica, do
mecanismo de verificacdo da qualidade do contelddo obtido com as buscas é imperativo para
possibilitar o melhor em evidéncias dentro do cenario académico e profissional.

As apresentacoes das fake news também englobaram os aspectos citados para os artigos,
sobre os quais os discentes também possuiam livre escolha durante a selecdo. Esse exercicio
teve como objetivo central comprovar o equivoco do conteudo veiculado por meio de
evidéncias cientificas. Um aspecto de destaque dessa metodologia foi a pesquisa de noticias
falsas que sdo passadas de forma rotineira e facilitada pelas redes sociais, principalmente
por meio de pessoas proximas, como familiares e amigos. A primeira analise foi justamente
acerca da facilidade de compartilhamento e de como isso esta inserido no cotidiano. As
noticias falsas espalham-se com mais facilidade principalmente por terem um conteddo de
facil assimilagdo e mesmo por gerarem lucros para o mercado midiatico. A segunda etapa
envolveu a pesquisa de dados cientificos para a comprova¢cdao do equivoco do conteudo
veiculado. Essa pesquisa se deu de forma semelhante a aplicada para a apresenta¢do dos
artigos, porém com o tema direcionado a fake news escolhida. Os discentes deveriam
pesquisar noticias falsas, de facil acesso, veiculadas por redes sociais, por exemplo, e, a
partir da pesquisa de artigos cientificos que combatessem aquela informa¢do, comprovar
sua inveracidade. O método avaliativo ocorreu de forma semelhante ao supracitado na
pesquisa dos artigos cientificos, com apresentag¢des orais, demonstrando os processos de
todas as etapas da pesquisa e o alcance das conclusdes a partir dela. Aqui, o principal
aprendizado adquirido foi reconhecer que, apesar de existir acesso as informag¢des concretas
e confidveis, a dificuldade do publico em acessa-las acaba facilitando a disseminagdo de
noticias falsas. A partir disso, houve a reflexdo sobre o quanto é importante que o
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profissional de salude assuma o papel de informar seus pacientes acerca das noticias
cotidianas e guia-los na aquisicdo da informacdo mais fidedigna e confiavel.

E importante ressaltar que os discentes ja possuiam experiéncias prévias na tematica desde
o primeiro semestre de curso, por meio de uma aula do componente intitulado Docéncia
Médica, em que foram abordados temas iniciais basicos da pratica médica. A aula sobre MBE
abordou seu conceito, sua aplicabilidade e sua importancia, principalmente durante a
atuacdo do profissional médico, com explanacdes acerca da escala de evidéncia, desde os
relatos de caso e as opinides de especialistas até as revisGes sistematicas. Alguns desses
niveis de evidéncia foram apresentados por alunos dos semestres mais avancados, inclusive,
por meio de pesquisas realizadas na propria universidade. Ndo obstante, o componente
curricular Portfélio Online apresentou a metodologia cientifica, a estruturacdo e a producao
de alguns tipos de trabalhos cientificos, como resumos, resenhas e artigos. Ainda foi
abordada a “arte” de realizar pesquisas em bases de dados, com sistematizacdo de busca
por meio de descritores.

A experiéncia de introducdo da MBE na grade curricular do curso desde o primeiro semestre
possibilitou uma familiaridade mais precoce com o tema, o que facilitou a busca e a andlise
critica de artigos cientificos ao decorrer do curso. Essa metodologia de aplicagcdo de saberes
proporciona um olhar para além do aprendizado tradicional dos livros-texto, o que gera uma
maior curiosidade pelas tendéncias da comunidade cientifica e estimula o estudo. Também
foi possivel notar a objetividade do aprendizado, ja que os artigos cientificos costumam ser
mais direcionados ao tema proposto e ndo hda uma necessidade de contextualizacao
aprofundada para a consolidagdo do conteudo.

Esse processo de compreensao da MBE desde o primeiro semestre do curso se edificou de
forma muito rica e repleta de informag¢des. Contudo, mesmo o contato inicial com a MBE
sendo de grande importancia para a trajetéria dos discentes, é preciso reconhecer que a
pouca maturidade académica diante de todo o contingente informacional no momento
inicial do curso resultou na ndo absorgdao completa dos conteudos e dificultou, por exemplo,
as praticas de buscas eficientes em bases de indexac¢do e a avaliagdo criteriosa da qualidade
dos estudos encontrados. No entanto, com a retomada desse conteudo, pode-se ter
novamente, e de forma mais aprofundada, o contato com tudo que fora exposto
anteriormente.

Esse contato secundario, através do componente discutido nesse relato, propiciou uma
consolidacdao acerca da tematica "saude baseada em evidéncias", ja que permitiu aos
discentes explorar os meios nos quais as buscas devem ser realizadas e a forma como as
evidéncias devem ser analisadas. Além disso, permitiu maior percepc¢ao da sua importancia
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na pratica médica e, consequentemente, da necessidade de buscar, enquanto futuros
profissionais da saude, os melhores caminhos e as melhores decisdes para a vida dos
pacientes, com base no que se tem a disposicdo nos servicos de saude, sem se esquecer da
autonomia e da individualidade do sujeito enquanto ser biopsicossocial. Portanto, o contato
transversal com a saude baseada em evidéncias possibilitou melhores praticas de estudos ao
longo da graduacdo, visando a formacdo de um médico generalista mais capacitado a atuar,
de forma a trilhar os melhores caminhos no manejo dos pacientes e buscando oferecer as
melhores e mais coerentes terapéuticas disponiveis.

Em uma sociedade com um numero cada vez maior de informacdes, a percepcao dos
elementos essenciais para uma pratica baseada em evidéncias é de extrema importancia
para o estudante de Medicina. Diante disso, com todo o aparato técnico até entdo
adquirido, relatamos aqui que foi possivel, por meio de uma busca ativa e critica de
publicacOes, a percepc¢do da necessidade de disciplinas que possibilitem, de forma pratica,
cuidadosa e analitica, a incorporacdo e a construcdo de um exercicio clinico cada vez mais
baseado em evidéncias cientificas de boa qualidade. Além disso, como Swire-Thompson e
Lazer explicitaram, o paciente deixou de ser um mero consumidor da informa¢cdo médica, o
gue corrobora, automaticamente, a necessidade de uma formagcdo que considere essa
importante e positiva mudanca na relacdo médico-paciente (SWIRE-THOMPSON; LAZER,
2020). Nesse sentido, é fundamental preparar os estudantes, ndo apenas de forma
conteudista e mecanicista, para uma realidade que também exigirda mudanca de postura
profissional e aquisicdo de conhecimento critico diante das informagdes, orientando os
pacientes com o melhor em evidéncias dentro do seu campo de atuagdo. Assim, o contato
pratico e transversal dos discentes com fatos cientificos no contexto da medicina incentiva-
os a protagonizar a busca e a andlise critica de conteudos a luz da ciéncia.

Os discentes ressaltam que o presente componente curricular promoveu uma percepgao
acerca da importancia e do impacto que o compartilhamento de informac¢des de qualidade
pode gerar numa populagdo e na saude dessa, principalmente na atualidade, haja vista a
realidade em que os cidaddos estdo inseridos diante da hegemonia das midias sociais e dos
avancos tecnolégicos, que influenciam toda a rotina das pessoas. Sua importancia estd ndao
apenas no aprendizado envolvido em realizar pesquisas de forma correta em bases de dados
e em analisar criticamente os artigos, autores e conflitos de interesse, mas também na
contribuicdo, de maneira substancial, na tomada de decises clinicas no futuro. De uma
forma geral, tal componente curricular possibilitou a aquisicao de uma mentalidade pautada
na necessidade de, em seus meios sociais, serem ativos quanto a desconstrucdao de noticias
falsas e inverdades cientificas. Por fim, a disciplina permitiu, de maneira impar, em um
momento de grande impacto para a ciéncia, seja negativamente através da propagacdo de
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fake news de forma exacerbada no periodo da pandemia, seja positivamente através de
esforcos coletivos internacionais para criacdo de vacinas em um momento critico, criar, por
meio de um arcabouco tedrico-pratico com metodologias bem empregadas, um ambiente
aperfeicoador, ndo apenas de académicos, mas também de cidad3os.

E de crucial importancia destacar ainda que o componente curricular abordado no relato
transformou a experiéncia dos discentes com a busca de evidéncias cientificas, ja que se
adequou metodologicamente as necessidades e vivéncias desses, de modo a torna-la mais
pratica, objetiva e eficiente. Ademais, os estudantes ressaltam a relevancia e o impacto da
disciplina no atual momento de suas vidas académicas, com a constante necessidade de
busca de informacGes confidveis e atualizadas em temas da darea basica e clinica, e no
melhor desempenho de suas atividades em projetos de pesquisa e extensdo. Uma formacao
académica de qualidade impacta diretamente a qualidade dos profissionais formados,
convocando-os a selecionar o melhor em evidéncias e transformando-os em médicos mais
atuantes em suas comunidades de trabalho e em contribuintes assiduos da disseminacdo de
uma ciéncia baseada em evidéncias cientificas.

O ensino-aprendizagem de uma Saude Baseada em Evidéncias mostrou-se um elemento
essencial para a construcdo de um pensamento cientifico critico, que impacta diretamente a
trajetdria académica e a pratica clinica. A metodologia utilizada no componente curricular
apresentado, passando por exposicdes-dialogadas, praticas de busca ativa e discussdes
diante dos achados foi considerada elemento fundamental para a transformacgdo e
consolidagcdo de um ensino, antes mais tedrico e distante, para algo mais palpdavel e factivel
diante das necessidades inerentes ao préprio curso. Para além disso, reforcando-se esses
conhecimentos de forma transversal durante o percurso académico, o profissional médico se
formard muito mais habil e capaz de atualizar-se em MBE e sempre buscar o melhor
caminho para os seus pacientes.

O acesso a informacdo tem acontecido de forma cada vez mais rdpida e dinamica por meio
do mundo digital. Enquanto estudantes da drea de saude, é necessdrio que entendam a
dinamica da construcdao dessas informa¢des, muitas vezes pautadas em equivocos e
inverdades, e como elas interferem no contexto social, tornando necessario, por parte do
discente, o entendimento e a apropriacdo dos elementos essenciais sobre as evidéncias
cientificas. A partir das vivéncias e experiéncias aqui demonstradas, foi possivel perceber
gue o profissional de saude tem um papel fundamental para além do cuidado e assisténcia
na saude de forma mecanicista, devendo ser também promotor de conhecimento sauddvel,
simples e de boa fonte, além de uma espécie de educador, tornando-se potencial
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disseminador dessas informacdes dentro de suas respectivas comunidades. Ademais, todo o
conhecimento obtido foi essencial para consolidar a ideia de que a Medicina Baseada em
Evidéncias ndo traz verdades absolutas e funcionantes em igual escala para todos, haja vista
que cada paciente é um ser individual, com suas particularidades fisicas, quimicas,
biolégicas, sociais e culturais. No entanto, ela é responsavel pela indicacdo dos melhores
caminhos para o manejo clinico do paciente.

Dessa maneira, ficou evidente a necessidade da inserc¢do transversal no ambiente académico
de discussoes, reflexdes e uso de metodologias mais praticas para sensibilizar e, até mesmo,
consolidar a MBE, bem como a necessidade de novos estudos na area que veiculem, com
credibilidade, estratégias de trabalho com a tematica e levantem a importancia e o impacto
de um ensino-aprendizado ativo nesse sentido. Nessa perspectiva, proporcionando um
contato mais proximo com esse elemento, as universidades permitirdo a construcdo nao
apenas de um profissional mais critico, mas também de um sujeito com formacdo holistica e
humanizada, mais capacitado a atuar em um contexto tdo complexo como o atual.
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