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Mapeamento do ensino de praticas integrativas e complementares nas graduacgdes de

Enfermagem, Medicina e Odontologia
Erika Maria Sampaio Rocha et al.

O estudo analisou a oferta de disciplinas abordando as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude nas graduacdes em Enfermagem, Medicina e Odontologia de
universidades publicas brasileiras. O mapeamento foi realizado a partir de dados
disponibilizados no site do Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Ensino Superior
(Cadastro e-MEC) e por posterior analise de documentos (projeto politico-pedagdgico, matriz
curricular e/ou ementario), disponibilizados nos sites oficiais das universidades. A
concordancia dos dados foi testada pela avaliacdo inter-juizes e pela realizacdo de estatistica
descritiva. Em relacdo ao apontado na literatura, houve um aumento na oferta curricular
sobre o tema, porém, esse tépico continua pouco expressivo nas universidades, face a
demanda da populagdo. A maioria dos componentes curriculares foram ofertados nos cursos
de Enfermagem e Medicina de universidades publicas das regides Nordeste e Sudeste.
Predominaram componentes curriculares optativos e apenas um pequeno numero destes
desenvolveu atividades praticas. Destacam-se, nos ementdrios, temas de carater generalista,
com grande interface com a Saude Coletiva.

Palavras-chave: praticas integrativas e complementares; ensino superior; Enfermagem;
Medicina; Odontologia.
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El estudio analizé la oferta de asignaturas que abordan las Practicas de Salud Integral y
Complementaria en las graduaciones de Enfermeria, Medicina y Odontologia en las universidades
publicas brasilefias. El mapeo se realizé a través de los datos disponibles en el sitio del Registro
Nacional de Cursos e Instituciones de Educacién Superior (Registro E-mec) y el posterior analisis
de los documentos (Proyecto Politico Pedagdgico, matriz curricular y/o planes de estudio)
disponibles en los sitios oficiales de las universidades. La concordancia de los datos se comprobé
mediante la evaluacién inter-jueces y se realizaron estadisticas descriptivas. Hubo un aumento de
la oferta curricular sobre el tema, en relacién con lo planteado en la literatura, por lo que sigue
siendo poco expresivo en las universidades, dada la demanda de la poblacién. La mayoria de los
componentes curriculares se ofrecian en los cursos de Enfermeria y Medicina de las universidades
de las regiones Noreste y Sureste. Predominaron los componentes curriculares opcionales y sélo
un pequefio numero desarrollé actividades practicas. Los temas de caracter generalista con una
gran interfaz con la Salud Publica destacan en los planes de estudio.

Palabras clave: practicas integrativas y complementarias; educacién superior; Enfermeria;
Medicina; Odontologia.

This study investigated the offer of subjects approaching Complementary and Integrative Health
Practices in Nursing, Medicine and Odontology undergraduate courses offered by Brazilian public
universities. The courses were mapped using the National Academic Courses and Institutions
(Cadastro E-Mec), followed by a document analysis (pedagogical project and/or study program)
made available in the universities’ official websites. Data concordance was tested by an inter-
judge analysis, with posterior descriptive statistics being provided. The theme has been included
more and more in syllabuses when in comparison to what is pointed out by literature, however,
this topic remains not very expressive in universities, given the demand of the population. The
greater part of curricular components was offered in Medicine and Nursing courses in universities
of Northeastern and Southeastern regions, out of which, optative curricular components
predominated. Amongst these, only a small fraction had practical activities. Topics of a generalist
nature, with a great interface with Public Health, stand out in the curricula.

Keywords: integrative and complementary therapies; higher education; Nursing; Medicine;
Dentistry.
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As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) constituem um conjunto de
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos alicercados na racionalidade vitalista, na
integralidade e na singularidade do processo saude-doenca-cuidado (TESSER; LUZ, 2008;
TEIXEIRA, 2017). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) adota a denominagdo de Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI) para as PICS e vem endossando sua
utilizacdo e integracdo aos sistemas nacionais de saude por meio de politicas, de programas e
da regulamentacdo de normas, de modo a ampliar o acesso e o uso racional dessas praticas,
avaliando sua eficdcia e seguranca a partir de estudos cientificos (WHO, 2013).

O Brasil tem se destacado pela aprovacgdo de politicas e estratégias especificas para o uso das
PICS. A Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS),
homologada em 2006, priorizou a inser¢ao das PICS na Atengdao Primaria a Saude (APS),
alinhando a abordagem holistica e integral dessas praticas ao conceito ampliado de saude da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) (BRASIL, 2006; RUELA et al., 2019; SILVA et al., 2020). Ao
longo dos anos, foi aprovado um nimero maior de PICS na legislacdo, sendo ofertados
atualmente 29 procedimentos como medidas terapéuticas nos servicos de saude, englobando
praticas da medicina tradicional chinesa, da antroposofia, da homeopatia, da fitoterapia, do
termalismo ou da crenoterapia, entre outras (BRASIL, 2006, 2015, 2018).

O Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em
Salde mostrou um aumento de 16% dessas praticas na oferta de servigos do Sistema Unico
de Saude (SUS) entre 2017 e 2019, indicando disponibilidade de servicos relacionados as PICS
em todas as capitais e em 77% de todos os municipios do interior do Brasil. Esses servigos
predominam na APS (90%), em que o numero de procedimentos ofertados cresceu de 148.152
registros, em 2017, para 628.239, em 2019, um aumento de 324%, destacando a
auriculoterapia, o procedimento de maior crescimento (BRASIL, 2020).

A pesquisa sobre PICS tem apresentado crescimento mais recente, com destaque para
iniciativas como o Consdrcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN), uma rede
de pesquisadores de universidades publicas e privadas do Brasil em parceria com instituicoes
internacionais. Fundado em 2017, o CABSIN objetiva sistematizar as evidéncias cientificas por
meio de estudos colaborativos multicéntricos, pela capacitacdo em metodologias de pesquisa
e pelo apoio as politicas publicas e a sociedade em geral, contribuindo com o uso racional das
abordagens integrativas e complementares (CABSIN, 2021).

Apesar dos avancos citados, muitos desafios ainda precisam ser superados para uma
integracdo efetiva das PICS ao cotidiano da APS, sendo um exemplo a baixa oferta educacional
sobre o tema nas graduacbes da area da saude no Brasil, com implicacbes diretas na
qualificacdo dos profissionais. No contexto brasileiro, os cursos de pds-graduacdo e
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especializacdo em PICS predominam no setor privado, constituindo um fator limitante para a
efetivacdo dessas praticas no SUS (VIEIRA; KNOOP; OLIVEIRA, 2019; AZEVEDO, E.; PELICIONI,
2012; TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018; NASCIMENTO et al., 2018). O contexto
apresentado indica a necessidade de mais pesquisas que analisem o ensino de PICS no Brasil.
Nesse sentido, o presente estudo objetivou analisar a oferta de disciplinas e/ou componentes
curriculares (CCs) abordando PICS em cursos de graduacdo em Enfermagem, Medicina e
Odontologia de universidades publicas no Brasil.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa que delimitou a oferta de disciplinas ou CCs abordando
PICS nas graduacdes de Enfermagem, Medicina e Odontologia, cursos de formacdo dos
profissionais da equipe minima da ESF. Inicialmente, foram mapeadas as instituicbes de
ensino superior (IES) publicas que ofertavam os citados cursos no Brasil. Em seguida, buscou-
se identificar as disciplinas ou CCs sobre PICS ofertados nas citadas graduacdes e suas
definicGes quanto ao carater obrigatdrio ou optativo, a carga hordria e ao desenvolvimento
de atividades praticas ou apenas tedricas.

O estudo foi realizado no contexto do Programa de Educagdo pelo Trabalho em Saude, edital
PET-Saude/Interprofissionalidade, da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB). A pesquisa
foi conduzida pelo grupo denominado Ag¢les Interprofissionais de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude na Atencdo Basica. Os participantes se dividiram em trés
subgrupos (duplas), orientados por dois coordenadores. As buscas de dados foram realizadas
em cinco etapas, correspondentes as cinco regides geograficas brasileiras e as suas respectivas
unidades federativas (UF). Em cada etapa, as unidades federativas eram distribuidas entre os
subgrupos para a realizacdo da coleta de dados.

Iniciou-se a busca dos dados com o mapeamento das instituicdes de ensino superior publicas
gue ofertavam os cursos superiores analisados por meio dos dados disponibilizados no site do
Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Ensino Superior (Cadastro e-MEC). Nesse site,
foi utilizada a ferramenta de busca por consulta avancada e selecionados os campos:
graduacdo (separadamente para Enfermagem, Medicina e Odontologia), UF, gratuidade (sim)
e situacdo (em atividade). As buscas foram realizadas entre os meses de margo/2020 e
janeiro/2021. Apds a identificacdo das IES que ofertavam os cursos analisados em cada
unidade federativa, cada dupla procurou por registros de disciplinas ou CCs sobre PICS em
documentos publicos disponibilizados nos sites oficiais das respectivas universidades. Foram
pesquisados os projetos politico-pedagdgicos (PPP), as matrizes curriculares e os ementarios.
Os cursos que nado disponibilizavam esses documentos foram excluidos da pesquisa. Apds
consulta aos CCs, um representante de cada dupla, nomeado juiz, tabulava os dados que
comporiam a matriz final da andlise estatistica.
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Em um segundo momento, os coordenadores redistribuiram as unidades federativas, de
modo que cada uma fosse pesquisada por duas duplas distintas de pesquisadores. Os
resultados tabulados pelos juizes eram comparados. Foi adotada a técnica da avaliacdo inter-
juizes, com vistas a uma maior consisténcia dos resultados. A analise inter-juizes possibilitou
testar critérios de equivaléncia e concordancia estatistica dos dados.

Todos os dados foram transformados em estatistica descritiva por meio de porcentagens
totais, com médias gerais e desvio padrdo. Para testar a concordancia entre os dados na
avaliagdo inter-juizes (pesquisadores), foi utilizado o coeficiente de correlagdo intraclasse
(ICC), que mede o grau de concordancia entre os dados coletados por diferentes
pesquisadores. Quanto mais préoximo de 1,00 for o ICC, maior a concordancia dos dados
(MATOS, 2014). A andlise do ICC foi realizada por meio do programa estatistico STATISTICA®
(Statsoft, USA).

Os resultados do estudo apresentaram grande consisténcia, considerando a andlise de
concordancia inter-juizes. O teste estatistico do ICC foi significativo, sendo p < 0,001 e o valor
do ICC igual a 0,98, confirmando a grande concordancia entre os dados coletados pelos
diferentes pesquisadores.

No Brasil, considerando as universidades publicas municipais, estaduais e federais, a pesquisa
revelou um total de 317 cursos de graduacgao distribuidos entre Enfermagem, Medicina e
Odontologia e uma oferta de 273 componentes curriculares que contemplam as tematicas das
PICS (Tabela 1).

Tabela 1 - Oferta de componentes curriculares sobre PICS nas graduagdes em Enfermagem,
Medicina e Odontologia em universidades publicas no Brasil, entre margo/2020 e janeiro/2021.

RegiGes Oferta de Oferta de CCs abordando PICS nas Total de

cursos de graduagoes CCs sobre
ENF. MED. e ENF MED oDO PICS
ODON.

N % N % N % N % N %
Nordeste 89 28,1 42 410 44 430 17 160 103 37,8
Sudeste 88 278 35 410 36 420 15 170 86 315
Sul 57 18,0 14 54,0 8 32,0 4 14,0 26 9,6
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Norte 44 139 . 600 15 400 0 00 38 139
Centro-Oeste 39 12,2 13 65,0 7 35,0 0 0,0 20 7,2
Total 317 100 172 46,5 101 403 36 132 273 100

Legenda: CCs: componentes curriculares; ENF: Enfermagem; MED: Medicina; ODON: Odontologia.
Fonte: elaborada pelos autores, 2021.

A oferta de CCs abordando PICS, no geral, coincide com o quantitativo das graduagdes em
Medicina, Enfermagem e Odontologia de cada regido. Por exemplo, a regido Nordeste oferta
0 maior numero de cursos dentre aqueles analisados (28,1%) e de CCs sobre PICS (37,8%); a
regido Sudeste vem em segundo lugar, em ambas as categorias, com, respectivamente, 27,8%
e 31,5%. Nessa mesma ldgica, a regido Centro-Oeste conta com a menor oferta das citadas
graduacgodes (12,2%) e, ainda, com o menor nimero de CCs sobre PICS (7,2%). Essa logica se
inverte, no entanto, ao observar que a regidao Norte, com a terceira maior oferta de CCs
abordando PICS (13,9%), ocupa a quarta posicdo na porcentagem das graduacdes entre os
cursos analisados (13,9%), enquanto a regido Sul, com 19% dos cursos, oferta apenas 9,6%
dos CCs abordando PICS.

Considerando a distribuicao dos CCs que abordam PICS, a maior oferta desses componentes
curriculares é em Enfermagem, especialmente nas regides Centro-Oeste (65%), Norte (60%) e
Sul (54%). Ja os cursos de Medicina lideram a oferta de CCs sobre PICS nas regides Nordeste
(43%) e Sudeste (42%). A formacdo em Odontologia foi a que menos abordou os temas
relativos as PICS, variando entre 17% do total de componentes curriculares na regido Sudeste,
16% na regidao Nordeste e 14% na regidao Sul. Destaca-se que ndo houve oferta de CCs sobre
PICS para os graduandos em Odontologia nas regides Norte e Centro-Oeste.

Um estudo realizado por Salles, Homo e Silva (2014) mostrou que apenas 32,3% do total das
graduacdes em Medicina, Enfermagem e Fisioterapia no Brasil ofertavam CCs sobre PICS.
Apesar das diferencas metodoldgicas, o presente estudo mostrou consideraveis aumentos
nessa oferta, especialmente nos cursos de Enfermagem (46,5%) e Medicina (40,3%). Nos dois
estudos, as regides Sudeste e Nordeste apresentaram maior expressividade das PICS nas
universidades.

A abordagem das PICS nos cursos de graduacdo da area da saude apresenta variacdes
regionais, demandando seu detalhamento dentro de cada uma das regides brasileiras (Tabela
2). Entre os estados da regido Nordeste, Pernambuco apresentou a maior oferta de cursos de
graduacdo em Enfermagem, Odontologia e Medicina (15,2%), seguido pela Bahia e pela
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Paraiba, ambos com 14,6% do total das graduacdes. A oferta de CCs sobre PICS nos cursos de
graduacdo analisados é maior na Bahia (30,4%), na Paraiba (21,7%) e no Rio Grande do Norte
(14,8%). O estado de Alagoas, com o menor numero de cursos (5,6%), também tem a menor
porcentagem de CCs sobre PICS ofertados (1,7%), junto com Sergipe (1,7%). Os CCs sobre PICS
predominam na forma¢ao em Enfermagem na maioria dos estados, exceto no Piaui, na Bahia
e no Ceard, onde a Medicina detém o maior numero desses CCs (83%, 71% e 56%,
respectivamente). A Odontologia compreende a menor quantidade de CCs sobre PICS,
praticas essas que, nesse curso, estdo presentes somente no Ceard, na Paraiba e no Rio
Grande do Norte (11%, 28% e 18%, respectivamente), estados que possuem componentes
curriculares sobre PICS em todos os cursos analisados.

Na regido Sudeste, Sdo Paulo é o estado com a maior oferta de cursos que abrangem a equipe
minima da ESF (42,0%), seguido por Minas Gerais (35,2%), Rio de Janeiro (18,2%) e Espirito
Santo (4,5%). A disponibilidade de CCs sobre PICS é proporcional a oferta dos cursos de
graduagdo analisados: S3o Paulo tem a maior oferta desses CCs (43,0%), seguido por Minas
Gerais (35,4%) e Rio de Janeiro (18,2%), sendo que, nesses trés estados, a Enfermagem
concentra a oferta de CCs sobre PICS. Em todos os estados da regidao Sudeste, o menor
quantitativo de CCs abordando as PICS foi na Odontologia (Tabela 2).

Na regido Sul, o Parana, apesar de ofertar o maior nimero de graduacdes dentre aquelas
analisadas (45,6%), conta com o menor percentual de CCs sobre PICS (29,2%), enquanto Santa
Catarina, com a menor oferta desses cursos (17,5%), é o estado que conta com a maior oferta
desses CCs na regido (45,8%) (Tabela 2). Os cursos de Enfermagem detém a maior oferta de
CCs sobre PICS no estado do Rio Grande do Sul (80%), enquanto os cursos de Medicina tém o
maior nimero desses CCs nos estados de Santa Catarina (70%) e Parana (29%). Os cursos de
Odontologia tém o menor numero de CCs abordando PICS, restringindo-se ao estado do
Parana (7%).

Na regido Norte, os estados do Para e do Amazonas contam com as maiores ofertas de cursos
de graduacdo para formacdo dos profissionais da equipe minima da ESF (38,6% e 22,7%,
respectivamente) e com os maiores quantitativos de CCs sobre PICS (62,9% e 20%,
respectivamente), conforme apresentado na Tabela 2. No Par3, a maioria dos CCs sobre PICS
é ofertada na graduagdo em Enfermagem (91%), enquanto, no Amazonas, a oferta desses
componentes curriculares é maior em Medicina (85,7%).

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 12, e035437, 2022 8


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes

Mapeamento do ensino de praticas integrativas e complementares nas graduacgdes de

Enfermagem, Medicina e Odontologia
Erika Maria Sampaio Rocha et al.

Tabela 2 — Oferta de componentes curriculares sobre PICS nas regides do Brasil, entre marco/2020 e
janeiro/2021.

Ofertas de cursos Distribuicdao dos CCs sobre PICS
de graduacdao em Total de por cursos, em cada estado
CCs sobre
Regido/Estados ENFéMED- € PICS ENF MED 0DO
DO.
N % N % % % %
AL 5 5,6 2 1,7 100,0 0,0 0,0
BA 13 14,6 35 304 29,0 71,0 0,0
CE 8 9,0 9 8,7 33,0 56,0 11,0
Nordeste MA 11 12,4 7 6,2 57,0 43,0 0,0
PB 13 14,6 25 21,7 44,0 28,0 28,0
PE 14 15,7 11 9,6 55,0 45,0 0,0
PI 10 11,2 6 5,2 17,0 83,0 0,0
RN 9 10,1 17 14,8 35,0 47,0 18,0
SE 6 6,7 2 1,7 100,0 0,0 0,0
Total Nordeste 89 100 103 100
ES 4 4,5 1 1,3 0,0 100,0 0,0
MG 31 352 28 354 36,0 54,0 10,0
Sudeste ’ ’
RJ 16 18,2 15 19,0 73,0 27,0 0,0
SP 37 42,0 34 43,0 41,0 38,0 21,0
Total Sudeste 88 100 86 100
PR 26 45,6 7 25 14,0 29,0 57,0
Sul RS 21 36,8 10 35,7 80,0 20,0 0,0
SC 10 17,5 11 39,3 30,0 70,0 0,0
Total Sul 57 100 26 100
AC 3 6,8 2 5,7 66,7 33,3 0,0
AM 10 22,7 7 20,0 14,3 85,7 0,0
AP 4 9,1 1 2,9 100,0 0,0 0,0
Norte PA 17 38,6 22 62,9 91,0 9,0 0,0
RR 4 9,1 1 2,9 100,0 0,0 0,0
RO 2 4,5 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TO 4 9,1 2 5,7 100,0 0,0 0,0
Total Norte 44 100 38 100
GO 16 41,0 3 16,7 100,0 0,0 0,0
Centro-Oeste MS 13 33,3 10 55,6 80,0 20,0 0,0
MT 4 10,3 4 22,2 33,0 67,0 0,0
DF 6 15,4 1 5,6 100,0 0,0 0,0
Total Centro-oeste 39 100 20 100
Total Geral 317 100 273 100

Legenda: CCs: componentes curriculares; ENF: Enfermagem; MED: Medicina; ODO:
Odontologia.
Fonte: elaborada pelos autores, 2021.
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Os outros estados da regido Norte apresentaram uma queda no percentual de oferta de cursos
de graduacdo da area da saude e de CCs sobre PICS. Os dados dos estados do Amapa, Roraima
e Tocantins sdo semelhantes (um percentual igual de 9,1% dos cursos para cada estado e 2,9%,
2,9% e 5,7% dos CCs sobre PICS, respectivamente). A oferta desses componentes se concentra
em Enfermagem, especialmente nos estados do Amapd, Roraima e Tocantins, onde todas as
formacdes em Enfermagem ofertam CCs sobre PICS. Rondonia contribui com 6,8% dos cursos
de graduacao, porém, nas universidades pesquisadas, a tematica das PICS ndo era abordada.
Vale ressaltar que nao foi encontrada oferta de CCs sobre PICS em Odontologia em nenhum
dos estados da regiao Norte.

Na regido Centro-Oeste, Goids tem a maior oferta dos cursos de graduagdo analisados (41%),
porém, é o estado com um dos menores percentuais de CCs sobre PICS (16,7%), sendo maior
apenas que o Distrito Federal (5,6%), que constitui a menor oferta de CCs sobre PICS nas
matrizes curriculares. Mato Grosso do Sul (33% das graduacdes na regido Centro-Oeste) oferta
o maior nimero de CCs sobre PICS (55,6%), distribuidos entre Enfermagem (80%) e Medicina
(20%).

No contexto brasileiro, os avangos normativos continuam, com sucessivas ampliagdes da
PNPIC, fortalecendo o cardter da integralidade e a abordagem centrada na pessoa, diretrizes
do SUS e da ESF. No entanto, nos cendrios dos servicos em saude, especialmente na APS, a
implementacdo das PICS é ainda ténue, sendo um dos fatores limitantes a caréncia de
profissionais qualificados para o trabalho nesse nivel da atencdo a saude (TESSER; SOUSA;
NASCIMENTO, 2018; BRASIL, 2018).

Vdrios autores mostraram que, na disputa pelos espacos das matrizes curriculares, a insercao
de temas sobre PICS persiste ainda como um desafio. Considerando o alinhamento das PICS
com a abordagem integral do processo saude-doenca-cuidado, o contato dos estudantes com
essa tematica favorece a qualificacdo do futuro profissional para atuar no SUS. Assim, a
presenca de CCs abordando PICS nos cursos de graduagao da area da saude pode aproximar
o campo da pratica dos avancos alcancados no campo normativo (TESSER; LUZ, 2008;
NASCIMENTO, et al., 2018; AZEVEDO, E.; PELICIONI, 2012; MARQUES, 2020).

O interesse e a demanda crescente da populacdo por abordagens holisticas tencionam esta
disputa entre modelos de formacdo e cuidados em saude e sinalizam a necessidade de
profissionais habilitados a refletir e orientar adequadamente as pessoas (AZEVEDO, E.;
PELICIONI, 2012; GONGALVES et al., 2018; NASCIMENTO et al., 2018).

Destaca-se que as PICS, ainda que incluidas em uma mesma politica, abrangem varios sistemas
médicos e praticas, cada um com especificidades e necessidades de diferentes competéncias
e habilidades. Compreende-se, entdo, que a vivéncia de componentes curriculares sobre PICS
durante a formacdo favorece a qualificacdo do cuidado pois, ainda que seja sem grande
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aprofundamento tedrico, permite que os futuros profissionais de saude acompanhem
adequadamente pessoas que utilizem PICS. Esse contato na graduacdo também favorece
escolhas acertadas para aqueles que desejam se aprofundar em uma das PICS como
especialidade futura (MARQUES, 2020).

A grande presenca da tematica das PICS nas matrizes curriculares de Enfermagem foi
relacionada a valorizacdo da abordagem humanistica, ao convivio mais préoximo e constante
com as pessoas e a maior participacdo em pesquisas e projetos de extensdo (AZEVEDO, C. et
al., 2019). Nesse sentido, o espaco académico para conhecimento e pesquisa sobre PICS é de
grande importancia para fortalecer a construcao de evidéncias cientificas e a redugdo do
ceticismo no ambiente universitdrio e na vivéncia profissional futura (AZEVEDO, C. et al., 2019;
GOECKS; MORSCH; SILVA, 2019; SILVA; LIMA; BASTOS, 2015; TRIPPO et al., 2017). Outro
aspecto esta relacionado a questdes do mercado de trabalho, com a formacdo em PICS
possibilitando maior realizacdo profissional, autonomia e melhor remuneracao (AZEVEDO, C.
etal., 2019; SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

As PICS sdo embasadas na integralidade do cuidado e a escassez dessa tematica na
Odontologia pode estar relacionada ao predominio de modelos hegemoénicos, de base
flexneriana e giesiana, nas matrizes curriculares desse curso (GONCALVES et al., 2018). Esses
aspectos do processo formativo se refletem no perfil profissional futuro e, quando associado
a dificuldades na estrutura da APS, limitam a integracdo das equipes de Saude Bucal na ESF
(SCHERER et al., 2018).

A maioria dos componentes curriculares abordando PICS sdo optativos (61,2%) e apenas 22%
desses CCs indicam o desenvolvimento de atividades praticas (Tabela 3). As universidades das
regides Norte e Nordeste apresentaram os maiores percentuais de componentes curriculares
de natureza obrigatodria (42,9% e 24,2%, respectivamente). Apenas a regido Centro-Oeste ndo
tem oferta de CCs obrigatérios sobre PICS. Ja os CCs com inclusdo de atividades praticas
representam os menores numeros nas diferentes regioes do Brasil, sendo o maior percentual
observado na regido Norte (37,1%) e o menor na regido Sul (8,3%).

A obrigatoriedade de componentes curriculares que abordam as PICS pode ser interessante
porque favorece o conhecimento das PICS pelos estudantes ainda durante a formacao,
especialmente para aqueles que nao tém predilecdo por essas praticas. Ao se tornarem
profissionais, ainda que nao trabalhem com PICS, esses estudantes precisam compreender as
racionalidades dessas praticas e, assim, estarem aptos a acompanhar de forma integral e
efetiva os usudrios que optem por elas (NASCIMENTO et al., 2018).
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Tabela 3 — Natureza dos componentes sobre PICS nas regides brasileiras.

Regides Oferta de CCs Natureza dos CCs sobre PICS

sobre PICS Optativo Obrigatério | Com préticas

N % N % N % N %
Nordeste 103 37,8 63 61,1 25 24,2 15 14,7
Sudeste 86 31,5 58 67,1 1 1,3 27 31,6

Sul 26 9,6 20 75 4 16,7 2 8,3
Norte 38 13,9 8 20 16 42,9 14 37,1
Centro-Oeste 20 7,2 18 88,9 0,0 0,0 2 11,1

Total 273 100 167 61,2 46 16,8 60 22

Legenda: CCs: componentes curriculares
Fonte: elaborada pelos autores, 2021.

Diante da importancia do contato dos estudantes com o paradigma vitalista das PICS durante
a formagdo universitaria, consideramos pequeno o percentual de atividades praticas (22%).
Tal caracteristica suscita andlises mais profundas em torno do objetivo dessas ofertas, se
formativo ou informativo, e das implicacdes do perfil desses formandos na qualidade do
cuidado oferecido aos usuarios do SUS. Essa caracteristica denota, ainda, a necessidade de
diretrizes curriculares sobre o tema frente a demanda crescente de recursos humanos
qualificados para o trabalho com PICS nos servigos publicos (NASCIMENTO et al., 2018).

A pesquisa identificou as tematicas sobre PICS mais frequentes nos ementarios consultados.
Foram consultadas 251 ementas disponibilizadas pelas IES selecionadas e os temas foram
distribuidos em 8 categorias (Grafico 1).

Temas de carater generalista, tais como “Préticas Integrativas e Complementares” e “Praticas
Alternativas em Saude” foram mais frequentes (28% e 23,4%, respectivamente). E
interessante observar que as PICS estavam presentes nos ementdrios de CCs voltados para a
Saude da Comunidade e para a Saude Coletiva, com ocorréncia de 11,2% nos itens
consultados, caracterizando, assim, um grande didlogo das PICS com esses campos de
conhecimento. As tematicas mais especificas foram fitoterapia e plantas medicinais (14% dos
CCs avaliados), homeopatia (9,3% dos CCs), acupuntura, terapias corporais, meditagao e yoga,
com 4,7% cada um (Grafico 1).
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Grafico 1 - Porcentagem de distribuicdo das tematicas sobre PICS entre os componentes
curriculares.
Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

A prevaléncia de CCs abordando a homeopatia, a fitoterapia e a acupuntura esta relacionada
ao reconhecimento anterior dessas praticas enquanto especialidades médicas, apresentando
maior acimulo documental e cientifico e guardando grande interface com a trajetéria da
PNPICS (TELESI JUNIOR, 2016; SILVA et al., 2020). Apesar desse histérico, as ofertas dos
servicos de acupuntura e homeopatia sdo majoritarias no setor privado em muitos municipios
brasileiros, enquanto, no SUS, predominam as praticas corporais e em nimero bem menor
(TESSER; SOUZA; NASCIMENTO, 2018; BRASIL, 2020). Tal contexto reforca a distdncia entre a
PNPICS e a rotina nos servigos de saude. Muitas PICS ainda carecem de um marco normativo,
tornando fundamental a construcdo de evidéncias cientificas adequadas ao modelo holistico
e compativeis com o ordenamento dos curriculos académicos (SOUSA et al., 2012).

O estudo de Dias, Lima e Teixeira (2013) mostra que a reorientacdo da formacdo de
profissionais de saude tendo o SUS como campo de pratica e eixo norteador da formacao
profissional tem gerado efeitos positivos e contribuido para o fortalecimento e suprimento do
proprio sistema. As IES publicas, por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), tém a
possibilidade de condicionar as trajetdrias curriculares as politicas de salde publica
implantadas no pais e, assim, favorecer a sua consolidacdo frente as complexas pressées do
mercado de trabalho.

Entre os eixos obrigatérios regulamentados nas DCN dos cursos da area da saude, destacam-
se as orienta¢des ao trabalho interprofissional e as PICS como elemento constituinte do
processo formativo. As PICS, baseadas no principio vitalista, favorecem a expressao peculiar e
a idiossincrasia dos individuos e, nesse sentido, valorizam a autonomia, o empoderamento e
a coparticipacao, aspectos destacados nas DCN. O envolvimento e a corresponsabilizacdo dos
sujeitos no processo de cuidado ampliam o acesso e a qualidade do cuidado em saude, de
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modo equanime, pois considera as diferentes necessidades das pessoas, seja na assisténcia,
na prevenc¢ao ou na promocao a saude (BRASIL, 2018; GOECKS; MORSCH; SILVA, 2019).

Os resultados encontrados no estudo expdem o crescimento lento e generalista da oferta de
componentes curriculares sobre as PICS, com grandes variagdes regionais e predominio de
componentes curriculares de natureza optativa e tedrica. Essa fragilidade na arquitetura
curricular, também encontrada em outros cursos da area da saude, pode ser explicada pela
hegemonia de modelos biomédicos nos cursos de graduacdo da area da saude e pela
resisténcia dos docentes das instituicdes de ensino superior a debates epistemoldgicos mais
amplos, tais como demandam as PICS, fundamentadas pelo pensamento vitalista-holistico
(BARBONI; CARVALHO; SOUZA, 2021). A reflexdo proposta pelo artigo conduz a um
guestionamento acerca do risco de um reducionismo cientifico e contribui para uma abertura
epistémica, constituindo um dos pilares para um olhar integrativo e complementar na
formacao e na assisténcia em saude (MARQUES, 2020).

O artigo reafirma a necessidade de alinhamento dos cursos de graduac¢ao da drea da saude as
recomendacgOes das politicas publicas brasileiras de saude e educacdo, como a PNPICS
(BRASIL, 2006), que aponta a necessidade de um aumento no numero de profissionais
especializados em PICS. Nesse sentido, também as DCN preconizam uma formagao compativel
com a abordagem clinica ampliada necessdaria a ESF (BRASIL, 2014, 2018). E, considerando o
aumento da demanda e da oferta de PICS no SUS, especialmente na APS, o ensino superior,
principalmente em cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia, ao garantir
conhecimento qualificado sobre o tema, favorece a seguranca dos usuarios, a resolutividade
do cuidado prestado e a consolidacdo do principio da integralidade (SOUSA et al., 2012;
NASCIMENTO et al., 2018).

A contribuicdo do contato com as PICS é mais significativa para as graduagdes destinadas a
formacao dos profissionais da equipe minima da ESF, pois a utilizacao dessas praticas no Brasil
se concentra na APS (BRASIL, 2020; SILVA et al., 2020). Nesse sentido, nos cursos de
Enfermagem e Medicina, principalmente em IES das regioes Nordeste e Sudeste, muitas das
guais ja contam com CCs sobre PICS, o artigo pode estimular uma reflexdo sobre o carater
desses cursos de graduacao, qualificando a matriz curricular a partir da abertura a novos
paradigmas e aumentando o didlogo com a pratica profissional futura, especialmente no SUS,
aproximando os futuros profissionais das necessidades da populacao.

Ao identificar as maiores lacunas sobre o tema, como, por exemplo, a baixa oferta de
componentes curriculares sobre PICS nos cursos de Odontologia, os resultados do artigo
estimulam uma reflexdao que vai além da necessidade de inser¢ao de CCs sobre PICS nos cursos
de graduacao da drea da saude, fortalecendo a demanda por uma abordagem mais ampla da
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saude bucal, o que favorece a qualificacdo da formacao e dos servicos, com maior integracdo
entre as equipes de ESF.

Em sintese, o estudo mostrou um aumento na oferta de CCs sobre PICS nas graduacdes de
formacao dos profissionais da ESF (Enfermagem, Medicina e Odontologia) em relagdo ao
apontado pela literatura. Em um total de 317 cursos de universidades publicas, distribuidos
entre Enfermagem, Medicina e Odontologia e que atenderam aos critérios da pesquisa, foram
encontrados 273 componentes curriculares sobre PICS. A maioria desses CCs estao nas regioes
Nordeste (37,8%) e Sudeste (31,5%) e distribuidos entre as graduacdes de Enfermagem
(46.5%) e Medicina (40,3%). Destaca-se a necessidade de uma maior valoriza¢do das PICS nas
matrizes curriculares de Odontologia, curso que apresentou a menor oferta de componentes
curriculares sobre essa tematica (13,2%), com sua completa auséncia nas regides Norte e
Centro-Oeste do pais.

A maioria dos componentes curriculares abordando PICS sdo optativos e apenas um pequeno
numero desenvolve atividades praticas. Destacam-se nos ementdrios os temas de carater
generalista, com grande interface com a Saude Coletiva, seguidos pela homeopatia, pela
acupuntura, pela fitoterapia e pelas praticas corporais e meditativas.

O estudo tem como limitacdes o fato de ndo ter abarcado outros cursos da drea da saude e
nem as instituicoes de ensino superior privadas, o que ampliaria as reflexdes. Assim, ainda
que a pesquisa tenha grande consisténcia (ICC de 0,98), sdo necessdrios estudos mais
robustos, que aprofundem esses dados.

O artigo aborda as contribuicdes do contato com a tematica das PICS durante o processo
formativo e, dessa forma, traz a luz reflexdes sobre a qualificacdo do ensino superior na area
da saude, consolidando nos formandos conceitos-chave, tais como o cuidado integral. Apesar
do aumento da oferta de componentes curriculares sobre PICS apresentado nos resultados, o
paradigma vitalista, representado no Brasil pelas PICS, continua pouco expressivo nas
universidades do pais, se considerados os exemplos de paises mais desenvolvidos e a grande
demanda da populacdo por essas abordagens.
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