revista VOLUME 12
docéncia do 2022

ensino

= ISSN: 2237-5864
Superor ATRIBUICAO CC BY

DOI: https://doi.org/10.35699/2237-5864.2022.36060

SECAO: ARTIGO

Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur?,
Milena Nunes Alves de Sousa?

A pesquisa é um importante pilar na formacgao dos estudantes do ensino superior, mas seu
desenvolvimento mostra-se desafiador entre académicos de Medicina. Assim, objetivou-se
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do setor privado e outra do publico, em ac¢des direcionadas ao desenvolvimento da aptidao
cientifica de estudantes universitarios de cursos médicos, em contextos curricular e
extracurricular. Trata-se de um estudo descritivo-qualitativo que relata a experiéncia das
docentes com graduandos de Medicina entre 2016-2021. Em ambas as instituicdes, estd
sendo oportunizado o desenvolvimento cientifico dos académicos, com o nivel de producdo
e publicacdo desses estudantes variando entre 80-100% de aproveitamento, um forte
indicador da presenga de comunicacgao cientifica nos cursos. Salienta-se a importancia do
incentivo, da orientacdo e do acompanhamento docente eficiente como motivadores dos
graduandos para a atuacdo e o interesse em pesquisas e producdao académico-cientifica para
além da obrigatoriedade curricular.
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La investigacion es un pilar importante en la formacion de los estudiantes, pero su desarrollo
resulta desafiante entre los estudiantes de Medicina. Asi, el objetivo es presentar las
experiencias positivas de profesores de instituciones de educacidon médica con acciones para
el desarrollo de la aptitud cientifica de estudiantes en contextos curriculares vy
extracurriculares. Se trata de un estudio descriptivo, cualitativo que reporta la experiencia
de docentes con pregrados entre 2016-2021. En ambas instituciones se ha brindado
desarrollo cientifico de académicos, con nivel de produccién y publicacién que oscila entre
80%-100% de logro, fuerte indicador de comunicacidn cientifica de los cursos. Enfatiza la
importancia de incentivar, orientar y monitorear a los docentes eficientes como motivadores
de los estudiantes de pregrado al trabajo e interés por la investigacién y la produccion
académico-cientifica, ademas del curriculo obligatorio.

Palabras clave: educacidn superior; ensefianza; estudiantes de Medicina; investigacion;
capacitacién profesional.

Research is an important pillar in the training of students, but its development proves
challenging among medical students. Thus, aims to present the positive experiences of
professors from medical education institutions, one private and the other public, with
actions for the development of scientific aptitude of medical students in curricular and
extracurricular contexts. This is a descriptive, qualitative study that reports the experience of
teachers with undergraduates between 2016-2021. In both institutions, scientific
development of academics has been provided, with level of production and publication of
the students ranging between 80%-100% of achievement, a strong indicator of scientific
communication of the courses. It emphasizes the importance of encouraging, guiding and
monitoring efficient teachers as motivators of undergraduates to work and interest in
research and academic-scientific production, in addition to the mandatory curriculum.

Keywords: higher education; teaching; medical students; research; professional training.
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A pesquisa esta entre os trés pilares do ensino superior. Contudo, o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a esse pilar ainda parece desafiador, especialmente para
estudantes de Medicina, para os quais a pesquisa é referenciada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), instituidas pelo Ministério da Educag¢do e Cultura (MEC), em 2014, e no
Cédigo de Etica Médica, aprovado pela Resolugdo n 1.931/2009, do Conselho Federal de
Medicina (CFM, 2009; BRASIL, 2014). No contexto académico, sdo comuns didlogos entre
discentes, e mesmo entre profissionais médicos, muitos formados a partir de metodologias
de ensino tradicionais, sobre o envolvimento e o desenvolvimento de atividades de iniciacao
cientifica, as quais sdo consideradas pouco relevantes (SOUSA; SANTOS, 2016).

A qualidade da graduacdo esta interconectada a geracdo e ao dominio do saber cientifico,
saber este adquirido pelo estudante no percurso formativo (PIROLA et al., 2020). No
contexto da formacdo médica, as competéncias fundamentais para o futuro profissional,
representadas pelos conhecimentos, habilidades e atitudes, devem estar ancoradas em trés
areas: Atenc¢do a Saude, Gestdo em Saude e Educacao em Saude (BRASIL, 2014).

Para contemplar a Atencdo a Saude, o académico e futuro profissional devera prestar
cuidados a saude das populagbes, fundamentando-se no pensamento critico e no fazer
baseado em evidéncias cientificas e solidificando seu exercicio profissional nos principios da
ética e da bioética. No contexto da Gestdo em Saude, o académico deverd tomar decisdes
baseadas na avaliacdo contextualizada e critica das evidéncias cientificas disponiveis. No
ambito da Educacdao em Saude, o estudante necessitara desenvolver o exercicio ininterrupto
de aprender a aprender, formulando questionamentos para uma busca sistematica de
respostas. Portanto, o futuro médico precisa ser protagonista de seu processo formativo,
envolvendo-se em atividades de ensino, pesquisa e extensao, refletindo sobre o dinamismo
das transformacGes sociais e cientificas e mantendo-se atualizado sobre os avancos da area
médica (BRASIL, 2001, 2014).

A formagdao médica da atualidade demanda que o académico se envolva em seu percurso
formativo e desenvolva aptiddes cientificas durante esse processo, visto que, enquanto
profissional, suas condutas deverdo ser alicercadas em sdlidas evidéncias cientificas. Os
graduandos devem ser capacitados para desenvolver suas habilidades de analise critica e seu
talento, de modo a manusear corretamente as ferramentas de producdo cientifica
(NASCIMENTO; PORDEUS; SOUZA, 2021).

A pratica da escrita e a producdo cientifica nos cursos de Medicina devem ser intensificados,
visto a relevancia desses processos para o desenvolvimento do saber cientifico e para a
formacao critica dos académicos na area. Assim, o objetivo do presente relato é apresentar
as experiéncias positivas de duas docentes de cursos médicos, um do setor privado e outro
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do publico, em agdes direcionadas ao desenvolvimento da aptidao cientifica de académicos
de Medicina, em contextos curricular e extracurricular.

Estudo descritivo qualitativo, do género relato de experiéncia (RE). S3o caracteristicas
essenciais desse género: constituir-se em uma producdao documental de narrativas; seus
autores sdo sujeitos participantes da ac¢do; é apresentado de modo descritivo; é uma
narrativa para os interessados no tema, e ndo apenas para pesquisadores; é ancorado em
um referencial tedrico; e apresenta as licdes aprendidas a partir da experiéncia (DALTRO;
FARIA, 2019).

As experiéncias curriculares e extracurriculares relatadas pelas docentes foram vivenciadas
entre 2016-2021, com graduandos de diferentes semestres de cursos de Medicina de duas
instituicoes de ensino superior (IES): uma do setor privado, o Centro Universitario de Patos
(UNIFIP), localizado em Patos, estado da Paraiba (PB); e uma do setor publico, a
Universidade Estadual do Ceard (UECE), com sede em Fortaleza, Ceard (CE). O recorte
temporal correspondeu a um periodo de atuacao das docentes nas respectivas instituicdes.

Pelo carater metodoldgico, este trabalho dispensou a submissdo e aprovacdao do Comité de
Etica em Pesquisa, mas manteve o respeito a Lei n® 9.610/1998 (BRASIL, 1998), que
regulamenta os direitos autorais.

Autorizado pela Portaria n? 359, de 10 de junho de 2014 (BRASIL, 2014 apud SOUSA;
SANTOS, 2016), homologada pelo MEC, o curso de graduacdao em Medicina do UNIFIP é um
curso de instituicao privada, com atividades académicas iniciadas em agosto do mesmo ano
(SOUSA; SANTOS, 2016). O curso possui carga hordria curricular de 7460 horas, divididas em
trés fases: 1) O ser humano (12 ao 32 periodo); 2) Ciclos de vida (42 ao 82 periodo) e 3)
Estagio Curricular Obrigatdrio de Formacdo em Servico (ECOFS), ou internato, (92 ao 129
periodo) (PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2021; TOLEDO et al., 2021).

A estrutura curricular e pedagégica do curso é fundamentada no uso de metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, em que o estudante é o agente principal de seu processo
formativo e as atividades praticas sdo as fontes mediadoras do desenvolvimento de
competéncias. Em consonancia com as DCNs/2014, o curso de gradua¢do em Medicina do
UNIFIP prevé uma formacdo geral que seja humanista, ética, solidaria, critica, reflexiva,
proativa e criativa (BRASIL, 2014).
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As atividades curriculares do curso de Medicina do UNIFIP estdo divididas em quatro eixos:
Atencdo Primadria a Saude (APS), Basico-Clinico (BC), Humanidades Médicas (HM) e Praticas
Investigativas em Saude (PIS), sendo esse ultimo uma das fontes narrativas deste relato de
experiéncia (SOUSA; SANTOS, 2016; PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2021; TOLEDO et al.,
2021).

Aprovado pelo Conselho Estadual de Satde do Ceara (CESAU/CE) em dezembro de 2002, o
curso de graduacdo em Medicina da UECE (MedUECE) é um curso de instituicdo publica
estadual, cujas atividades se iniciaram em 2003 (UECE, 2017). A carga horaria total é de 8396
horas, correspondendo a 494 créditos.

As disciplinas do curso contemplam distintas metodologias de ensino-aprendizagem,
estimulando a participacdao dos estudantes em projetos de pesquisa, com vistas a criar e
consolidar novos saberes (UECE, 2017).

O UNIFIP tem como missdao promover a formacao de profissionais competentes,
comprometidos com os valores éticos, culturais e sociais, de modo a contribuir para a
construcdo de uma sociedade justa, voltada para as necessidades regionais e nacionais de
acesso a saude. O referido centro universitario possui uma politica institucional alicercada
no incentivo a pesquisa responsavel e ética, estimulando a construcao de novos saberes e a
descoberta de procedimentos capazes de balizar o ensino-aprendizagem de exceléncia e
socialmente responsavel. Ja a extensao universitaria fundamenta-se na busca continua pela
mudanca social na interface entre instituicdio e comunidade, estabelecendo uma relacao
transformadora de troca de saberes com a sociedade (UNIFIP, 2021).

O eixo PIS é uma peca-chave nesse processo, um dos pilares para a formacdo do médico
contemporaneo. As atividades de ensino-aprendizagem ofertadas nesse eixo ocorrem ao
longo de oito semestres consecutivos, possibilitando, ja em anos iniciais, que o estudante se
envolva com atividades que estimulem o desenvolvimento de competéncias em pesquisa
(SOUSA; SANTQOS, 2016; PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2021; TOLEDO et al., 2021). Apesar
da longitudinalidade presente no curriculo do curso, atividades para além das obrigatérias
sdo incentivadas perenemente pela coordenacdo do curso, do eixo PIS, do trabalho de
conclusdo de curso (TCC) e demais coordenacdes envolvidas com a pesquisa e a extensao
universitaria institucional, como a Pro-Reitoria de Pds-Graduacgdo, Pesquisa e Extensdo do
UNIFIP. Afinal, como disse Leonardo da Vinci: “os que se encantam com a pratica sem a
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ciéncia sdo como os timoneiros que entram no navio sem timdo nem bussola, nunca tendo
certeza do seu destino”.

As atividades curriculares acontecem de forma pratica, mediante treinamento de
habilidades (TH) e, em geral, ocorrem em pequenos grupos (9-20 graduandos). Os
estudantes sdo estimulados e orientados a selecionarem e lerem textos cientificos nacionais
e internacionais, bem como a produzirem e publicarem resumos simples e expandidos,
artigos cientificos, cartilhas, capitulos de livros e outros. O percurso formativo desses
discentes é consolidado com a construcao e defesa do TCC no oitavo periodo, ingressando

no ECOFS, ou internato, com essa etapa concluida.

As atividades desenvolvidas pela docente entre 2016-2021 e seus respectivos propdsitos

encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Producdes cientificas desenvolvidas entre 2016-2021 no curso de Medicina do UNIFIP

Atividades

Objetivos de aprendizagem

Elaboracdo de resumos,
capitulos de livros,
manuais e cartilhas

- Incentivar o desenvolvimento de competéncias basicas de pesquisa por
meio de praticas que colaborem para o crescimento da autonomia
intelectual e académica do estudante.

Manejo dos recursos
essenciais da
informatica

- Aplicar os recursos essenciais da informatica, como Word (editor de
texto), Power Point (editor de slides) e Excel (editor de planilha), na vida
académica.

Aplicacao de métodos
estatisticos de analise
de dados

- Proporcionar ao estudante o conhecimento e a oportunidade de
aplicagdo de métodos bioestatisticos de investigagao em doengas
infecciosas e ndo infecciosas, assim como na analise de sua distribuicdo e
comportamento nas populagées.

Realizacdo de estudos
documentais

- Conhecer os principais sistemas de informa¢do em saude nacionais, como
o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil
(DATASUS) e aquele utilizado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA),
para extrair informacGes sobre agravos de notificagdo compulsdria e
doencas prevalentes na populacdo.

Construgdo de artigos
cientificos

- Aplicar os passos da revisao bibliografica sistematica (integrativa,
bibliométrica e sistematica) e desenvolver artigos cientificos
fundamentados nesse método.

Elaboracgao de projetos
de pesquisa

- Possibilitar a compreensao das etapas de pesquisa e dos meios de
aquisicdo de saberes, conforme principios e normas metodoldgicas
estabelecidas.

- Explicar as bases tedricas, conceituais e praticas exigidas a constituicdo
de projetos cientificos.
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Redacdo e - Ser capaz de realizar e concluir um projeto de pesquisa, resultando na
apresentacdo do TCC escrita de um artigo cientifico sob a orientacdo de um docente com

expertise na area.
- Apresentar o tema investigado como um TCC.
- Reconhecer e efetivar cada etapa do desenvolvimento de um trabalho
cientifico.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Assim, a trilha de produgdo cientifica do curso é desenvolvida e estimulada ja no primeiro
periodo, e em todos os semestres sdao desenvolvidas atividades praticas com roteiros
explicativos, o que facilita a execugdo das acdes pré-estabelecidas e o desfecho satisfatério
dessas atividades. A construgdao cientifica académica é monitorada, com feedbacks
constantes, emitidos semanalmente. Ressalta-se que as produc¢des dos académicos, em
quase sua totalidade, versam sobre tematicas do curriculo obrigatério, uma possibilidade de
integrar o eixo PIS com os demais (APS, BC e HM). Essa a¢do integradora tem possibilitado
correlacionar as atividades de pesquisa e iniciacdo cientifica com o aprendizado geral do
curso, ressaltando a interface entre ambos. Contudo, as vezes, também sdo trabalhadas
tematicas que ndo sdo diretamente contempladas na grade curricular padrdo do curso. Essa
situacdo ocorre quando é julgada a importancia da temdtica para a formag¢dao médica
contemporanea e para o desenvolvimento das competéncias afiancadas pelas DCNs.

A complexidade dos trabalhos é crescente. Inicialmente, os estudantes desenvolvem
resumos cientificos simples; posteriormente, executam habilidades referentes ao uso dos
recursos do Microsoft Office, bem como se ambientam a Plataforma Lattes e a Plataforma
Brasil, cadastrando-se em ambas e iniciando oficialmente o registro da produgdo académica
e das vivéncias proporcionadas pela iniciacdo cientifica ao longo do processo formativo. Ha
estimulos ao registro perene das atividades na Plataforma Lattes, o que garante maior
governabilidade quanto a carga horaria de atividades complementares a integralizar,
possibilita a organizacdo de toda a producdo cientifica dos discentes ao longo da formacdo e
poderd facilitar a aprovacdao em certames futuros, quando estes demandarem analise
curricular e comprovagdes. E oportuno mencionar que, desde a primeira turma egressa, as
atividades do eixo PIS tém contribuido com boas colocacdes em processos de selecao de
residéncia médica de todo o pais (devido a analise curricular e a producdo académica),
resultado monitorado continuamente pela coordenacdo do curso.

Ainda no segundo periodo do curso, os graduandos produzem coletivamente o primeiro
artigo cientifico, de natureza documental, a partir de dados publicos do Sistema Unico de
Saude (SUS). Em geral, esses trabalhos sdo publicados em anais de eventos promovidos pela
IES. No quinto periodo, os estudantes vivenciam, de modo pratico, a Bioestatistica,
aplicando seus pressupostos em pesquisas de campo, momentos que oportunizam
experiéncias com métodos estatisticos de andlise de dados. Ao final do semestre, sdo
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gerados resumos simples e/ou expandidos para eventos académicos. Ressalta-se que, nas
pesquisas envolvendo seres humanos, todos os aspectos éticos sdo respeitados, de acordo
com a legislacdo vigente.

No terceiro, quarto e sexto periodo do curso sdao desenvolvidos, em equipes, estudos de
revisdo bibliografica sistematica (integrativas e/ou bibliométricas, revisdes sistematicas com
ou sem metandlise). E executado todo o passo-a-passo referente aos métodos. Sdo
apresentadas ferramentas como o Iramuteq, um software Util para compor nuvens de
palavras, a Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology, a Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyse, Rayyan QCRI, que permite
realizar a triagem dos artigos mais rapidamente e eficazmente, o OpenMeta, que auxilia na
realizacdo de metanalise, além do Meta-analysis of Observational Studies in Epidemiology.
Também se aplicam o Grading of Recommendations Assessment, o Development and
Evaluation, a Jadad Scale for Reporting Randomized ou PEDro, Uteis na avaliacdo da
qualidade das evidéncias consultadas. E indicado o uso da PROSPERO, base de registro de
protocolos de revisdes sistematicas.

O sétimo e oitavo semestre do curso possibilitam o desenvolvimento da programacao de
pesquisa e do TCC. Todos os discentes devem submeter seus trabalhos a um periédico com
Qualis B e/ou que seja indexado em boas plataformas, a exemplo da Scientific Electronic
Library Online, o que parece garantir uma boa producdo cientifica para os graduandos,
orientadores e coorientadores.

Para validar o processo de envolvimento e desenvolvimento cientifico dos estudantes de
Medicina do UNIFIP, a coordenagao do eixo PIS organiza semestralmente eventos cientificos.
Nesses eventos, os trabalhos sdo submetidos, avaliados e, se aprovados, sdo apresentados
em formato de poOster ou em comunicacdes orais, ambos avaliados por, no minimo, dois
docentes convidados. Esse processo possibilita a participacdo de outros professores,
qualificando a escrita cientifica e metodoldgica do material produzido. Os artigos tém
apresentado taxa de publicacdo de 80%, publicados em mais de 30 periddicos cientificos,
nacionais e internacionais, apresentando o Internacional Standard Serial Number (ISSN) e/ou
Digital Object Identifier (DOI), cuja relevancia reside em garantir a autenticidade do
documento produzido, além de facilitar sua identificagdao globalmente. Ademais, 100% dos
resumos tiveram publicacdo em anais de eventos locais, regionais ou nacionais.

Os trabalhos ndo publicados em periddicos sdo transformados em capitulos de livros fisicos
ou e-books produzidos por editoras que apresentam conselho editorial, sendo emitido o
International Standard Book Number (ISBN). Para as obras com exemplares fisicos, é
realizado o depdsito legal na Biblioteca Nacional. Ao todo foram mais de 40 capitulos ja
publicados.
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O processo de producao é acompanhado continuamente, contemplando a intercessao entre
conteudo abordado nas fases do curso (o ser humano e os ciclos de vida) e os temas e
objetos de pesquisa sugeridos pela docente, em que cada grupo escolhe aquele de maior
afinidade. Por vezes, tematicas inovadoras ou ndo contempladas na matriz curricular padrao
do curso — como as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e a inteligéncia
artificial (Al) na saude — também tém sido incentivadas. Até o sexto semestre, os produtos
da escrita cientifica sdo construidos em equipe e, nos dois Ultimos semestres, a producao é
individual, a partir da tematica elegida pelo estudante e/ou orientador. Notou-se que essa
imersdo longitudinal em atividades de pesquisa tem garantido uma trilha metodoldgica e
cientifica relevante, oportunizando trabalhos de boa qualidade e reduzindo o estresse e a
ansiedade referente ao temido TCC (Figura 1).

Além das atividades citadas, que auxiliam no desenvolvimento de competéncias multiplas e
estdo em conformidade com as DCNs/2014, os graduandos também necessitam integralizar
200 horas de atividades complementares, das quais 60% (120 horas) devem ser concluidas ja
nas fases | e Il. O objetivo é promover a pluralidade no trajeto formativo dos estudantes por
meio da participacdo em projetos de pesquisa e extensdo, monitorias, ligas académicas,
eventos e cursos cientificos (PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2021; TOLEDO et al., 2021).

Paralelamente, sdo produzidos manuais e cartilhas, atividade em amplo desenvolvimento
nas ligas académicas. Os estudantes também tém escrito relatos de experiéncia sobre as
atividades de monitoria e sobre aquelas realizadas nas ligas. Esses relatos sdao socializados
em eventos cientificos.

Apesar da recente pandemia da covid-19 ter impactado negativamente as atividades
extracurriculares de pesquisa e extensdo, as quais foram interrompidas e/ou canceladas
institucionalmente, esse cenario ndo impossibilitou a manutencdo voluntaria dessas
atividades pelos docentes e discentes, a exemplo do projeto “Trilhas Cientificas:
Democratizando o Acesso a Produgéo Académica”, idealizado por esta pesquisadora, que,
atualmente, conta com a participacdo de mais de 60 integrantes. Nesse projeto, foram
desenvolvidos minicursos e oficinas relacionadas a producdo cientifica (resumos, artigos,
cartilhas e capitulos de livros). O projeto conta com um grupo na rede social WhatsApp, em
gque sdo agendadas atividades, catalogada a producado cientifica dos membros, publicados
informes sobre eventos cientificos e outros (Figura 1). Salienta-se que os capitulos de livros
produzidos foram submetidos a avaliacdo de corpo editorial a partir de chamadas publicas.
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Figura 1 — Atividades de produgdo cientifica desenvolvidas no curso de Medicina/UNIFIP

Fonte: arquivo pessoal, 2016-2021.

O modelo de estimulo a iniciacdo cientifica adotado no curso de Medicina do UNIFIP é
promissor e tem propiciado colher bons resultados. Sdo muitos os relatos positivos e
palpaveis de experiéncias vivenciadas ao longo dos ultimos seis anos. Essas evidéncias
permitiram aplicar as mesmas praticas na Residéncia Médica em Medicina de Familia e
Comunidade e na Residéncia Multiprofissional em Atengao Primaria a Saude da IES.

Vivéncias extracurriculares em uma instituicao publica de ensino médico

O curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara (UECE) estd alicer¢ado nas
DCNs/2014, enfocando a construcdo do perfil do egresso com base em suas competéncias,
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habilidades e atitudes. Assim, o curso objetiva formar médicos capacitados para trabalhar
em equipes multiprofissionais, reconhecendo o paciente dentro do contexto de saude
integral, numa perspectiva biopsicossocial. O projeto pedagdgico do curso (PPC) determina a
adogdo de construgdes coletivas, com mecanismos que proporcionem o aproveitamento de
conhecimentos, e de um modelo de ensino-aprendizagem centrado no estudante, sendo o
professor um facilitador e um mediador desse processo (UECE, 2017).

O PPC prevé, ainda, a formacdo integral do estudante por meio da articulacdo dos pilares
ensino, pesquisa e extensao, o que requer o desenvolvimento de habilidades relacionadas
aos principios da metodologia cientifica. Portanto, deve ser oportunizado ao académico o
aprendizado para a leitura critica de artigos técnico-cientificos e estimulada a sua
participacdo em projetos, nos trés pilares, que podem e devem resultar em produgdo
cientifica (UECE, 2017).

Para a integralizacdo curricular do curso de Medicina da UECE (MedUECE), o graduando deve
dedicar 100 horas para atividades cientifico-culturais a serem desenvolvidas fora do
contexto de sala de aula. Essas atividades devem proporcionar o aprofundamento dos
saberes e/ou a ampliacdo da formacdo académico-profissional a partir da conexdo com a
area da saude. S3o validas participacdes em projetos de pesquisa e em grupos de estudo,
apresentacOes de trabalhos em eventos cientificos, publicacGes de livros e artigos, entre
outras atividades (UECE, 2017).

Assim, esta docente tem incentivado os estudantes do MedUECE a trabalharem de modo
colaborativo, formando equipes que sao acompanhadas sistematicamente. Esses grupos de
producdo cientifica sdo compostos por discentes de diferentes semestres, integrantes de
ligas académicas, grupos de estudo ou de pesquisa ou, ainda, por livre demanda. Os grupos
recebem orientacdes por meio de encontros presenciais ou remotos e acompanhamento via
aplicativos de mensagens (Figura 2). O estimulo a participacdo dos académicos em eventos
cientificos, especialmente naqueles realizados pela UECE, por outras IES ou por instituicdes e
sociedades médicas, com énfase nos que permitem a submissdo e apresentacdo de
trabalhos, é, também, uma acdo constante desta docente.

Assim, o incentivo a pesquisa e a producdo cientifica no MedUECE tem ido além das
disciplinas de Métodos de Estudos e Pesquisa (MEP), no primeiro semestre do curso, e do
TCC, no quinto periodo, perpassando o conteiudo das demais disciplinas. Por meio de
atividades extracurriculares promovidas e ministradas por esta docente, os académicos sdo
capacitados a produzir artigos originais e de revisdo de literatura, relatos de casos e de
experiéncia, capitulos de livros, e até livros completos. O conteudo dessas atividades
contempla o aprimoramento do uso de bases de dados bibliograficas, a utilizacdo de bases
de dados secunddrias (como o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, do
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Ministério da Saude do Brasil, e o IntegraSUS, plataforma da Secretaria de Saude do Estado
do Ceard) e a abordagem do universo da Ciéncia e das producdes cientificas.

Para Socrates, “a vida sem ciéncia é uma espécie de morte”. Motivada pela missdo de
“cultivar amor pela ciéncia” entre os académicos e com o intuito de fazé-los compreender a
importancia de realizar atividades de pesquisa para além da sala de aula, enfocando o
impacto positivo dessas atividades para o crescimento pessoal e a formacao profissional,
gue a experiéncia de orientacdo voluntdria desta docente da UECE comecou, inicialmente
como coordenadora cientifica de um grupo de estudos multidisciplinar e interinstitucional.
Nesse grupo, era realizada a capacitagao dos integrantes para a produ¢ao de resumos para
eventos cientificos e de artigos de revisdo de literatura, estratégia que logo foi ampliada
para além do grupo de estudos, passando a ser utilizada também com integrantes de ligas
académicas e com discentes interessados em se desenvolver em produgao cientifica.

Em cinco anos, dezenas de producdes académico-cientificas foram realizadas. Somente em
2021, foram produzidos 27 capitulos para uma obra sobre doencas infecciosas e parasitarias
e outros 28 para um livro de Toxicologia. Nessas duas experiéncias, as produgcdes foram
realizadas por grupos de dois a cinco graduandos, previamente capacitados e liderados, cada
qual, por um discente mais experiente no quesito producdo cientifica. As equipes foram
orientadas e coordenadas em todo o processo, sendo as producdes resultantes de pesquisas
bibliograficas ou em bases de dados secundarias. Em ambas as obras, os capitulos
submetidos foram revisados por pares, em editoras com conselho editorial, e publicados
como e-books com ISBN. O aproveitamento das submissdes foi de 100%, demonstrando que
a capacitacdo prévia, a organizacdo em times e o acompanhamento efetivo do orientador
repercutem na producao de material de qualidade para publicacao.

Paralelamente, estudantes atuantes em monitorias académicas (MA) e em projetos de
extensdo (PE) sob orientacdo desta docente sdo estimulados a escreverem e publicarem
relatos de experiéncia (RE), o que oportuniza a esses discentes uma reflexdao sobre suas
atuagdes nos projetos de monitoria e de extensao, e os fazem reconhecer o impacto e o
resultado de suas acdes nos respectivos publicos-alvo. Por meio dessa estratégia, varios
relatos ja foram produzidos e publicados em periddicos cientificos.

Em 2020, a MA da disciplina de Toxicologia culminou na elaboracdo e publicacdo de um RE,
produzido a partir das perspectivas das monitoras de 2019 e de 2020, uma importante
integracdo entre as monitoras, que desenvolveram atividades em diferentes turmas e
contextos. Ja em 2021, a partir da MA de Parasitologia, foi produzido um RE que apresentou
os desafios enfrentados pelos discentes no periodo de ensino remoto obrigatédrio,
vivenciado por conta da pandemia de covid-19 (2020-2021), e que repercutiu na
necessidade de adaptacdo do contexto educacional ao novo momento. O trabalho foi
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submetido no formato de resumo expandido e foi apresentado em evento cientifico on-line,
sendo selecionado para integrar a edicao especial de um periddico cientifico.

Também devido a pandemia, para as atividades de extensdo de 2020, os estudantes
precisaram realinhar os projetos para o ano de 2021. Assim, os extensionistas foram
orientados a produzir um RE acerca da influéncia da pandemia nas ag¢des de extensdo ao
longo desses dois anos.

Nas disciplinas de Parasitologia, Virologia e Toxicologia, os alunos também s3do estimulados a
realizar pesquisas explorando os conteddos ministrados e que tenham interesse em
aprofundar, de acordo com a percepg¢do de cada discente. A partir desse incentivo, alguns
dos capitulos dos livros supracitados foram produzidos, além de diversos artigos publicados
em periddicos cientificos. A pesquisa sobre um tema de interesse individual, com
consequente producdo de artigos cientificos (em geral, de revisdo de literatura), ndo é
vinculada as notas das disciplinas, para que o estudante compreenda que seu
desenvolvimento académico e cientifico ndo deve estar atrelado apenas a obrigatoriedade
da entrega de uma atividade para atribuicdao de nota.

As atividades desenvolvidas por esta docente com os graduandos entre 2016-2021 e seus
respectivos objetivos encontram-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Producao cientifica desenvolvida entre 2016-2021 no MedUECE

Atividades Objetivos de aprendizagem
Elaboracdo de resumos e - Estimular a aquisicdo das competéncias basicas para a pesquisa.
apresentacdo de - Desenvolver habilidades de comunicacao cientifica e oratdria.
trabalhos em eventos
cientificos
Producdo de livros e de - Desenvolver habilidades de escrita cientifica, trabalho em equipe e
capitulos de livros lideranga.
cientificos, didaticos ou - Proporcionar experiéncias de construcdo de materiais cientificos,
literarios didaticos e literarios.
Construcado de artigos - Desenvolver habilidades de escrita cientifica, trabalho em equipe e
cientificos lideranga.
- Conhecer os diferentes tipos de artigos cientificos, suas finalidades e
0s requisitos para a construgdo de cada um.
- Oportunizar vivéncia e compreensdo dos processos de escolha do
periddico, submissdo e revisdo por pares.
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Elaboracao de projetos - Promover meios para que o estudante conheca as fases de uma
de pesquisa pesquisa e adquira conhecimento a partir de principios e normas
metodoldgicas consagradas.
- Oportunizar vivéncia e compreensdo dos tramites éticos e
burocréticos que envolvem um projeto de pesquisa.
Redacdo e apresentacao - Capacitar o estudante a executar e finalizar um projeto de pesquisa
de monografia como TCC | que resultara no trabalho final de conclusao de curso, no formato de
monografia, cumprindo todas as etapas de um trabalho cientifico.
- Desenvolver habilidades de comunicacao cientifica e oratéria.
- Oportunizar a vivéncia da avaliacdo por banca examinadora.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

A estratégia de deixar o discente livre para escolher a temadtica que deseja pesquisar, ao
invés de impor um tema especifico, tem apresentado bons resultados, na medida em que o
estudante se envolve mais com seu tema de estudo, por ser algo préximo de sua
necessidade e/ou curiosidade, configurando um fator de motiva¢do a mais para a realizagdo
da pesquisa. A adoc¢do de cronogramas para a execugao das etapas da producgao cientifica
tem sido de grande valia para a organizacdo dos trabalhos, otimizando o processo de
orientacdo e contribuindo para o desenvolvimento do senso de responsabilidade e de
prioridade de atividades nos discentes.

Assim, entre 2016-2021, a orientacao de graduandos do MedUECE por esta docente originou
38 artigos cientificos até o momento, entre publicados e aceitos, 68 capitulos de livros e trés
livros completos, além de dezenas de trabalhos apresentados em eventos, publicados ou
ndo em anais. A maioria das pesquisas realizadas pelos estudantes e producdes resultantes
dessas pesquisas ndo estavam vinculadas as disciplinas de pesquisa do curso (MEP e TCC).
Convém salientar que todos os livros e capitulos publicados passaram por avaliagao de corpo
editorial de editoras cientificas e/ou foram produzidos a partir de chamadas publicas dessas
editoras.

A Figura 2 apresenta registros de atividades extraclasse desenvolvidas pela docente
responsavel por este relato junto aos académicos do curso de Medicina da UECE, entre
2016-2021.
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Atividade Extracurricular Multidisciplinar e Orientacéo online de Liga Académica

Interinstitucional: Workshop Online Meu
Primeiro Artigo Cientifico

SuNNNNaaS

SNNNNsaN

Grupos online de acompanhamento de projetos e producgdes cientificas

Figura 2 — Atividades extracurriculares de producdo cientifica desenvolvidas no MedUECE

Fonte: arquivo pessoal (2016-2021).

As propostas que surgiram ao longo do século XX referentes a formacdo médica requerem
espacos formativos técnico-ético-cientificos rigorosos, criticos, problematizadores,
propositivos e comprometidos com as demandas sociais e destacam que o médico do futuro
precisa compreender que sua area de formacdo tem importancia social e politica,
demandando continuamente uma postura ativa frente a buscar, refletir, criticar e avaliar as
informacdes disponiveis (BATISTA; VILELA; BATISTA, 2015; SOUZA et al., 2014). As
metodologias ativas colocam o estudante no centro do processo de ensinagem, contribuindo
com os requisitos de formacdo supracitados (MEDEIRQOS; RIBEIRO; SOUSA, 2020; RIBEIRO;
ALBUQUERQUE; RESENDE, 2020).
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Os docentes precisam encontrar outras formas de observar os estudantes, de motiva-los e
de lhes dar autonomia (GARCIA; OLIVEIRA; PLANTIER, 2019). As experiéncias relatadas
demonstraram que, nos dois cursos, tem sido garantido o cumprimento do que é
preconizado nas DCNs/2014 quanto as atividades inerentes ao ensino, a pesquisa e a
extensdo, atividades fundamentadas em metodologias ativas, em que o estudante é o
protagonista e o docente passa ao papel de facilitador do processo de ensino-aprendizagem
(BRASIL, 2014).

As vivéncias apresentadas nos permitem inferir que, quando o curriculo médico prioriza
componentes curriculares que abordam tematicas de pesquisa, iniciacdo e metodologia
cientifica e é associado ao engajamento de docentes além do que é preconizado na matriz
curricular obrigatédria, é possivel favorecer o envolvimento e o desenvolvimento cientifico
dos académicos durante a graduacdo em Medicina, contribuindo para o progresso das
competéncias do futuro médico.

Quando o professor estimula seus académicos a participarem de atividades de iniciacdo
cientifica, ele pode despertar e aumentar o interesse desses estudantes em engajar-se
nessas tarefas. Os académicos também se motivam a desenvolver pesquisas quando hd, na
graduagcdo, um curriculo com componentes bdsicos direcionados a compreensdo da
constituicdo de pesquisas (PIROLA et al., 2020). Apesar das experiéncias positivas expostas,
esta realidade ndao é compartilhada por outras escolas médicas. Estudos apontam
dificuldades de acesso de estudantes de Medicina a atividades relacionadas a iniciacao

cientifica (RESENDE et al., 2013; MORAES et al., 2016).

A partir das DCNs/2001 (BRASIL, 2001), destacam-se as seguintes habilidades relacionadas a
Ciéncia, com énfase na sua relevancia para a formacdo profissional médica de qualidade: 1.
compreender o conhecimento cientifico fundamental ao ambiente e a natureza
biopsicossocial no qual a pratica médica se baseia, e racionalizar dados, identificando a raiz
dos problemas presentes no cotidiano médico, de modo a soluciona-los; 2. praticar a
Medicina mediante procedimentos diagndsticos e terapéuticos baseados em evidéncias
cientificas robustas; 3. utilizar corretamente os recursos de Semiologia e aqueles
terapéuticos ja validados e atualizados, conforme o nivel de atencdo demandado e mediante
os fluxos de atendimento; 4. compreender os principios da metodologia cientifica, estando
aptos a leitura critica de artigos cientificos e a participarem da producado de saberes.

As escolas médicas devem incentivar seus académicos a adotarem um posicionamento
cientifico, critico e transformador da realidade que os cerca. O ato de pesquisar é uma
excelente oportunidade para os discentes, visto que muitos sdo os seus beneficios, tais
como: ampliar os saberes e manter os discentes atualizados na area; conduzir ao
desenvolvimento de aptiddo para escrita, leitura e linguagem cientifica; melhorar a oratéria,
a gestdo do tempo, a concentracdo e a organizacdo; ampliar as redes de colaboracdo e o
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trabalho em equipe, além de melhorar o desempenho na graduacdo, na escolha e em
sele¢Bes para residéncias médicas, ja que enriquece o curriculo e aproxima o estudante da
area de atuacdo; entre outros (SOUSA, 2020).

A participacao de estudantes em atividades complementares, como em ligas académicas,
auxilia na escolha da especialidade em programas de residéncia médica (PONTES; TORREAO,
2019). As ligas académicas, também potencializadas no UNIFIP e no MedUECE, configuram-
se como um caminho para mudancgas nas praticas e cenarios da salde, alicercadas em
estratégias de pesquisa, ensino, extensdo, assisténcia e metamorfose social (ARAUJO et al.,
2021).

Segundo Pirola et al. (2020), o exercicio médico profissional é interdependente da Medicina
Baseada em Evidéncias. Destarte, as atividades desenvolvidas tém o potencial de qualificar o
processo formativo dos académicos envolvidos, permitindo a reflexdo critica, a elaboracao
de propostas, a investigacdo e a comunicacao cientifica, que podem implicar intervencdes
em cenarios diversos (MOREIRA; PELLIZZARO, 2009; CARNEIRO et al., 2015).

Ressalta-se a proatividade das escolas médicas aqui elencadas, que, apesar da pandemia da
covid-19, mantiveram, nos anos de 2020-2021, suas atividades de pesquisa e produgdo
cientifica, de modo remoto, mas sincrono, e a qualidade na execucdo dessas atividades.
Nesse novo cendrio, foi preciso o uso de estratégias que garantissem a perenidade das acGes
em nivel de producao cientifica. Médici et al. (2021) refor¢caram que os docentes necessitam
de adaptacdo quanto as plataformas digitais, respeitando as rotinas individuais dos
graduandos e 0 acesso a internet.

Soma-se ao reforco o papel ativo do estudante, como um diferencial em seu aprendizado.
Os académicos parecem se envolver nos trabalhos, motivados ndo apenas pelo
cumprimento das atividades complementares obrigatdrias, mas em busca de experiéncias
além da sala de aula e, também, vislumbrando processos seletivos de residéncia médica,
pds-graduacao stricto sensu e futuros concursos, os quais possuem prova de titulos em seus
certames e demandam boa producdo cientifica dos candidatos.

As atividades desenvolvidas nos cursos de Medicina do UNIFIP e da UECE estdao em
consonancia com as DCNs e com os projetos pedagdgicos de cada curso, contribuindo para a
formacao técnico-cientifica dos discentes e visando a formacdo profissional integral e
qualificada.

Constatou-se que, nas duas escolas médicas, independente de ser do setor privado ou
publico, estd sendo oportunizado o envolvimento e o desenvolvimento cientifico na
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graduacdo. A taxa de aproveitamento das producdes dos estudantes, variando entre 80-
100%, é um forte indicador da existéncia de producdo e comunicacdo cientifica nessas IES.
Essas producdes tém se mostrado proficuas a aquisicdo de competéncias cientificas.

Os resultados das experiéncias demonstram ser possivel desenvolver trabalhos de producao
cientifica, independentemente de a instituicdo ser publica ou privada. Foi observada a
importancia do incentivo, da orientacdo e do acompanhamento docente como fatores
motivacionais para os graduandos, levando-os a compreensdo de que a formacdo académica
e profissional ultrapassa os limites da sala de aula, sendo um processo continuo, presente na
caminhada académica e durante toda a vida profissional.

Apesar dos resultados positivos, foram identificadas limitagGes nas experiéncias, as quais se
relacionam a manuten¢do da motivacdo dos alunos e ao fato de que foram trabalhos
realizados por docentes, eminentemente de modo individual em cada instituicao, faltando
mobilizacdo de outros professores para os trabalhos de producdo. Ademais, no periodo
pandémico, foi necessdria a adequacdo dos trabalhos ao ensino remoto e ao uso de
tecnologias de informagao e comunica¢ao. Como perspectivas futuras, espera-se estreitar os
lagos entre a IES privada e a publica, promovendo um trabalho mais plural e colaborativo.
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