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As restricdbes impostas com a chegada de uma crise sanitdria mundial, agravada por
elementos do contexto brasileiro, modificaram a dindmica das instituicbes de ensino e
causaram prejuizos a comunidade académica. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi
analisar os efeitos da pandemia de covid-19 sobre a saude mental dos estudantes do curso
de graduacdo em Administragcdo de um instituto federal brasileiro. Por meio de
qguestionarios on-line disponibilizados em 2020 e 2021, foram mapeados os impactos
emocionais da pandemia de covid-19 nos respondentes. No caso dos estudantes
pesquisados, os dados apontam a ocorréncia de momentos de tristeza, medo e solidado, por
exemplo. Esses aspectos reforcam a importancia do contato presencial entre membros da
comunidade académica como parte constituinte do processo educativo. Além disso, destaca-
se que intervengdes psicoldgicas podem desempenhar papel relevante na forma de lidar
com as implicagdes na saude mental em decorréncia de momentos como os tempos
pandémicos.
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Saude mental e pandemia: percepgdes de estudantes do bacharelado em Administracao de

um Instituto Federal
Renato Koch Colomby, Taise Mattei, Francieli de Assungdo, Julice Salvagni

Las restricciones impuestas con la llegada de una crisis sanitaria mundial, agravada por
elementos del contexto brasilefio, modificaron la dinamica de las instituciones educativas y
las pérdidas fueron percibidas por la comunidad académica. En ese contexto, el objetivo de
este estudio fue analizar los efectos de la pandemia de covid-19 en la salud mental de
estudiantes de pregrado en Administracién de Empresas de un instituto federal brasilefio. A
través de cuestionarios en linea disponibles en 2020 y 2021, se mapearon los impactos
emocionales de la pandemia de covid-19 en los encuestados. En el caso de los estudiantes
encuestados, los datos indican la ocurrencia de momentos de tristeza, miedo y soledad, por
ejemplo. Estos aspectos refuerzan la importancia del contacto cara a cara entre los
miembros de la comunidad académica como parte constitutiva del proceso educativo.
Ademas, se destaca que las intervenciones psicolégicas pueden jugar un papel relevante en
el abordaje de las implicaciones en la salud mental resultante de momentos como los
tiempos de pandemia.

Palabras clave: salud mental; pandemia; covid-19; emociones; ensefianza superior.

The restrictions imposed with the arrival of a global health crisis and aggravated by elements
of the Brazilian context modified the dynamics of educational institutions and losses were
perceived by the academic community. In this context, the objective of this study was to
analyze the effects of the covid-19 pandemic on the mental health of undergraduate
students in Business Administration at a Brazilian federal institute. Through on-line
guestionnaires made available in 2020 and 2021, the emotional impacts of the covid-19
pandemic on respondents were mapped. In the case of the students surveyed, the data
indicate the occurrence of moments of sadness, fear, and loneliness, for example. These
aspects reinforce the importance of face-to-face contact between members of the academic
community as a constituent part of the educational process. In addition, it is highlighted that
psychological interventions can play a relevant role in dealing with the implications on
mental health because of moments such as pandemic times.

Keywords: mental health; pandemic; covid-19; emotions; higher education.
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A OMS decretou situagdo de pandemia de covid-19 em meados de margo (WU et al., 2020).
Desde a primeira notificacdo da doenca no Brasil, em fevereiro de 2020, os casos foram se
multiplicando, atingindo todas as regides do pais rapidamente. Decorridos mais de dois anos
do inicio da pandemia, ainda é dificil mensurar com clareza os seus impactos sociais,
econdmicos, financeiros, psicolégicos e emocionais. Neste cendrio, a saude fisica das
pessoas passou a ser o foco da atencdo de gestores e profissionais de saude durante a
pandemia. E possivel que a salde mental tenha ficado um pouco negligenciada nesse
periodo, embora as instituicGes de ensino, no que tange as medidas de continuacdo do
ensino, tenham tido grande preocupacdo com esses efeitos. Importa dizer que as
implicagGes psicolégicas e emocionais podem ser até mais duradouras do que a proépria
aquisicao da doenca (SCHMIDT et al., 2020).

Segundo Prates (2020, p. 1), a pandemia de covid-19 representa “a maior crise sanitdria da
Humanidade no periodo de capitalismo globalizado”. Para a mesma autora, os impactos
dessa crise serdo sentidos por muito tempo, dado ao acimulo de mortes e agravos a saude,
0 que se soma as refracdes de uma economia em recuperacdo desde a crise de 2008. No
caso do Brasil, Prates (2020, p.1) observa que “além da crise sanitaria, [0 pais] vivencia uma
crise econbmica e politica, sem precedentes”. Além disso, explica que tal contexto dd-se em
um pais historicamente marcado por longos periodos de colonialismo e ditaduras, que agora
também sofre pelo desmonte de um inconcluso sistema de protecao.

Muitos desses elementos acabaram contribuindo para a reducdao do bem-estar emocional
das pessoas apds o inicio da pandemia. A doenca era relativamente nova, n3ao havia
tratamento nem vacina disponivel, e a populacdo ndo sabia quando a situacdo poderia se
normalizar. O medo da contaminacdo fez com que as pessoas se sentissem impotentes e
incapazes frente a um virus. As medidas para a contencdo da pandemia criaram fatores de
risco a salde mental. O isolamento social, a suspensao ou a paralisacdo de muitas atividades
produtivas gerou impactos negativos na economia e, consequentemente, na renda das
familias. A preocupagao com a sobrevivéncia em meio a uma crise globalizada acentuou os
problemas relacionados a saude mental (GUNDIM et al., 2021; RIBEIRO et al., 2021).

Somando-se a isso, houve o fechamento de escolas e universidades, com posterior adesdo
ao ensino remoto para esses locais, e a ampla instauracdo da escala de teletrabalho nas
empresas. A rotina e as relacdes familiares foram profundamente modificadas. Isso
exacerbou ainda mais os sentimentos de estresse, ansiedade e angustia nas pessoas
(DONIDA et al., 2021). Embora esses sentimentos tenham sido compartilhados pela maioria
das pessoas durante a pandemia, a saude mental dos estudantes pode ter sido ainda mais
afetada, devido a impossibilidade de aulas presenciais por um longo periodo e a falta de
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contato direto com colegas e professores, prejudicando a assimilacdo do contelddo. Depois
da instauracdo do ensino remoto, o problema de continuidade dos calendarios escolares foi
em partes resolvido, pois ndo solucionou a falta de aprofundamento escolar, que pode ter
sido ainda mais acentuada por condig¢des insuficientes para o aprendizado de muitos alunos
(SCHMIDT et al., 2020).

Nesse sentido, este trabalho buscou analisar os efeitos da pandemia de covid-19 sobre a
saude mental dos estudantes de um Instituto Federal no sul do pais. Para tanto, foram
mapeados os impactos emocionais da pandemia de covid-19 nos respondentes. Os dados
foram obtidos em duas etapas por meio do envio de formuldrios eletronicos: a primeira com
um levantamento realizado com estudantes entre os meses de maio e junho de 2020, e a
segunda com uma tentativa de atualizacdo em dezembro de 2021. A partir das andlises
realizadas, ao final do artigo, também sdo sugeridas estratégias para amenizar os problemas
encontrados. Desta forma, acredita-se que o trabalho apresentado tenha potencial de
contribuir de forma académica e gerencial no que se refere ao tema da saude mental em
espagos escolares.

No cendrio posto pela pandemia de covid-19, “os alunos que passaram a ter aulas a distancia
vivenciam a auséncia dos debates e das trocas de conhecimento e experienciam o
esvaziamento de sentido daquele espaco de aprendizagem, que no formato virtual se tornou
um mero local para a absor¢dao de contetidos” (SALVAGNI; WOJCICHOSKI; GUERIN, 2020, p.
01). Cabe destacar que foi (e estd sendo) um periodo que demandou uma rapida resposta
das instituicdes de ensino superior para a gestao de uma crise sanitaria de larga proporgao.
Algumas institui¢des, especialmente as privadas, agiram de forma mais rapida, mas talvez,
foram menos precisas para garantir um retorno das atividades de ensino no formato
remoto. As instituicbes publicas, de modo geral, buscaram deliberacdes coletivas que
asseguraram a maior abrangéncia possivel das atividades propostas, mesmo que os tramites
para a implementacdo de um modelo remoto tenham sido mais morosos (SALVAGNI;
WOJCICHOSKI; GUERIN, 2020).

De todo modo, a manutenc¢ao do espaco virtual como possibilidade de debate cabe a pratica
de cada professor, mas torna-se mais dificil de ser mantida devido as intercorréncias
tecnoldgicas, como problemas de rede e de aparelhos eletronicos (SALVAGNI; WOJCICHOSKI;
GUERIN, 2020, p. 09). Em outros casos, ndo foi possivel que o aluno tivesse acesso a um
ambiente silencioso para que pudesse dedicar atencdo ao conteudo que estava sendo
ensinado. A todos esses aspectos, somam-se as implicacdes decorrentes da pandemia a
saude mental, que trouxe prejuizos importantes especialmente aos processos de
aprendizagem. Ainda se destaca a auséncia de aparelhos tecnoldgicos ou de acesso a
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internet, que produziu a acentuacao da exclusdo das populacdes mais vulneraveis, que,
muitas vezes, ndo conseguem se manter vinculadas a uma instituicao de ensino.

Um estudo que indica o impacto da pandemia de covid-19 no ensino superior salientou que
a ansiedade e a depressdao, exacerbadas pelas incertezas e intensificagdo do fluxo de
informacdes, cresceram amplamente (ARAUJO et al., 2020). Outra pesquisa, realizada com
estudantes universitarios portugueses, revelou que essa pandemia provocou “efeitos
deletérios na salde mental dos estudantes universitarios, reforcando que importa continuar
a investigar o tema, para que se possa perceber os mecanismos e reacdes psicoldgicas
subjacentes a um periodo de vida tdo atipico e desafiante” (MAIA; DIAS, 2020, p. 7). Essas
implicagbes da pandemia a salde mental dos sujeitos devem, portanto, ser estudadas
levando em conta as suas imersdes nas instituicdes de ensino, de modo que possibilite
avaliar o papel dessas organizacées em momentos especificos do percurso de ensino.

Somado aos nefastos efeitos da pandemia, o contexto de profundas desigualdades
socioeconOmicas histdricas do Brasil fez com que o ensino remoto da educag¢do superior no
periodo da emergéncia internacional acentuasse um cendrio de exclusdo social. Nesse
sentido, a falta de acesso de um equipamento adequado ou de uma conexdao com a internet,
para que os estudantes conseguissem acompanhar as aulas, produziu um processo
excludente na maior parte das instituicdes de ensino superior, sendo “resultado direto de
politicas publicas que, ao longo dos anos, ignoraram o fato de a conexao a internet ser item
basico para o desenvolvimento estratégico da educacdo e o futuro digital do pais” (IDEC,
2021, p. 3). Com isso, a pandemia trouxe a urgéncia de criar solu¢des pedagdgicas sem que
alunos e professores tivessem sistematica experiéncia anterior com atividades digitais.

Para além dos efeitos psicolégicos ja relatados em decorréncia da pandemia em si, deve-se
destacar os possiveis agravamentos da realidade dos alunos em contexto de vulnerabilidade
socioecondmica, como é o caso do Brasil. Em um cendrio de ensino exclusivamente remoto,
dados de estudos que evidenciam a grande desigualdade ndao apenas no acesso a internet,
como também nos tipos de dispositivos usados pelos estudantes (IDEC, 2021, p. 4),
mostram-se absolutamente preocupantes. Essa realidade expde as situacdes mais diversas
gue tem se alongado nos anos de 2020 e 2021, como o adiamento da perspectiva de
conclusdo de curso dos estudantes, até a perda de eventuais fontes de renda em
decorréncia da nao continuidade do curso.

Em consonancia com esses indicadores analisados, a pesquisa aponta que questdes
econOmicas, praticas pedagodgicas e temas sociais de complexidade, dentre outros, sdo
“importantes dimensdes da propensao a evasdo na educacdo superior privada no periodo da
pandemia” (CASAGRANDE, 2021, p. 65). Outro estudo sobre o ensino remoto na pandemia
apontou que, para 59,7% dos professores, os alunos estdao frequentando menos os espagos
de ensino-aprendizagem on-line do que o presencial. Quanto aos recursos de acesso, 49,9%
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dos alunos disseram que o celular é o aparelho mais utilizado durante as aulas. Dentre as
dificuldades apresentadas por eles para acompanhar o conteddo, 33,9% atribuiram
problemas ao acesso a rede de internet (BARBOSA; VIEGAS; BATISTA, 2020).

Para Carneiro et al. (2020, p. 15), esse periodo de isolamento e distanciamento social “é
oportuno para formulagao e efetivacdao de politicas de inclusdo digital, de forma igualitaria
na sociedade brasileira”. Complementando a premissa dos autores, tal contexto de crise
deve ser decisivo para apontar a necessidade de “implementacdo de politicas publicas no
sentido de democratizar o acesso a internet de qualidade, procurando atender de maneira
ampla todos os domicilios e localidades que ndo estdo incluidas na era tecnolégica”
(CARNEIRO et al., 2020, p. 15).

Em se tratando da condi¢do do docente, enquanto trabalhador da educacao, estudo revela
indicios de que os “educadores se expdem a diversas situacdes e pressdes das instituicoes, o
que reverbera no adoecimento, principalmente relacionado a saude mental” (SILVA et al.,
2020, p. 1). Tal aspecto tende a ter efeitos diretos na relagdo que esse profissional vai
estabelecer com os seus alunos, podendo refletir, portanto, na forma como o processo de
aprendizado serd conduzido. Nesse sentido, o mesmo estudo sugere que:

Sejam criados espacos virtuais compostos de equipes multiprofissionais,
para o atendimento aos docentes por meio de atividades de relaxamento,
inclusive voltados para a salide mental desses trabalhadores, para que eles
possam dividir suas angustias e minimizar o turbilhdo de sentimentos que
permeia suas vidas no contexto da pandemia (SILVA et al., 2020, p. 3).

Esse encaminhamento, contudo, pode ser lido de forma controversa. Em primeiro lugar,
criar mais um compromisso que demande o tempo do docente, ainda que possa ser util aos
gue estiverem ociosos na pandemia, pode significar sobrecarga de trabalho a outros tantos,
gue passaram a acumular ainda mais tarefas no periodo de isolamento, como o cuidado
integral de idosos e criangas, por exemplo. No mais, ainda que espacos de escuta possam ser
uma opcao oferecida pelas instituicdes de ensino, as vivéncias dos que trabalham com
educacdo tém mostrado que ha questdes praticas a serem resolvidas para fins de mitigar os
efeitos do trabalho remoto. Garantir acesso a equipamentos de qualidade, oferecer suporte
ao uso das ferramentas virtuais e flexibilizar prazos de avaliacGes, relatérios e produces
intelectuais sdo exemplos de conducdes que, por vezes, ndao foram concedidas as
reclamatdrias docentes.

Os conceitos de saude e salde mental sdo complexos e influenciados pelos contextos
sociopoliticos ao longo da histdria, bem como pela transformacdo e evolucdo das praticas
em Saude. Por muito tempo, esses foram termos especificos da medicina, porém, a
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consolidacao de um cuidado multidisciplinar em Saude tem contribuido, gradualmente, para
que diferentes areas do conhecimento incorporem tais conceitos (GAINO et al., 2018).

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cunhada em 1947, “a
salde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na
auséncia de doenc¢a ou de enfermidade” (OMS, 1947, n.p.). Apesar de ser uma definicao
considerada inovadora para a época por incluir aspectos fisicos, mentais e sociais, recebeu
muitas criticas, principalmente, por propor um significado irreal e inatingivel no que diz
respeito ao “estado de completo bem-estar”, que estd entrelacado as limitacdes humanas e
ambientais. Contudo, foram as discussdes iniciadas a partir do conceito de saude
apresentado pela OMS que possibilitaram o surgimento de um novo paradigma: a saude
como producado social (GAINO et al., 2018).

No contexto brasileiro, especialmente na 82 Conferéncia Nacional de Saude, de 1986, o
conceito de saude foi revisitado, sugerindo-se a inclusdo de fatores como educacao,
trabalho, renda, dieta, situacdo de moradia e acesso a servigos de saude (FERTONANI et al.,
2015). Dessa forma, pode-se considerar que a definicdo abarcava uma perspectiva mais
complexa, considerando os principios da universalidade, integralidade e equidade no
cuidado a saude. Contudo, mesmo com a reformulacdo do conceito, pode-se dizer que ainda
existem abordagens conectadas a visdo antiga de saude (FERTONANI et al., 2015).

Tais discussdes sobre o conceito de salde trazem implicagcdes importantes ao conceito de
salde mental, que também ndo se trata apenas da auséncia de transtornos mentais ou
deficiéncias. Para a OMS, a saude mental é “um estado de bem-estar no qual um individuo
percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade” (OMS, 2018, n.p.). Contudo,
ainda que prevaleca, sobre o conceito de saude mental, o discurso psiquiadtrico que a
entende como oposicao a loucura, pode-se considerar que a reforma psiquiatrica brasileira
expandiu o foco para além da doencga, incluindo as perspectivas da cidadania e da inclusao
social (AMARANTE, 2013; COSTA et al., 2016).

Logo, o paradigma utilizado aqui para abarcar as discussdes a respeito dos conceitos de
saude e saude mental é o da producdo social. Segundo essa concepcdo, a “saude é mais
complexa que as manifestacdes das doencas e inclui aspectos sociais, econémicos, culturais
e ambientais” (GAINO et al., 2018, p. 110). Esse olhar dialoga com a compreensdo de
Mendes (2007) que entende a saude como a condi¢do que um individuo (ou um grupo de
individuos) apresenta em dado momento para satisfazer suas necessidades, concretizar suas
aspiracoes e lidar com os imperativos ambientais. Isto é, para o autor, a saude é tida como
um recurso para a vida cotidiana e ndo como um objetivo de vida a ser alcangado. Em uma
adaptacdo dessa perspectiva ao contexto da pesquisa, a salde implica a relacdo entre os
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recursos disponiveis (sociais, psicolégicos, fisicos e ambientais, por exemplo) com o
desempenho de fungdes pessoais, tais como o ato de estudar.

Trazendo essa discussdao aos tempos pandémicos, desde marco de 2020, as medidas de
prevengao a covid-19 influenciam diretamente na saude mental da populagdo. Os sujeitos
viram emergir sentimentos como tristeza, medo, raiva, ansiedade, além das inumeras
adaptacOes necessdrias para a rotina de trabalho e para as atividades diarias. No contexto da
educacdo, percebeu-se a exigéncia de reorganiza¢des abruptas no que diz respeito a rotina
académica e ao método de aprendizagem (SUNDE, 2021).

As modificagBes inesperadas vivenciadas pelos estudantes incidiram uma série de
preocupacoes a respeito da quebra da rotina académica; do afastamento de amigos, colegas
e professores; do acesso as aulas on-line; do desempenho académico; da aquisiciao de
conteudo; da interrupcdo de aulas praticas e estagios curriculares; do adiamento de
atividades e consequentemente do atraso no prosseguimento do curso e na data de
formatura (GUNDIM et al., 2021; MORALES; LOPEZ, 2020). Além disso, também é preciso
considerar as preocupacdes a respeito dos desdobramentos dessas mudangas “nos planos
do futuro profissional e na busca pela independéncia e estabilidade financeira, em alguns
casos, baseada na expectativa de formagado universitaria” (GUNDIM et al., 2021, p. 03).

Essas preocupagdes, em ultima medida, refletem o despreparo do sistema de ensino para
lidar com as situagdes impostas pela pandemia de covid-19. A adoc¢dao do ensino remoto
como estratégia de manutencdo de carga horaria universitaria, por exemplo, ndo garante o
acesso uniforme e equanime a todos os estudantes. A maioria dos alunos possui dificuldades
de acesso as atividades remotas, principalmente, no que tange as condicdes sociais e
econdmicas, ao conhecimento tecnoldgico para o uso de ferramentas, ao acesso a internet e
a propria motivacdo em participar das acgdes propostas (GUNDIM et al., 2021). Nesse
sentido, compreende-se que esse cendrio de incertezas e adaptacdes abruptas — que, em
alguns casos, ndo sdo possiveis de serem realizadas — causam alteragcdes no estado
emocional e psiquico dos estudantes.

Tais reflexdes vao ao encontro de apontamentos de Sunde (2021), quando destaca que:

(...) As medidas de contenc¢do ndo sdo os Unicos fatores de risco que geram
estado de estresse e ansiedade nos estudantes universitarios. Alguns deles
tém histdrico psiquiatrico, vivem em ambiente familiar conturbado, com
baixa renda, histérico escolar profissional frustrado, agravando-se, assim,
com as medidas de isolamento (SUNDE, 2021. p. 35).

Logo, as questGes que promovem ou que afetam a saude mental estdo lastreadas nos
aspectos sociais, econ0micos, culturais e ambientais, circundantes de cada sujeito. E a
maneira como ele vivencia essa realidade é uma exclusividade.
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A abordagem da pesquisa é mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos, com
preponderancia dos primeiros, de carater descritivo e explicativo (SAMPIERI; COLLADO;
LUCIO, 2013) e partiu de uma necessidade dos professores do curso de Administracdo da
instituicdo pesquisada para compreender os efeitos da pandemia de covid-19 na vida dos
estudantes. A pesquisa foi multidimensional e o recorte aqui apresentado se refere ao
constructo “Salude Mental” que contava com 19 questdes no questiondrio utilizado e foi
denominado no instrumento como “Impactos emocionais da pandemia de covid-19”. Houve
uma secdo dedicada aos dados relativos ao perfil, ao termo de consentimento livre e
esclarecido, assim como as questdes direcionadas a compreensdo de impactos econdmicos e
sociais na vida dos universitarios.

Os dados foram obtidos em duas etapas por meio do envio de um questionario on-line
construido a partir da plataforma Formularios Google e aplicado, via internet, por e-mail e
redes sociais. A primeira etapa foi um levantamento realizado com os estudantes do curso
de Administracao entre os meses de maio e junho de 2020, totalizando uma amostra de 71
respondentes. Em um segundo momento, a pesquisa contou apenas com 21 respostas de
alunos do mesmo curso de Administracdo, desta vez, coletadas em dezembro de 2021. No
inicio da coleta, em levantamento informado pela coordenacdo de curso, estima-se que 128
alunos foram matriculados e destes, menos de 100 estavam frequentando as aulas
regularmente. Na segunda coleta, o questionario foi enviado aos mesmos alunos da
primeira. Porém ndo é possivel afirmar que eles responderam, pois alguns podem ter
respondido o primeiro, mas ndao o segundo e vice-versa. A ideia inicial era a atualizacao dos
dados da primeira coleta, ou seja, verificar a situacdo apds um ano de pandemia. Contudo,
devido ao baixo retorno, os dados da segunda coleta serviram apenas para
complementacdo, e as analises principais foram feitas com os dados da primeira amostra.
Destaca-se também que, no periodo da primeira coleta de dados, a instituicdo estava sem
aulas presenciais ou remotas e, durante o segundo periodo, encontrava-se com a maioria
das aulas remotas e uma parte ja em modo presencial.

A pesquisa é do tipo exploratdria e ndo tem entre seus objetivos a generalizacdo dos
resultados encontrados (em uma amostra ndo probabilistica). Os dados foram tabulados em
planilha Excel, e as questdes fechadas e abertas foram analisadas por estatistica descritiva e
pela analise de conteldo, respectivamente. Ou seja, as analises quantitativas dos dados
envolveram tratamento estatistico, e a andlise de conteldo orientou o cunho qualitativo. As
duas abordagens sdo complementares, consideradas cientificamente vélidas e amplamente
utilizadas tanto no meio académico quanto no meio cientifico (BARBETTA, 2008; BARDIN,
2009).
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Entre os discentes com matricula ativa no curso de Administragao no ano de 2020, 71
participaram da pesquisa na primeira coleta. O perfil dos alunos revela que a maioria sdo
jovens, brancos e solteiros. Grande parte mora com os pais em familias de tamanho médio,
mas com renda inferior a trés saldrios minimos. Os alunos do 12 (23%), 32 (28%) e 72 (18%)
periodos foram os que mais participaram da pesquisa. Por sua vez, nenhum aluno do 52
periodo respondeu ao questiondrio. No momento dessa coleta de dados, os estudantes nao
estavam com matricula ativa nos 29, 42, 62 e 82 periodos.

Dos 71 alunos respondentes, 68% estavam na faixa etaria de 18 a 24 anos, 28% entre 25 e 35
anos, e 4% disseram ter entre 36 e 50 anos. A maioria deles (57,7%) eram do sexo feminino.
Em relacdo a declaracao de cor, 57,7% disseram ser brancos, 36,6% pardos, 2,8% negros e o
restante ndo quis informar. Grande parte dos estudantes disseram ser solteiros (77,5%),
14,1% afirmaram ser casados, 2,8% separados ou divorciados e o restante informou outro
estado civil.

Dos pesquisados, 1% afirmou ter renda inferior a um saldrio minimo, 44% disseram que a
renda total estava entre um e dois salarios minimos, 28% entre dois e trés, 13% entre trés e
cinco salarios minimos, 10% entre cinco e sete salarios minimos, e o restante ou ndo
informou ou ganhava acima de sete salarios minimos. Verificou-se que 73,24% da amostra
estava em situacdo de renda inferior a trés salarios minimos.

Mais de 53% (53,52%) dos alunos disseram que moravam com os pais e 28,17% que residiam
com esposa(o), companheiro(a) e/ou com filhos. Dos respondentes, 25,35% viviam numa
casa com duas pessoas, 23,9% com trés pessoas, 32,4% com quatro pessoas, 7% afirmaram
morar sozinhos, e apenas 11,3% disseram que a familia era composta de cinco pessoas. A
média ponderada de pessoas por familia era de 3,1 pessoas. Das pessoas que informaram
ter renda entre um e dois salarios minimos, 58% moravam em familias de trés a cinco
pessoas. Em relacdao aos alunos que disseram ter renda familiar entre dois e trés salarios
minimos, 30% moravam com quatro ou mais pessoas na familia.

J4 com relacdo a segunda coleta, em 2021 (21 respostas), a maioria dos participantes era do
29 periodo (33%), seguido de alunos do 82 (29%) e 42 (19%) periodo. Dos respondentes, 43%
estavam na faixa etaria de 18 a 24 anos e, também 43%, disseram ter entre 25 e 35 anos.
Além disso, 71% eram do sexo feminino e 29% masculino, 57% afirmaram ser brancos, 38%
pardos, 62% eram solteiros e 29% casados.

Sobre a renda total da familia desses respondentes, 28% disseram que estava entre um e
dois salarios minimos; 29% entre dois e trés; 24% entre trés e cinco; 5% entre cinco e sete
salarios minimos e 14% nao informaram. Importa destacar que 38% afirmaram morar com
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os pais; 33% com esposa(o), companheiro(a) e/ou com filhos; 9% sozinhos; e 5% com
parentes ou com amigos e colegas. Além disso, 40% dos alunos disseram que moravam
numa casa com quatro pessoas; 30% com trés pessoas e 20% com apenas duas pessoas.

A saude mental pode ser influenciada por muitos fatores, incluindo aspectos econémicos
como a diminui¢dao do poder de compra, fechamento de empresas, perda de empregos e
reducdo de renda. Sendo assim, 7% afirmaram que a situacdo econémica foi drasticamente
afetada, 14% foram muito afetados e 57% foram pouco afetados. Todos os alunos que
afirmaram ter renda familiar menor que um salario minimo responderam terem sido muito
afetados pela pandemia, e 25% dos alunos que disseram ter renda entre um e dois saldrios
minimos foram drasticamente ou muito afetados pela atual situacdo sanitaria. Isso leva a
acreditar que a pandemia de covid-19 tem afetado as familias mais pobres em maior grau do
gue as mais ricas. Santos (2020, p. 5) afirma que “os constrangimentos econ6micos sdo
bastante diferenciados entre os grupos. Eles tém sido mais fortes em quem menos possui e
mais precisa”.

Os alunos também foram questionados a respeito da perda de emprego apds o inicio da
pandemia e sobre a possivel redugao de renda. Dos 71 participantes, 11% afirmaram que
perderam o emprego, 16% responderam que ja ndo trabalhavam e o restante disse que nado
houve alteracdo. Além disso, 34% afirmaram ter tido reducdo de renda apds o inicio da
pandemia. Desses, 5,8% tiveram a renda reduzida em mais de 75%; 2,9% entre 50% e 75%;
4,3% entre 30 e 50% e 14,5% tiveram menos de 10% de reducdo. Neste sentido, pode-se
indicar que a pandemia trouxe uma alteracdo ao cenario formal e informal de trabalho,
causando implicacbes na renda dos brasileiros. A queda acentuada do poder aquisitivo
durante o periodo de pandemia, pode ter levado muitos sujeitos a sentirem que suas rendas
eram insuficientes para a subsisténcia. Ao encontro dessa premissa, estudos indicam que o
numero de desempregados mostra apenas um lado da tragédia social que aprofundou as
desigualdades em razao das reformas, da perda de direitos sociais e da crise sanitdria
provocada pela pandemia (GHIRALDELLI, 2021; MAURIEL, 2021).

Além dos problemas financeiros causados pela pandemia, a reducdo do contato social pode
ter afetado substancialmente a condicdo psicoldgica dos alunos. Sendo assim, a Tabela 1
mostra os resultados da primeira coleta. Dos respondentes, 62% afirmaram ter tido
mudanga nas emogdes, 77% disseram que ficaram mais tristes, mesmo que poucas vezes, e
58% tiveram vontade de chorar, sendo que desses, 23% afirmaram que isso ocorreu muitas
vezes. Os resultados dialogam com Correia (2021), que aponta a tensdo e a ansiedade como
aspectos ligados a instabilidade emocional apresentada durante a pandemia por estudantes
universitarios que trabalham.
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Tabela 1 - Percepgdo dos alunos sobre mudancga nas emocgoes, tristeza e vontade de chorar apés
inicio da pandemia na primeira coleta

Sim, poucas Sim, algumas Sim, muitas

Pergunta Nao Talvez Sim
vezes vezes vezes

Vocé notou alguma
mudanca em suas
emocdes depois que a
pandemia comegou?

25% 13% 62%

Vocé se sente mais triste
depois que a pandemia 17% 6% 10% 39% 28%
comegou?

Vocé teve vontade de
chorar depois que a 39% 3% 13% 22% 23%
pandemia comegou?

Fonte: elaborada pelos autores, 2022.

Além disso, 53,5% afirmaram ter ficado mais agressivos, englobando aqueles que ficaram
nessa condi¢do poucas, algumas ou muitas vezes, e 33% afirmaram ter ficado muitas vezes
estressados (GRAFICO 1).

45,00

40.00 _40,85 —o—Y% agressividade =—l—Y% stress

35,00
' 33,80

e
20,00 16,90 ’ — L7
O~ N\

15,00 19,72 =
! 15,49
10,00 16’90 ? \ ’
5,00 4,23
0,00 ’
nao Sim, poucas vezes  Sim, algumas vezes Sim, muitas vezes  Talvez, ndo saberia

responder agora

Grafico 1 - Percepgao dos alunos sobre agressividade e estresse apds inicio da pandemia na primeira
coleta

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Além da agressividade e do estresse, o sentimento de medo também foi recorrente. Nesse
aspecto, entre os 71 respondentes da primeira coleta, 73% afirmaram ter tido medo de se
contaminar, 10% talvez teriam medo e apenas 17% nao tinham medo. Sobre a contaminagao
da familia, 96% tinham medo e apenas 3% nao. Por fim, 76% dos alunos tinham medo do
gue estaria por vir e 14% disseram que talvez teriam medo.
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Outro sentimento comum durante a pandemia foi a soliddo. A Tabela 2 mostra que a maioria
dos alunos se sentia sozinho, ainda que poucas vezes, apds o inicio da pandemia. Dos
respondentes, 55% sentiam muita falta da companhia de amigos, 69% sentiam falta da
rotina na universidade, apenas 1% afirmou que nao sentia falta do contato com colegas e
95% sentiam falta do contato com os professores, sendo que 56% afirmaram sentir muita
falta.

Tabela 2 - Percepgao dos alunos sobre solidao, falta de companhia, falta da rotina e falta dos colegas
e professores apds inicio da pandemia na primeira coleta

Sim, poucas Sim, algumas Sim, muitas

Pergunta Nao Talvez
vezes vezes vezes

Vocé estd se sentindo mais
sozinho depois que a 34% 4% 20% 25% 17%
guarentena comegou?

Vocé sente falta de estar na

companhia de amigos(as) e/ou 3% 7% 13% 23% 55%
pessoas proximas?

Vocé sente falta da rotina de

aulas e estudos no IF? 1% 1% 6% 23% 69%

Vocé sente falta do contato 1% 3% 10% 15% 70%
com os (as) colegas no IF?
Vocé sente falta do contato

com os (as) professores (as) no 0% 4% 7% 32% 56%

IF?

Fonte: elaborada pelos autores, 2022.

Por fim, o Grafico 2 mostra os resultados da primeira coleta quanto a implicacdao da
pandemia aos atributos de felicidade, criatividade, tranquilidade e produtividade. A maioria
dos alunos respondeu que ndo foi afetada nesses atributos questionados. Isso pode ser
devido ao fato de que o isolamento motivou os alunos a se ocuparem em atividades diversas
para evitar adoecimento. O atributo de criatividade também teve respostas positivas,
indicando que podem ter sido afloradas atividades criativas no periodo de isolamento a fim
de evitar o desconforto com o distanciamento social, por exemplo.
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Grafico 2 - Percepcao dos alunos sobre felicidade, criatividade, tranquilidade e produtividade apds
inicio da pandemia na primeira coleta

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Para fins de comparacdo, a Tabela 3 mostra a percepcao dos 21 alunos respondentes na
segunda coleta sobre mudancas nas emocdes, tristeza, vontade de chorar e solidao,
decorrido mais de um ano da pandemia. Mesmo assim, 81% dos alunos ainda disseram ter
notado mudangas nas emogdes, 52% disseram ter ficado muitas vezes tristes e com vontade
de chorar, e 28,6% disseram se sentir mais sozinhos, algumas ou muitas vezes, depois que a
guarentena comecgou. Os resultados se aproximam de pesquisas realizadas com estudantes
de outras areas, como medicina, em que 62,8% dos pesquisados apresentaram indicios de
sofrimento mental durante a pandemia, 83,8% se mostraram mais tensos, nervosos ou
preocupados, 70,3% sentiram-se tristes, 50,5% afirmaram que se assustaram com facilidade
e 41,3% choraram mais do que de costume (TEIXEIRA; COSTA; MATTOS, 2021).

Tabela 3 - Percepgao dos alunos sobre mudanga nas emogdes, tristeza, vontade de chorar e solidao
apos inicio da pandemia na segunda coleta

Sim, poucas Sim, algumas Sim, muitas

Pergunta Nao Talvez Sim
vezes vezes vezes

Vocé notou alguma
mudanc¢a em suas
emocdes depois que a
pandemia comegou?

4,76%  14,29% 80,95%

Vocé se percebe mais
triste depois que a 9,52% 0,00% 4,76% 33,33% 52,38%
pandemia comecou?
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Vocé teve vontade de
chorar depois que a 19,05% 4,76% 4,76% 19,05% 52,38%
pandemia comegou?

Vocé esta se sentindo
mais sozinho depois que 33,33% 4,76% 33,33% 14,29% 14,29%
a quarentena comegou?

Fonte: elaborada pelos autores, 2022.

Os resultados aqui apresentados corroboram outras pesquisas ja realizadas que apontam
gue a pandemia de covid-19 estd tendo um grande impacto na saude mental da populacao
mundial e que uma atencao especial pode ser dada ao continente americano. Dito isso,
destaca-se que “estudos mostram altas taxas de depressdo e ansiedade, entre outros
sintomas psicoldgicos, principalmente entre mulheres, jovens, pessoas com problemas de
saude mental pré-existentes, profissionais de saude e individuos que vivem em condicOes
vulnerdaveis” (SABIN, 2021, p. 01).

Os sistemas e servicos de saude mental também foram severamente interrompidos. A falta
de investimentos financeiros e de recursos humanos em servicos de saude mental, a
implementacdao limitada da abordagem descentralizada de cuidados baseados na
comunidade e politicas para abordar a lacuna de saude mental antes da pandemia
contribuiram para a crise atual. Os paises devem fortalecer urgentemente suas respostas a
covid-19, implementando a¢bes para ampliar a salde mental e o apoio psicossocial em
servigos disponiveis para todos, alcancando popula¢des marginalizadas e em risco, como
também reconstruindo melhores sistemas de saude mental para o futuro (TAUSCH et al.,
2022, p. 1).

Sendo assim, espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para a
efetividade de a¢des em prol da saude mental. Compreendendo a salde enquanto um
conceito complexo, com espagos para a elaboracdo dos sentimentos que, apesar de
indispensaveis, sdao apenas um dos tantos servicos que devem estar disponiveis aos
estudantes. Com vistas a auxiliar toda a comunidade académica, projetos multidisciplinares
devem ser desenvolvidos considerando as desigualdades sociais, para que alunos com
demandas significativas ndo sigam sendo invisibilizados.

As situacdes de vulnerabilidade socioecondmicas presentes na realidade brasileira
contribuem para o agravamento de fatores que interferem diretamente na condicdo de
saude dos universitarios. Logo, pode-se afirmar que a pandemia de covid-19 ndo teve
impactos apenas epidemiolégicos ou econdmicos, mas também tem intensificado a ja
existente crise de saude mental em estudantes do ensino superior.
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Ao analisar os efeitos da pandemia de covid-19 sobre a saude mental dos estudantes de um
Instituto Federal no sul do pais, percebe-se que hd implicacdes negativas presentes no
campo educacional sobrepostas aos diferentes espacos da vida social. Com isso, houve
prejuizos a saude mental dos estudantes, que relataram mudangas nas emogdes, com a
ocorréncia de momentos de tristeza, medo e soliddo. Esses aspectos reforcam a importancia
do contato presencial entre membros da comunidade académica como parte constituinte do
processo educativo. Desta forma, ainda que a pesquisa tenha sido feita em uma Unica
instituicdo de ensino, sugere-se que ha a necessidade de atencdo a saude emocional dos
estudantes, ndo apenas nos cursos de Administracao, mas na totalidade das institui¢des de
ensino superior.

Intervencdes psicoldgicas podem desempenhar papel importante para lidar com as
implicagdes na saude mental em decorréncia da pandemia da covid-19. Em situagdes nas
guais o atendimento presencial ndo for possivel, o atendimento psicoldgico remoto torna-se
um mecanismo para o acolhimento das questdes de saude mental, j4 que durante o periodo
de pandemia foi autorizada a prestacao de servigos psicolégicos por meio de tecnologias da
informacdo. Também aumenta a importancia do docente ndo sé enquanto mediador do
processo de ensinagem e aprendizagem, mas também como aquele que tem um olhar
atento e humanizado para os desafios socioemocionais que os estudantes enfrentam, seja
em um contexto de momentos sincronos e/ou assincronos, seja no cotidiano das aulas
presenciais.

Além disso, é imprescindivel uma mobilizacdo dos setores de apoio ao ensino das
instituicdes para orientacdo e suporte aos alunos. E prudente alertd-los sobre a necessidade
de: organizacdo da rotina de atividades diarias; pratica de atividades fisicas; reserva de
momentos para o lazer e para o fortalecimento da rede de apoio social. Também é
importante considerar o cuidado necessario a quem também cuida, ou seja, o profissional da
educacdo, aqui entendido como todo aquele que se envolve no processo de ensino e
aprendizagem.

Entre as limitacGes da pesquisa aponta-se o quantitativo de respondentes e o foco em
apenas uma area de formacdo. Contudo, entende-se que a falta de respostas também pode
ser um dado que diz respeito a exaustdao desses estudantes. Para futuras pesquisas, pode-se
fazer uma coleta nacional que abarque diferentes instituicdes de ensino e diversos cursos,
assim como se compare os resultados de antes, durante e depois da pandemia com esses
publicos.

O presente trabalho foi realizado com apoio da FAPERGS — Fundagcdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio Grande do Sul.
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