revista VOLUME 14

docéncia do 2024
ensino ISSN: 2237-5864

S u pe r ﬁ O r Atribuicdo CC BY 4.0 Internacional

Acesso Livre ﬁ

DOI: https://doi.org/10.35699/2237-5864.2024.39349
SECAO: ARTIGOS

Flavia Sant’Anna Rios!, Melissa Spindola Estevam?, Lucia Sanguino Canteri3

A histologia e a biologia celular fornecem conhecimentos basicos para as areas de anatomia,
fisiologia, patologia e outras disciplinas especificas referentes ao estudo do corpo humano.
Entretanto, estudantes ingressantes em cursos da drea da saude com frequéncia ndo se
sentem motivados em disciplinas do ciclo bdsico por ndo estabelecerem, em um primeiro
momento, a relacdo do estudo de estruturas em nivel microscépico com a futura pratica
clinica. Neste sentido, foi realizada uma pratica envolvendo a dissec¢do de perna de frango na
primeira aula pratica da disciplina de Biologia Celular e Tecidual para o curso de Fisioterapia,
com o intuito de identificar macroscopicamente os principais tecidos, reconhecendo no
material a fresco o aspecto, a coloracdo e as propriedades fisicas, como a resisténcia e a
elasticidade. Em seguida, os estudantes compararam o material dissecado com
fotomicrografias, para assim iniciarem a associacao do aspecto macroscdpico com os cortes
histolégicos. A experiéncia mostrou-se positiva, pois os estudantes demonstraram-se
motivados ao estudo dos tecidos e fizeram a distincdo entre os seus conhecimentos prévios,
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Reconhecimento macroscdpico da estrutura dos tecidos: pratica introdutdria para cursos na

area da saude
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baseados no senso comum, e informagdes cientificas, contribuindo para uma aprendizagem
significativa.

Palavras-chave: aprendizagem significativa; biologia tecidual; fisioterapia; histologia.

Histologia y biologia celular proporcionan conocimientos basicos para las dreas de anatomia,
fisiologia, patologia y otras disciplinas especificas del estudio del cuerpo humano. Sin
embargo, los estudiantes que ingresan a carreras del area de la salud muchas veces no se
sienten motivados en las disciplinas del ciclo basico porque no establecen la relacidn entre el
estudio de las estructuras a nivel microscépico y la practica clinica futura. En este sentido, en
la primera clase practica de Biologia Celular y Tisular del curso de Fisioterapia, se realizé una
practica de diseccién de una pata de pollo, con el fin de identificar macroscépicamente los
principales tejidos, reconociendo en el material fresco la apariencia, la coloracion y las
propiedades fisicas como la fuerza y la elasticidad. A continuacidn, los estudiantes
compararon el material diseccionado con fotomicrografias para comenzar a asociar el aspecto
macroscopico con los cortes histolégicos. La experiencia fue positiva, ya que los estudiantes
se motivaron a estudiar los tejidos e hicieron la distincidn entre conocimientos previos de
sentido comun y la informacioén cientifica, contribuyendo a un aprendizaje significativo.

Palabras clave: aprendizaje significativo; biologia de tejidos; fisioterapia; histologia.

Histology and cell biology provide basic knowledge for anatomy, physiology, pathology and
other disciplines specific to the study of the human body. However, students entering courses
in the health area often do not feel motivated in basic cycle disciplines because they do not
initially establish the relationship between the study of structures at the microscopic level and
future clinical practice. In this sense, a practice involving the dissection of a chicken leg was
carried out in the first practical class of the Cell and Tissue Biology for a Physiotherapy course,
in order to identify the main tissues on a macroscopic level, recognizing the appearance,
coloring and physical properties such as strength and elasticity, in the fresh material. Next,
the students compared the dissected material with photomicrographs to begin associating the
macroscopic aspect with histological sections. The experience was positive, and the students
were motivated to study the tissues and made the distinction between their previous
knowledge, based on common sense, and scientific information, contributing to meaningful
learning.

Keywords: meaningful learning; tissue biology; physiotherapy; histology.
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Com frequéncia, os estudantes dos primeiros anos de cursos de graduacao da area da saude
ndo se sentem entusiasmados em disciplinas do ciclo basico, pois consideram que h3a
discrepancia entre a expectativa criada e a realidade dos programas curriculares, os quais
revelam um panorama distinto daquele que os alunos idealizaram. Possivelmente, isso ocorre
porque, inicialmente, os discentes nao percebem a importancia dos aspectos mais
fundamentais do funcionamento do corpo humano em relagdo a futura pratica clinica,
principalmente quando se trata do estudo de estruturas microscépicas e submicroscépicas.

No entanto, para compreender de forma aprofundada os variados aspectos que envolvem a
salde e as patologias que acometem o organismo, é preciso, anteriormente, entender a
estrutura e as fungdes dos diferentes tipos de tecido e células. Logo no inicio da maioria dos
cursos da area da saude de diferentes Instituicdes de Ensino Superior, é ministrada a disciplina
de Histologia, visando elucidar os aspectos microscdpicos, estruturais e funcionais dos tecidos,
drgdos e sistemas, constituindo, assim, um ponto de encontro entre as ciéncias médicas
macroscopicas e o estudo em nivel molecular (Johnson et al.,, 2015). Neste sentido,
considerando a formacao do profissional fisioterapeuta, a integracdo entre os conteudos de
Anatomia e Histologia, por exemplo, é de grande relevancia, uma vez que é necessario
compreender o funcionamento do corpo humano nos vdrios niveis de organizacdo para
dominar o entendimento dos processos que envolvem a regeneracao, a reabilitacdo e a
prevencao de lesdes.

Destaca-se a importancia de demonstrar aos estudantes que os érgaos visiveis a olho nu sao
compostos por células e matriz extracelular, as quais, no entanto, sdo invisiveis sem
instrumentos de aumento (Minguet, 1998; Oliveira et al., 2016). A partir do conhecimento da
arquitetura tecidual, da histofisiologia e da bioquimica celular é possivel compreender que,
em ultima instancia, em um organismo, tudo acontece em nivel celular, dando ao estudo da
microscopia a sua devida importancia. Neste contexto, como seria possivel despertar o
interesse dos estudantes de Fisioterapia e outros cursos da drea da salde aos conteldos de
Histologia?

A partir desta concepc¢do, para garantir uma aprendizagem realmente efetiva, é importante
gue os estudantes estejam motivados a aprender. A motivacdo pode ser intrinseca, mas, na
maioria dos casos, o ambiente de ensino, as estratégias e recursos empregados pelos
docentes sdo fatores essenciais para motivar e, consequentemente, promover a
aprendizagem (Camargo; Camargo; Souza, 2019). Assim, torna-se relevante a aplicacdo de
uma proposta de ensino desafiadora, que reforce a participacdo ativa dos discentes na
construcdo do conhecimento (Camargo; Camargo; Souza, 2019), de modo que sejam
desenvolvidas as competéncias necessarias para que estes futuros profissionais possam estar
aptos a exercer seus cargos.
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De forma empirica, muitos docentes do ensino superior observam e relatam falhas no
conhecimento pré-existente dos estudantes da area da saude, sendo possivel inferir que ha
uma dificuldade geral na associacdo da estrutura macroscépica dos tecidos com a
microscopica. Isso possivelmente ocorre porque, durante a formacgao inicial na educagdo
basica, a Histologia geralmente é ensinada de maneira exclusivamente tedrica, fazendo uso
de fotomicrografias impressas em livros didaticos, sem a realizacdo de aulas praticas e/ou sem
a devida contextualizacdo. As aulas praticas de Histologia no Ensino Médio sdo raras, porém
fundamentais para construir os conhecimentos basicos sobre a arquitetura do corpo humano,
e nao necessitam de recursos e equipamentos complexos (Morin; Lidke, 2020; Sousa
Marques, 2023). Como resultado desta lacuna no ensino bdsico sobre os tecidos, forma-se um
conhecimento prévio subjetivo e baseado na memoriza¢ao, o que compromete a qualidade
do aprendizado. Como consequéncia, os estudantes de graduacado, egressos desse sistema de
ensino, tém dificuldade em identificar a conexdo entre os Sistemas Organicos em seus
diferentes niveis no contexto de sua futura profissdo, convertendo-se em um cenario
desmotivador.

Neste contexto, considerando uma turma do primeiro periodo de graduagdo, em que os
estudantes possivelmente nao tiveram contato prévio consistente com os assuntos referentes
a Histologia, tampouco utilizaram microscdpios, o inicio do estudo das laminas histoldgicas
muitas vezes é complexo, e as imagens obtidas por microscopia podem parecer
incompreensiveis. Assim, faz-se necessdria a aplicacdo de métodos que contextualizem e
tornem significativa a aprendizagem do conteludo estudado, estabelecendo subsuncores a
partir dos quais os conceitos geralmente considerados abstratos terdo onde se ancorar. Para
gue isso seja possivel, é importante explorar conhecimentos dos proprios discentes, por meio
da abordagem de assuntos que sejam familiares para eles. A partir destes, novos
conhecimentos podem ser construidos, efetuando uma conexdao com a base prévia de
conceitos e, desta forma, auxiliando-os a melhorar a absorc¢do das informacdes (Ausubel,
1963). A fim de acessar este ponto de partida baseado na bagagem de saberes dos estudantes,
avaliagcbes diagnosticas possibilitam que o professor reconheca os conhecimentos pré-
existentes, permitindo a constru¢do de um planejamento que favoreca a aprendizagem, uma
vez que o auxilia a localizar com devida atencdo as principais dificuldades verificadas. Este
método é considerado um ato de inclusdo, e ira instrumentalizar o professor para que este
possa adequar seus métodos em concordancia com as caracteristicas de seus alunos, com o
intuito de identificar as falhas no conhecimento pré-existente, sem restringir-se a julgamentos
de sucesso ou fracasso (Silva; Silva; Alves, 2014).

Portanto, estratégias de ensino que tragam os conhecimentos para a realidade do aluno de
forma interdisciplinar e contextualizada podem contribuir para alcancar os resultados
mencionados no paragrafo anterior (Farias; Martin; Cristo, 2015). Dessa forma, a aplicacdo de
recursos que incitem o interesse do aluno, ainda que por meio de praticas bastante simples,
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pode mudar a concepcado dos discentes no que se refere a conceitos histoldgicos considerados
de dificil compreensao e, assim, favorecer o aprendizado dos conteudos seguintes (Oliveira et
al., 2016).

A disciplina Biologia Celular e Tecidual é ministrada no primeiro e no segundo periodos do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Parana (UFPR). O programa é diferenciado
da maioria dos cursos, ndo sendo alicercado na descricdo dos quatro tecidos bdsicos. Sua
ementa prevé a abordagem a partir de alguns sistemas organicos, através dos quais discorre-
se sobre os tecidos que os compdem, bem como a organizacdo estrutural em nivel celular.
Assim, no primeiro periodo sdo enfocados os sistemas tegumentar e circulatério, enquanto
no segundo periodo sdo estudados os sistemas locomotor, nervoso e respiratério. No
presente trabalho, foi aplicada uma pratica durante a primeira aula da disciplina para os
estudantes do primeiro periodo do curso, logo, a maioria deles era recém ingressada na
universidade, exceto por alguns repetentes e outros que fizeram reopc¢ao de curso. O principal
objetivo da pratica foi permitir que os discentes identificassem macroscopicamente alguns
tecidos, verificando seus conhecimentos prévios e permitindo que, de forma sensorial, se
familiarizassem com o aspecto do material antes de iniciarem a observacao de cortes
histoldgicos ao microscépio.

Na primeira semana de aula da disciplina Biologia Celular e Tecidual |, foi aplicada uma pratica
para duas turmas do primeiro periodo do curso de Fisioterapia da UFPR, Turma A (n = 24) e
Turma B (n = 26), em momentos distintos. Os estudantes de cada turma foram divididos em
quatro grupos. Foi aplicada a metodologia descrita por Piemonte et al. (2019), com algumas
adaptacGes. Cada equipe recebeu os seguintes materiais: uma perna de frango resfriada com
0ssos e pele (adquirida em acougue), materiais cirdrgicos (bisturi, tesoura de ponta fina e
pinga), um prato pldstico, varias placas de Petri plasticas, uma faca de cozinha pequena, luvas
de procedimento de latex e papel toalha.

Para cada equipe foi recomendado que dois estudantes se ocupassem da dissec¢do, dois
fizessem anotacdes e os outros dois fizessem registros fotograficos da pratica com o intuito
de produzirem um material de estudo. Indicou-se que os estudantes revezassem os papéis ao
longo da pratica e compartilhassem as anotacdes e fotografias com os colegas de grupo ao
final da aula (Figura 1).

Foi explicado que o que é popularmente chamado de coxa é, na realidade, a perna do frango,
e foi sugerido que os estudantes fizessem visualmente uma relagcdo desta com uma perna
humana. A professora projetou imagens de perna de frango dissecada para facilitar a
explicacdo do que deveria ser feito pelos estudantes.
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Dissec¢ao e andlise dos tecidos do tegumento

Inicialmente, os estudantes retiraram a pele que recobre a perna do frango (Figura 2A), bem
como a gordura subcutanea, e colocaram sobre a placa de Petri. Observou-se ambos os lados
do tegumento, sendo explicado que ndo é possivel distinguir, a olho nu, a derme (tecido
conjuntivo) e a epiderme (tecido epitelial) que constituem a pele, mas que é possivel visualizar
o tecido adiposo, que forma a hipoderme, por seu aspecto ligeiramente amarelado e
consisténcia diferente dos demais tecidos. O tegumento seria objeto de estudo das préximas
aulas e pretendia-se que os estudantes tivessem nocdo de sua espessura com relacdo aos
demais tecidos que compdem a perna, assim como o aspecto macroscépico e a consisténcia
dos tecidos que compdem a pele e tecidos subcutaneos.

Figura 1 — Disseccdo e observacdo macroscépica dos tecidos em perna de frango por estudantes do
Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Paranad (UFPR).

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Aspecto macroscopico dos musculos, tendodes e fascias

Em seguida, foi observada a perna sem a pele, verificando-se que ha uma fina camada de
tecido conjuntivo recobrindo o tecido muscular, denominada féscia, que pode ser distinguida
por seu aspecto brilhoso. Os estudantes cuidadosamente retiraram todos os musculos até
visualizarem os ossos (Figura 2B). Durante essa disseccao, eles deveriam observar que a perna
de frango tem varios musculos, cada um recoberto por uma fascia, e que sao ligados aos 0ssos
através de tenddes. Destacou-se o aspecto dos tenddes, caracterizado pela coloragao branca
e a consisténcia firme. A medida que essa dissecacdo era feita, a professora explicou
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brevemente a funcdo dos tenddes, fazendo desenhos no quadro de giz, destacando a
importancia de serem compostos essencialmente de coldgeno, proteina esta que confere
resisténcia mecanica aos tecidos.

Comentou-se que os musculos sao compostos por um dos trés tipos de tecidos musculares: o
tecido muscular estriado esquelético. Alguns estudantes questionaram sobre a diferenca de
musculo branco e vermelho, e foi brevemente explicado sobre a quantidade de mitocondrias
e vasos sanguineos e sua relagdo com atividade aerdbica e anaerdbica dos musculos.

Figura 2 — (A) Dissecc¢do do tegumento e (B) da musculatura e das fascias na perna de frango por
estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Parana (UFPR).

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Localizagao de nervos e vasos sanguineos e comparacao com os tendoes

Pediu-se, ainda, que os alunos localizassem nervos e vasos sanguineos que frequentemente
sdo observados formando feixes vasculo-nervosos envoltos por tecido conjuntivo e adiposo.
Os estudantes tiveram mais facilidade para encontrar os vasos sanguineos devido a presenca
de sangue em seu interior, e puderam distinguir os nervos pela coloragao e consisténcia. Foi
explicado que a consisténcia mais firme dos vasos daquele calibre (que sdo visiveis a olho nu)
é devido a presenca de tecido muscular liso e conjuntivo em suas paredes, e que os nervos
tém grande quantidade de gordura, devido a presenca das bainhas de mielina, além do tecido
adiposo, que geralmente os envolve. Cada estrutura foi separada e colocada sobre placas de
Petri.
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Apds observarem os tenddes e os nervos, nas duas turmas, os estudantes perceberam que
ndo fazia sentido chamar de nervos aquelas estruturas rigidas presentes nos bifes de carne
bovina, conforme o senso comum. Foi entdo indagado sobre o que deveriam ser de fato essas
estruturas e rapidamente a maioria concluiu que eram estruturas compostas de tecido
conjuntivo rico em coldgeno, pois tém coloragdo branca na carne crua e oferecem resisténcia
mecanica, enquanto os nervos sdao delicados, finos e ligeiramente amarelados. Nesse
momento, aproveitou-se para lembrar que ao cozinhar as carnes o colageno “derrete”,
tornando-se translicido e pegajoso, o que lhe confere o nome pela semelhanga com uma cola,
que muitos estudantes ja haviam observado, mas ndao sabiam do que se tratava.

Em seguida, os estudantes observaram a presenca da tibia e da fibula, que, na galinha, tém
proporcoes e formas diferentes dos ossos humanos. Solicitou-se que os estudantes
removessem as cartilagens e encontrassem a medula déssea no interior do osso, sendo
necessario quebrar a tibia para tanto. Eles observaram a diferenga de coloragao e consisténcia
dos tecidos dsseo, cartilaginoso e hematopoiético. Foi explicado, entdo, que todos sao tecidos
conjuntivos com propriedades especiais e que também contém coldgeno, porém de tipos
diferentes. Destacou-se que, no tecido 6sseo, hd o mesmo tipo de coldgeno dos tenddes (tipo
1), porém a matriz é mineralizada, conferindo-lhe maior dureza, ao passo que, nas cartilagens,
ha outro tipo de colageno (tipo Il), que Ihes conferem outras propriedades, as quais ndo foram
exploradas nesta aula introdutdria. Foi solicitado que observassem a diferenca de tamanho
entre as pecas 6sseas e cartilaginosas, ndo havendo cartilagens de grande porte. O motivo
dessa diferenca, relacionado com a falta de vascularizacao das cartilagens, foi explicado na
aula tedrica ministrada no dia seguinte a essa pratica. Uma estudante percebeu a presenca do
periosteo (composto de tecido conjuntivo propriamente dito) ao redor dos ossos, fazendo
comparag¢ao com o conteldo visto em aula da disciplina de Anatomia.

Com relacdo a medula éssea, comentou-se que, devido a funcdo do tecido, ha grande
guantidade de células soltas (ndo aderidas umas as outras) e que sdo sustentadas por um
tecido que forma uma espécie de rede muito fina, porém resistente, composta de coldgeno
tipo lll (fibras reticulares). Esse arranjo explica a consisténcia amolecida do tecido, e a riqueza
de células sanguineas em formacao explica a coloragao intensamente vermelha. Em uma das
turmas houve o questionamento sobre a existéncia de medula 6ssea amarela, ao qual foi
respondido que, com o envelhecimento, costuma haver substituicdo desse tecido por tecido
adiposo em alguns ossos, o que lhe confere a coloragdo amarelada.
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De modo geral, os estudantes ndo tinham experiéncia em disseccdo, mas ndo demonstraram
nenhuma dificuldade, exceto por uma das equipes em que os estudantes aparentemente
ficaram um pouco mais inseguros, mas ndo deixaram de realizar nenhuma etapa solicitada.

ApOs a separagdo de todos os tecidos, foram distribuidos a cada equipe 20 cartdes contendo
imagens de cortes histolégicos dos principais tipos de tecidos. Como mencionado, esses
estudantes estavam iniciando o curso de graduacao e, a principio, salvo exce¢des, contavam
apenas com os conhecimentos recebidos no ensino médio. No dia anterior a essa aula,
durante a apresentacdo da disciplina, foi perguntado se eles tinham tido contato
anteriormente com um microscépio. Nao foi contado o nimero de estudantes que levantaram
a mdo, mas, visualmente, verificou-se que menos da metade da turma ja havia utilizado um
microscopio. Assim sendo, ndo foi exigido que os estudantes soubessem reconhecer os
tecidos microscopicamente, mas foi orientado que eles tentassem estabelecer uma relacao
entre o tecido dissecado da perna da galinha e a imagem do corte histoldgico.

A professora observou as relagdes feitas por cada grupo e depois projetou as imagens,
ressaltando os aspectos macro e microscépicos dos tecidos, pedindo para que eles fizessem
as correcOes necessarias. Ndo era o objetivo dessa aula que os estudantes aprendessem a
identificar todos os tecidos observados em tdo pouco tempo, mas que tivessem um primeiro
contato e comegassem a estabelecer alguma relagdo entre o que pode ser visualizado a olho
nu e ao microscépio. Como o aspecto macroscopico dos tecidos ricos em colageno foi bastante
abordado na aula, aproveitou-se para destacar a aparéncia das fibras dessa proteina nos
cortes histolégicos, que aparecem em cor-de-rosa nos cortes corados pela hematoxilina e
eosina, ou em azul pelos tricrémicos de Mallory ou Masson, enquanto o material fresco possui
coloracdo branca. Foi explicado brevemente que, para serem observados ao microscépio, os
tecidos precisam ser cortados em espessuras finas o suficiente para permitir a passagem da
luz e que precisam ser corados para facilitar a visualizacao e identificacao.

Apds a aula, foi solicitado aos estudantes responderem a um questiondrio com 21 questdes,
elaborado no Google Forms e enviado a turma por e-mail. Os estudantes tiveram o prazo de
sete dias para responder as perguntas. Trinta e trés estudantes responderam anonimamente
e os resultados estdo descritos abaixo. Um dos estudantes respondeu apenas as questdes
abertas e ndo as de multipla escolha, ndo sendo considerado no calculo das porcentagens.
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RESULTADOS

Sobre os conhecimentos prévios da histologia macroscépica

Perguntou-se aos estudantes se eles tinham conhecimento, antes desta aula, sobre ser
possivel identificar alguns tecidos macroscopicamente, ou seja, sem auxilio de nenhum
instrumento de aumento. Menos da metade (40,6%) dos estudantes ja sabiam disso; 46,9%
afirmaram que tinham uma ideia dessa informagao, mas sé tiveram certeza apds a aula, e
12,5% descobriram isso apenas apds a aula, pois antes achavam que isso ndo seria possivel
(Figura 3A).

Figura 3 — Frequéncia de respostas dos estudantes para questdes sobre aspectos gerais do material.

Vocé sabia que: E possivel identificar

alguns tecidos macroscopicamente, ou Vocé sabia que: Aquilo que
seja, sem auxilio de nenhum chamamos de coxa na verdade é a
instrumento de aumento? perna da galinha?

@ Sim, eu j4 sabia
@ Eu tinha uma nogao, mas apds a aula
isso ficou mais claro
@ Nao sabia, mas considaero que aprendi
iss0 durante a aula (a aula me ajudou a
‘ aprender isso)
@ MNazo sabia e, mesmo apos a aula,
considero que nao aprendi (n&o ouvi

essa explicagao ou ouvi @ nao
memaorizei)

B

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Apenas dois estudantes (6,5%) sabiam que a parte popularmente chamada de “coxa” na
verdade é a perna da galinha, enquanto 48,4% deles admitiram ter aprendido isso durante a
aula. Os demais (45,2%) responderam que tinham uma noc¢do, mas apds a aula isso ficou mais
claro (Figura 3B).

O senso comum versus o conhecimento cientifico

Alguns comentarios ouvidos pela professora durante a aula motivaram a realizacdo de
algumas perguntas do questionario. Uma delas foi se os estudantes sabiam que “A carne de
frango que comemos é formada por tecido muscular?”. A maioria (65,6%) ja sabia, porém,
uma parcela consideravel da turma (21,9%) ndo tinha esse conhecimento (Figura 4A).
Entretanto, 81,9% dos estudantes ja sabiam que a gordura do frango é composta por tecido
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adiposo (Figura 4B). Por outro lado, a maioria (81,3%) dos estudantes ndo sabia que o que
deixa a carne mais dura, na verdade, é o tecido conjuntivo rico em coldgeno e ndo os nervos
(Figura 5A).

Figura 4 — Frequéncia de respostas dos estudantes para questdes sobre tecidos muscular e adiposo.

Vocé sabia que: A carne de frango que Vocé sabia que: A gordura do
comemos é formada por tecido frango & composta por tecido
muscular? adiposo?

@ Sim, eu j4 sabla

@ Eu tinha uma noGac, mas apds a aula
isso ficou mais claro

@ Nao sabia, mas considero que aprandi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender isso)

@ Nao sabia e, mesmo apos a aula,
considero que nao aprendi (ndo ouvi
essa explicagéo ou ouvi @ ndo
memaorize )

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Figura 5 — Frequéncia de respostas dos estudantes para questdes sobre diferenga entre tecidos
conjuntivo e nervoso e sobre as camadas do tegumento.

Vocé sabia que: Aquilo que
popularmente é chamado de 'nervos’ e

deixa a carne mais dura, na verdade é Vocé sabia que: O tegumento é
tecido conjuntive rico em colidgeno e formado por epiderme, derme e
nio nervos (tecido nervoso) realmente? hipoderme?

@ Sim, eu ja sabia

@ Eu tinha uma nogao, mas apds a aula
isso ficou mais claro

@ Mao sabia, mas considero que aprendi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender isso)

@ Mao sabia &, mesmo apds a aula,
considero que néo aprendi (nao ouvi
essa explicagio ou ouvi @ ndo
meamaorizei)

B

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.
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Nesse semestre, o maior foco de estudo dessa turma seria o sistema tegumentar. Quando
perguntado se os alunos ja sabiam que o tegumento é formado por epiderme, derme e
hipoderme, apenas 28,1% ja tinham esse conhecimento, sendo que 34,5 % da turma afirmou
que ndo sabia, mas consideram que aprenderam isso nessa aula. Os demais (37,5%) ndo
estavam certos sobre a informagdo, mas passaram a ter certeza apds a aula (Figura 5B).

Para que compreendessem bem as propriedades da derme, incluindo os processos de
cicatrizagao, inflamagao e edema que seriam amplamente estudados no decorrer da
disciplina, era necessdrio que conhecessem com profundidade as propriedades dos elementos
que compdem a matriz extracelular, em especial o coladgeno. Metade dos estudantes tinha
uma nocdo de que o colageno oferece resisténcia mecanica aos tecidos e que quanto mais
colageno, mais rigido é o tecido, mas apenas 18,8% afirmaram saber com certeza, sendo que
31,3% ndo sabiam disso (Figura 6A). Nenhum estudante considerou que continuou sem saber
sobre essa informacgdo apds a aula.

Porém, quando perguntado se eles conseguiam distinguir macroscopicamente o tecido
conjuntivo rico em coldgeno do tecido adiposo pela coloragdo e consisténcia, apenas trés
estudantes (9,4 %) ja sabiam, 53,1% tinham uma ideia e 34,4% aprenderam a diferenciar apds
a aula (Figura 6B). Um estudante (3,1 %) afirmou que, mesmo apds a aula, considera que nao
aprendeu esse conceito, porque ndao ouviu essa explicacdo ou ouviu e ndo memorizou.
Contudo, mais da metade (65,6 %) acredita que, quando olharem novamente um pedaco de
frango ou outro tipo de carne, provavelmente terao facilidade para diferenciar estes tecidos,
e 25,0% tém certeza de que fardo a distin¢do (Figura 7A).

Os tecidos musculares, bem como estruturas como fascias e tendoes, seriam melhor
estudados por essa turma apenas no segundo periodo, ao estudarem o sistema locomotor.
Porém, devido a observacdo da presenca da fascia envolvendo os musculos da perna da
galinha e a riqueza de tenddes no membro, aproveitou-se que a curiosidade foi despertada
para falar um pouco sobre essas estruturas que exemplificam bem as propriedades do
colageno e a diversidade do tecido conjuntivo. Durante a aula foi comentado que as féscias
ajudam a integrar a acdo das células musculares, tornando seu movimento mais eficiente. Um
estudante (3,1 %) sabia previamente dessa informacdo, e uma parcela consideravel (21,9 %)
ndo aprendeu esse conceito mesmo apods a aula (Figura 7B). Isso ndo gerou preocupacao, visto
gue ndo era um objetivo dessa aula e que a turma iria estudar esse assunto com profundidade
posteriormente. Porém, mais da metade dos estudantes (56,3 %) acredita ter adquirido esse
conhecimento durante a aula (Figura 7B).
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Figura 6 — Frequéncia de respostas dos estudantes para questdes sobre fun¢des e caracteristicas
macroscopicas do colageno.

Vocé sabia que: Tecidos ricos em colageno

Vocé sabia que: O colageno oferece apresentam uma coloragdo mais
resisténcia mecanica aos tecidos e esbranquigada e sdo mais rigidos que tecido
quanto mais coladgeno, mais rigido é o ricos em gordura, que por sua vez, sdo mais
tecido? macios e ligeiramente amarelados?

@ Sim, eu j4 sabia

@ Eu tinha uma nogao, mas apés a aula
isso ficou mais claro

@ Néao sabia, mas considero que aprendi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender isso)

@ Mao sabia e, mesmo apos a aula,
considero que néo aprendi (ndo ouvi
essa explicagio ou ouvi @ ndo
memorizei)

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Figura 7 — Frequéncia de respostas dos estudantes para quest&es sobre tecidos conjuntivo e adiposo.

Vocé sabia que: O tecido conjuntivo A

Vocé acha que quando vocé olhar que envolve o musculo (fascia)
novamente um pedago de frango ou ajuda a integrar a agao das varias
outro tipo de carne tera facilidade para células que compdem o misculo, @ Com cereza Sim
diferenciar tecido conjuntivo de tecido tornando seu movimento mais @ Provaveimente Sim
adiposo. eficiente? ® Talvez

@ Provavelmente Nio

@® Com certeza Nio
® Sim, eu j& sabia

@ Eu tinha uma nogao, mas apés a aula
isso ficou mais claro

@ Nao sabia, mas considero que aprendi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender isso)

@ Nazo sabia e, mesmo apés a aula,

considero que nao aprendi (n&o ouvi
B essa explicagéo ou ouvi e nao
memorizei)

A

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Outro assunto que inevitavelmente foi abordado foi a fungao dos tenddes, devido a presenga
evidente dessas estruturas na peca dissecada. 53,1% dos alunos ja sabiam que os tenddes
ligam os musculos aos 0ssos e os tracionam quando ocorre a contragao muscular. Porém,
34,4% nao tinham certeza disso e outros 12,5% aprenderam durante a aula (Figura 8A).
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Figura 8 — Frequéncia de respostas dos estudantes para quest&es sobre tenddes, vasos e nervos.

Vocé sabia que: Nervos, artérias, veias

Vocé sabia que: Os tendoes ligam os e vasos linfaticos de diametros
musculos aos ossos e tracionam os equivalentes ‘correm’ juntos, formando
0ssos quando ocorre a contragao feixes envoltos por tecido conjuntivo e
muscular? as vezes adiposo?

@® Sim, eu ja sabla

@ Eu tinha uma nogao, mas apds a aula
Isso ficou mais claro

@ Nao sabia, mas considero que aprendi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender i5s0)

@ Nao sabia e, mesmo apds a aula,
considero que nao aprendi (n&o ouvi
essa explicagaoc ou ouvi @ nao
memaonrzet)

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Vascularizagdo, inervagao e a medula dssea

Antes da diferenciacdo histoldgica entre veias, artérias, capilares e vasos linfaticos, esta turma
pode observar macroscopicamente alguns vasos de maior calibre e diferencia-los dos nervos.
Foi introduzido o conceito de feixes vasculo-nervosos, que ja era do conhecimento de trés
estudantes (9,4 %), mas a maioria ndo sabia da relacdo entre vasos e nervos (Figura 8B). A
maioria dos estudantes (65,6%) ja sabia que a medula éssea é um tecido que se encontra
dentro dos 0ssos, mas alguns ndo tinham certeza disso (18,8%), e outros ndao sabiam antes da
aula (15,6%) (Figura 9A). Embora isso demonstre que varios estudantes tinham algum
conhecimento sobre a localizagdo da medula dssea, apenas uma porcentagem menor (37,5 %)
sabia que aquilo que popularmente é chamado de 'tutano’, na verdade, é a medula dssea
(Figura 9B).
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Figura 9 — Frequéncia de respostas dos estudantes para questdes sobre medula éssea.

Voceé sabia que: Aquilo que

Vocé sabia que: A medula éssea é popularmente é chamado de
um tecido que se encontra dentro 'tutano’ na verdade é a medula
dos ossos? ossea?

® Sim, eu j& sabla

@ Eu tinha uma nogao, mas apés a aula
iss0 ficou mais claro

@ Nao sabia, mas considero que aprendi
isso durante a aula (a aula me ajudou a
aprender i5s0)

@ Nazo sabia e, mesmo apds a aula,
considero que nao aprendi (nao ouvi
essa explicacao ou ouvi @ nao
memaonzet)

Fonte: As autoras (2023), a partir dos dados da presente pesquisa.

Motivagao e a aquisicao de sentido em estudar Histologia para o estudante de Fisioterapia

Além das questdes de multipla escolha, também foram feitas questdes abertas, nas quais foi
perguntado se essa aula poderia lhes auxiliar a entender melhor o contetddo de alguma outra
disciplina. Dezessete estudantes (51,5%) citaram que esta aula contribuiria para o
aprendizado de Anatomia, demonstrando que foram capazes de associar as duas disciplinas.
Considerando que a maioria dos estudantes estava no primeiro periodo, quando
simultaneamente cursavam a disciplina de Anatomia, tal associacdo foi mais evidente. Um
estudante citou que a pratica auxiliaria na compreensdo dos conteldos da disciplina
Cinesiofuncional, que é uma disciplina do quarto periodo, possivelmente por ja estar mais
adiantado no curso. Ninguém citou Fisiologia, por exemplo, pois eles ainda ndo tinham
vivéncia de todas as disciplinas do curso. Um dos estudantes afirmou, ainda:

“Histologia é a base para o aprimoramento e entendimento do
funcionamento do corpo” (Estudante A, 2023).

Foi perguntado, também: “Considerando as habilidades que um fisioterapeuta deve
desenvolver e os conhecimentos que deve ter, teve alguma coisa que vocé aprendeu nessa
aula, que podera ser util em sua futura profissdo?”. Vinte e seis estudantes responderam a
esta questdo, sendo que todos reconheceram que a aula pratica realizada contribuiu para sua
formacdo. Destaca-se, abaixo, algumas respostas:

“Sim, é de grande importdncia entender tudo que engloba o corpo, seja desde
uma unica célula até um tecido, drgdos, sistemas e etc., uma vez que o
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trabalho do fisioterapeuta vai mexer diretamente com esse corpo, é
necessdrio que se tenha um conhecimento aprofundado de tudo que pode
estar acontecendo, e onde estd acontecendo” (Estudante B, 2023).

“Sim, pois o funcionamento dos musculos e 0ssos, que s@o as principais partes
do corpo humano utilizadas na prdtica fisioterapéutica, dependem
basicamente de ossos, musculos e articulagbes para os movimentos, entdo
compreender suas partes e, futuramente, sua funcionalidade ajuda
bastante” (Estudante C, 2023).

“Sim, muitas vezes, ao pensar nessa profissdo, pensamos na parte externa, e
é passado despercebido cada parte interna, isso tornard util a maneira como
poderd ser exercido os procedimentos fisioterapéuticos” (Estudante D, 2023).

“Acredito que foi fundamental para uma formagdo de base. NGo consigo
fazer um link direto com a profissdo, talvez na drea da pesquisa” (Estudante
E, 2023).

“Sim, ter em mente como é uma cartilagem, a textura, como é um tenddo
propriamente dito, ajuda a ter uma melhor nog¢éio do que acontece dentro do
meu paciente. Ver na prdtica, para tornar a base da fisioterapia mais
palpdvel” (Estudante F, 2023).

“Entender os pormenores do corpo humano faz o profissional entender ainda
mais as causas de uma dor ou lesdo e atuar na promogdo e/ou prevengéo
e/ou recuperacdo e/ou reabilitacdo entendendo as causalidades” (Estudante
G, 2023).

Foi questionado, ainda, como os estudantes avaliavam a aula em relagdo a motivacdo para
aprender Histologia. Daqueles que responderam as questées objetivas (32 estudantes), dois
(6,2%) deixaram a resposta em branco, mas 100% dos alunos respondentes disseram que se
sentiram mais motivados apds a aula. Ninguém, portanto, escolheu uma das outras duas
opc¢Oes: “Me senti menos motivado apds a aula” e “A aula ndo aumentou e nem diminuiu a
minha motiva¢do”. Quando solicitado que avaliassem a aula num rankingde 1 a5, em que 1
é péssimo e 5 é 6timo, todos opinaram, sendo que 69,7% deram nota 5 para a aula, e 30,3%
deram nota 4.

O ensino fragmentado e conservador, no qual o estudante restringe-se a cumprir tarefas
repetitivas sem sentido ou significado, dificulta a aprendizagem de conceitos e processos
biolégicos (Pedrancini et al., 2007). Por outro lado, estratégias e ferramentas pedagdgicas que
substituem ou complementam o ensino unidirecional, permitindo a participacdo mais ativa
dos estudantes, sdo capazes de aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem na darea da
saude (Dias et al., 2021). Assim, embora ndo sejam as Unicas ferramentas para a pratica
docente no ensino superior, estas acdes podem contribuir para a formacao de profissionais

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 14, e039349, 2024 16


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes

Reconhecimento macroscdpico da estrutura dos tecidos: pratica introdutdria para cursos na
area da saude

Flavia Sant’Anna Rios, Melissa Spindola Estevam, Lucia Sanguino Canteri

diferenciados (Althaus; Bagio, 2017). Entretanto, Leonel e colaboradores (2021) argumentam
que, devido a falta de conhecimento sobre praticas pedagdgicas, existe resisténcia para o uso
de novos métodos de ensino por parte de professores de cursos de Fisioterapia.

Ao ingressar na universidade, a maioria dos estudantes tem algum conhecimento bdsico de
Histologia. Nas aulas de Biologia do ensino médio, a morfofisiologia humana tem como
objetivo contribuir para que os estudantes conhecam a estrutura e os fenébmenos que
ocorrem em seus préprios corpos (Morin; Ludke, 2020). Entretanto, o tempo reduzido
dedicado a Histologia, e a falta de infraestrutura para aulas praticas na maioria das escolas,
resulta em poucas aulas expositivas e baseadas na visualizagdo de desenhos esquematicos
que, com frequéncia, ndo fazem sentido para os estudantes, pois ndo conseguem transpor
para o organismo humano aquilo que observam nos esquemas. Além disso, esta drea de
estudo, assim como outras da Biologia, apresenta um grande nimero de estruturas com as
quais os estudantes ndo tém familiaridade, com nomes incomuns e conceitos complexos
(Montanari, 2020), sendo desprovidos de significados para a maioria dos discentes.

O questionamento inicial desta proposta didatica era se uma metodologia diferenciada
realmente poderia despertar o interesse de estudantes da area da saude para os conteludos
de Histologia. A partir da andlise dos resultados, verificou-se que a atividade foi capaz de
motivar os estudantes de Fisioterapia para o estudo desta disciplina, e auxiliou a maior parte
deles a ancorar conceitos relativos as Ciéncias Morfoldgicas em seus conhecimentos prévios
do cotidiano, expondo uma maneira alternativa de instrui-los no ensino dos fundamentos da
Biologia Tecidual.

A maioria dos estudantes desta turma teve pouco ou nenhum contato anterior com
microscopios. Assim, antes de apresentar-lhes os equipamentos e os cortes histolégicos, o
conteudo foi exposto a partir de algo familiar a eles: um pedaco de frango. Entdo, utilizando
o conhecimento que os estudantes ja possuiam, ainda que de forma basica, por meio do senso
comum, pode-se facilitar a aprendizagem significativa. Porém, por mais que possivelmente ja
tivessem cortado pedacos de frango cru antes, é provavel que ndo o tivessem feito de forma
analitica, percebendo a consisténcia, a resisténcia e outros detalhes de cada estrutura em
relacdo a funcdo bioldgica que desempenham, conforme incitado durante a aula. Na presente
experiéncia, foi observado que muitos estudantes, inicialmente, ndo sabiam quais nomes e
aspectos cientificos se relacionam a determinadas partes do frango, e que, apés a pratica,
aprenderam tais relacdes. Embora ndo tenha sido objeto da pesquisa, especula-se que, em
oportunidades posteriores de manipular este e outros materiais de origem animal em suas
casas, os estudantes passaram a analisa-los a partir desta nova visdo cientifica, de modo a
reforcar ainda mais a aprendizagem.

Assim, ressignificando essas ancoras preexistentes, nas aulas que se sucederam foi possivel
remeter-se a tal experiéncia concreta e sensorial ao estudar os tecidos a partir de imagens de
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estruturas diminutas projetadas através de lentes de aumento. Por exemplo, ao ministrar o
conteudo de tecido conjuntivo em aulas subsequentes, associou-se a informacdo de que o
colageno confere resisténcia mecanica aos tecidos, lembrando de que os tenddes bastante
rigidos, que eles puderam manipular naquela primeira pratica, sdo constituidos basicamente
desta proteina. Pelo mesmo motivo, ou seja, por ser rica em colageno, puderam perceber que
a pele dissecada do frango é bastante firme e que ndo faria sentido serem os nervos as
estruturas que dao dureza a carne utilizada na alimentacdo. Por outro lado, eles puderam
constatar a consisténcia amolecida da medula dssea, podendo, posteriormente, associar com
sua arquitetura tecidual baseada em células soltas e a necessidade de ser sustentada por um
arcabouco de fibras reticulares e estar alojada no interior de uma cavidade éssea. Para citar
mais um exemplo, os alunos também puderam sentir a textura lisa e o aspecto homogéneo e
ligeiramente translicido da cartilagem articular, podendo assim relacionar seu aspecto
macroscopico com sua funcdo de reduzir o atrito, bem como com sua constituicdo tecidual.

Nos comentarios da presente pesquisa, muitos estudantes citaram que é importante observar
o aspecto, o formato, a textura, dentre outras caracteristicas do tecido nas pecas dissecadas
do frango. Para que se torne coerente, “o processo pedagdgico deve possibilitar ao estudante
o exercicio em identificar, comparar (e distinguir) e classificar as células, os tecidos ou os
orgdos, conforme suas caracteristicas estruturais e ainda relacionar seu aspecto morfolégico
com a sua atividade funcional” (Montanari, 2020, p. 425). Tendo como base a analise
microscopica de conjuntos de células, que caracteriza a Histologia, a comparacao
macroscopica dos tecidos estudados facilita a compreensao da relagao entre as estruturas
morfoldgicas do tecido e sua funcdo (Montanari, 2020). De acordo com Piemonte e
colaboradores (2019), para a construcdo de um conhecimento sdlido a respeito de tecidos e
orgdos, é fundamental que haja a identificacdo e a associacdo das estruturas observadas
microscopicamente com aquelas vistas a olho nu, permitindo, dessa maneira, a correla¢ao das
estruturas anatébmicas com suas caracteristicas funcionais.

Outro aspecto comentado pelos estudantes foi como a dinamica facilitou a relacdo com outras
disciplinas presentes em sua grade curricular, evidenciando o aspecto interdisciplinar da
pratica. O questionario também indicou que os estudantes puderam perceber a contribuicdo
da atividade para a sua futura atuacdo como fisioterapeutas. Desta forma, a atividade
favorece a alfabetizacao cientifica dos estudantes, relacionando conhecimentos de senso
comum a conceitos cientificos que passaram a ser utilizados ao longo de sua graduacdo. A
alfabetizacdo cientifica permite maior aplicabilidade de materiais de cunho académico,
contribuindo para uma aprendizagem significativa. Ademais, concordamos com os
apontamentos de Oliveira et al. (2016) e Piemonte et al. (2019), que destacam a importancia
de utilizar-se materiais simples, de baixo custo e de facil obtencdo para garantir a
acessibilidade da metodologia proposta.
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Neste estudo, o método escolhido funcionou ndo apenas como uma introdugdo ao conteudo
de Histologia, mas também ao ambiente da disciplina e, até mesmo para a maioria dos
estudantes, como uma introducdo a vida académica, ja que foi ministrada a uma turma de
primeiro ano de graduagdo. Tendo em vista todas as vantagens que foram apresentadas pelos
proprios estudantes em relacdo a atividade, observamos como o uso de praticas
diferenciadas, partindo de um conhecimento de senso comum, pode auxiliar na compreensao
de diversos aspectos necessdrios para a graduacao dos estudantes. Além disso, os
conhecimentos adquiridos por meio de tal pratica ndo se limitam a disciplina de Biologia
Celular e Tecidual, mas se estendem, fazendo relagdo com outros assuntos e disciplinas que
constituem o curso, sendo util também na atuacao desses estudantes em sua futura profissao.
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