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O artigo teve como objetivo analisar as ementas das disciplinas voltadas a inclusdo nos curriculos dos
cursos de graduacdo em Licenciatura em Educacao Fisica de universidades federais da regido sudeste
brasileira. Essa é uma pesquisa documental e de natureza descritiva, na qual os dados foram obtidos
por meio digital, a partir da identificacdo das institui¢cGes federais de ensino superior. A andlise baseou-
se no conteudo ementario das dezesseis disciplinas obrigatdrias encontradas, sendo estas distribuidas
em cursos ofertados por doze universidades. A partir dos resultados, estabeleceram-se trés categorias
referentes aos objetos estudados nas disciplinas: 1) Inclusao; 2) Caracterizacdo da deficiéncia; 3) A¢Oes
pedagdgicas. Assim, foi percebida a diferenciagdo na abordagem da temdtica no ensino superior
quando comparada com dados anteriores de andlise do curriculo da formagdo inicial em Licenciatura
em Educacdo Fisica, fato que pode favorecer a perspectiva inclusiva na atuacdo profissional dos
professores.
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Gabriela Freire da Silva, Paulo Sergio Avelino dos Santos, Bruna Barboza Seron, Marina Brasiliano Salerno,
Ricardo de Almeida Pimenta

El objetivo del articulo fue analizar los programas de las disciplinas destinadas a la inclusién
en los planes de estudio de los cursos de pregrado en Educacién Fisica de las universidades
federales de la regidén del sudeste brasilefio. Se trata de una investigacion documental y
descriptiva, en la que los datos fueron obtenidos a través de medios digitales, a partir de la
identificacion de las instituciones federales de educacidn superior. Se encontraron dieciséis
disciplinas obligatorias distribuidas en cursos ofrecidos por doce universidades. El andlisis se
basd en un analisis de contenido de los programas de las dieciséis disciplinas obligatorias,
distribuidas en cursos ofrecidos por doce universidades. A partir de los resultados, se
establecieron tres categorias respecto a los objetos estudiados en las disciplinas: 1) Inclusién;
2) Caracterizacion de la discapacidad; 3) Acciones pedagdgicas. Asi, se percibe la
diferenciacién en el enfoque del tema en la educacién superior cuando se compara con datos
previos del analisis del curriculo de formacién inicial en Educacién Fisica, hecho que puede
favorecer la perspectiva inclusiva en el desempefio profesional de los docentes.

Palabras clave: curriculum; inclusién educacional; formacién; Educacidn Fisica.

The aim was to analyze the subject programs regarding inclusion in the curricula of
undergraduate courses in Physical Education of federal universities in southeastern Brazil. This
is a documentary and descriptive research, in which the data was obtained through digital
means, by the identification of the federal institutions of higher education. The analysis was
based on the content of the course syllabus of sixteen compulsory subjects located,
distributed in twelve universities. Based on the results, three categories were established: 1)
Inclusion; 2) Characterization of the disability; 3) Pedagogical actions. Thus, we perceive a
difference in the way the subject is approached in higher education, compared to previous
data from the analysis of the curriculum in the initial training of the Degree in Physical
Education, a fact that can favor an inclusive perspective in the professional performance of
teachers.

Keywords: curriculum; inclusion; initial training; Physical Education.
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A formacao inicial € o comeg¢o de um processo permanente de desenvolvimento e que tem
um papel fundamental para a construcdo da identidade profissional, na qual o discente passa
a se reconhecer como professor por meio dos saberes, competéncias e habilidades
construidas e adquiridas nessa fase (FLORES et al., 2019). Segundo a Resolugdo CNE/CP n?
02/2019 (BRASIL, 2020)8, o egresso dos cursos de licenciatura deverd, entre outras metas, ter
desenvolvido competéncias gerais previstas na Base Nacional Comum Curricular — Educacao
Basica, sendo uma delas a colaboracdo para a construcdo de uma sociedade livre, justa,
democratica e inclusiva.

Um dos conteudos especificos, voltado tanto ao bacharelado quanto a licenciatura em
Educacao Fisica, é a educacdo inclusiva (BRASIL, 2018). A formagado docente precisa englobar
os principios que norteiam a educacao inclusiva para constituir praticas educacionais segundo
os pressupostos desse modelo de ensino. Assim, espera-se que a atuacdo na escola respeite
a diversidade, demonstrando conhecimento e alternativas pedagégicas para abarcar pessoas
com diferentes caracteristicas e respeitar as individualidades dos alunos e alunas (MIRANDA,
2015). Nesse contexto, uma revisao de literatura realizada por Hutzler et al. (2019) apontou
que a qualidade das experiéncias vividas na formagdo inicial, por meio das disciplinas
especificas voltadas para a educacdo inclusiva, influencia diretamente a futura atuacao
docente. No entanto, a autonomia garantida por cada instituicio de ensino proporciona
resultados e propdsitos diversos no debate sobre educacgao inclusiva.

Considerando tais aspectos e as mudancas paradigmaticas sobre o ensino da pessoa com
deficiéncia, este trabalho tem como objetivo investigar as ementas atuais dos cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica das universidades publicas federais localizadas na regiao
sudeste do Brasil, com o intuito de refletir sobre as condi¢des formativas de atuacdo docente
dos egressos com relacdo a pessoas com deficiéncia. Essa compreensao é significativa, pois,
além da possibilidade de colaborar com o desenvolvimento curricular subsequente, destaca
discussdes que podem contribuir com os atuais fundamentos e fazeres da instrucao
pedagdgica na formacao inicial, que influenciardo a futura atuagdo docente inclusiva.

O presente artigo trata-se de uma pesquisa documental por utilizar, para o levantamento e
analise de dados, fontes documentais de primeira mao (GIL, 2002): neste caso, ementas dos
cursos de licenciatura em Educacdo Fisica de Instituicdes de Ensino Superior (IES) da regido
sudeste brasileira. Os dados foram obtidos a partir da identificacdo das disciplinas
relacionadas a pessoa com deficiéncia na area de Educacdo Fisica, ofertadas na grade

6 0 ano citado é 2020 devido a republicacio da resolucdo apds 20 de dezembro de 2019.
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curricular dos cursos de licenciatura em Educacao Fisica de universidades federais da regido
sudeste do Brasil. Considerou-se somente disciplinas obrigatérias no curriculo e que
possuissem em sua nomenclatura as palavras: inclusdo, inclusiva, adaptada, adaptacao,
especial, especiais e/ou deficiéncia. E valido ressaltar que o corpus final também foi composto
de disciplinas em comum as modalidades de ensino do bacharelado e da licenciatura em
Educacdo Fisica no caso das universidades que ofertavam os dois modelos.

A disciplina “Lingua Brasileira de Sinais — Libras” nao foi incluida nos dados por sua
obrigatoriedade em todos os cursos de licenciatura. Apesar de estar relacionada a
comunica¢do com pessoas surdas, a presencga obrigatdéria ndo necessariamente ajudaria a
compreender a perspectiva do curso e do desenvolvimento curricular subsequente em
didlogo com a formacao inicial em Educacao Fisica.

Apesar dessa obrigatoriedade desde 2002, esta politica foi enfatizada e reformulada em mais
trés documentos: 1) Decreto n? 5.626/ 2005 (BRASIL, 2005), que regulamenta a Lei n® 10.436/
2002, a qual dispGe sobre a Lingua Brasileira de Sinais (BRASIL, 2002); 2) Parecer CNE/CP
n22/2015 (BRASIL, 2015); e, 3) substituindo o documento anterior, a Resolugdo CNE/CP n2
02/2019 (BRASIL, 2020).

A coleta se iniciou com a localizacdo das IES. Sendo assim, por meio da Plataforma de Cadastro
Nacional de Cursos e Instituicdes de Educacdo Superior — Cadastro e-MEC’—, houve um
levantamento das IES que se localizavam na regido sudeste®, utilizando a Unidade da
Federagao como filtro para selegao, ou seja: RJ — Rio de Janeiro; SP — Sao Paulo; MG — Minas
Gerais; ES — Espirito Santo. Também foram usadas como filtro na consulta a Categoria
Administrativa (Publica Federal) e a Organizacdo Académica (Universidade). E valido destacar
gue, no levantamento inicial, identificaram-se dezenove IES, mas, ao final, compuseram a
amostra dezesseis ementas de cursos de licenciatura em Educacdo Fisica de doze IES, tendo
em vista que treze universidades tinham o curso de licenciatura e, dessas, uma estava com o
site em manutencao.

Posteriormente, selecionamos as IES que seriam pesquisadas em consulta a plataforma e-MEC
e aos seus sites oficiais. Em seguida, iniciou-se o processo de andlise do curriculo e de

7 Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Educac¢io Superior, 2021. Disponivel em:
https://emec.mec.gov.br/. Acesso em: 26 jan. 2021.

8 UNIRIO — Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro; UFF — Universidade Federal Fluminense; UFRJ —
Universidade Federal do Rio de Janeiro; UFRRJ — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro; UFSCAR —
Universidade Federal de Sdo Carlos; UFABC — Universidade Federal do ABC; UNIFESP — Universidade Federal de
Sdo Paulo; UFES — Universidade Federal do Espirito Santo; UNIFAL-MG — Universidade Federal de Alfenas-Minas
Gerais; UNIFEI — Universidade Federal de Itajubd; UFJF — Universidade Federal de Juiz de Fora; UFOP —
Universidade Federal de Ouro Preto; UFSJ — Universidade Federal de Sdo José Del-Rei; UFU — Universidade
Federal de Uberlandia; UFVJM- Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri; UFTM —
Universidade Federal do Triangulo Mineiro; UFLA — Universidade Federal de Lavras; UFMG — Universidade
Federal de Minas Gerais; UFV — Universidade Federal de Vigosa.
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identificacdo das disciplinas enquadradas nos critérios desse estudo. Logo apds essa fase,
buscamos as ementas por meio de planos de ensino e projetos pedagdgicos disponiveis nos
sites de cada IES.

A andlise se baseou nos aspectos para o desenvolvimento de pesquisa documental, proposto
por Godoy (1995), por meio da analise de conteldo, segundo Bardin (1977), que se divide em
trés etapas: 1) Pré-analise; 2) Exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos; 3)
Interpretacdo. Na pré-anadlise, as acdes foram constituidas pela organizacao das informacdes
das IES e selecdo das ementas inclusas no corpus do estudo. Assim, iniciou-se o processo de
leitura flutuante (BARDIN, 2011), com o objetivo de se familiarizar com o material. Nessa
etapa, foram feitas anotagdes no texto a fim de se registrar algumas impressées. Na fase de
exploracdo do material, o texto das ementas foi colocado em quadros. Como a analise
categdrica se deu a posteriori, ou seja, de forma indutiva, iniciou-se o destaque de conteldos
que se assemelhavam nas diversas ementas. Dessa maneira, foram definidos trés
eixos/categorias tematicas: Inclusdo, Categorizacdo da deficiéncia e A¢Bes pedagdgicas. Por
fim, a interpretacao e a inferéncia aconteceram a partir da andlise das categorias a partir do
referencial tedrico.

Inicialmente, detectaram-se dezenove IES, dentre as quais quinze possuem o curso de
graduacdo em Educacdo Fisica. Dado isso, consultamos esses cursos com os filtros
“Bacharelado” e “Licenciatura”, na plataforma e-MEC, para verificar quais delas ofereciam
apenas uma ou as duas modalidades. Constatou-se que duas IES possuem apenas o curso de
Bacharelado (UNIFESP e UFTM), duas apenas o curso de Licenciatura (UFF e UFRRJ), enquanto
onze oferecem ambos (UFRJ, UFSCAR, UFES, UFJF, UFOP, UFSJ, UFU, UFVIM, UFLA, UFMG e
UFV).

N3o foi analisado o curso da UFJF, devido a manutencdo no website da Instituicdo. Sendo
assim, analisaram-se dezesseis ementas de disciplinas de cursos de licenciatura em Educacao
Fisica de doze universidades.

Os documentos acessados estdao compreendidos entre os anos de 2009 e 2020, sendo a matriz
curricular da UFLA a mais antiga, e a do curso da UFU a mais recente. No curso da UFLA
identificou-se a disciplina “Educacdo Fisica Adaptada |I”, porém o projeto pedagdgico de 2017
do curso indica que “As ementas serdo anexadas futuramente” (Projeto Pedagdgico do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica - UFLA). Assim, foi utilizada a ementa disponibilizada no
site da Instituicdo referente a matriz curricular do segundo semestre de 2009., na qual existe
a disciplina “Atividade Motora Adaptada |”, a qual presume-se ter equivaléncia a encontrada
no documento mais recente.
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Os Quadros 1 e 2 apresentam o resumo disponibilizado por cada IES, que visa descrever o
conteudo que serd estudado na disciplina, além da nomenclatura, da disposi¢do dos periodos
em que ela é ofertada e a carga horaria a ser cumprida.

IES Nomenclatura da disciplina Periodo | Carga horaria
UFF Educacao Fisica Adaptada 40 60h
UFRJ Educacao Fisica Adaptada 29 60h
UFRRIJ Educacao Fisica Adaptada 8¢ 60h
UFSCAR Educacdo Fisica Adaptada 69 60h
UEES Educacdo Fisica Adaptada e inclusao 5¢ 60h
Educacdo e inclusdo 40 60h
UFOP Educacdo fisica, esportes, re(?rt'aAat;a.o e lazer 40 60h
para pessoas com deficiéncia

UFSJ Educacado Fisica Adaptada 5¢ 72h
UFU Educacdo Fisica e Deficiéncia 49 60h
Vivéncia em Educacdo Fisica Adaptada 59 60h
UFVIM Educacado Fisica Adaptada 5¢ 60h
UFLA Educacado Fisica Adaptada 1 7° 60h
Atividade Motora Adaptada 1 59 34h
UEMG Teoria da Atividade Fisica Adaptada 3¢ 30h
Fundamentos da Educagao Especial e Inclusiva 5¢ 60h
Introducdo a Educacgéo Fisica Adaptada 69 60h

UFV
Pratica Pedagogica IX — EF Adaptada 79 30h

Quadro 1 — Informac&es basicas das disciplinas.
Fonte: Projeto Politico Pedagdgico dos cursos. Elaborado pelos autores, 2021.

De maneira geral, o Quadro 1 expressa os diferentes modos como a tematica é explorada e
compreendida, desde sua forma de denominacdo (com prevaléncia para o termo “adaptada”),
0 momento em que aparece no curriculo (no inicio, no meio ou final da graduacdo), e a
variacdo de carga horaria destinada (com a maior frequéncia sendo de 60 horas).

Referente a nomenclatura da disciplina, nove possuem “adaptada” (e/ou derivacdes), duas
utilizam a palavra “inclusiva”, trés se referem a deficiéncia e/ou a pessoa com deficiéncia, e
uma utiliza as palavras “adaptacdao” e “inclusdao”. O termo “adaptacdo” na Educacao Fisica,
relaciona-se as raizes dos esportes adaptados e das praticas que eram ajustadas para as
diferentes condi¢des dos praticantes. Essa tendéncia também foi observada por Silva e Drigo
(2012) nas universidades estaduais paulistas, tornando-se a forma comumente utilizada nas
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universidades brasileiras, ja que Souza e Salerno (2019) também encontraram esses termos
em universidades no Mato Grosso do Sul.

Com relacdo a carga horaria, observou-se que 75% das disciplinas exigem 60 horas para o seu
cumprimento. Além disso, seis disciplinas sdao ofertadas até o quarto periodo (primeira
metade da graduacdo), enquanto dez, a partir do quinto periodo. Ao observar a Resolugdo n?
6/2018 para a Educacdo Fisica (BRASIL, 2018), constata-se que algumas universidades,
especialmente as que ofertam ambos as modalidades (bacharelado e licenciatura), deverao
reformular e adequar o curriculo, ja que, conforme orientacdo, o curso de graduacdo em
Educacao Fisica devera ser dividido em etapa comum e etapa especifica (licenciatura ou
bacharelado), e, segundo o § 22 do artigo 52 da Referida resolucdo , “a formagdo para
intervencdo profissional a pessoa com deficiéncia deve ser contemplada nas duas etapas e
nas formacoes tanto do bacharelado, quanto da licenciatura”.

Além disso, semelhante quantitativo de horas também foi observado por Salerno (2014), que
analisou trés universidades estaduais de S3do Paulo nas formagdes da licenciatura e
bacharelado, sendo que a carga horaria foi diferente em cada instituicdo: uma apenas com 60
horas no nucleo comum, uma com 60 horas no nidcleo comum acrescidas de 60 horas na
licenciatura, e a terceira com 180 horas na licenciatura. Isso demonstra a diversidade de
contato que os egressos dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica podem ter com a
temdtica em decorréncia da autonomia das IES na elaboragdo do curriculo.

Ja o Quadro 2 refere-se ao conteldo encontrado nas ementas, e de sua andlise emergiram
trés categorias referentes aos objetos estudados nas disciplinas dos cursos de cada institui¢do:
Inclusdo, Caracterizacdo da deficiéncia e A¢Ges pedagdgicas.

IES Ementa das disciplinas

Educacdo Fisica Adaptada: Reflexdao sobre os aspectos histdrico e social da educagdo
fisica adaptada e inclusiva. Estudo dos conceitos da educagao fisica adaptada na
perspectiva da inclusdo escolar. Compreensdo das caracteristicas e potencialidades das
UFF [(diferentes deficiéncias, alteracbes cromossOmicas, autismo e altas habilidades.
Procedimentos e cuidados especiais a serem observados no ensino da educacgao fisica
adaptada. Parametros para a formalizagdo de um plano de intervencdo em educagao
fisica adaptada na escola. (https://app.uff.br/graduacao/quadrodehorarios).

Educacdo Fisica Adaptada: Estudo analitico dos conceitos e dos aspectos educacionais,
sociais e politicos da educacgéo fisica adaptada no Brasil, bem como andlise da atuacdo
UFRJ |do professor junto as pessoas com deficiéncia, frente as diversas deficiéncias (mental,
fisica, sensoriais e multipla). (https://siga.ufrj.br/sira/repositorio-
curriculo/disciplinas/530935C6-92A4-F79C-04CA-B017BB4F5F2A.html).

Educacdo Fisica Adaptada: Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes
alteracdes no corpo humano relacionado a deficiéncia fisica, sensorial e psicomotora
UFRRJ tendo como objeto as acGes pedagdgicas na  educagdo fisica.
(https://cursos.ufrrj.br/grad/educacaofisica/files/2022/07/Ementas_e_Programas_Ana
liticos_assinado.pdf).
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Educacdo Fisica Adaptada: Abordagem da educacdo fisica e esportes adaptados a
pessoas com deficiéncias sensoriais, fisicas e mentais sob as dimensdes conceituais,
UFSCAR |procedimentais e atitudinais, priorizando a inclusdo destas no contexto escolar.
(https://www.educacaofisica.ufscar.br/documentos/pplef/projeto-pedagogico-
dezembro-2010.pdf).

Educacdo Fisica, Adaptacao e Inclusdo: A questdo da Educagdo Fisica para alunos com
necessidades especiais. Conhecimento das deficiéncias, caracteristicas e possibilidades
de intervencdo. Estudo dos métodos e técnicas aplicadas e de situacdes que exigem
adaptacOes. Problematizagdo das situacGes de inclusdo/exclusdo nas aulas de Educagdo
Fisica. (https://cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/PPC%202014.pdf).

UFES
Educacdo e Inclusdo: Diferentes abordagens sobre Educacao e diversidade. Perspectivas
histérico-culturais e psicossociais. Legislacdo e politicas publicas em educacdo especial
no Brasil e no Espirito Santo; os sujeitos da educacdo. O cotidiano educacional, o
contexto escolar, a diversidade e a escola inclusiva.
(https://cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/PPC%202014.pdf).

Educacdo Fisica, esportes, recreacdo e lazer para pessoas com deficiéncias:
Fundamentacdo das deficiéncias nas ordens: fisica, sensorial e mental; identificados no
contexto social brasileiro. Encaminhamento das propostas de a¢6es tedrico/praticas na
dimensdo da Educacdo Fisica destacando-se os exercicios fisicos, os esportes, a
recreacdo e o lazer contemplando os vieses inter, multi e transdisciplinar.
(https://eefufop.ufop.br/sites/default/files/cedufop/files/efd348_-

| _educacao_fisica_esportes_recreacao_e_lazer para_pessoas_com_deficiencias.pdf?m
=1552418791).

Educacdo Fisica Adaptada: Abordam os aspectos inerentes a atividade fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia, os aspectos tedricos, conceituais as afec¢des da saude e
de funcionalidade; paradigmas adaptac¢do, organizacdo de servigos, inclusao e equidade,
consideragdes fisico-motoras, sensoriais, intelectuais e psicoativas. Discute temas sobre
a efetivacdo da participacdo dessas pessoas nos diversos ambitos de atuagdo (esportivo,
recreacional e de reabilitacdo); realidade nacional e internacional em outros segmentos
da sociedade num real contexto inclusivo por meio de exercicios fisicos e esportes para
pessoas com deficiéncia. Estimular ag¢des interdisciplinares objetivando o
desenvolvimento de suas potencialidades. (https://ufsj.edu.br/portal2-
repositorio/File/coefi/Res034Conep2017_PPC%20EducacaoFisica_Licenciatura(2).pdf).
Educacdo Fisica e Deficiéncia: Trata do estudo dos aspectos histéricos, filosoficos,
politicos, sociais, neurofisiolégicos, patoldgicos e didatico pedagdgicos das pessoas com
deficiéncia e demais publico-alvo da Educacdo Especial e sua relagdo com a pratica da
Educacdo Fisica efou esportiva no ambito escolar.
(http://www.faefi.ufu.br/system/files/conteudo/pp_licenciatura.pdf).

UFOP

UFS)

UFU |, . . . o A -
Vivéncia em Educacdo Fisica e Deficiéncia: A profissdo docente e seu papel na

elaboracdo de estratégias de ensino e aprendizagem, voltados ao publico-alvo da
Educacdo Especial (deficiéncia e transtorno global do desenvolvimento). Vivéncias de
intervengGes pedagdgicas na Educagao Fisica com pessoas com deficiéncia e transtorno
global do desenvolvimento.
(http://www.faefi.ufu.br/system/files/conteudo/pp_licenciatura.pdf).

Educacdo Fisica Adaptada: Consideragdes histéricas, culturais e sociais sobre a
UFVIM [deficiéncia, o preconceito e a inclusdo. Estudo dos conceitos de Educagdo Fisica
Adaptada. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas.
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(https://educacaofisicaufvjm.files.wordpress.com/2010/04/ppc_licenciatura-educacao-
fisica_300714-com-pr-1.pdf).

Educacdo Fisica Adaptada | e Atividade Motora Adaptada |: Aborda as principais
condi¢Oes especiais que acometem a populagdo. Discute caracteristicas e necessidades
de grupos especiais com relacdo a prescricdo de atividades fisicas. Orienta quanto a
inclusdao motora do portador de necessidades especiais no ambiente escolar. Apresenta
estratégias de acao para o favorecimento da inclusdo social do individuo especial. Estudo
das atividades fisicas dos objetivos e métodos especificos para pessoas portadores de
necessidades especiais, por meio da andlise dos aspectos fisicos, cognitivos, emocionais,
motores e das deficiéncias auditivas, fisicas, visuais, mentais e multiplas.
(https://def.ufla.br/ensino/cursos-de-graduacao/61-matrizes-curriculares-e-ementas-
das-disciplinas).

Teoria da Atividade Fisica Adaptada: Atividade Fisica Adaptada: teorias e conceitos;
afeccOes da salde e de funcionalidade; paradigmas (adaptacdo, organizagdo de servicos,
inclusdo, ecossistema e equidade); ambitos de atuagdo (escolar, esportivo, recreacional
e de reabilitacdo); realidade nacional e internacional.
(https://ufmg.br/cursos/graduacao/2364/91211/60899).

UFLA

UFMG

Fundamentos da Educacdo Especial e Inclusiva: Contexto histdrico e politico da Educacdo
Especial e da Educagdo Inclusiva. Fundamentos tedricos e conceituais. O publico-alvo da
educacdo especial. Intervencbes pedagdgicas para a inclusdo escolar.
(https://ufmg.br/cursos/graduacao/2364/91211/72926).

Introducdo a Educacdo Fisica Adaptada: Estudo da Educacdo Fisica Adaptada. Aspectos
histéricos sociais e culturais e a inclusado. As deficiéncias e seus conceitos, caracteristicas,
causas e classificacdes. Cuidados, recomendacdes e orientagcdes metodoldgicas para as
deficiéncias auditiva, fisica, intelectual, visual e multipla. Diferentes modalidades de
atividades motoras adaptadas.
(http://www.catalogo.ufv.br/interno.php?ano=2016&curso=EFS&campus=caf&comple
mento=LIC&periodo=6&disciplina=EFF348).

UFV

Pratica Pedagdgica IX — EF Adaptada: Desenvolvimento, sob orientacdo, de pratica
pedagdgica dos conteudos estudados em EFF348.
(http://www.catalogo.ufv.br/interno.php?ano=2016&curso=EFS&campus=caf&comple
mento=LIC&periodo=7&disciplina=EFF436#disciplina).

Quadro 2 — Descri¢do das ementas das disciplinas investigadas.

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico dos cursos. Elaborado pelos autores, 2021.

Essa categoria surgiu a partir do conteddo observado em dez das dezesseis disciplinas
analisadas que propdem abordar a inclusdo, predominantemente no contexto escolar. A
disciplina “Educacao e Inclusdao”, ofertada pela UFES, tem como conteddo questdes
especificas da inclusdo no contexto escolar. Dentre os cursos analisados, é o Unico que possui
uma disciplina dessa natureza, exclusiva do curso de licenciatura em Educacdo Fisica,
diferentemente da disciplina “Educacdo Fisica, Adaptacao e Inclusdo”, que também é ofertada
no bacharelado.
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Desde 1994, por meio da Portaria do MEC n2 1793/94, recomenda-se a inser¢do de uma
disciplina introdutdria e de carater geral nos cursos de licenciatura com a tematica relacionada
a inclusdo da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 1994). Nota-se que se trata de uma
recomendag¢dao e ndao uma obrigacdo, o que permitia a sua exclusao da licenciatura. Na
formacgao em Educacao Fisica, desde 1987, sugere-se a existéncia de uma disciplina desse tipo,
que passa a ser possivel a partir da Resolugdo n2 03/ 87, do Consselho Federal de Educacédo
(CFE) (BRASIL, 1987), que trouxe mudancas significativas para o curriculo da Educacdo Fisica
(SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

A disciplina “Educac¢do Fisica, Adaptacdao e Inclusdo”, citada anteriormente, sugere a
“problematizacdo de situa¢des de inclusdo/exclusdo nas aulas de Educacdo Fisica” (Educagdo
Fisica, Adaptacdo e Inclusdo - UFES). A formacao de professores deve priorizar a reflexdo das
praticas e das diferentes situacdes que constituem o fazer pedagdgico, pois isso tornara
possivel (re)pensar solucdes para questdes atuais, como inclusdo e exclusdo escolar, de
maneira que possibilitem ac¢des transformadoras para uma educac¢do inclusiva (SCHUTZ;
SKRSYPCSAK; ROTHER, 2017).

Presume-se a relevancia de oferecer, durante a formagdo inicial, a discussdao e
problematizacdo das acOes para a inclusdo. A pratica pedagdgica inclusiva vem sendo
apontada como um desafio da Educacdo Fisica, assim, Favero et al. (2009) afirmam que o
desafio fundamental é de repensar e ressignificar a prépria concep¢ao do educador, de forma
gue a educac¢do ndo seja resumida a transmissao e a assimilagdo disciplinar de conceitos e
comportamentos estereotipicos, pelo entendimento de que “o processo educativo consiste
na criacdo e no desenvolvimento de ‘contextos’ educativos que potencializam a constituicdo
de diferencas e a interac3o critica e criativa entre sujeitos singulares” (FAVERO et al., 2009, p.
85).

O conteldo da disciplina do curso da UFSJ, indica que a inclusao também seja discutida e
realizada em outros segmentos da sociedade, ao apontar “a efetivacao da participacao dessas
pessoas nos diversos ambitos de atuacdo (esportivo, recreacional e de reabilitacdo)”
(Educacao Fisica Adaptada - UFSJ), ou seja, ndo se limita a discutir os aspectos inclusivos na
educacdo. Nesse sentido, Sassaki (2009) define a inclusdo como um processo que torna os
sistemas sociais comuns adequados a diversidade humana, ndo sendo de responsabilidade
exclusiva das proprias pessoas essas adequacdes, mas sim de uma interacdo entre os
ambientes e organizacBes sociais e as pessoas com deficiéncia, estabelecendo assim um
modelo social de deficiéncia. O conteldo da disciplina também esta alinhado ao objeto de
conhecimento “Protagonismo Comunitario”, presente na Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (BRASIL, 2017).
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Com relacdo a essa segunda categoria, observou-se que todas as disciplinas buscam
caracterizar a deficiéncia sob algum aspecto, seja por meio da fundamentacdo historica,
social, educacional e/ou fisioldgica.

As imprecisGes para conceituar a deficiéncia, relativas ao modelo médico e social, se justificam
pelas transformagdes desse conceito ao longo dos ultimos anos. A deficiéncia era definida,
por exemplo, com base na ClassificacGo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e
Desvantagens: um manual da classificagdo das doencas — CIDID (em que se entendia a
deficiéncia como “perda ou anormalidade de estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou
anatOmica, temporaria ou permanente” (OMS, 1989, p. 98), sendo a incapacidade resultante
da deficiéncia apresentada pela restricdo de habilidades para desempenhar determinadas
atividades. Dessa maneira, a deficiéncia era entendida a partir do modelo médico tradicional.

Por outro lado, a Convencdo sobre o Direito da Pessoa com Deficiéncia caracteriza essas
pessoas como:

aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condi¢des com as demais pessoas (BRASIL, 2009, p. 3).

Ao considerar as barreiras sociais como responsaveis por desvantagens na participacdo, o
conceito se ampara na compreensao da deficiéncia a partir do modelo social, discutindo-se
potencialidades para superacao de ideais capacitistas e que, em consonancia com as demais
tematicas, pode auxiliar no desenvolvimento da Educacao Fisica em sua perspectiva inclusiva.

Entretanto, tomando como exemplo a ementa da disciplina “Educacao Fisica Adaptada”, da
UFRRJ, hd mencdo ao estudo de teorias e métodos que abordam “diferentes altera¢ées no
corpo humano” (Educacdo Fisica Adaptada — UFRRJ). Essas possiveis alteracdes refletem a
visdo sobre um conceito de normalidade do corpo.

Franca (2014) retrata essa nogcao ao descrever “A ideologia da Normalizacdo”, que emergiu
em uma época de segregacao e institucionalizacdo da deficiéncia, que

[...] consiste na crenca que, por meio da habilitagcdo e reabilitacdo, deve-se
prover as pessoas com deficiéncia servicos que ajam sobre seus corpos para
que executem fung¢des mais préximas possiveis do normal (FRANCA, 2014, p.
111).

A normalidade nesse caso, segundo o autor, tange as a¢Ges esperadas do individuo segundo
a sua idade e o que a média de pessoas que ndo possuem deficiéncia fariam.
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Tais representacdes impdem uma ideia de regulacdo corpdérea do individuo que se desvia dos
padrdes estabelecidos, ndo permitindo reconhecer a singularidade das pessoas com
deficiéncia, que, além desse aspecto, possuem, também, potencialidades (ARAUJO; CUNHA,
2020).

A ementa da disciplina “Adaptacdo e Inclusao” (UFES) refere-se aos alunos com deficiéncia
como “alunos com necessidades especiais”, semelhantemente a disciplina “Atividade Motora
Adaptada I” (equivalente a “Educacgdo Fisica Adaptada 1”) do curso da UFLA. Nesta, utiliza-se

n u

de terminologias como “condicdes especiais que acometem a populacdo”, “grupos especiais”,

|II

“individuo especial” e “portadores de necessidades especiais”, para se referir a deficiéncia e

a pessoa com deficiéncia (Atividade Motora Adaptada | — UFLA).

Acreditou-se por algum tempo que a utilizacdo do termo “especiais” e deriva¢des, para se
referir a pessoa com deficiéncia, era correto. Lanna Junior (2010) expde o eufemismo por tras
da utilizacdo de expressdes como “especiais” e o tratamento por “portadores” para se dirigir
ou referir a essas pessoas, e explica que “pessoa com deficiéncia” passou a ser a expressao
adotada contemporaneamente para designar esse grupo social adequadamente. O termo
“pessoa com deficiéncia” humaniza a denominagcdo e diminui o estigma causado pela
deficiéncia.

Foram identificadas também quatro disciplinas (Educacdo Fisica Adaptada — UFRJ; Educacdo
Fisica Adaptada — UFSCAR; Educacdo Fisica, esportes, recreacao e lazer para pessoas com

III

deficiéncia — UFOP; Atividade Motora Adaptada | — UFLA) que tratam deficiéncia “intelectua

III

como “mental”. Em um estudo sobre o atendimento oferecido a crian¢as com deficiéncia no
Instituto Pestalozzi de Minas Gerais, no periodo compreendido entre os anos de 1940 e 1949,
as autoras destacam a utilizacdo do termo “excepcionais” para se referir “tanto as criancas
com retardo mental, como aquelas com disturbios psicomotores, de linguagem ou de carater”

(LOURENCGO et al., 2017, p. 78).

Nota-se que a tendéncia observada por Silva, Seabra Junior e Araujo (2008) e por Silva e Araujo
(2012), referente ao olhar médico sobre a condicao de deficiéncia, que influenciou o
desenvolvimento da drea e das pesquisas no final da década de 1980 e ao longo da década de
1990, ainda é observada, mas ndo representa a Unica discussdo especifica ao longo da
disciplina, ja que as demais categorias indicam debates sobre o processo inclusivo que estado
avancgando.

Ainda assim, chama-se atencdo para que os conteludos, ao abordar caracteristicas da
deficiéncia, as facam de uma perspectiva integral do individuo e ndo se inclinem
exclusivamente para questdes voltadas as alteracdes do corpo, evitando-se, assim, o reforco
da concepcdo da corponormatividade na formacao e futura atuagado profissional.
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Nesta categoria foram incluidas as disciplinas que abordam em algum aspecto as acdes
pedagdgicas necessdrias para atuacdo com a pessoa com deficiéncia, que visam o
favorecimento da inclusdo, a possibilidade de construir planos de intervencdo e o
desenvolvimento do individuo para sua participagao efetiva na Educagao Fisica.

Desse modo, no curso da UFU, além da disciplina “Educagdo Fisica e Deficiéncia”, também é
ofertada “Vivéncia em Educacdo Fisica e deficiéncia”, que sugere atuacOes praticas, ja que
propde “vivéncias de intervencdes pedagdgicas na Educacdo Fisica com pessoas com
deficiéncia e transtorno global do desenvolvimento” (Vivéncia em Educacdo Fisica e
Deficiéncia — UFU). Nesta disciplina, sugere-se o estudo do papel do docente na “elaboragdo
de estratégias de ensino e aprendizagem, voltadas ao publico-alvo da educagdo especial”
(Vivéncia em Educacdo Fisica e Deficiéncia — UFU). Assim, entende-se que, no processo de
inclusdo educacional, é necessdrio que o docente estabeleca estratégias de ensino flexiveis e
diferenciadas, de maneira que as experiéncias proporcionadas sejam desafiadoras para todos

os alunos, considerando sua diversidade e suas individualidades (CARLOU, 2018).

Salerno et al. (2018) encontraram uma compreensado de inclusdo por parte dos discentes
concluintes de cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica que perpassa
elementos chave como: a participacdo efetiva das pessoas com deficiéncia nas aulas; o
contexto social da inclusdo, ja que ela ndo é feita apenas pelos professores e professoras; a
oportunidade de acesso, sem a qual essas pessoas ndo conseguirdo chegar e permanecer nos
seus espacos de direito, dentre eles a escola; o sentimento de pertencimento, ou seja, a
pessoa com deficiéncia sentir-se parte da sociedade. Esse ultimo item é bastante individual,
uma vez que é um sentimento e pode ser volatil, mas ainda deve ser considerado, pois pode
dar direcionamento para mudancas do contexto.

Salerno (2014) atribui, como um fator para a falta de formacdo, o sentimento por parte dos
discentes de Educacao Fisica de ndo estarem preparados para atuar com a pessoa com
deficiéncia, mesmo existindo disciplinas que abordam a tematica, o que estd em concordancia
com os dados dos estudos citados anteriormente. Em seu trabalho, Nascimento et al. (2007)
verificaram que, em um grupo de vinte professores da rede regular de ensino publico e
privado, formados entre os anos de 1990 e 2005, apenas 30% ndo realizaram nenhuma
disciplina direcionada a Educacdo Fisica adaptada durante a sua graduacdao, enquanto os
outros 70% tiveram alguma formagao relacionada ao assunto. Apesar de considerar esse
periodo de formacdo fundamental para apresentar essas disciplinas e afirmar que a atuacao
em praticas inclusivas é um reflexo da jornada profissional e académica do professor, acredita-
se que a capacitacdo e a formacdo continuada dependem do interesse profissional pela area
de atuacdo especificamente, uma vez que se observou que a abordagem da temadtica na
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graduacdo ndo determinou a especializacdo futura de alguns sujeitos na pesquisa
(NASCIMENTO et al., 2007).

A ementa da disciplina “Educacao Fisica Adaptada — UFSJ)”, propde um objetivo interessante
no que diz respeito a agdo para o desenvolvimento de alunos e alunas com deficiéncia, quando
sugere “estimular ac¢les interdisciplinares objetivando o desenvolvimento de suas
potencialidades”. Possuindo a mesma nomenclatura, a disciplina do curso da UFF também
sugere a compreensdo das “potencialidades das diferentes deficiéncias” (Educacdo Fisica
Adaptada - UFF). Nota-se a importancia dessa abordagem para a efetiva promocdo da
inclusao, pois é necessario considerar as potencialidades do individuo ao invés de focar nas
suas limitagdes, a fim de criar possibilidades de uma participacdo efetiva nas atividades
oportunizadas pela Educacdo Fisica adaptada (SILVA; ARAUJO, 2012). Com o intuito de
promover essa inclusao, a formacao do professor é um processo importante para a construcao
de praticas pedagdgicas mais inclusivas.

O curso da UFV oferta a “Prdatica Pedagdgica IX — EF Adaptada” como componente curricular
obrigatdrio, que visa o desenvolvimento pratico dos contelddos estudados anteriormente.
Algumas atividades podem se apresentar como recurso para construcdo de praticas
pedagdgicas para os docentes em formacdo. Fernandes e Junior (2008), em seu trabalho de
reflexdo sobre a importancia da disciplina “Educacdo Fisica Adaptada” na formacao inicial,
afirmam que os conhecimentos tedéricos adquiridos nessa fase para atuar com a pessoa com
deficiéncia, se ndo forem intercalados com a realidade futura, possuem pouco valor, e
destacam pontos positivos em relacado as atividades complementares e vivéncias de alunos e
alunas com deficiéncia. Esse fato corrobora um estudo feito em Santa Catarina (MEDEIROS,
2020), que sugere que as disciplinas voltadas a atuacdo de pessoas com deficiéncia devem
pensar em praticas de qualidade em parcerias com locais reais de atuacdo de pessoas com
deficiéncia (como escolas, associacbes especializadas, clubes, etc.). Tais informacdes nos
levam a refletir sobre as diferentes atividades e vivéncias praticas que podem ser
proporcionadas durante a formacdo inicial e os seus efeitos na atuacdo dos futuros
professores.

Observa-se que todas as doze IES selecionadas ofertam ao menos uma disciplina direcionada
a formacdo no ensino e na atuacao relacionados a pessoa com deficiéncia, em concordancia
com as legislacbes que asseguram a instrucdo com esse enfoque e as diretrizes que
configuram o curso de Educacdo Fisica.

Analisando as ementas, foram estabelecidas trés categorias referentes aos conteudos: a
Inclusdo, que ndo se apresenta apenas como um modelo de ensino, mas também um novo
paradigma social que precisa ser impulsionado; a Caracterizacdo da deficiéncia, que,
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