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O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de pds-graduandos ao utilizar o Arco de Charles
Maguerez como uma metodologia que problematiza e potencializa o pensamento critico-
reflexivo e criativo em uma disciplina de educagdao em saude. O método é o relato de
experiéncia da construcdo do Arco desenvolvido no curso de Pés-Graduacdo em Saude e
Ruralidade. Este estudo aborda as vertentes tedricas da educacdo como uma ferramenta de
promocdo. A proposta de aprendizagem problematizadora, juntamente com as convergéncias
tedrico-conceituais sustentadas pela teoria freiriana, permitiu reflexdes e conexdes entre as
praticas pedagodgicas e a interlocu¢do dos processos de saude vivenciados pelos mestrandos.
Isso possibilitou a desacomodacdo e a reflexdo critica sobre a pratica ideal-real. O
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Arco de Charles Maguerez: potencializador reflexivo na educa¢do em saldde na pds-
graduacao stricto sensu

Fabiane Debastiani, Juliana Fabris,
Camila Franceschi, Ethel Bastos da Silva

desenvolvimento do Arco de Charles Maguerez como ferramenta para a promogao da
educacdo em saulde evidenciou que é possivel a utilizacdo de teorias da educacgdo e
metodologias ativas no campo da saude, pois a abordagem critico-reflexiva oportuniza aos
envolvidos tornarem-se protagonistas no seu processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: educacdo em salde; aprendizagem baseada em problemas; educacao de pos-
graduacao; educac¢do baseada em competéncias; educagdao em saude publica.

El objetivo de este articulo es reportar la experiencia de estudiantes de posgrado al utilizar el
Arco de Charles Maguerez como metodologia que problematiza y potencia el pensamiento
critico-reflexivo y creativo en una disciplina de educacion en salud. El método es relato de
experiencia sobre la construccién del Arco desarrollado en el Postgrado en Salud y Ruralidad.
Este estudio aborda los aspectos tedricos de la educacién como herramienta de promocion.
La propuesta de aprendizaje problematizador, junto con las convergencias tedrico-
conceptuales sustentadas en la teoria de Freire, permitieron reflexiones y conexiones entre
las practicas pedagodgicas y el didlogo de los procesos de salud vividos por los estudiantes de
maestria. Esto permitié el desalojo y la reflexion critica sobre la practica ideal-real. El
desarrollo del Arco Carlos Maguerez como herramienta para promover la educacién en salud
demostrd que es posible utilizar teorias educativas y metodologias activas en el campo de la
salud, ya que el enfoque critico-reflexivo brinda a los involucrados la oportunidad de
convertirse en protagonistas de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: educacidon en salud; aprendizaje basado en problemas; educacidon de
postgrado; educacion basada en competencias; educacion en salud publica.

The objective of this article is to report the experience of postgraduate students when using
the Charles Maguerez Arc as a methodology that problematizes and enhances critical-
reflective and creative thinking in a health education discipline. The method is experience
report on the construction of the Arch developed in the Postgraduate Course in Health and
Rurality. This study addresses the theoretical aspects of education as a promotion tool. The
problematizing learning proposal, together with the theoretical-conceptual convergences
supported by Freire's theory, allowed reflections and connections between pedagogical
practices and the dialogue of health processes experienced by master's students. This enabled
disaccommodation and critical reflection on ideal-real practice. The development of the
Charles Maguerez Arch as a tool for promoting health education showed that it is possible to
use educational theories and active methodologies in the field of health, as the critical-
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reflective approach gives those involved the opportunity to become protagonists in your
teaching-learning process.

Keywords: health education; problem-based learning; graduate education; competency-
based education; public health education.

A educagao em saude objetiva desenvolver nos individuos, familias e comunidades o senso de
cuidado com a saude individual e coletiva. Um estudo de revisdao acerca do conceito de
educacdo em saude considera que esse seja um processo de ensino-aprendizagem
multiprofissional centrado no sujeito e, também, que os profissionais reconhecam sua
importancia e a saude como prioridade das pessoas na vida, para que, assim, auxiliem na
ampliagao do conhecimento, das habilidades e atitudes transformadoras de comportamento,
melhora na condicdo de saude, e impacto social e econ6mico (PUEYO-GARRIGUES et al.,
2019).

No Brasil, na década de 80, constata-se um movimento em direcdo a abordagens mais
horizontalizadas nas praticas educativas orientadas por bases dialdgicas e problematizadoras,
para o desenvolvimento de capacidades pessoais e emancipatdrias, transformacdo da
realidade e acbes coletivas, ou seja, uma educacdo que valoriza saberes, culturas,
necessidades e expectativas, pressupostos estes que convergem com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) e da educacdo freiriana. Neste sentido, ha desafios na area da saude,
ensejando a necessidade de reconfiguracao das acdes educativas em que o sujeito seja central
no processo. Além disso, é preciso o alinhamento entre a gestdo dos servicos e as instituicoes
formadoras (FERREIRA et al., 2021).

Neste contexto, é recomendado que as praticas educativas coletivas se concretizem em
ambientes com troca de saberes direcionadas aos interesses e vivéncias da comunidade, e
adotando metodologias ativas como estratégia, de modo que o individuo se torne
corresponsavel pelo autocuidado, através de um aprendizado reflexivo, participativo e politico
(BARRETO et al., 2019).

As metodologias ativas, que permitem a flexibilidade e dinamismo na elaboracdo de
conhecimentos, e o Arco de Charles Maguerez, que pode ser desenvolvido em diferentes
niveis de aprendizagem devido a liberdade de construir e aprimorar o conhecimento,
proporcionam um ambiente de construcdao de conhecimento coletivo. Na formacao
profissional, esse instrumento impulsiona no sentido de aperfeicoar o pensamento critico
acerca da realidade, identificando os desafios e potencialidades como disparadores do
processo de mudanga e assim, os participantes, tornam-se protagonistas da propria
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aprendizagem (PRADO et al., 2012; SILVA et al., 2020). Um estudo internacional com pds-
graduandos revelou melhores resultados no aprendizado quando os estudantes
apresentaram altos niveis de satisfacdao e capacidade de solucionar problematicas em grupo
(Bl et al., 2019).

Dessa forma, destaca-se a utilizacdo do arco elaborado por Charles Maguerez e apresentado
por Bordenave e Pereira (2004), como metodologia problematizadora, pois possibilita a
aquisicao de conhecimentos e habilidades intelectuais para desenvolver o pensamento
critico-reflexivo na resolu¢ao de problemas (SOARES; ILHA; COPETTI, 2021). Neste sentido,
pds-graduandos podem ser estimulados no processo ensino-aprendizagem ativo com esta
potente ferramenta que é capaz de despertar engajamento e comprometimento no processo
de mudanga (BARRETO et al., 2019; MACEDO et al., 2018). Além disso, pode promover
transformagdes por meio da reflexdo dos conteddos, mediante a promogdo da
interdisciplinaridade e contribuindo na formacao e qualificagcdo de futuros docentes (SANTOS,
2020).

Na pratica pedagdgica, seja conscientemente ou ndo, o docente adota uma teoria. A matriz
dialética freiriana sinaliza um horizonte de emancipacdo dos sujeitos comprometidos com
uma educac¢do preocupada com a transformacdo social, em locais marcados por fortes
relacbes de poder e opressdes (PEREIRA; CERDA CERDA, 2018). As teorias da educagdo
convergentes com métodos ativos oportunizam e sustentam processos de ensino-
aprendizagem que instigam estudantes a disseminar praticas ativas, em instituicdes de ensino,
no campo da educacdo em saude, a exemplo da Educacdo Permanente em Saude e da pratica
assistencial (MELO et al., 2022). Da mesma forma, os profissionais de saude, ao promoverem
acdes educativas, também assumem uma base tedrica, e dar visibilidade as experiéncias
educativas ativas pode contribuir na formacgdo profissional que vise a promoc¢ao da saude
(BARRETO et al., 2019) e a participacdo do usudrio na obtencdo de melhores condi¢des de vida
e de saude.

Com base nesses pressupostos, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de pds-
graduandos com o Arco de Charles Maguerez. Esta metodologia problematizadora
potencializa o pensamento critico-reflexivo e criativo em uma disciplina de educacdo em
saude.

Este é um relato de experiéncia sobre a construcdo do Arco de Charles Maguerez, a partir da
proposta da disciplina de Educa¢do em Saude, vinculada ao Programa de Pds-Graduag¢ao em
Saude e Ruralidade (PPGSR) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), campus Palmeira
das Missdes/RS. Este é um método observacional da realidade, o qual ndo objetiva provar
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hipdteses, mas, sim, constituir relagdes entre os resultados vivenciados e os preceitos tedricos
ja existentes e relacionados a essa realidade (DYNIEWICZ, 2009).

O PPGSR é um programa interdisciplinar de mestrado na area de Enfermagem. A sala de aula
foi o cendrio de vivéncias. As aulas se realizaram na modalidade presencial, com encontros
semanais de duas horas, no periodo de abril a agosto de 2022. Estas foram mediadas por trés
docentes e contaram com a participacdo de 10 discentes: sete enfermeiros, um fisioterapeuta
e duas nutricionistas.

A mediacao dos docentes foi essencial no desenvolvimento das atividades, pois garantiu que
as construcdes e reflexdes propostas estivessem alinhadas com o objetivo da atividade,
evitando assim que os mestrandos se afastassem da problematica.

A turma foi dividida em quatro grupos de trabalho. Na sequéncia, as docentes apresentaram
varias teorias pedagdgicas, sendo elas: Pedagogia Critico-Social dos Conteuldos; Pedagogia das
Competéncias — Aprender a Aprender; Pedagogia Neoescolavismo; Pedagogia Critico-
Reprodutivista. Essas correntes tedricas subsidiam agdes educativas (em qualquer nivel de
formacao).

Os grupos de mestrandos tiveram liberdade para desenvolver suas reflexdes e discussdes
frente a tematica proposta e, de acordo com a teoria escolhida, elaboraram seus projetos. Ao
final, foi construido um compilado com o resultado do processo de aprendizagem, conforme
apresentado neste texto.

Ainda, identificaram a teoria de Paulo Freire (Aprendizagem Libertadora) em todo o processo
de discussdo e construcdo do conhecimento individual e coletivo proposto pela disciplina, ao
(re)conhecerem as suas potencialidades.

Quanto aos aspectos éticos, por tratar-se de um relato de experiéncia, o presente estudo nao
necessitou ser encaminhado para aprovagdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Para apresentar as discussdes neste estudo, optou-se pela organizacdo das reflexdes em duas
unidades, sendo: 3.1 Construindo o Arco de Charles Maguerez na disciplina de Educacdo em
Saude e 3.2 Convergéncias tedrico-conceituais para a educacdo em saude e os eixos dos
projetos de educacao.

Na primeira unidade, serdo apresentados os resultados construidos em sala de aula com base
nas etapas do Arco de Charles de Maguerez, visando a sua proposta metodoldgica da
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construgdo. E, na segunda, serdao apresentados os projetos elaborados pelos mestrandos
atrelados a convergéncia das teorias pedagdgicas.

Apds a apresentacdo de todos e da aproximacdao com o método problematizador, foi exposta
aos discentes a proposta da disciplina de que, no decorrer das aulas, houvesse a elaboracdo
do Arco de Charles de Maguerez, seguindo as cinco etapas: (1) Observag¢ao da
realidade/Problematizacdo, (2) Pontos-Chave, (3) Teorizagdo, (4) Hipdteses e SolugGes e (5)
Aplicacdo a realidade (BERBEL, 2012).

Na primeira etapa [(1) Observacdo da realidade/Problematiza¢do], as docentes explanaram
sobre o método do Arco de Charles Maguerez, ilustrando as fases. O Arco foi desenhado no
quadro e iniciaram-se os trabalhos/reflexdes através da questdo indutora: “Como se
apresenta a educacao em saude na Atenc¢do Primdria na sua experiéncia?”. Neste momento,
os discentes iniciaram um didlogo reflexivo sobre suas experiéncias prévias e emergiram falas
relacionadas as dificuldades no campo das praticas educativas das equipes de saulde,
conforme representado na Figura 1.

Esse movimento proporciona que o grupo dialogue entre si, pense e reflita a partir do
conhecimento prévio, conquistado na vivéncia pessoal e profissional. Constata-se, aqui, a
investigacdao do universo tematico por meio do didlogo e do respeito a saberes diferentes
(SOUZA et al., 2021).

Na segunda etapa [(2) Pontos-chave], depois de refletir, discutir e significar a realidade
vivencial, foram encontrados os problemas prioritarios, tendo destaque: a atuacdo
interdisciplinar e multiprofissional das equipes no processo educativo em saude coletiva no
SUS.

J4, na terceira etapa [(3) Teorizagdo], os mestrandos organizaram-se em grupos de trabalho
(GTs) e cada grupo iniciou a pesquisa de uma teoria, relacionando-a com o problema
prioritario (identificados na segunda etapa), procurando responder a questdo: “Como é
possivel promover a educacdao em saude na ateng¢dao primdria com base em uma teoria da
educacdo?”. Na sequéncia, trés dos grupos apresentaram suas teorias por meio de mapas
conceituais, enquanto o quarto grupo optou por uma apresentacao expositiva e dialogada. O
consenso dos grupos, ao término da socializacdo, foi de que a teoria critico-social dos
conteudos é a vertente educacional que se alinha a proposicao de solu¢des para a educagao
em saude.
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Na quarta etapa [(4) Hipdteses e Solugdes], houve elaboracdo de projetos com os temas:
Educacao Permanente em Saude (EPS), Grupos de Promogao a Saude, Participagdo Social e
Programa Saude na Escola (PSE), com base nas teorias pedagogicas. E, na quinta etapa [(5)
Aplicacdo a realidade], os GTs apresentaram os projetos na disciplina, momento esse de
(re)conhecer que as distintas teorias da educacdo podem contribuir para praticas educativas
coletivas mais efetivas, com vistas ao fortalecimento do usudrio de salide como protagonista
do seu cuidado e da busca por melhores condi¢des de vida e saude.

As Diretrizes Curriculares Nacionais orientam que o processo educativo seja baseado na
construcdo de perfis profissionais criticos-reflexivos, generalistas e humanistas; caracteristicas
gue podem ser exploradas por meio de metodologias problematizadoras que permitem um
processo de aprendizagem permanente (SILVA et al., 2022).

Nessa linha, o Arco de Charles Maguerez traz consigo a possibilidade de reflexdo a partir de
uma experiéncia, com a valoriza¢do dos saberes dos atores envolvidos, de forma a validar suas
falas e vivéncias, a fim de compreender uma realidade, elencar fragilidades e (possivelmente)
soluciona-las ou minimiza-las ao final do processo (BERBEL, 2012), como representado na
Figura 1.

Figura 1 — Arco de Charles Maguerez construido pelo grupo de pds-graduandos e docentes na
disciplina de Educacdo em Saude, no Programa de Pés-Graduacdo em Saude e Ruralidade da UFSM,
campus Palmeira das Missdes /RS, no ano de 2022.

Atuagdo interdisciplinar e multiprofissional | [*Pedagogia Critico-social dos Fortalecer os servigos da Atengiio Primaria a Satde,
das equipes no processo educativo em saude L_:Gm_“"_“dos o . recriando processos educativos coletivos promotores
coletiva no Sistema Unico de Saude ‘(NE;I:;?:ET'SS;EE;SIQ € CHUCas | | qa sande, por meio de: educagio permanente em
“Pedagogia das competéncias satide, grupos de promogao em saude, participagao
( *Educagio em saude X Treinamento ) Aprender a Aprender social e saude na escola

*Relagao de poder da gestio

*Negagdo das singularidades do contexto

Educagdo permanente em saude
(Pedagogia critico-social dos
contendos)

Grupos de Promogdo de Saude
Teorizacio (neoprodutivismo)

Participagio social (Critico-
reprodutivista e criticas)
Programa saude na escola (PSE)
(pedagogia das competéncias
Aprender a Aprender)

social

*Padronizagio protocolar no atendimento
*Inexisténcia de interagdes e relagdes entre
profissional e usuario

*Carencia na participagio do usuario no
processo educativo

*Hierarquia do trabalho

* Auséncia de formagio e capacitagio
profissional

* Corresponsabilizagio de todo os atores Problematizacio \ Aplicagio a realidade

Realidade

Experiéncia de pos graduandos (mestrado)
e praticas de educacgiio em sande na atenciio primaria

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com a estratégia de aprendizagem utilizada pelo Arco de Charles Maguerez, observa-se a
aplicabilidade no ensino e na construcdo do conhecimento em diversas areas, profissionais e
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saberes. A exemplo disso, na area de nutri¢ao Silva et al. (2023) e Vitorino et al. (2022)
utilizaram o método para capacitagao de profissionais de saude, sendo que o primeiro aborda
a inseguranca alimentar e nutricional e o segundo a alimentacdo e imunidade. Enquanto, na
area da educacdo, o estudo de Soares et al. (2022) analisou o conhecimento de professores
de escolas municipais acerca da metodologia problematizadora.

Nesta experiéncia, a formacdo prévia das docentes em relagdo as metodologias que ativam o
protagonismo discente permitiu elevar a autonomia e criatividade na produg¢ao de trabalhos
coletivos, bem como impulsionar o engajamento dos estudantes no processo de ensino-
aprendizagem, pontos esses considerados por Colombo e Berbel (2007) como fundamentais
para a construcao dos saberes.

O percurso executado dentro de cada etapa possibilitou também uma reflexdo critica, por
meio da elucidacdo do eixo norteador elencado sobre as dificuldades do trabalho inter e
multiprofissional das equipes em saude coletiva. A cada etapa vencida, aprofundavam-se o
nivel de conhecimento construido e a convergéncia entre as possibilidades e limites
apresentados pelas teorias. A relacdo que se constréi em torno do aprender inflama uma
curiosidade crescente, tornando-a mais criativa (FREIRE, 2004), o que proporciona o
amadurecimento epistemoldgico para o desenvolvimento do segundo ponto abordado neste
estudo.

O Quadro 1 apresenta as propostas dos projetos para aplicar a realidade transformativa das
praticas educativas em saude coletiva no SUS.

Quadro 1 - Projetos elaborados pelos pds-graduandos na etapa de aplicacdo a realidade, na
disciplina de Educagdo em Saude no Programa de Pés-Graduagdo em Saude e Ruralidade da UFSM
campus Palmeira das Missdes/RS, no ano de 2022.

Eixos dos Teoria Convergéncias Objetivos Participantes Método
Projetos de Pedagdgica entre teoria e
Educacdao em método ativos
Saude
Educacao Pedagogia Associada a teoria Discutir e Equipes de Arco de Maguerez —
Permanente | Critico-Social | problematizadora |refletir acerca Saude da Situacao Problema
em Saude | dos Conteludos | de Paulo Freire. | das praticas familia. criada pelas equipes

de educacgao

em saude de
equipes da

APS do SUS.

com base nas
realidades vivenciadas
como disparador da
problematizagao.
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Programa Pedagogia das | Associada a teoria | Aproximar as | Equipes de Arco de Maguerez —
Saude na | Competéncias — | problematizadora | equipes de Saude da Situacdo Problema
Escola Aprender a de Paulo Freire. saude, Familia, disparadora,
aprender educadores e | educadores e considerando
educandos no| educandos tecnologias de
processo de (criancas e | aprendizagem (jogos,
educacdo em |adolescentes). teatro, tabuleiro,
saude, com pescarias, entre
vistas a outros).
qualificacdo
do PSE.
Grupos de Pedagogia Associada a teoria | Discutir com Equipes de | Arvore do problema —
Promocdo a | Neoescolavismo | problematizadora | as equipes, Saude da representada através
Saude de Paulo Freire. usuarios e Familia, da
comunidades | usuarios e raiz (investigacdo do
limites e comunidade. problema/ tema),
possibilidades caule (tema
na formacao investigado) e folhas
de grupos de (solugBes viaveis).
saude.
Participacao Pedagogia Associada a teoria Discutir a Equipes de Circulos de cultura —
Social Critico- problematizadora | problematica Saude da |investigacdo temdtica,
Reprodutivista | de Paulo Freire. |com os atores Familia e codificacdo e
envolvidos do usuarios decodificacdo, e
processo de lideres desvelamento critico.

solucdo.

Comunitarios.

Nota dos autores: Os eixos apresentados no Quadro 1 foram construidos no desenvolvimento da 37,
42 e 57 etapas do Arco de Charlez de Maguerez. Apés a definigdo dos eixos, os mestrandos foram
divididos em grupos de trabalho e escolheram um projeto para nortear as reflexdes. Os mestrandos

tiveram liberdade para escolher as formas de discussao de cada eixo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao analisar as vertentes de educacdo estudadas, destaca-se a teoria critico-social dos

conteudos como uma pedagogia que considera o contexto histérico do aprendiz, com o

objetivo de tornar a educacdo uma facilitadora dos processos de transformacao social, pois a

caracteristica de mediadora da educacdo pode promover a transformacao das consciéncias e

oportunizar a democratizacdo da sociedade (ARANHA, 1996). Essa pedagogia se relaciona com

a proposta de aplicacdo do Arco de Maguerez junto aos profissionais para pensar a Educacdo

em Saude, pois busca uma reflexdo critica que considere o contexto social existente e o

cenario de atuacdo como forma de destacar uma parcela da realidade, visando a
transformacao (BERBEL, 2012).

Dessa forma, o projeto de EPS é compreendido como uma recuperagdo da prdpria politica,

pois atribui a educacdo a esperanca da mudanca através do encontro de profissionais e do
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aperfeicoamento do processo de trabalho, levando em consideragao os problemas oriundos
do local, com vistas a transformacgdo de praticas profissionais e a (re)organizac¢ado local (UBESSI
etal., 2021).

Isso ocorre considerando o trabalho como incorporador de conhecimento vinculado ao
cotidiano e ao processo de aprendizagem, além de potencializar acdes inter e
multiprofissionais de forma articulada e intersetorial. Neste sentido, as praticas pedagdgicas
podem ser eficazes na qualificagdo e significacdo dos processos de aprendizagem e pratica
profissional (ALMEIDA et al., 2016; UBESSI et al., 2021).

A EPS esta voltada para a formacdo dos profissionais, a fim de melhorar a integralidade e
equidade no acesso e no cuidado em saude (UBESSI et al., 2021). Este processo vislumbra o
inacabamento ou que o caminho do aprendizado ndo se esgota, pois, quanto mais se exerce
a capacidade de aprender, mais se constréi e se desenvolvem sujeitos criticos e criativos
(FREIRE, 2004).

A pedagogia das competéncias do aprender a aprender pode ser utilizada como base para as
acdes do PSE. Segundo Rezer (2020), essa teoria valoriza o conteldo e o conhecimento, mas
prioriza a capacidade de resolucdo de um problema de forma imediata, util e replicavel. Neste
contexto, ressalta que o conhecimento bom é o aplicavel, o que também pode ser um
limitador quando se deseja uma aprendizagem critica, humana, reflexiva, criativa, profunda e
colaborativa.

No que refere a pedagogia adotada nas a¢Ges do PSE, quando os profissionais da educacdo e
da saude conhecem os objetivos do programa e sentem-se mais seguros quanto ao
desenvolvimento das atividades e reconhecem a interdependéncia entre os setores e do
trabalho conjunto entre os diferentes profissionais e pessoas da comunidade, é possivel que
este se desenvolva com efeitos mais concretos na promocgao da salude; porém, pondera-se a
dificuldade de incluir a comunidade nas a¢des do PSE e de uma agenda local que facilite os
encontros entre os profissionais e usuarios (SAKAIl et al., 2021).

Assim, ao negar a complexidade da producdo de saude nos territérios, as iniciativas perdem o
poder de transformacao e, desta forma, reforca-se a necessidade de integracao entre ensino
e sistemas locais de saude com aprendizagem ativa (aprender a aprender) envolvendo
discentes, docentes, trabalhadores da saude (FERLA, 2021) e a comunidade.

Ainda sobre ac¢des do PSE, o estudo mostra maior frequéncia das acdes do componente “I —
Avaliacdo clinica e psicossocial” e em menor escala as do componente “ll — Promogdo e
prevencao de doencas e agravos”. Salienta-se que os locais onde o PSE é implantado podem
ter demandas especificas dos territérios. Ademais, recomenda-se refletir sobre o
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planejamento das acdes entre a educa¢do e a saude, com o compartilhamento de
conhecimentos (MEDEIROS et al., 2021; SAKAI et al., 2021).

A vertente Neoescolanovismo (presente nos anos de 1991 e 2001), com uma base tedrica
tradicional e tecnicista, mostrou-se como excludente, pois imputou ao individuo toda a
responsabilidade de aprender e estar na escola (SAVIANI, 2008, 2013). Ao associar a ideia
pedagégica do neoescolanovismo a educacdo em saude entende-se que quando o
problema/conteldo estd centrado unicamente na doenca e na visdo biomédica parece mais
adequado; no entanto, ignora os saberes e a cultura do individuo, familia e comunidade.

Quando se pensa a partir da integralidade no SUS e em grupos de salde, como potencial para
mobilizacdo de forgas capazes de gerir o autocuidado com maior autonomia dos participantes,
esta corrente é limitante. E, nesse sentido, mencionam-se vertentes pedagdgicas criticas
sociais. Um estudo de revisdo integrativa mostra maior adogao do referencial tedrico de Paulo
Freire, da Politica Nacional de Educacao em Saude, Modelo de Crenca em Saude, dinamica de
grupo de Kurt Lewin, paradigma interpretativo hermenéutico e modelo integrado de mudanca
(SEABRA et al., 2019). A coeréncia e a articulacdo do pensar, fazer e do repensar o que se faz
acontece no processo dialético de conscientizacdo que impulsiona a acdo e, sem isso, ndo ha
possibilidade de transformacdo (FREIRE, 2015). Para tanto, tera que haver o estranhamento
da realidade concreta e vivida para que se consiga rever e recriar condi¢des para a modificacao
da saude em grupos.

A vertente critico-reprodutivista se associa a ideia de que a existéncia de uma estrutura
socioeconOmica dominante utiliza a escola como espac¢o de comunicacdo e manutencdo da
dominacao (CAMARGO et al., 2017). Essa perspectiva de educacdo, quando associada a
participacdo social, leva a domesticacao, contrariando os principios da educac¢do popular e
participagdo social no SUS.

A educacgao problematizadora e libertaria de Paulo Freire, por meio dos circulos de cultura,
promove o debate da pratica profissional na Atencdo Primaria. E possivel concretizar um
didlogo respeitoso, amoroso e horizontal em grupos de pessoas que desejam compartilhar
experiéncia e saberes, e, dessa forma, pode-se aprender uns com os outros e produzir novos
horizontes (SOUZA et al., 2021).

No entanto, constata-se pouco espago de participagao dos usudrios na gestdo dos servigos,
devido a auséncia de uma postura democratica dos profissionais e gestores, além de pouca
disponibilidade para incluir os usuarios no sistema. Ademais, ha um descrédito da participacdo
do usudrio em conselhos de saude, pois “acredita-se” que haja uma incapacidade na
articulacdo e tomada de decisao, ficando essa funcdo a cargo dos técnicos e burocratas.
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Assim, reitera-se a necessidade de ampliar a participa¢do da sociedade nas politicas publicas
de saude, através da organizacdao de rodas de conversa, para contribuir na construcdo e
fortalecimento de sujeitos ativos que se aproximem dos direitos sociais (MALVEZZI et al.,
2021).

Para além dos entraves, experiéncias exitosas na organizagao da participagdao popular revelam
que ha interesse de atuar em prol das necessidades locais de saude e nas suas melhorias, e
com isso se desenvolve um melhor entendimento das demandas dos profissionais e dos
servicos de saude no fortalecimento de vinculos entre usudrios e equipes, bem como na
inclusdo no processo de cuidado em saude (VIEIRA et al., 2020). Cabem, aqui, o
reconhecimento e aceitacdo do papel educador dos profissionais de saude.

As concepgdes educativas de Paulo Freire elencam diversos elementos imprescindiveis para
uma educacao critico-reflexiva, participativa e libertadora, entre eles: a disponibilidade de
criar possibilidades de produzir/construir conhecimento (curiosidade epistemoldgica), no
reconhecimento e assunc¢do da identidade cultural (contexto/realidade) dos sujeitos e na
presteza dialégica, que podem ser utilizadas como importantes instrumentos para uma
educacdo em saude participativa e emancipatéria (FREIRE, 2004).

Para tanto, a teorizagdo e a proposta da disciplina foram positivas como estratégia de reflexao
e aplicacdo a realidade, e como ferramenta de andlise e transformacao. Hipdteses de solugdes
para os problemas foram geradas com base na teoria da educacao, as quais os discentes, apds
discussdo, reafirmaram que é possivel sua utilizacdo na pratica profissional como estratégia
potencializadora da educacdo em saude dentro dos territérios, estabelecendo vinculos para o
cuidado e participagao social.

Considerando a utilizacdo das teorias de educagao para resolver os problemas mencionados,
observou-se a possibilidade de aplicar as quatro teorias descritas anteriormente (Pedagogia
Critico-Social dos Conteudos; Pedagogia das Competéncias — Aprender a Aprender; Pedagogia
Neoescolavismo; Pedagogia Critico-Reprodutivista), entendendo que todas, no seu apogeu,
responderam as questdes sociais, politicas e econd6micas. Registra-se também que elas
buscaram expandir perspectivas e apresentaram limites, mesmo que com a viabilidade de
convergi-las, abordando e auxiliando, cada uma, de maneira diferenciada nas reflexdes, com
objetivo de solucionar problematicas e de criar estratégias de educacdo em saude. Salienta-
se que a educacao problematizadora e libertdria de Paulo Freire foi vista pelo grupo como a
gue melhor se alinha as politicas publicas de Educacdo Permanente em Saude, Saude na
Escola, Grupos de Promocgdo a Saude e Participagdo Social.

Nesse enredo produzido, tensionado e conduzido por uma metodologia ativa em torno de
teorias, os processos desencadeados a partir das reflexdes e conexdes entre as praticas
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pedagdgicas e a interlocucdo para a melhora nos processos de saude possibilitaram a
desacomodacado, a reflexdao critica sobre a pratica ideal e real, e a relagdo teoria-pratica,
inviabilizando o que Paulo Freire chamou de “ativismo”. Esses pressupostos levam a dialogar
sobre uma educacdo democratica, onde os sujeitos se entendem como agentes de mudancas
capazes de decidir e intervir na realidade (FREIRE, 2004).

O intuito desta estrutura é possibilitar reflexdes criticas sobre as praticas docentes e
profissionais. A utilizacdo de metodologias ativas com bases tedricas problematizadoras pode
ampliar o didlogo, inserir os sujeitos nas discussdes e aumentar a autonomia desses e essas,
por sua vez, se estabelecem no entendimento da emancipacdo, oriunda de uma educacao
libertadora.

A abordagem metodoldgica utilizada na disciplina propiciou a participacdo ativa dos
mestrandos na reflexdo e desenvolvimento das etapas propostas pelo Arco de Charles
Maguerez, o que permitiu analisar de forma critica as prdticas desenvolvidas no campo
profissional, com sustentacdo nas teorias educativas, levando a perceber a conexdo e
complementacdo entre teoria e pratica.

Neste processo, foi possivel (re)visitar a utilizacdo estratégica de metodologias pedagdgicas
ativas no campo da saude, com vistas a potencializar a promog¢ao da saude, ampliacdo de
acesso e qualificacdo da atencdo integral; isso para aprimorar o processo de formacgdo
(inter)profissional com o sujeito como protagonista e ndo mero espectador. Compreende-se,
assim, a importancia da reflexdao frente ao olhar profissional em direcdo as demandas da saude
no campo de atuacdo, bem como o protagonismo dos atores no processo de aprendizagem
individual e coletivo.

Todavia, a formacgao educativa, oriunda de uma base tradicional e reprodutivista, traz pouca
margem para a ampliacdo da consciéncia critico-reflexiva. Este relato é produto da
possibilidade apresentada pelas docentes, onde houve oportunidade de (re)criar, (re)viver
(re)produzir e (re)construir os conhecimentos, buscando uma nova (velha) forma de
educacdo, onde os educandos sdo sujeitos conscientes de transformacao social.
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