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Introducdo: o exame clinico objetivo estruturado (OSCE), é caracterizado como um
instrumento de avaliacdo das competéncias do raciocinio, analisando a conduta do
profissional de forma objetiva e estruturada através de padrdes pré-definidos. Objetivo:
realizar uma revisdo sistematica que reunisse as areas de aplicacdo do OSCE no Brasil e as
aplicacdes do seu uso no periodo de 2013 a 2023. Metodologia: através de um padrdo de
descritores: (OSCE OR “EXAME ESTRUTURADO”) AND (BRASIL OR BRAZIL OR BR) AND
(APLICATION OR APLICACAO OR USE OR USO) foram pesquisados artigos completos,
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O exame clinico objetivo estruturado nos cursos de saide no Brasil de 2013 a 2023
Paula Paglia Braga Aradjo et al.

publicados em portugués e inglés. Resultados: a pesquisa inicial constou com um montante
de 71 artigos e, apds processos de triagem pelos critérios de exclusdo, foram incluidos oito
artigos completos, de onde se extraiu um grupo de informag¢des com o propdsito de realizar
o confronte entre os diferentes autores. O estudo demonstra uma abrangéncia para cursos
como Fisioterapia, Farmdcia e Enfermagem, mas ainda com uma prevaléncia no curso de
Medicina. Conclusdes: os autores caracterizaram OSCE de duas maneiras, como sendo uma
avaliacdo suplementar as outras ferramentas ou como padrdo ouro de avaliagdo pratica.

Palavras-chave: avaliacdo; clinicas; ensino superior; saude; OSCE.

Introduccidn: el examen clinico objetivo estructurado (ECOE), se caracteriza por ser un
instrumento de evaluaciéon de habilidades de razonamiento, analizando la conducta del
profesional de forma objetiva y estructurada a través de estandares predefinidos. Objetivo:
realizar una revision sistematica, que reunid las areas de aplicacion de la OSCE en Brasil, y las
aplicaciones de su uso en el periodo de 2013 a 2023. Metodologia: utilizando un patrén de
descriptores: (OSCE O “EXAME STRUCTURADO”) Y (BRASIL O BRASIL O BR) Y (APLICACION O
APLICACION O USO O USO), se buscaron articulos completos, publicados en portugués e
inglés. Resultados: la busqueda inicial estuvo compuesta por 71 articulos, y luego de procesos
de seleccidn basados en los criterios de exclusion, se incluyeron ocho articulos completos, de
los cuales se extrajo un grupo de informacidn, con el fin de comparar los diferentes autores.
El estudio demuestra un margen para carreras como Fisioterapia, Farmacia y Enfermeria, pero
aun con prevalencia en la carrera de Medicina. Conclusiones: los autores caracterizaron a la
OSCE de dos maneras, como una evaluacién complementaria a otras herramientas o como un
estandar dorado de evaluacion practica.

Palabras clave: evaluacién; clinicas; ensefianza superior; salud; OSCE.

Introduction: the objective structured clinical examination (OSCE), is characterized as an
instrument for assessing reasoning competencies, analyzing professional conduct in an
objective and structured manner through pre-defined patterns. Objective: was to carry out a
systematic review, which brings together the areas of application, from the OSCE in Brazil, and
the applications of its use period from 2013 to 2023. Methodology: through a pattern of
descriptors: (OSCE OR “ESTRUTURATED EXAM”) AND (BRASIL OR BRAZIL OR BR) AND
(APLICATION OR APLICACAO OR USE OR USO), researched forums, complete articles,
published in Portuguese and English. Results: the initial research consisted of a total of 71
articles, and then triage processes based on exclusion criteria, including eight complete
articles, from which a group of information was extracted, for the purpose of carrying out a
comparison between the different authors. The study demonstrates an openness for courses
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such as Physiotherapy, Pharmacy and Nursing, but also with prevalence in the Medical course.
Conclusions: the authors characterize OSCE in two ways, as being an endorsement
supplementary to other tools, or as a golden pad of practical endorsement.

Keywords: evaluation; clinics; higher education; health; OSCE.

O Exame Clinico Objetivo Estruturado ou Objective Structured Clinical Examination (OSCE), é
um eficaz instrumento para avaliagdo da competéncia do raciocinio clinico e da conduta com
o paciente dos estudantes de Ciéncias da Saude (Matos; Toledo Jr., 2020; Roderjan et al.,
2021).

Faria (2019) define OSCE como um exame em que os académicos atuam em tarefas objetivas,
planejadas e estruturadas, em que o professor consegue abordar em cada uma das estagdes
uma habilidade especifica, padronizando de forma que todos os alunos passem por uma
variedade de situacdes, bem como ter suas condutas avaliadas frente ao problema proposto.
Sendo considerado o padrdao-ouro para a avaliacdo da competéncia clinica (Majumder et al.,
2019). De modo geral, o OSCE é uma avaliacdo de desempenho que ndo se preocupa apenas
com o que os alunos aprenderam na academia, ele também analisa as atitudes que os
estudantes devem tomar diante dos diversos cendrios e situacdes a que serdo expostos
durante o seu exercicio profissional.

O OSCE foi descrito pela primeira vez por Harden et al. (1975), com o objetivo de avaliar a
comunicac¢ao, os conhecimentos clinicos e a capacidade pratica e psicomotora dos estudantes
do ultimo ano do curso de Medicina. O processo avaliativo anterior ao OSCE era realizado
com poucos formandos, utilizando uma pequena quantidade de pacientes nas enfermarias
dos hospitais universitarios, onde eram utilizadas tarefas de abrangéncias variadas e
intervencdes de forma ndo padronizada, resultando em uma analise subjetiva. Isto afetava
negativamente a validade e a confiabilidade do teste.

A metodologia realizada pelo OSCE testa uma gama de habilidades dos alunos de forma mais
objetiva e requer uma variedade de examinadores diferentes. O exame motiva a
aprendizagem de estudantes e professores. E importante salientar que as atividades clinicas
simuladas podem reduzir a ansiedade e a inseguranca do aluno sobre suas habilidades clinicas
e melhorar sua autoconfianca para enfrentar ocorréncias reais mais adiante (Ernstzen;
Statham; Hanekom, 2014).

Na pratica, em um OSCE tipico, os examinandos percorrem uma série de estacdes em que sao
requisitados a desempenhar diferentes tarefas da clinica médica, como por exemplo, obter
uma histdria clinica focalizada, realizar um exame total ou parcial de um érgdo ou aparelho,
analisar uma radiografia, apreciar um tracado eletrocardiografico, interpretar exames
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laboratoriais diversos, ou instruir o paciente sobre o seu diagndstico de forma segura e
humana (Raurell-Torreda et al., 2018; Sherazi, 2019; Yeates et al., 2022).

De acordo com Ferreira et al. (2020), quem realizard o exame permanece em cada estacao,
por um tempo estipulado realizando a tarefa solicitada, sob a inspe¢do de um avaliador que
emprega um instrumento de registro pré-elaborado, o qual consta de uma lista de verificacao
estruturada de observagdao contendo as condutas esperadas do aluno. Ao término do tempo
previsto, é emitido um sinal, indicando que o aluno deve se dirigir a estacao seguinte, de modo
gue todos os alunos passardo por todas as estacdes do exame.

O OSCE foi idealizado na Universidade de Dundee no Reino Unido, a partir da década de 1990,
e tem sido adotado pelas escolas de Medicina da América do Norte e da Australia.
Atualmente, é utilizado mundialmente em diversos niveis da educacdao em saude (Khan et al.,
2021). Foi criado no primeiro momento para os académicos de Medicina, depois ampliou-se
para outras profissdes de saude, incluindo Fisioterapia (Figueroa-Arce et al., 2022),
Enfermagem (Kassabry, 2023), Medicina Veterinaria (Canepa, 2016), Farmdcia (Barrickman;
Galvez-Peralta; Maynor, 2023), entre outras.

No Brasil, a primeira aplicacdo da modalidade OSCE foi realizada por Troncon et al. (1996),
com pacientes padronizados na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sdo Paulo, a fim de testar os alunos concluintes. Desde entdo, ja alcancou outras areas de
interesse da saude, tais como Ciéncias Farmacéuticas (Cardoso et al. 2020), Odontologia
(Logar et al., 2018), Enfermagem (Rosso et al., 2023) e Fisioterapia (Zerbinatti et al., 2022).

Neste sentido, o Exame Clinico Objetivo Estruturado é empregado para avaliar a anamnese, o
exame fisico e a interpreta¢dao de resultados clinicos, com destaque para a comunicacao
efetiva e a interacdo médico-paciente, além de constatar atitudes e comportamentos frente
a situagdes que envolvam dilemas éticos. Portanto, objetivou-se avaliar, através de uma
revisdo sistematica, os aspectos e aplicacbes do uso do OSCE, no perfil formativo e
educacional nas instituicdes de ensino em saude no Brasil, no periodo de 2013 a 2023.

A revisdo sistematica foi realizada em sintonia com o descrito pela literatura e seguindo as
premissas de elaboracdo que atenda aos requisitos de RevisGes Sistematicas e Meta-Andlise
(PRISMA) (Page et al., 2021). A pergunta “quais os impactos do uso do Exame Clinico Objetivo
Estruturado (OSCE) nos cursos de saude nos ultimos 10 anos no Brasil?” foi elaborada de
acordo com o acrénimo PECO, em que: (P) Populacdo = alunos dos cursos de saude no Brasil;
(E) Exposicdo = submetidos ao OSCE; (C) Comparador = diferentes métodos avaliativos; (O)
Desfechos (Outcome) = implementac¢do ou uso do OSCE em métodos avaliativos.
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Como fonte de pesquisa foram consultadas trés bases de dados: Web of Science (Clarivate
Analytics US), PubMed (US National Library of Medicine) e Periddicos Capes, no dia 10 de
outubro de 2023, com restricdo temporal para trabalhos de 2013 a 2023. Os descritores
utilizados foram: (OSCE OR “EXAME ESTRUTURADQ”) AND (BRASIL OR BRAZIL OR BR) AND
(APLICATION OR APLICACAO OR USE OR USO).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: (I) Populagdo: trabalhos realizados nos cursos de
saude no Brasil; (Il) Exposicdo: utilizacdo de OSCE em padrdées avaliativos; (IIl) Comparador:
aplicacdo de OSCE em saude, educacdo ou educacao em saude; (V) Desfechos: aplicacdo do
OSCE como método avaliativo ou sua implicacdo ao uso nos diferentes cursos.

Os critérios de exclusdo utilizados foram: (I) Temporal: trabalhos anteriores a 2013; (ll)
Geografico: trabalhos ndo realizados no Brasil; (Ill) Aplicagdo: ndo fez uso do OSCE; (IV)
Idiomatica: idiomas diferentes de inglés e portugués e (V) Literaria: literatura de tipo cinzenta
(dissertacdo, tese, monografias, resumos simples e expandidos de congresso) ou outras
revisoes. Para descrever e ilustrar o processo de triagem dos artigos, foi realizada a confeccao
de um fluxograma PRISMA para sele¢do dos estudos que compunham a revisdo sistematica.

Apds triagem e selecdo de trabalhos elegiveis, foram extraidas as seguintes informacées dos
artigos: titulo do trabalho, autores e ano de publicacdo, tamanho e composicdo amostral,
objetivo e metodologia utilizada, resultados mais relevantes, area de aplicacdo (saude;
educacdo; educacdo em saude) e as considerag¢des dos autores acerca do uso do OSCE.

Foram obtidos 71 artigos das trés bases Indexadoras, sendo: Web of Science (n = 39), PubMed
(n=15) e Periédicos Capes (n =17), apds a remocdo das duplicatas de trabalho entre as bases
de dados, obteve-se 47 artigos. O processo de triagem que se seguiu com a leitura de titulo e
resumos excluiram 33 trabalhos, além da leitura integral do trabalho que excluiu mais 3
trabalhos, sendo, entdo, realizada a extracdo dos dados de oito artigos. Na Figura 1
(Fluxograma PRISMA) é possivel observar o n amostral de cada critério de exclusdo.
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Figura 1: Fluxograma da sele¢do dos trabalhos incluidos na revisdo sistematica.

IDENTIFICACAO DE ESTUDOS POR MEIO DE BANCO DE DADOS
S Total de resultados (71)
] Bases Indexadoras: Estudos removidos antes da
f'é Web of Science (n = 39) » | triagem:
S PubMed (n =15) Estudos duplicados (n = 24)
Periddicos Capes (n =17)
Critérios de Exclusao:
Temporal: anteriores a 2013 (n = 17)
Geografica: ndo realizados no Brasil (n = 12)
Estudos submetidos a triagem: Aplicagdo: ndo fez uso do OSCE (n = 6)
leitura de titulo e resumo. —}— | !diomatica: Idiomas diferentes de inglés e
portugués (n = 0)
£ Literatura: literatura cinzenta e outras
() .~
g revisoes. (n =1)
=
Exclusdo mediante leitura na integra (n = 3),
Leitura de trabalhos completos motivos:
— __> . . .
(n=11) Literatura: literatura cinzenta e outras
revisoes. (n =1)
Temporal: anteriores a 2013 (n = 2)
o
AT
5 Estudos inclusos (n = 8)
Q
=

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.

Mediante a andlise de inclusdo, oito trabalhos foram submetidos a leitura na integra, como se
pode observar no Quadro 1, informagdes como o titulo do trabalho, os autores, a amostragem
da pesquisa, o objetivo geral, a metodologia utilizada e os principais resultados foram
expressos, assim como uma analise do perfil de producdo textual, podendo se classificar como
um trabalho da area de educacao, de saude ou de educagao em saude.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 15, e051311, 2025 6


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes

O exame clinico objetivo estruturado nos cursos de saide no Brasil de 2013 a 2023

Paula Paglia Braga Aradjo et al.

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos artigos incluidos na revisdo sistematica sobre o uso do OCSE
no Brasil no periodo de 2013 a 2023.

Nephrology
practice

regional na cidade
de Barbacena (MG).
Cinco eram do sexo
masculino e quatro
do feminino. A idade
média do grupo era
de 30 anos.

de avaliagdo pratica de
competéncias na
geracdo de imagens
ultrassonograficas e
realizagao de

procedimentos pelo

Exame Estruturado de
Habilidades Clinicas

(OSCE).

Amostragem: . .
. o Objetivo e metodologia S
Titulo Autores n° amostral e - Principais resultados
.~ utilizada
composi¢do
Metodologias ativas
podem ser combinadas
Avaliou o desempenho e | como o OSCE, ou seja,
as percepgOes de enquanto situagdes
competéncia de roblema, videos e
34 estudantes do estudan'fes de um novo ’ acientes virtuais
The Effect of curso de Farmacia da - P e
. . . . curso de atengdo auxiliam no processo
Active Learning Universidade Federal o i .
. . ) farmacéutica que utiliza de aprendizagem, o
Methodologies on | Mesquita | de Sergipe em 2014. . .
. aprendizagem a partir OSCE pode ser
the Teaching of etal. 25 estudantes eram . . . .
> . de metodologias ativas. | aplicado como medida
Pharmaceutical 2015 do sexo feminino e a . .
. . .- - Utilizou diferentes de desempenho.
Care in a Brazilian média de idade dos . . L
ferramentas avaliativas Todavia aplicagdes
Pharmacy Faculty. estudantes era de 23 . Lo
como exame escrito, estatisticas no trabalho
anos. L
seminarios, OSCE e apontam o
atendimento a paciente atendimento a
virtual. pacientes virtuais
como ferramenta de
melhor rendimento.
A utilizagdo do OSCE
em Phantom (modelo
Demonstrar o digital) e em modelos
desenvolvimento de humanos, suplementa
Nove residentes, competéncias para o a avaliacdo de
Quatro residentes de | uso do ultrassom point- desempenho apds
Nefrologia lotados of-care (POCUS) em avaliagGes cognitivas
no Hospital das Nefrologia. com testes de multipla
Clinicas de uma A avaliagdo constou de escolha.
Development of Universidade Federal | testes cognitivos (TC) de O OSCE é utilizado na
skills to utilize e cinco residentes de multipla escolha e pesquisa como teste
point-of care Nunes et | Medicina Interna de associacdo de imagens suplementar avaliativo
ultrasonographyin | al.2016 | um hospital estadual antes e apds o curso e

para definir o
desempenho perante
as competéncias para

o uso do ultrassom.
Os primeiros itens na
avaliagdo podem
sofrer uma influéncia
avaliativa caso a
metodologia de
avaliagdo do OSCE ndo
seja clara para os
avaliados.
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Undergraduates
performance on
vaccine
administration in
simulated
scenario.

Costa et
al. 2019

39 participantes da
Universidade
Federal de Alfenas
(MG) com
participantes do 7°,
8° e 9° do curso de
Enfermagem.
Sendo 34 do sexo
feminino e 5 do
sexo masculino,
com idades em
média de 24 anos.

Avaliou o desempenho
de graduandos em
Enfermagem sobre

administracdo de
vacinas no musculo
vasto lateral da coxa
em criangas como
proposta de
intervencdo, utilizando
cendrio simulado,
treino de habilidade e
ambiente virtual de
aprendizagem.

Foi utilizado um teste
de conhecimento
cognitivo sobre a
administracdo de

vacinas no musculo
vasto lateral da coxa
em criangas e um
instrumento do tipo
checklist fundamentado
no Objective Structured
Clinical Examination

(OSCE), que foi utilizado

no pré e pos- OSCE.

O OSCE é utilizado
como medida
suplementar avaliativa
na pré exposicao do
tema e pds exposicdo,
agindo como medida de
avaliagdo de
desempenho.

Ao agir como perfil de
comparagdo em forma
de “score” a avaliagdo
do OSCE permite analise
estatistica de
desempenho onde as
mudangas sdo
consideradas como
significativas ou ndo
significativas;

O estudo indica o uso
de OSCE de forma
combinada como triade
avaliativa, no tedrico,
pratico e tedrico-
pratico, suplementada
nos cenarios simulados
para avaliagdo.

Formative
assessment scores
in tutorial sessions

correlates with
OSCE and progress
testing scoresin a
PBL medical
curriculum.

Couto et
al. 2019

312 estudantes do
curso de Medicina
da Universidade
Federal de Ribeirdo
Preto (SP) sendo do
4° periodo (n=53),
5° periodo (n=65),
6° periodo (n=65),
7° periodo (n=58) e
8° periodo (n=71).

Investigou a correlagdo
da FA (atividade
formativa) em sessGes
de tutoriais com notas
obtidos junto a OSCE e
ao PT (teste de
progresso) na tentativa
de melhor entender o
processo de avaliagdo
no PBL (Aprendizagem
Baseada em Problemas)
médico, assim como a
abordagem de ensino,
afim de prever o
desempenho futuro do
aluno.

O OSCE é utilizado
como perfil comparador
avaliativo e nao
suplementar.

O estudo evidencia que
durante sessdes
tutoriais a FA pode se
tornar um indicador de
como sera o
desempenho do aluno
na OSCE e no PT, e
embora esses ultimos
testes avaliem
diferentes
competéncias, analises
estatisticas indicam que
existe uma correlacao
direta nos resultados
dos mesmos.

“Shadow’”’ OSCE
examiner. A cross-
sectional study
comparing the
“shadow”’
examiner with the
original
OSCE examiner
format.

Rodrigues
etal.
2019

Alunos do ultimo
ano do curso de
Medicina da
Faculdade de
Medicina da
Universidade de
S3o Paulo (FMUSP).
Foram avaliados
diferentes OSCE
com um total de

Comparou as
pontuagdes atribuidas
por examinadores
"sombra" e "fixos" para
procurar possiveis
vieses de avaliacao
decorrentes de novas
estratégias de
examinagao para o
OSCE.

O OSCE é dito como
ferramenta avaliativa
Ccom associagdo ao
feedback e as politicas
de desempenho dos
alunos no curso e
descrito como medida
de avaliagdo do préprio
curso e ndo sé dos
alunos, como reflexo e

451 itens avaliados,

intera¢do na formacao.

Rev. Docéncia Ens. Sup., Belo Horizonte, v. 15, e051311, 2025



https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes

O exame clinico objetivo estruturado nos cursos de saide no Brasil de 2013 a 2023

Paula Paglia Braga Aradjo et al.

sendo eles: 39
(8,6%) habilidades
afetivas, 169
(37,4%) habilidades
psicomotoras, 228
(50,6%) habilidades
cognitivas e 15
(3,3%) ndo foram
classificados.

Os quesitos "fixos" sdo
0s que sdo avaliados
diretamente no OSCE,
enquanto os "sombra"
sdo avaliados
indiretamente a partir
do desempenho.

O OSCE também é
considerado perfil
formador e ndo
suplementar, dessa
forma os autores
indicam seu uso como
ferramenta tedrico-
pratica e avaliativa.

198 estudantes do

O OSCE é caracterizado
como uma ferramenta
completa pelos autores,
dessa forma a avaliagdo
formativa tedrico-
pratica do OSCE poderia

to their experience
with an objective
structured clinical
examination.

Federal de Minas
Gerais (MG)

Objective curso de Medicina Analisou a correlagdo significar
Structured Clinical na Universidade de entre diferentes .g o I
s . - padronizagdo avaliativa
Examination Castellani Salvador métodos de avaliagdo em um (nico semento
(OSCE) as a reliable (UNIFACS), sendo de competéncias em & . '
. etal. . O estudo correlaciona a
Evaluation 144 do sexo alunos de internato s
. 2020 - . avaliagdo de
strategy: evidence feminino e 55 do médico no Exame
s . . o componentes
from a Brazilian sexo masculino. Clinico Objetivo eneralistas ou areas
medical school. Estudantes com Estruturado (OSCE). & e
- especificas e
média de 25 anos.
demonstram
estatisticamente que o
uso é correlacionado,
mas suficiente em cada
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Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Na leitura integral dos artigos, ainda foi possivel observar o perfil de uso, uma vez que alguns
autores optaram por utilizar o OSCE como ferramenta combinada a outros métodos
avaliativos e a subentender que seria uma ferramenta suplementar. Além disso, outros
autores descreveram a avaliagdo no uso do OSCE como sendo completa, sem a necessidade
de complemento, como um perfil avaliativo formador. E, vale destacar ainda, aqueles que
indicam mudancas no uso, como a adaptacdao a uma versao digital, ou como perfil avaliativo
do curso e da instituicdo, e ndo somente dos alunos.

A execucado e aplicacdao do OSCE em instituicdes de ensino superior do Brasil, se for aplicado
adequadamente, pode contribuir para avaliar os conhecimentos e aplicagdes de competéncia
clinica de dreas médicas correlatas, sendo o estudante o objeto alvo da avalia¢do (Rosso et al.,
2023; Sotelo; Xiomara, 2020).

Em estudos realizados com discentes de instituicdes superiores o OSCE fornece resultados de
alta relevancia para aperfeicoamento de métodos ativos do ensino. As informacdes refletidas
nos dados do OSCE servem para ajustes didaticos, humanizacao do ensino superior, percepcao
do alunado quanto aos métodos avaliativos e formas de aproximar os discentes de areas
médicas de aplicacdes clinicas rotineiras, assim como aprimorar seus conhecimentos clinicos
praticos e tedricos (Oliveira et al., 2019; Fuentes, 2022; Rivero-Lopez et al., 2022; Roderjan et
al., 2021).

Demonstrou-se que o novo perfil de discentes se adaptam melhor as novas metodologias
ativas de ensino e aprendizagem. Ferramentas ativas e dinamicas como o OSCE, usado
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principalmente na area da saude, apresentam mais sucesso na avaliagao de discentes do que
os métodos tradicionais, estimulando a pratica por meio da avaliacdo (Castellani et al., 2020).

Consolidada a importancia do OSCE como método avaliativo, é pertinente o questionamento
acerca da utilizacdo do OSCE em instituices de ensino superior do Brasil. Aplicando os
critérios definidos neste estudo de revisdo sistematica, foram analisados oito artigos
cientificos que fizeram relatos sobre o uso do OSCE no Brasil. Os resultados evidenciaram o
uso do OSCE como ferramenta qualitativa da aprendizagem ao longo da formacdo de
estudantes da drea da saude, como Medicina, Enfermagem e Farmdcia (Nunes et al., 2016;
Mesquita et al., 2015; Rodrigues et al., 2019; Franco et al., 2020). Os desenhos de estudo
identificados foram variados, porém, refletiram em novos modelos de aplica¢dao associados as
metodologias tradicionais.

As caracteristicas dos estudos analisados nesta revisdo incluem: a utilizacdo do OSCE em
pesquisas com avaliacdo de aprendizagem em cursos de graduacdo que buscaram a utilizacdo
de narrativas e a incorporacao de métodos ativos como método complementar de avaliacdo
no contexto do treinamento de habilidades de comunicagdo (Karnieli-Miller, 2020), a
utilizacdo de avaliador “sombra” na busca de feedbacks formativos mais aprimorados por
meio da modificacdo do avaliador e a incorporacdao de testes cognitivos no exame OSCE
(Panuncio-Pinto; Troncon, 2014; Rodrigues et al., 2019).

A maioria dos estudos tradicionais norteiam-se através do desempenho exemplificado em
notas, enquanto a utilizacdo do OSCE pode revelar aspectos formativos que vao além da
somativa, pois aborda as atitudes e as habilidades cognitivas e psicomotoras necessarias para
desenvolver procedimentos na pratica clinica (Muneeb et al., 2017). A avaliacdo tradicional
baseada nas habilidades cognitivas tende a promover uma aprendizagem mecanicista,
enquanto a baseada em capacidades tendem a desenvolver uma aprendizagem atitudinal
(Uygur et al., 2019).

Um dos estudos incluidos nessa revisao sistematica, teve como objetivo comparar a eficacia
da utilizacdo do examinador “sombra” em relagcdo ao examinador tradicional (Rodrigues et al.,
2019). Por mais que eles tenham encontrado diferencas significativas entre a interagdo afetiva
no acompanhamento do examinador “sombra” em relacdo ao “fixo” a magnitude dessa
diferenca foi pequena e nas demais intera¢Oes, os valores foram muito semelhantes em
relacdo ao resultado final (Franco et al., 2020). Entretanto, esta nova estratégia pode fornecer
informacgdes importantes para avaliacdes formativas do desempenho clinico, além de sugerir
que ambos os exames sdao complementares.

Ainteracdo entre os métodos aplicados nos estudos incluidos mostra um desenvolvimento do
pensamento critico-reflexivo, da independéncia intelectual e da criatividade, construidos por
meio da metacognicdo (Mamede; Schmidt, 2004; Chen; Forbes, 2014; Karnieli-Miller et al.,
2020). Porém, mesmo que as avaliacdes tradicionais fornecam dados concretos sobre
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competéncias e atuagdes clinicas, a padronizacdo e a objetividade levando em conta as
inlUmeras areas que o empregam, ainda sdao muito superficiais.

Dessa forma, a OSCE surge como um instrumento relativamente adequado para avaliar,
dentro os componentes da competéncia clinica, muitos aspectos, principalmente se o objetivo
for um retorno direto, individual e completo para o aluno com a utilizacdo do avaliador
“sombra”, por exemplo (Mesquita et al., 2015; Rodrigues et al., 2019).

Por outro lado, os exames por escritos também sdo relevantes e necessdrios para serem
competentes, dentre eles, aspectos do diagndstico, investigacdo e tratamento (Tsingos-Lucas
et al.,, 2017). O principal beneficio do OSCE é a possibilidade de associar competéncias
essenciais a clinicas simuladas, considerando o OSCE como “padrdo ouro” para avaliar a
educacdo dos profissionais de saude.

Em estudo realizado por Costa et al. (2019), foram selecionados participantes dentre o
alunado de Enfermagem, dando énfase nos ultimos 3 semestres da grade curricular. Estudo
semelhante foi conduzido por Castellani et al. (2020), em que foi selecionado um grupo
amostral de 198 alunos do ultimo ano do curso de Medicina. A escolha pelos periodos finais
deixa claro a intencao de fazer com que o aluno vivencie a pratica clinica hospitalar.

Ademais, outros estudos fizeram uso de um intervalo ndo convencional nos artigos utilizados
nesse estudo. Couto et al. (2019), elencaram um critério diferente para seu grupo amostral,
foram avaliados 312 alunos entre o segundo e quarto ano do curso de Medicina. Discentes do
42 3o 89 semestre realizaram o OSCE e foram pontuados por meio da sua execugao. As
pontuac¢des do alunado foram menores no OSCE do que em outros testes feitos com o mesmo
grupo amostral, levando a crer que estudantes de meados do curso ndao conviveram tempo
suficiente, mostrando inabilidades para execucdo do teste, com as competéncias que
precisam realizar na rotina clinica.

No estudo redigido por Costa et al. (2019), foi realizado um cenario simulado para avaliacdo
pratica dos discentes do curso de Enfermagem, foi aplicado um checklist com 34 questdes e
avaliados por uma banca contendo 2 docentes e 3 juizes. Contrariamente aos outros artigos
contidos na revisdo, Costa et al. (2019) fizeram avalia¢cGes pré e pds OSCE, oscilando a média
entre os dois intervalos. Discentes que realizaram o teste no momento pré OSCE ndo tinham
conhecimento de como seriam avaliados e ndo ocorreu simulacdo pratica clinica, no momento
pds OSCE o alunado obteve um maior sucesso na execugdo pratica das habilidades clinicas,
demonstrando o sucesso e importancia da aplicacdo correta do OSCE.

Castellani et al. (2020), realizaram um estudo transversal descritivo, avaliando cinco
competéncias praticas do alunado de Medicina, sendo composto por uma simulacdo entre
areas da Medicina Clinica, Medicina de Familia e Comunidade, Clinica Cirurgica, Pediatria e
Obstetricia e Ginecologia, demonstrando a complexibilidade da aplicagdo do OSCE. Ademais,
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mesmo com a complexibilidade, o OSCE é uma avaliagao abrangente e fidedigna de uma
ampla gama de areas que podem ser aplicadas em uma Unica simulagao.

Em concordancia com os artigos ja citados, o trabalho de Couto et al. (2019), foi feito um
ambiente simulado com os discentes do curso de Medicina, onde foram feitas seis sessdes
ativas de 4 minutos cada, fazendo com que o aluno executasse tarefas pré-determinadas para
examinar, diagnosticar e tratar pacientes, enquanto um avaliador determina o desempenho
do aluno por meio de um checklist. Os resultados desse estudo demonstraram uma alta média
para alunos que realizaram o OSCE, ressaltando a importancia e aplicabilidade desse teste.

As ferramentas clinicas praticas com metodologias ativas aplicadas como é o OSCE melhoram
o desempenho dos alunos, oportunizam a atualiza¢ao de novos conhecimentos dos discentes
e docentes, superam os modelos tradicionais de ensino e tem o melhor desempenho quando
comparado a outros testes de dreas médicas correlatas (Castellani et al., 2020; Costa et al.,
2019; Couto et al., 2019).

A utilizagdo do OSCE como ferramenta avaliativa mostrou-se bastante eficiente e com
resultados significativos. Este estudo oferece um panorama sobre o OSCE no Brasil, revelando
um uso ainda limitado, porém, de grande relevancia, principalmente para areas médicas. O
OSCE demonstra um dominio maior que outros testes na mesma area, quando aplicado
corretamente e direcionado para a evolucdo daqueles que compdem o ensino superior.

A discussdo, aplicacdo e a pratica avaliativa sdo competéncias necessdrias a formacdo do
discente em contrapartida as exigéncias das politicas de educa¢do atual, bem como o
desenvolvimento de trabalho em equipe, beneficiando os usuarios dos sistemas de saude.
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