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RESUMO

As atividades praticas de ensino odontoldgico permeiam a trajetéria académica de maneira
integrada e interdisciplinar, proporcionando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades especificas. Na disciplina de endodontia, o treinamento pré-clinico é
fundamental para o aprendizado dos estudantes. Este estudo objetivou avaliar a qualidade
das obturac¢des de canais radiculares realizadas por estudantes do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Ceara, campus Sobral, durante a disciplina de Laboratério de
Endodontia. Foram avaliados 177 dentes humanos extraidos, obturados pelas turmas de
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2023 e 2024. Os dentes foram numerados, separados por grupos dentais e radiografados
digitalmente. Para andlise da obturacdo, foram considerados os parametros de extensdo da
obturacdo, conicidade e densidade de preenchimento. Os quesitos foram classificados em
adequado ou inadequado, de acordo com critérios pré-definidos. Dois avaliadores foram
calibrados intra e interexaminadores (indice Kappa 0.8 e 0.87, respectivamente). O teste qui-
quadrado apresentou significativa associacao entre os parametros avaliados e a qualidade
das obturacdes (p < 0.001). Em 71,6% dos dentes, a obturacdo foi considerada adequada. O
critério mais deficiente foi a densidade da obturacdo (53,7%), seguido da conicidade do
canal (24,9%). Os molares foram os dentes com maiores inferéncias de falha na densidade
das obturagdes (66,7%). Os resultados obtidos retratam que os discentes realizam, de
maneira geral, adequadas obturacbGes. Apenas o item relacionado a densidade das
obturacGes, principalmente no grupo dental de molares, apresentou falhas consideraveis,
indicando a necessidade de intervencdes pontuais nas abordagens didaticas e pedagdgicas
da disciplina para que correspondam a um melhor desempenho.

Palavras-chave: ensino de graduacao; endodontia; laboratério pré-clinico; obturacdo de
canal radicular.

Las actividades practicas de formacién odontolégica permean la trayectoria académica de
forma integrada e interdisciplinaria, fomentando el desarrollo de competencias y
habilidades especificas. En la disciplina de endodoncia, la formacion preclinica es esencial
para el aprendizaje del estudiante. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la calidad de las
obturaciones de conductos radiculares realizadas por estudiantes de Odontologia de la
Universidad Federal de Ceara, campus Sobral, durante el curso de Laboratorio de
Endodoncia. Se evaluaron 177 dientes humanos extraidos, obturados por las clases 2023 y
2024. Los dientes fueron numerados, separados por grupo dentario y radiografiados
digitalmente. El analisis de la obturacidn considerd los pardmetros de longitud, conicidad y
densidad de la obturacidén. Los items se clasificaron como adecuados o inadecuados segln
criterios predefinidos. Dos evaluadores fueron calibrados intra e interexaminadores (indice
Kappa 0,8 y 0,87, respectivamente). La prueba de chi-cuadrado mostré una asociaciéon
significativa entre los parametros evaluados y la calidad de las obturaciones (p < 0,001). En el
71,6% de los dientes, la obturacién se considerd adecuada. El criterio mas deficiente fue la
densidad de obturacién (53,7%), seguido de la conicidad del conducto (24,9%). Los molares
fueron los dientes con mayor incidencia de deficiencia en la densidad de obturacién (66,7%).
Los resultados muestran que los estudiantes, en general, realizan obturaciones adecuadas.
Solamente el item relacionado con la densidad de obturacion, especialmente en el grupo de
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molares, presentd fallas significativas, lo que indica la necesidad de intervenciones
especificas en los enfoques diddactico y pedagdgicos del curso para mejorar el desempeio.

Palabras clave: educacidon de pregrado; endodoncia; laboratorio preclinico; obturacién de
conductos radiculares.

Practical dental education activities permeate the academic trajectory in an integrated and
interdisciplinary manner, fostering the development of specific competencies and skills. In
the endodontics discipline, preclinical training is essential for student learning. This study
aimed to evaluate the quality of root canal fillings performed by dentistry students at the
Federal University of Ceara, Sobral campus, during the Endodontics Laboratory course. A
total of 177 extracted human teeth filled by the classes of 2023 and 2024 were evaluated.
The teeth were numbered, separated by tooth groups, and digitally radiographed. For filling
analysis, the parameters of filling extension, conicity, and filling density were considered.
The items were classified as adequate or inadequate according to predefined criteria. Two
evaluators were calibrated intra- and inter-examiner (Kappa index 0.8 and 0.87,
respectively). The chi-square test showed a significant association between the evaluated
parameters and filling quality (p < 0.001). In 71.6% of the teeth, the filling was considered
adequate. The most deficient criterion was filling density (53.7%), followed by canal conicity
(24.9%). Molars were the teeth with the highest inferences of filling density failure (66.7%).
The results show that students generally perform adequate fillings. Only the item related to
filling density, particularly in the molar dental group, presented significant flaws, indicating
the need for specific interventions in the course's didactic and pedagogical approaches to
improve performance.

Keywords: undergraduate education; endodontics; preclinical laboratory; root canal filling.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de Odontologia orientam os projetos
pedagdgicos dos cursos, instituindo os principios, os fundamentos e as finalidades para a
formacao académica. A habilidade de executar procedimentos odontoldgicos objetivando a
prevencao e o tratamento das doencas e os agravos bucais, assim como a reabilitacdo e a
manutencdo do equilibrio do sistema estomatognatico e da saude bucal estdo entre as
competéncias especificas previstas nas DCN. O estudante deverd se basear em evidéncias
cientificas e incorporar as inovag¢des tecnoldgicas disponiveis ao exercicio da profissao,
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compreendendo o individuo em sua integralidade nas diferentes fases dos ciclos de vida
(Brasil, 2021).

As atividades prdticas de ensino odontoldgico ocorrem desde o inicio da formacdo e
permeiam toda sua trajetéria, de forma integrada e interdisciplinar, articulando pratica e
teoria, proporcionando o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas. As
aulas praticas sao desenvolvidas em diferentes cendrios, de acordo com o objetivo de cada
disciplina. Os principais locais de praticas sdao laboratdrios, instalagdes profissionalizantes
(clinicas nas dependéncias do curso ou em unidades de saude conveniadas) e espacos
sociais. O perfil pedagdgico do curso de Odontologia exige uma constante atualizacdo da
dindmica metodoldgica no que se refere ao desempenho das atividades tedrico-praticas
(Universidade Federal do Ceara, 2019). Atualmente, o curso de Odontologia da Universidade
Federal do Ceara (UFC) campus Sobral alcanga pela quinta vez consecutiva a nota maxima (5)
de avaliagdo do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE), ficando em 12
lugar no ranking cearense e entre os melhores do pais (Universidade Federal do Cear3,
2025).

A disciplina de endodontia aborda, em sua ementa, o diagndstico e o tratamento das
doencas que afetam o tecido pulpar e perirradicular. As etapas que envolvem o tratamento
endoddntico exigem treinamento dos estudantes para que estejam mais preparados e
capazes de obter resultados satisfatérios nas situacGes clinicas reais (Baaij; Ozok, 2018;
Brasil, 2021; Fritz et al., 2021; Ganiji et al., 2022; Leonardi et al., 2012; Tavares et al., 2019).
No entanto, alguns estudos observaram que académicos de odontologia e dentistas
generalistas ndo oferecem atendimento endoddntico de alto padrdo (Elsayed; Abu-Bakr;
Ibrahim, 2011; Er et al., 2006; Khabbaz;, Protogerou; Douka, 2010; Khamuani; Ross;
Robertson, 2022; Rafeek et al., 2012; Ribeiro et al., 2018). Embora possa haver vérias causas
que contribuem para esta deficiéncia, como o estabelecimento de um numero
relativamente alto de realizacdo de tratamentos como meta da disciplina (Er et al., 2006;
Rafeek et al., 2012) ou mesmo pela possivel falta de supervisdo durante a realizagdo do
tratamento (Rafeek et al., 2012), uma parcela significativa é atribuida as deficiéncias do
aprendizado dos graduandos em odontologia durante o treinamento endodéntico pré-
clinico (Al-Anesi et al., 2019; Ribeiro et al., 2018). Isso pode ser devido a utilizacdo continua
de abordagens instrucionais tradicionais na maioria das escolas de odontologia.

A necessidade da correta execucdo do tratamento endoddntico requer habilidades e
competéncias que passam pelo processo de aquisicdo do conhecimento tedrico e pratico
(Haupt; Kanzow, 2023; Sacha et al., 2021). Todas as etapas do tratamento sdo essenciais e
interdependentes. O estudo prévio da anatomia interna dos dentes, a correta execuc¢do do
acesso a camara pulpar e sistema de canais radiculares, além da limpeza e modelagem do
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sistema de canais radiculares, seja ela manual ou mecanizada, e sua adequada obturagao e
blindagem corondria, sdo passos essenciais para sobremaneira reducdo na populagdo
bacteriana, mas ndo sdo suficientes para elimina-la completamente. A utilizacdo de
medicacao intracanal (Ml) é considerada uma opg¢ao para a redugdo ou para a eliminagao
desses microrganismos, proporcionando assim um ambiente mais propicio para reparo do
tecido periapical (Mamat; Ghani, 2023; Siqueira Junior et al., 2018).

Os erros processuais ocorridos durante a fase de instrumentacdo, como a formacdo de
batentes, perfuracdes de assoalho e raiz, fraturas de instrumentos, entre outros, poderiam
dificultar a conclusdo dos procedimentos intracanais de forma adequada e,
consequentemente, comprometer o sucesso do tratamento. Existe alto potencial de
insucesso do tratamento endoddntico quando ocorre erro de procedimento durante sua
execugao, principalmente em dentes necréticos, tendo em vista a maior dificuldade de
eliminacdo de detritos infectados (Elsayed; Abu-Bakr; Ibrahim, 2011; Estrela et al., 2017;
Silva et al., 2018). Para evitar e contornar essas possiveis falhas decorrentes do processo de
construcdo da curva de aprendizado, a disciplina pré-clinica prevé momentos envolvendo
exercicios de aprendizado baseado em problemas (ABP), estudos de casos, tecnologias
digitais de informacdo e comunica¢do (TDIC) como podcasts e aplicativos, além das
competéncias trabalhadas pelo conceito da piramide de Glasser (2001) para educacdo que
inclui progressivamente o aprendizado pelos sentidos.

A avaliacdo da qualidade técnica do processo de obturagdo envolve a avaliagcdao radiografica
de trés critérios, conforme preconizado pela Associacdo Americana de Endodontistas (AAE,
2009). Esses parametros incluem a extensdo da obturacdo, a conicidade e a densidade da
obturacdo do canal radicular. De acordo com as diretrizes estabelecidas pela Sociedade
Europeia de Endodontia (SEE) sobre a avaliacdo radiografica de obturacbGes de canais
radiculares, é imperativo garantir a obturacdao completa e perfeita do canal radicular, sem
presenca de lacunas ou vazios entre o material obturador e a parede do canal. Além disso,
recomenda-se que a obturacdo seja colocada a uma distancia de 0,5-2mm do apice
radiografico (Baaij et al., 2024; European Society of Endodontology, 2006).

Este estudo se propds a avaliar, radiograficamente, a qualidade dos tratamentos
endoddnticos realizados por estudantes de graduacdo do curso de Odontologia da
Universidade Federal do Ceard (UFC) Campus Sobral em dentes humanos extraidos durante
a disciplina pré-clinica de Laboratério de Endodontia (LE) nas turmas de 2023 e 2024,
verificando-se os parametros relativos a extensdo, a densidade e a conicidade do canal.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) no ensino superior brasileiro visam orientar as
instituicdes de ensino na construcdo dos projetos pedagdgicos sem, contudo, subtrair das
instituicdes sua autonomia para decidir o que, como e quando ensinar e estabelecem o
conjunto de habilidades e competéncias desejadas aos egressos de cada um dos cursos
(Teixeira Junior, 2020). A Resolugdo CNE/CES n2 3, de 21 de junho de 2021 é a mais recente
DCN do curso de graduacdo em Odontologia e estabelece que o egresso deve ter o perfil
geral que contemple um cirurgido-dentista generalista, dotado de sélida formacgdo técnico-
cientifica e ativo no desenvolvimento profissional permanente em funcdo dos avancos do
conhecimento, humanistico e ético, atento a dignidade da pessoa humana e as necessidades
individuais e coletivas (Brasil, 2021).

Os conteudos curriculares essenciais do curso de graduacdo em Odontologia devem estar
relacionados com o processo saude-doenca do individuo, da familia e da populagdo, nos
diferentes ciclos de vida, referenciados na realidade epidemiolégica e profissional, e serdo
compostos por conteudos programaticos das ciéncias bioldgicas e da saude, das ciéncias
humanas e sociais e das ciéncias odontoldgicas, os quais devem estar interligados e serem
desenvolvidos de maneira integrada, visando ao cuidado integral do individuo, nas areas de
sua atuacdo (Brasil, 2021).

A disciplina de LE do curso de Odontologia da UFC-Sobral é ofertada anualmente e possui
ementa que contempla conteddo tedrico que embasa a formagdo nessa especialidade.
Como recursos pedagodgicos disponibilizados, além das aulas tedricas expositivas, ha o
estimulo ao pensamento critico e ativo por meio de estratégias que envolvem maior
engajamento e autonomia dos estudantes, como a aprendizagem baseada em problemas,
gue permite aos alunos exercerem o aprendizado a partir de desafios. Os cendrios podem
sugerir situacBes técnicas ou subjetivas, em que diferentes habilidades sdao necessadrias.
Sejam técnicas ou emocionais, tais habilidades dificilmente sdo assimiladas por meio de
livros ou manuais. Outro recurso proposto utiliza os estudos de casos. Aqui, os estudantes
sdo expostos a problemas reais, os analisam por inteiro e, entre si, discutem as
possibilidades de soluciond-los. Esses casos sdo relatos construidos de tal modo a estimular
0 pensamento analitico e sistémico. S3o0 como exercicios em uma prova, porém mais
contextualizados e abrangentes.
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Outro tipo de metodologia ativa de aprendizagem proposta na disciplina é a promocgado de
seminarios e discussdes entre os alunos. Normalmente, o professor propée um tema para
discussdo geral, de modo que os alunos devem apresentar e se posicionar em relacdo a ele.
E uma forma de, inclusive, desenvolver o potencial argumentativo, expondo-os a diferentes
pontos de vista e colocando-os em situagGes fora de sua zona de conforto intelectual.

A utilizagdo de TDIC tem sido uma importante estratégia que tem se somado as
metodologias de ensino-aprendizagem. A ampliacdo dos nossos meios de interacdo tem
proporcionado maiores elos de comunicacdo e ampliado consideravelmente as
possibilidades de interfaces pedagédgicas (Freitas et al., 2009; Garbin, Carvajal, Guilherme,
2024; Schleyer et al., 2012; Zitzmann et al., 2020). Na area especifica da endodontia, o
conhecimento compartilhado por meio de ferramentas digitais proporciona um aprendizado
mais dindmico e interessante para o discente, gerando maior vinculo e comprometimento.

A assimilacdo critica do conteudo previsto nas disciplinas tem sido um desafio constante
(Santos, 2011; Suprapti; Suharto; Nugroho, 2022). Atualmente, é necessario que o professor
ultrapasse a fundamentagdo técnica e fragmentada, para que possa agir em situa¢des novas
e problemdticas onde possa ser estimulada a progressao do aprendizado, como proposto na
piramide do aprendizado de Glasser (2001) onde os docentes atuam como guias,
incentivando a autonomia do aluno, em vez de apenas a memoriza¢do do conteudo.

Atualmente, o acompanhamento da evolucdo dos estudantes limita-se, geralmente, a
analise do desempenho por meio das notas obtidas nas avaliacdes tedricas e praticas, sem o
teor de uma pesquisa quali/quantitativa que denote o desempenho obtido.

A disciplina utiliza espécimes dentais humanos extraidos por razbes patoldgicas que
independem do modelo pedagdgico adotado. Eles sdo previamente desinfectados em timol
0.1%, agitados em cuba ultrassbnica, limpos e autoclavados em estufa a 121°C por 15
minutos. Todos os dentes sdo radiografados digitalmente para andlise anatémica e definicdo
do comprimento aparente do dente (CAD). Em seguida, os dentes sdo acessados com pontas
esféricas em alta rotacdo (SS White Dental, Nova Jersey, EUA) de diametros compativeis com
a camara pulpar. Na instrumentacdo manual, o preparo cervical é realizado por meio de
brocas Gates Gliden (Dentsply Sirona, Tulsa, Oklahoma, EUA) para posterior definicdo da
odontometria — comprimento real do dente (CRD) e comprimento de trabalho (CT). Limas
tipo K file 0.02 (Dentsply Sirona, Tulsa, Oklahoma, EUA) sdo utilizadas no preparo
biomecanico aplicando-se a técnica coroa-dpice. Os condutos sdo irrigados com 3agua
destilada. A disciplina exige que seja realizada instrumentacdo mecanizada reciprocante em
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pelo menos um molar. Nesses casos, apds a definicdo da odontometria, uma lima Reciproc®
(VDW, Alemanha) é selecionada de acordo com o didametro do forame apical. Para
obturacdo sdo utilizados cones de guta percha (Meta Biomed, Coreia do Sul) associados ao
cimento endodontico (Endofill, Dentsply Sirona, Tulsa, Oklahoma, EUA). A técnica de
obturagdo aplicada nos espécimes avaliados foi a Hibrida de Tagger ou Hibrida de Tagger
modificada.

A disciplina normalmente utiliza os métodos tradicionais de prova escrita por meio de duas
avaliagdes parciais (AP) e avaliagdo do desempenho pratico. Eventualmente acontece o
OSCE (Objective and Structured Clinical Examination). Critérios como frequéncia,
pontualidade, biosseguranga, organiza¢dao, conhecimento tedrico, desempenho pratico e
meta didria sdo avaliados pelos professores da disciplina. A média a ser atingida para éxito
na disciplina é 7. Caso o aluno nado alcance a média e tenha ficado com nota 4, fard a
avaliagdo final (AF).

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo elaborado para avaliar a qualidade técnica
de obturacdes de canais radiculares concluidas por alunos do quinto semestre do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceard, campus Sobral, durante os anos académicos
de 2023 e 2024. A pesquisa visa a analise de uma amostra selecionada aleatoriamente de
radiografias finais de dentes tratados endodonticamente durante as aulas praticas de
Laboratdrio de Endodontia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarau (protocolo no. 83439224.0.0000.5053).

Para o calculo amostral considerou-se o total de dentes previstos como meta minima da
disciplina. Sabendo que o intervalo proposto inclui duas turmas e que sdo exigidos pelo
menos cinco dentes (dois anteriores, dois pré-molares e um molar), a populagdo minima
total seria de 325 dentes. Inferindo-se um grau de confianga de 95% e margem de erro de
5%, o tamanho da amostra foi determinado em 177 dentes. Na amostra, foram incluidos
somente dentes obturados, com raizes completamente formadas e sem fraturas. Os dentes
foram numerados, aleatorizados e radiografados digitalmente (Dabi Atlante, Spectro 70X),
sensor digital (Digital X-Ray System, Dabi Atlante).
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Os critérios utilizados para avaliacdo da qualidade do tratamento endodontico abrangem as
habilidades desenvolvidas pelo estudante, adquiridas pelo conhecimento tedrico e pela
rotina de treinamento pré-clinico. De acordo com a literatura, os parametros que
compreendem essa avaliagdao sdo, principalmente: o comprimento da extensdao do canal
preenchida com material obturador, a densidade do preenchimento e a conicidade do
preparo (Al-Anesi et al., 2019; Er et al., 2006; Madfa et al., 2024). Os quesitos foram
classificados em adequado ou inadequado, de acordo com critérios pré-definidos descritos
no Quadro 1.

Quadro 1 - Critérios usados neste estudo para avaliar a qualidade técnica das obturagées do canal

radicular.
Definicao Critérios Parametros
Obturacdo do canal radicular de 0-2mm aquém do apice
Adequado D e
radiografico.
Extensio Obturacdo do canal radicular além do apice radiografico
Inadequado (Sobre obturagdo) ou obturagdo do canal radicular > 2mm
aquém do apice radiogréfico.
Obturacdo homogénea do canal radicular, boa condensacao,
Adequado S
. sem falhas ou vazios visiveis.
Densidade = =~ ~ - =
Obturagao ndao homogénea do canal radicular, condensag¢ao
Inadequado .
com falhas ou vazios presentes.
Adequado Conicidade consistente e uniforme da area coronal para
Conicidade q apical com um reflexo do formato original do canal.
Inadequado Conicidade ndo consistente.

Fonte: adaptado de Madfa et al., 2024.

Para o teste de calibracdo dos dois avaliadores, 30 imagens radiograficas, equivalentes a
15% da amostra, foram avaliadas em dois momentos distintos. O Teste Kappa de Cohen foi
utilizado para concordancia intra e inter examinador, levando em conta cada critério e
considerando aceitdvel Kappa 0,8. A confiabilidade inter examinador apresentou valor de
Kappa 0,8, e intra examinador Kappa 0,87 para ambos os examinadores. Os itens
discordantes foram levados a nova analise e discutidos entre os examinadores até se obter
um consenso. Foram consideradas as unidades dentarias para determinar a classificacdo em
aceitavel ou inaceitdvel.
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O software JAMOVI (Jamovi, 2022) foi utilizado analisando tabelas de contingéncia e testes
de andlise de comparacao qui-quadrado entre as variaveis independentes categdricas do
estudo. O nivel de significancia adotado foi definido com valor de P < 0,05.

A amostra do presente estudo foi constituida por 177 dentes humanos extraidos,
distribuidos conforme o tipo de grupo dental, conforme ilustrado no Grafico 1.

Graficol — Distribuicdo da amostra do estudo.

Tipos de dentes

W Anteriores

u Pre-Molares

Molares

Fonte: elaborado pelos autores.

Os dentes mais prevalentes foram os pré-molares 64 (36,16%), seguidos por dentes
anteriores 62 (35,05%) e molares 51 (28,81%). No Grafico 2 observamos que, dos 177 dentes
avaliados, 165 (93,2%) apresentaram extensdes aceitdveis e apenas 12 (6,8%) foram
classificados como inaceitaveis. Em relagdo a conicidade, 133 (75,1%) dentes foram
avaliados como aceitaveis e 44 (24,9%) como inaceitaveis. No critério de densidade, 82
dentes (46,3%) foram classificados como aceitaveis, no entanto, 95 (53,7%) foram
identificados como inaceitdveis. As figuras 1 e 2 representam imagens radiograficas da
amostra avaliada.
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Grafico 2 - Classificacdo da amostra total segundo os critérios de extensdo, densidade e conicidade
em aceitdveis ou inaceitaveis.

AMOSTRA TOTAL

m ACEITAVEL m INACEITAVEL

Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 1 — Representacdes radiograficas dos grupos dentais avaliados com obtura¢Ges adequadas.

Fonte: radiografias digitais do LE (UFC-Sobral).
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Figura 2 — Representacdes radiograficas dos grupos dentais avaliados com obturacdes inadequadas.

Fonte: radiografias digitais do LE (UFC-Sobral).

O Grafico 3 apresenta a comparacdo entre os grupos dentais e o parametro extensao
avaliado no estudo. Os dentes pré-molares apresentaram os melhores indices dessa
categoria com 95,3% considerados aceitaveis.

Grafico 3 — Distribuicdo do parametro extensdo por grupos dentais.

Extensao por Grupos Dentais

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Anteriores Pré-Molares Molares
M Inaceitavel 4,80% 4,70% 88,20%
B Aceitavel 95,20% 95,30% 88,20%

W Aceitdvel M Inaceitavel

Fonte: elaborado pelos autores.

A comparacdo entre os grupos dentais quanto a conicidade estd representada no Grafico 4.
Os resultados indicaram que os molares apresentaram 82,4% classificados como aceitaveis e
17,6% como inaceitaveis.
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Grafico 4 — Distribuicdo do parametro conicidade por grupos dentais.

Conicidade por Grupos Dentais

Anteriores Pré-Molares Molares
minaceitivel 27 40% 26,10% 17.60%
mAceitivel 72 ,60% 71,90% 82 40%

100%
90%
80%
70%
609%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fonte: elaborado pelos autores.

A densidade foi o critério que apresentou os resultados mais deficientes neste estudo.
Conforme ilustrado no Grafico 5, as obturacdes dos dentes anteriores, pré-molares e

molares foram classificadas inaceitdveis em 56,5%, 24,5% e 66,7% respectivamente.

Grafico 5 — Distribuicdo do parametro densidade por grupos dentais.

Anteriores Pré-Molares Molares
M Inaceitavel 56,50% 24,50% 66,70%
M Aceitavel 43,50% 59,40% 33,30%

Densidade por Grupos Dentais

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W Aceitdvel M Inaceitavel

Fonte: elaborado pelos autores.

Este estudo apresenta a importancia de um recorte local autoavaliativo da qualidade técnica
das obturagdes radiculares realizadas em dentes humanos, por alunos de graduagdo no
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Laboratério de Endodontia (LE) da Universidade Federal do Ceara, campus Sobral, por meio
de avaliagao radiografica.

Os resultados indicaram que a disciplina de LE apresenta uma média geral aceitavel de
dentes com obturagdes satisfatérias. A avaliagdao da qualidade da obturagdo, proposta pela
Sociedade Europeia de Endodontia (European Society of Endodontology, 2006), contribui
para a identificacao das dificuldades e intercorréncias enfrentadas pelos estudantes durante
o processo de ensino-aprendizagem em endodontia, facilitando, subsequentemente, a
correcdo e o ajuste dessas falhas. Este processo é indispensavel para a formacdo dos
cirurgides-dentistas. Os critérios radiograficos utilizados no presente estudo foram os
mesmos usados em estudos anteriores (Elsayed; Abu-Bakr; Ibrahim, 2011; European Society
of Endodontology, 2006; Khabbaz; Protogerou; Douka, 2010).

A frequéncia de dentes com extensdo da obturacdo considerada aceitavel foi superior ao
relatado em outros estudos (AlRahabi, 2017; Er et al., 2006). O percentual foi semelhante
entre os grupos dentdrios, com excecdo dos molares, que apresentaram um indice
ligeiramente inferior. A complexidade anatomica inerente aos molares, pode, per si,
justificar as dificuldades na execu¢do do tratamento endodontico. Esse fator, aliado a
inexperiéncia dos discentes na aplicacdo de técnicas especificas para contornar tais desafios,
contribui para um maior risco de falhas nesse grupo dental.

Em relacdo a conicidade, os resultados obtidos divergiram dos estudos de AlRahabi (2017) e
dos dados de uma revisdao sistematica observados por Ribeiro et al. (2018), os quais a
adequabilidade da conicidade apresentou reducdao a medida que se avangava para oS grupos
dentdrios posteriores. A comparagao entre os estudos é complexa, considerando varidveis
como tamanho da amostra, tipo de estudo (clinico ou pré-clinico) e critérios de avaliacdo
adotados. A conicidade alcangada no tratamento endodoéntico esta diretamente relacionada
aos instrumentos e as técnicas empregadas durante a instrumentacdo. O protocolo adotado
pelo curso de Odontologia da UFC-Sobral preconiza a técnica de instrumentag¢ao coroa-
apice, utilizando instrumentos do tipo Gates Glidden (Maillefer, Dentsply Sirona) para a
preparacao do terco cervical dos canais radiculares (Morgan e Montgomery, 1984; Schilder,
1974). Essa abordagem exige uma conducdo precisa dos instrumentos, aliada a direcdo
anatébmica dos canais, de forma a prevenir desvios e perfuracdes que possam ser
ocasionados pelo seu manuseio. Quando empregada de forma inadequada, a utiliza¢do do
instrumento Gates Glidden pode comprometer diretamente a conicidade do preparo,
afetando, consequentemente, a qualidade da obturacao.

A introducdo de instrumentos rotatdrios para o preparo do terco cervical do sistema de
canais radiculares (SCR) no ensino laboratorial de endodontia tem se tornado cada vez mais
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frequente, em razdo das suas caracteristicas como o tapper maior, permitindo uma
instrumentacdo mais favoravel do SCR, com formato cbénico (Khamuani; Ross; Robertson,
2022). No entanto, a utilizacdo de instrumentos tradicionais, reconhecidos por sua
eficiéncia, continua sendo uma abordagem relevante, contribuindo para o desenvolvimento
da precisdo dos discentes no tratamento de dentes com anatomia mais complexa. Algumas
universidades preconizam o uso integral de sistemas mecanizados, outras limitam a
introdugdo de limas mecanizadas no ensino laboratorial de endodontia (Khamuani; Ross;
Robertson, 2022; Unal et al. 2012). Dessa forma, a evolugdo dos instrumentos endodonticos
deve ser integrada ao processo de ensino, equilibrando inovacdo tecnoldgica e
desenvolvimento técnico.

No presente estudo, a utilizacdo de limas mecanizadas do tipo Reciproc® em dentes molares
da amostra contribuiu para o melhor resultado da conicidade do SCR, pois o preparo resulta
em uma conicidade padronizada de acordo com a lima selecionada. Esse fator favorece a
técnica de obturacdo e reduz, consideravelmente, os problemas frequentemente associados
a instrumentag¢do manual (Khamuani; Ross; Robertson, 2022; Unal et al. 2012). A qualidade
da execucgdo das técnicas endodonticas varia conforme a experiéncia e o conhecimento do
operador. Dessa forma, os alunos da disciplina de Laboratério de Endodontia, ao realizarem
o tratamento endodontico pela primeira vez, apresentam limitacdes inerentes ao processo
de aprendizagem. No modelo de aprendizagem baseada em problemas (ABP), a conducdo
das aulas praticas laboratoriais estimula que o estudante enfrente e busque solu¢des para as
dificuldades encontradas, contando com a orientacdo de docentes, monitores e pds-
graduandos, que auxiliam no raciocinio critico e criativo para resolu¢ao dos casos.

Os resultados relativos a conicidade demonstraram indices satisfatérios em comparacdo aos
estudos de AlRahabi (2017), Elsayed, Abu-Bakr e lbrahim (2011), Er et al. (2006) e Ribeiro et
al. (2018), apresentando uma condi¢cdo peculiar de melhor qualidade em molares. Esse
achado pode ser parcialmente justificado por o ambiente laboratorial propiciar abordagens
que estimulam a gradualidade do aprendizado por meio da percepgao dos sentidos (ouvir,
ver, discutir e fazer), e, assim, o processo cognitivo é mais facilmente assimilado (Glasser,
2001). Nesse contexto, também é proposto um cronograma de obturacdo que segue uma
sequéncia do segmento anterior (menos complexo) para o posterior (mais complexo),
possibilitando que os alunos adquiram experiéncia com as técnicas de obturacdo em dentes
anteriores e pré-molares antes de aplica-las em molares. Além desses pontos, o estudante
tem acesso ao uso de sistemas modernos de limas mecanizadas, facilitando o alcance de
uma correta conicidade dos preparos.

A densidade da obturacdo analisada neste estudo revelou ser o critério com resultados mais
deficientes. Esse achado corrobora com os estudos de AlRahabi (2017), Er et al. (2006) e
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Ribeiro et al. (2018), indicando que os molares sdo, realmente, os dentes com maior
complexidade anatébmica e, consequentemente, maior grau de dificuldade na realizacdo das
etapas do seu tratamento. Essa falha pontual infere a necessidade de um olhar mais
direcionado para essa fase, implicando em um maior suporte docente que possibilite a
insercao de mais possibilidades de treinamento, adotando abordagens onde o fazer ndo seja
meramente técnico, mas que gere uma autocritica positiva, gerando mais seguran¢a na
execucdo da obturacao.

No curso de Odontologia da UFC-Sobral, as técnicas de obturacdo, preconizadas
internacionalmente, envolvem a termoplastificacdo da gutta-percha (Hibrida de Tagger e
Hibrida de Tagger Modificada), conforme Cohen (2021) e Estrela et al. (2017). O uso
rotineiro do dispositivo de termoplastificacdo Mac Spaden (Maillefer, Dentsply Sirona)
demanda dos discentes uma compreensdo técnica e um treinamento adequado para seu
correto manuseio, o qual é progressivamente adquirido durante a pratica laboratorial e
clinica. Esse fator, associado as limitacdes anteriormente citadas, pode justificar o resultado
deficiente entre os critérios pré-estabelecidos. Ademais, os espagos vazios e/ou as falhas
presentes na obturacdo do SCR contrariam os principios estabelecidos de hermeticidade e
tridimensionalidade (Cohen, 2021).

Abordagens no processo de ensino-aprendizagem que permitam ao estudante, o
entendimento e apreensdao nao somente do desempenho técnico, mas a vivéncia de
experiéncias que o tornam corresponsavel pelo conhecimento adquirido e sua futura pratica
em pacientes, sdo estratégias vidveis para aprimorar a percepg¢do sobre os parametros de
uma obturacdao adequada do canal radicular, bem como para otimizar o manuseio dos
instrumentos utilizados nessa etapa do tratamento endodéntico, minimizando falhas como
as encontradas na avaliacdo da densidade, principalmente de dentes com anatomias mais
complexas. Além do aprendizado baseado em problemas, o ambiente laboratorial é
bastante propicio para reforcar as metodologias que implementam, além de uma escuta
ativa, o modelo da estratégia da piramide do aprendizado (Glasser, 2001).

Neste estudo, a avaliacdo radiografica foi realizada em dentes extraidos e tratados
endodonticamente, submetidos a procedimentos estritamente laboratoriais. No entanto, os
casos classificados como inaceitaveis possivelmente demandariam reintervencdo, caso
fossem analisados em ambiente clinico, a fim de atender aos principios estabelecidos para a
obturacdo do SCR.
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Este estudo apresenta um recorte de ambito local da qualidade técnica das obturagdes
realizadas por académicos na disciplina de Laboratério de Endodontia (LE) do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceara, campus Sobral. O resultado demonstrou o
adequado desempenho dos estudantes, trazendo relevancia ao estudo, uma vez que a
exceléncia da formagao académica é uma notdria referéncia para a vida profissional. Apesar
do perfil inicial da pesquisa ser eminentemente técnico, o estudo gerou, indiretamente,
inquietagbes sobre a abordagem didatica atualmente utilizada. Ainda que de carater
pontual, a necessidade de aprimoramentos inerentes ao aprendizado, evidenciados nesta
investigacao, reflete a importancia de inferéncias autoavaliativas longitudinais e constata a
limitacdo de registros retrospectivos, dada a auséncia de andlises prévias. Essa observacado
nao implica, necessariamente, em altera¢des na matriz curricular do curso, mas instiga o
corpo docente para um melhor planejamento didatico, principalmente, para a etapa da
obturacdo do sistema de canais radiculares. A disponibilidade de um maior suporte técnico
oferecendo maiores detalhamentos da utilizacdo dos instrumentos e materiais, mais
possibilidades de treinamento e estimulo didatico-visual foram algumas das propostas
sugeridas aos docentes envolvidos na disciplina.

Ndo foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial generativa em quaisquer das
etapas de construcdo deste trabalho.
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