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Resumo: O artigo tem como objetivo discutir as mar-
cas das obras de quatro autoras negras na psicanalise
e na psicologia. Lélia Gonzalez, Neuza Santos Souza,
Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva
Bento que, dialogando com a teoria psicanalitica, pro-
duziram e produzem andlises sobre as subjetividades
negras e brancas, considerando o contexto estrutural-
mente racista da sociedade brasileira. Seus trabalhos
convocam a psicanalise brasileira a acordar do repouso
sobre o mito da democracia racial para que possa escu-
tar testemunhos da violéncia racial no Brasil. Suas obras
mostram a importancia das producoes discursivas na
constituicao da nossa cultura, das relacdes de domina-
cao e exploracao racial, bem como nos modos de viver,
sentir e agir. Como método, as nocoes de ideologia,
resisténcia e condicoes de producao do discurso foram
utilizadas para tratar das construcoes tedricas dessas
autoras e analisar seus efeitos no campo da psicana-
lise, bem como seu papel fundamental para o enfren-
tamento do racismo e do epistemicidio no ambito da
psicologia brasileira. Nos resultados, observou-se que
a atuacao dessas autoras evidencia, entre outras coisas,
a importancia de suas implicagoes a partir do lugar que
ocupam/ocupavam, produzindo resisténcia ao (nao)
lugar destinado ao negro na teoria psicanalitica, e colo-
cando suas experiéncias de vida como motor de uma
producdo académica que constrdi outros sentidos onde
havia, se nao o mitoda democraciaracial, silenciamento.
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visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA.



Rev. Est. Ling., Belo Horizonte, v.33, n.2, p. 289-317, 2025

As conclusdes apontam para o papel do discurso da neu-
tralidade e separacao sujeito-objeto na manutencao do
status quo da desigualdade racial na teoria e pratica cli-
nica psicanalitica ou, ainda, no ambito da psicologia.

Palavras-chave: relacoes raciais; psicanalise; psicologia;
discurso; resisténcia.

Abstract: The article aims to discuss aspects of works by
four black Brazilian women authors. thors to psychoa-
nalysis and psychology. Lélia Gonzales, Neuza Santos
Souza, Isildinha Baptista Nogueira,and Maria Aparecida
Silva Bento, in dialogue with psychoanalytic theory, pro-
duced analyses of Black and White subjectivities, con-
sidering the structurally racist context of the Brazilian
society. Their work calls on Brazilian psychoanalysis to
wake up from the myth of racial democracy and listen to
testimonies of racial violence in Brazil. Their work also
shows the importance of discursive productions in the
constitution of the Brazilian culture, relations of racial
domination and exploitation, and ways of living, fee-
ling, and acting. As a method, the notions of ideology,
resistance, and conditions of discourse production were
utilized to address the theoretical constructions of the
authors and analyze their effects in the field of psychoa-
nalysis, as well as their fundamental role in confronting
racism and epistemicide within the scope of Brazilian
psychology. The results show that the work of these
authors highlights, among other things, the importance
of their implications based on the place they occupy/
occupied, producing resistance to the (non)place reser-
ved for black people in psychoanalytic theory, and pla-
cing their life experiences as the driving force behind an
academic production that constructs other meanings
where there was, the myth of racial democracy, or silen-
cing. The conclusions point to the role of the discourse
of neutrality and subject-object separation in maintai-
ning the status quo of racial inequality in psychoanaly-
tic theory, clinical practice, and the Psychology field.

Keywords: racial relations; psychoanalysis; psychology;
discourse; resistance.
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1 Introducao: relagdes raciais, psicanalise e psicologia clinica

Ha tempos a violéncia produzida e inscrita no social e no cultural é tema da psicanalise e das
ciéncias humanas. Contudo, hd uma violéncia que escapou por muito tempo a teoria psica-
nalitica, bem como a outras abordagens da clinica em psicologia: a violéncia racial. Evidéncia
disso sao os questionamentos as praticas no campo dos saberes psicolégicos e ao estudo
das subjetividades, que tém sido interpelados por reivindica¢oes colocadas em pauta por
pessoas, coletivos, movimentos negros (Lima, 2020). Contemporaneamente, temos noticia
do que isso significa na pratica clinica, com demandas de escuta que que apontam para a
insuficiéncia dos pressupostos hegemdnicos de sustentacao tedrico-pratica e modelos epis-
temo-metodolégicos do campo psi (Amaro; Mattos, 2022). Tais modelos e pressupostos sao
vinculados ao projeto iluminista e a razao ocidental, que fundamenta inimeras de nossas
praticas sociais, sendo, porém, “incapazes de pensar sua propria violéncia” (Lima, 2020, p. 86).
A dialética do lluminismo como motor de um tipo de progresso/desenvolvimento técnico-
cientifico, bem como de barbarie nas relacdes humanas e com a natureza (Selligman-Silva,
2022), tem papel crucial na construcado da ideia de supremacia branca e da inscricao da vio-
|éncia racial em nosso territério, por exemplo, como a invasao do continente americano por
europeus para a instituicao de coldnias e exploracao da terra e dos povos originarios que aqui
habitavam, que se estendeu a povos africanos.

O trauma colonial, enquanto trauma, carrega um carater indizivel, mas que foi
(e, muitas vezes, permanece) omitido em sua realidade traumatica (Lima, 2020). E nessa
dimensao do indizivel, do “furo na linguagem”, que o testemunho se coloca, implicando um
“falar urgente, para nao esquecer e para nao deixar os outros esquecerem” (Mariani, 2016).
Reconhecer a dimensao de violéncia e desumanizac¢ao do racismo, implica reconhecer que
a experiéncia de negras e negros frente a ele pode ser a do horror, do indizivel, sobre o qual,
todavia, o sujeito sente-se impelido a narrar, em busca de transmitir o que viveu.

Neste artigo,” analisamos alguns aspectos de obras de quatro autoras negras brasilei-
ras, fundamentais para os campos psicanalitico e da psicologia clinica, especialmente, no que
tange a articulacoes entre relacoes raciais e subjetividades. Sao elas: a psiquiatra e psicana-
lista Neusa Santos Souza, a psicéloga e psicanalista Isildinha Baptista Nogueira, a psicéloga
com atuagao no campo das organizagoes Maria Aparecida da Silva Bento e a historiadora, fil6-
sofa e cientista social Lélia Gonzalez. Todas dialogaram com a psicanalise nas suas produgoes.
Dialogaram, também, com autorias que se debrucaram sobre o racismo. Lancaram mao da
prépria experiéncia no mundo como mulheres negras. Suas obras e atuagoes se somam e for-
talecem o caminho para a emergéncia contemporanea de espacos de cuidado onde a violéncia
racial seja reconhecida e, portanto, passivel de acolhimento. Propomos uma analise discursiva
dos principais conceitos psicanaliticos acionados nas obras dessas quatro autoras, conside-

' O presente artigo foi produzido no contexto de uma pesquisa de doutorado que tem como objetivo geral ana-
lisar o discurso de profissionais de psicologia sobre relagdes raciais em suas atuagoes clinicas cotidianas. No
momento da submissdo do artigo, a pesquisa encontra-se em andamento, sendo desenvolvida pela primeira
autora e orientada pela segunda autora, respectivamente. Nesta pesquisa, discutimos a tematica das relacoes
raciais a partir das dindmicas do racismo anti-negro no ambito da psicologia clinica e social no Brasil.
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rando suas contribuicGes para o estudo das relacoes raciais em interlocucao com a psicanalise,
mapeando tensionamentos e potencialidades no encontro desses dois campos.

O chamado campo dos saberes psicolégicos — ou campo psi — é constituido pela psi-
cologia, psiquiatria e psicanalise (Martins, 2022) sendo, em outras palavras, composto pelo
“conjunto de disciplinas que estudam os fatores psiquicos, a luz de uma concepcao cienti-
fica, assim como suas relagoes estreitas com a descricao das categorias de normal e patolé-
gico” (Schucman, Martins, 2017, p. 174). O campo psi € marcado por profundas diferenciacoes
entre matrizes tedricas fundantes, correntes e campos de atuacao que o compdem. O mesmo
ocorre com a prépria psicologia, mesmo em correntes e praticas reunidas sob a designacao de
psicologia clinica. Temos uma multiplicidade de pressupostos acerca do que seria o objeto da
psicologia, das suas finalidades e formas validas de producao de conhecimentos (Figueiredo,
2011). Isso significa que a psicologia ndao constitui uma Gnica comunidade, sendo habitada
por varias, mesmo dentro de uma mesma abordagem como, por exemplo, de profissionais
com formacao em psicologia que atuam no campo clinico a partir de uma perspectiva psica-
nalitica. A despeito das multiplicidades, a psicanalise tem, ainda hoje, grande relevancia no
campo dos saberes psi. No tltimo Censo de profissionais de psicologia publicado em 2022,
por exemplo, a psicanalise foi o referencial teérico com o qual maior percentual de profis-
sionais participantes, 20,2%, sinalizou atuar, enquanto o segundo (humanista) foi citado por
14,9% de participantes (Oliveiraetal., 2022).

Farias (2022) toma a psicanalise como uma das matrizes do pensamento psicolégico
que buscou “entender o sofrimento do homem burgués” (p. 69), cotejando o mundo interno
e externo. E entende que, enquanto disciplina e producao tedrica, a psicanalise prop0s,
desde suas origens, uma analise, teorizacao e discussao que incluia sujeito e sociedade, a
despeito de toda a construcao tedrico-pratica voltada a uma clinica do sujeito, cuja atuacao
nasceuvoltada para o individuo. Neste sentido, Selligman-Silva (2022) chama a atencao para
a articulacao da teoria freudiana ao periodo que levaria a Segunda Guerra Mundial: a “his-
téria cultural torna-se aos olhos de Freud, no limiar do genocidio judaico, uma histéria de
sobrevivéncias” (p. 167), sendo Freud um homem que nasceu em uma familia judia e viveu
em Viena até quase oitenta anos, quando precisou se mudar para Londres, a fim de escapar,
as pressas, da perseguicao nazista.

Bem como Selligman-Silva (2022), Farias (2022) cita textos classicos de Freud
que demonstram essa direcao de articulacao tedrica entre sujeito e sociedade, como:
Psicopatologia da vida cotidiana em que Freud deslocou a nocao de patolégico de um feno-
meno desviante para algo corriqueiro, recorrente; Totem e tabu em que Freud se discutiu a
“producao antropolégica de seu tempo” e Psicologia de grupo e analise do eu em que Freud
“é categorico na afirmacao de uma determinacao social da subjetividade” (Farias, 2022, p.69).
Farias (2022) delineia o contexto em que Freud conduziu seus estudos e praticas e produziu
seus escritos, a saber: em uma Viena onde forma e contetido se desencontravam na socie-
dade. Um periodo histérico em que “a burguesia de verve vitoriana, formal, assentada em
valores mais rigidos e numa performance citadina, que incluia uma certa indumentaria, gos-
tos e costumes culturais bem estabelecidos, mas que contrastavam os sentimentos, afetos e
sentidos pelo individuo” (Farias, 2022, p. 69).

Freud produziu sobre um sujeito encarnado em seu tempo-espaco, buscando articu-
lar, em sua teoria, os atravessamentos entre individuo e aquela sociedade em que estava inse-
rido. E, por que nao dizer, Freud produziu uma teoria voltada a um sujeito correlato ao lugar
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que ocupava enquanto médico naquela formacao social. Lugar de transito entre pessoas da
burguesia e da classe média vienense, contexto geografica, politica, econémica e cultural-
mente inserido na Europa do século XIX para XX.

As autoras cujas obras discutimos neste artigo produziram analises sobre subjetivi-
dades negras e brancas, considerando o contexto estruturalmente racista da sociedade bra-
sileira. Seus trabalhos mostram a relevancia do discurso na producao da nossa cultura, nas
relacdes de dominacao e exploragdao, bem como nos modos de viver, sentir e agir. Tomaram a
teoria psicanalitica como uma ferramenta para pensar a realidade e a pratica clinica no con-
texto brasileiro, a partir do lugar ocupado nessa formacao social. Ao pautarem o processo his-
torico da escravidao e a subsequente constituicao de uma nacao capitalista perpetuadora da
demarcacao de lugares sociais (econémicos, politicos e simbélicos), produziram fissuras no
discurso psicanalitico, possibilitando a entrada do sujeito negro em um contexto clinico que
nao o considerava como sujeito de enunciacao ou de cuidado. Isso se dava na producao de
teorias sobre um psiquismo que, quando nao tomado como baseado em uma relacao a trés
supostamente sem cara (mas que carrega a cara da sociedade burguesa e pequeno-burguesa
europeia), excluia da cultura (seu material de formacao e operacao) caracteristicas centrais
dela prépria, como o racismo que a estrutura.

2 Discurso, ideologia e deslocamentos

De tempos em tempos, a psicanalise sofre ataques acerca de seu carater ideolégico e, por-
tanto nao cientifico, ou pseudocientifico . Trazemos a baila esse fato nao por adesao a direcao
desse tipo de ataque, frequentemente perpetrados por defensores de uma suposta aplicacao
neutra e objetiva dos métodos das ciéncias naturais a questoes e objetos das ciéncias huma-
nas. Interessa-nos o debate (tao antigo quanto a histéria ocidental das ciéncias) em torno da
impossibilidade de se viver no campo social sem sofrer atravessamentos por suas questoes
estruturais. Neste sentido, a critica se faz em torno da necessidade versus viabilidade de que
psicanalistas (e profissionais de psicologia que atuam na clinica, a depender da abordagem)
suprimam completamente suas afetacdes pessoais, para fins da atuagdao quer na pesquisa,
quer na pratica clinica. Trabalhando com o arcabouco da analise do discurso pecheutiana,
entendemos que “nao existe discurso ingénuo do ponto de vista ideolégico, mesmo quando
se trata do discurso cientifico” (Cesario, Almeida, 2010, p. 6). Posto que o discurso é lugar de
contato entre a lingua e a ideologia. Lugar em que a autonomia da lingua é sempre relativa,
dado seu condicionamento pela realidade histérica (Orlandi, 2007b). Desta perspectiva, evi-
denciamos a trama discursiva que atravessa o lugar social ocupado pelas autoras analisadas,
suas producdes académicas e militancias contra o racismo no Brasil. Portanto, é “em relacao
a ideologia e a determinacao histérica” (Orlandi, 2007, p. 16) que trabalharemos as relacoes
raciais neste texto. Assim, ao tomarmos o discurso como efeito de sentidos entre locutores,
tal como propunha Pécheux (Orlandi, 2007b), temos a compreensao de que nao ha producao
humana de sentidos fora do discurso, ou seja, fora da relagao com a histéria em seus longin-
quos e recentes tempos, no encontro com a lingua.

A nocao de ideologia pode ser entendida como um componente das sociedades, que
tem como func¢ao produzir a coesao dos individuos e adaptacao destes a seus papeis sociais,
assegurando relacoes de dominacao e exploracdo entre classes sociais, e que permeia vivén-
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cias subjetivas (Harnecker, 1983). Assim, vale ressaltar, que a formacao social na qual os sujei-
tos estao inseridos e na qual sao representados abrange diversas relacoes para além das
relacoes de producao (Purinelli, 2020). Para Harnecker (1983), o que os nos possibilita carac-
terizar representacdes, imagens e ideias como ideologia é o modo com que tais elementos se
combinam e estabelecem relacao com a estrutura social, dando-lhes sentido, determinando-
Ihes uma funcao social e significado (Harnecker, 1983). Discursivamente, os processos ideolé-
gicos produzem o efeito de natural, de evidéncia e, ancorados sobre 0 ja-dito, daoaimpressao
de sentido Gnico e verdadeiro (Orlandi, 2007b).

Nossa leitura enfatiza as dindmicas sociais nas quais as autoras em destaque, afir-
mando-se negras, produzem deslocamentos no discurso na psicanalise brasileira. No ter-
reno do discurso, sujeitos produzem sentidos miltiplos, em suas relagbes com as ideologias,
com seu contexto imediato, como movimentos socio-histéricos e com a meméria discursiva
(Orlandi, 2007a). Assim, elegemos alguns aspectos e conceitos de suas obras que, além de
ensinarem sobre os impactos subjetivos do racismo, em uma perspectiva discursiva, dao a
ver deslocamentos no discurso da psicanalise e da psicologia brasileira enquanto praticas
sociais. E neste contexto que destacamos as ideologias raciais construidas desde o inicio da
modernidade ocidental da Europa mercantilista e consolidadas em solo brasileiro: o racismo
cientifico; o mito da democracia racial; aideologia do branqueamento. Ideologias que atuam
de forma particular no pais e que foram pensadas pelas quatro autoras em tela.

Ao mapearmos as dindmicas de afirmacao da identidade negra, das identificacoes
com diferentes campos do viver e do dizer e as dinamicas identitarias da branquitude na aca-
demia, permeadas por ideologias que constroem e movem praticas discursivas, entendemos
queodizeratua, muitasvezes, como “ato que domesticaosignificar” (Indursky, 2013), servindo
“a assercao, a unificacao do sentido e a unicidade do sujeito” (Orlandi, 2007b). Por outro lado,
como nos lembra Indursky (2013), as formas de repetibilidade podem levar a deslizamentos
que ressignificam o sentido que esta sendo retomado. Deste modo, o sujeito do discurso pode
contra-identificar-se com aquilo que o movia e condicionava, mudando sua posi¢ao-sujeito,
ainda que restem elementos de identificagdo com o mesmo dominio de saber. Outras vezes,
as repeticoes podem conduzir o sujeito do discurso a desidentificagcao com determinada for-
macao discursiva, colocando o sentido do discurso a deriva, produzindo formas antagonicas
a formulacao-origem. Desta forma, produz-se resisténcia: repetindo “de modo errado, pro-
duzindo um desvio daquele sentido que todo mundo sabe” (Indursky, 2013, p. 99). Assim, as
autoras negras cujo legado discutiremos, ainda que caminhando com/pela psicanalise, acio-
naram outras possibilidades do dizer acerca do corpo, da producao de subjetividades e das
dindmicas sociais e intersubjetivas em uma sociedade estruturalmente racista. O fizeram a
despeito de terem vivido uma psicanalise cujo sujeito é construido a imagem e semelhanca
do seu modelo (europeizado) e na qual a fun¢ao de analista é tida como capaz de neutralizar,
tornar absolutamente sem importancia os marcadores sociais da diferenca na clinica.

Nada na producao dessas quatro autoras é um fendmeno isolado. Reconhecer sua
relevancia e os impactos de suas obras nao exclui a compreensao de que a histéria envolve
o discurso e se manifesta nos textos, nao devendo ser entendida como pura exterioridade
ou mera contextualizacao (Cesario; Almeida, 2010). Portanto, também buscamos nos ater
as condicoes de producdo do discurso (Orlandi, 2007b; Cesario; Almeida, 2010) das autoras,
tracando vinculacoes, acontecimentos contiguos a suas escritas ou dispersos no tempo, no
dominio da memoéria. Discursivamente, o dominio da memodria é o interdiscurso: “conjunto
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do dizivel histérica e linguisticamente definido”’, constituido por “enunciagoes distintas e dis-
persas”, vozes andnimas (Orlandi, 2007b, p.87-88). E a meméria discursiva, “aquilo que fala
antes, em outro lugar, independentemente” (Orlandi, 2007a, p.31). Dominio onde existem ja-
ditos que sustentam cada palavra tomada em uma formulacao, nela produzindo efeitos de
sentidos, a partir da confluéncia entre formula¢Ges atuais com a memoria (Orlandi, 2007a).
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Tendo em vista que os sentidos se desenvolvem, também, por meio da matéria silén-
cio (Orlandi, 2007b), foi possivel observar a forca do siléncio do campo psi acerca do racismo
na leitura das autoras. Como afirma (Orlandi, 2007b), s6 se pode observar o siléncio por meio
de seus efeitos, ou por meio de seus processos de significacao no texto, na histdria, nas rela-
coes e contradicdes sociais. Procuramos analisar também os siléncios neste artigo, ao lado
das producoes das quatro autoras negras brasileiras.

3 Linguagem, cultura e resisténcia

Diferentes aspectos do processo socio-histérico brasileiro fizeram com que as culturas africanas
se transformassem em cultura de resisténcia em nosso pais. Essa € uma constata¢ao de Clévis
Moura (2014), em capitulo que discorre sobre as relacoes entre a “Linguagem e dinamismo cul-
tural do negro”, condicionados desde as contradicoes da sociedade escravista. O autor debate
diversos fatores culturais que, no contexto do escravismo brasileiro, possibilitaram a resistén-
cia social dos povos negros escravizados. Moura (2014) mostrou que os temas da comunicacao
e da expressao tém importancia impar no contexto colonial-escravista. O “cotidiano do escravo
caracterizava-se ou pelo siléncio frente ao senhor, ou o falar consentido e muitas vezes compul-
sério. Havia um cédigo de linguagem ao qual o escravo tinha de obedecer sob pena de punicao”
(Moura, 2014, p. 270). O autor analisa diversos elementos da cena colonial que mostram como,
naquele cotidiano, a presenca do senhor de escravos e seus representantes (membros da fami-
lia e capitdes do mato) produzia um controle totalizante da linguagem das pessoas escravi-
zadas. As possibilidades de comunicagao dos escravizados com a classe dominante senhorial,
ou em sua presenca, oscilavam entre o silenciamento e a fala contida, abafando e modulando
para baixo, inclusive, o préprio movimento do corpo e suas expressoes.

Desde o amanhecer, a sua linguagem era programada: inicialmente repetir, sem
entender o seu significado simbélico, as palavras da missa e da oragao matinal.
Depois, o eito e o didlogo com o feitor: era o didlogo de uma sé via, no qual um dos
polos era sujeito e o outro objeto. Didlogo de uma sé voz ativa, no qual o escravo
era simples receptor e o feitor o transmissor. A hierarquia escravagista exigia do
escravo uma contencio verbal compulséria que, certamente deveria criar blo-
queios psicoldgicos e ansiedades permanentes pois o esquecimento de um pre-
ceito qualquer ou de norma de comportamento a qual estava submetido o seu
falar com o senhor, ou seu preposto, podia causar-lhe diversos tipos de punicao
(Moura, 2014, p. 264).

Havia um cédigo de linguagem e conduta cuja extrapolacao poderia ser considerada
rebeldia ou negligéncia. Nestes casos, bofetadas, acoites, espancamentos e outros suplicios,
ou mesmo a morte, poderiam estar entre as puni¢oes decorrentes, a depender da interpreta-
cao da gravidade associada a conduta vista como afrontosa. As descricoes apresentadas por
Moura (2014) demonstram como os povos negros escravizados foram submetidos a verda-
deiros rituais de subalternizacao: “Como esquecer de tomar a bencao em voz alta? Ou de nao
ergueravoz acimado permitido? Ou nao dar o tratamento adequado a cada um com quem ele
interlocutava, como a esposa do senhor, filhos, filhas, o senhor ou o vigario do engenho ou da
fazenda?” (p. 264). Subalternizacdo que buscava mutilar sua verbalizacao, de modo que esta
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nao podia exprimir seu pensamento, sendo-lhe vedada qualquer mengao de critica a realidade
ou que contrariasse o codigo de comportamento que lhe era imposto. Mecanismos inibidores
que incidiam sobre a linguagem, produziam nao somente contradicbes com o pensamento,
mas tensoes e ansiedades no viver cotidiano dos povos africanos escravizados (Moura, 2014).

Contudo, como afirma Orlandi (2007b ), “a retérica da opressao — que se exerce pelo
silenciamento de certos sentidos — responde a retérica da resisténcia, fazendo esse silén-
cio significar de outros modos” (p. 85). Assim, é crucial, ressaltar que, por parte das pessoas
escravizadas —enquanto humanos de fato, embora nao reconhecidos como tal — havia diver-
sas estratégias de reacdao, mecanismos de resisténcia ao violento sistema de dominagao.
Observam-se exemplos de resisténcia quer na criacdo do “idioma das senzalas” (p. 241), que
viabilizou a comunicacdo necessaria para a organizacao social e politica de escravizados per-
tencentes a diferentes povos, quer na preservacao de elementos e manifestacoes das préprias
religides por meio de taticas ambivalentes, aparentando um suposto sucesso da cristianiza-
cao. Movimentos que surgiram “inicialmente como elementos de resisténcia cultural, des-
dobrando-se, depois historicamente em patamares de apoio a resisténcia social” (Moura,
2014, p. 242). Reconhecendo a si préprios enquanto sujeitos-interlocutores, as pessoas negras
escravizadas criaram, assim, espacos nos quais falavam por si, entre si, e alargavam suas pos-
sibilidades do dizer para além do imposto pela interdicao senhorial.

Como afirmado por Moura (2014, p.251), “0 monopdlio da cultura no Brasil, o mono-
polio do saber, é também o monopdlio do poder”. O autor referia-se a uma luta “ideolé-
gico-cultural” de expressao dialética, na qual forcas de aculturagao, no caso, de influéncia
branqueadora, encontram e friccionam a resisténcia inicialmente cultural e, posteriormente,
social da populacdo negra. Nao de forma univoca ou purista, mas em fend6menos e processos
marcados por essas forcas, em permanente movimento, producao e contradicao, aberta ou
velada. Apés a escravidao, os valores culturais afro-brasileiros seguiram e seguem sendo uti-
lizados como instrumentos de resisténcia, em especial, para os grupos que se organizaram
em torno de atividades de grupos negros, que envolvem pautas da populacao negra (Moura,
2014). E possivel visualizar tanto as contradic6es raciais quanto valores culturais afro-brasilei-
ros como resisténcia social no ambito artistico, politico, académico. Em movimentos por legi-
timidade de pautas e questoes, producao de discursos sobre si e contra aqueles forjados pelo
olharhomogeneizante do outro. Como nos mostra Moura (2014), isso nao se da sem conflitos,
tanto interna quanto, em especial, externamente aos coletivos negros.

4 Psicanalise e relacOes raciais: dindmicas discursivas

Dialogando com o referencial psicanalitico e tensionando o discurso do campo psi, as obras de
Lélia Gonzalez (*1935 - t1994), Neuza Santos Souza (“1951-12008), Isildinha Baptista Nogueira
(*1954) e Maria Aparecida Silva Bento (*1952) colocaram em debate as relagGes raciais e a
producao de subjetividades racializadas na sociedade brasileira. Nesta secao analisarmos
conceitos-chave da psicanalise acionados por estas quatro autoras, a fim de evidenciar os sen-
tidos que suas presencas e obras foram produzindo com o passar do tempo na psicandlise e
psicologia, naacademia, na luta pela satide da populacdo negra. Nesta analise, emergem sig-
nificagdes do siléncio acerca das relagdes étnico-raciais no Brasil que imperava no campo psi.
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4.1. Lélia Gonzales: retomando a necessaria articulagao da teoria
psicanalitica ao contexto socio-historico

O espdlio que nos deixa Lélia Gonzales, autora mineira de Belo Horizonte, é vasto e abrange
diferentes géneros textuais como ensaios, entrevistas, discursos, participacoes em debates.
No correr de duas décadas, a partir de 1975, Gonzales trabalhou tematicas diversas, mas cor-
relatas, como a luta pela democracia no Brasil e outros paises da América Latina e Caribe,
a independéncia dos paises africanos, a emancipacao e igualdade racial e de género em
todos estes territérios (Rios; Lima, 2020). A titulo de ilustracao, trazemos breves exemplos do
mapeamento realizado por Rios e Lima (2020), organizadoras da coletanea Por um feminismo
afro-latino-americano. Como expuseram, Lélia Gonzales dialogou enfatica e criticamente com
uma geracao de sociélogos brasileiros, entdo, reconhecidos como intérpretes do Brasil. Mas,
também acompanhou o trabalho sociélogos da escola paulista de sociologia dedicados a
compreender as relagoes raciais brasileiras e o capitalismo no Brasil e América Latina. Nesta
direcao, dialogou em seus textos com autores sociélogos brancos como Florestan Fernandes
e Fernando Henrique Cardoso. Sociélogos estes, intelectuais branco. Tendo visitado o conti-
nente africano em diferentes momentos, a autora dialogava com o anticolonialismo, a partir
de referéncias como Amilcar Cabral (de Guiné Bissau) e seus escritos revolucionarios, Cheikh
Anta Diop (do Senegal) e seus conhecimentos sobre as civilizacbes africanas e Filomina
Chioma Steady (de Serra Leoa) e seus estudos sobre género na Africa Ocidental. No que tange
ao género, Gonzales também dialogou com o pensamento feminista latino-americano e cari-
benho, ndo somente a partir de referéncias a intelectuais, mas, aos movimentos sociais de
mulheres campesinas, indigenas e negras. Assim como conversou como o feminismo euro-
peudo pés-segunda guerra. Ideias pan-africanistas também estao na matriz do pensamento
e militancia de Lélia Gonzales, como as do brasileiro Abdias do Nascimento e do guianense
Walter Rodney. Com a obra de intelectuais e militantes negros caribenhos como Aimé Cesaire
e Frantz Fanon, Gonzales também dialogou profundamente, identificada com o pensamento
da negritude e tocada por questoes relativas as formas de subjetivacio em processos de
dominacao (Rios; Lima, 2020).

Assim como a envergadura de suas interlocucoes e influéncias, o arco temporal da
producado textual de Gonzales é extenso, bem como sua atuacao politica nos movimentos
sociais, tendosido, inclusive, candidata a deputada em duas ocasioes (1982 € 1986). Lélia viveu
tempos de ebulicdes sociais, com importantes acontecimentos em relagao a dindmicas raciais
no Brasil e no mundo: a fundacao do Teatro Experimental do Negro, liderado por Abdias do
Nascimento, no Rio de Janeiro (1944); a primeira eleicao com voto feminino no Brasil (1945);
a promulgacao da Lei n°1.390 (Afonso Arinos), que tipificou a discriminacao racial como con-
travencao no Brasil (1951); aemblematica recusa de Rosa Parkrs (1955) e a fundacdo do Partido
dos Panteras Negras (1966), ambos nos EUA; os assassinatos de Malcom X e Martin Luther
King, também nos EUA (1965 e 1968, respectivamente); a fundacao do Bloco Afro II€ Aiyé, na
Bahia; acampanhainiciadaem1983 pelas eleicdes diretas no Brasil, ainda sob a ditadura mili-
tar; o centenario da abolicao da escravidao no Brasil e promulgacdo da Constituicao Federal
hoje vigente (1988). Gonzales participou do ato inaugural do Movimento Unificado Contra a
Discriminacao Racial - MUCDR, em S3o Paulo (1978), entre tantos outros atos, seminarios e
congressos nos quais fez intervencoes, esteve presente. Seu primeiro ensaio, — “Cultura, etni-
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cidade e trabalho: efeitos linguisticos e politicos da exploracao da mulher” — foi publicado
em 1979, e soma-se a inimeras outras producgoes que emergiram no correr de sua vida, em
diferentes canais e linguas (Rios; Lima, 2020). Neste artigo, nos detivemos a ele e aos textos:
“Por um feminismo afro-latino-americano” [1983] ; “A categoria politico-cultural de amefrica-
nidade” [1988] ; “Racismo e sexismo na cultura brasileira” [1983].

Assim como Clévis Moura — que viveu e produziu contemporaneamente a autora,
sendo, também, uma de suas referéncias —, Lélia Gonzalez defendia uma abordagem diale-
tizada das relagoes raciais, para analises mais objetivas das suas dinamicas e consequéncias
sociais (Rios; Lima, 2020). Sem individualizar o racismo, a autora voltou-se para seus impactos
na sociedade, fazendo ver que seus efeitos abarcam tanto sujeitos oprimidos quanto aqueles
que exercem a opressao (Gonzalez, 2020). Oliveira (2024) nos oferece uma boa compreensao
do que seria essa abordagem dialetizada ao explicar que agéncia e estrutura precisam ser
entendidas e analisadas de forma associada, concebendo “ambas como processo reciproca-
mente determinado na configuracao da realidade, apreendendo, assim, contradicoes e con-
flitos como orientadores” (p. 9) para os estudos em curso. Desse modo, dedicou esforcos para
destrinchar mecanismos que, junto a economia, limitam e condicionam comportamentos,
perspectivas de mundo e modos de vida, a saber: instancias politicas e ideoldgicas.

Tomando o racismo em sua dimensao ideolégica, que comporta um conjunto de prati-
cas, Gonzalez (2020, p. 28) enfatizava o processo de reforco e perpetuacao pelo qual o racismo
passou no poés-abolicao, na medida em que traz beneficios para as classes dominantes na
sociedade capitalista instituida na esteira do escravismo. Gonzalez debateu incansavelmente
os caminhos estruturais pelos quais o modo de producao capitalista estabeleceu uma divisao
racial do trabalho (n3o s6 no Brasil, mas nas formacdes socioeconémicas capitalistas e mul-
tirraciais contemporaneas), determinando as posicoes das popula¢des brancas e nao brancas
na estrutura de classes. Bem como contradicOes raciais no interior da classe trabalhadora,
redundando em recompensas materiais e simbdlicas para a classe trabalhadora branca em
detrimento da superexploracao e marginalizacdo do negro, amalgamada pela a ideologia
racial brasileira. Neste sentido, escapando de uma perspectiva economicista, as subjetividades
negras e brancas aparecem e sao abordadas explicitamente e em relagao, na obra desta autora.

Assim, nos textos de Lélia Gonzales, comparece o arcabouco marxista. Mas, a anco-
ragem no pensamento da negritude, no pan-africanismo e nos estudos das resisténcias,
por exemplo, dava a autora outras matrizes discursivas que figuravam em sua producao, ao
lado da influéncia de uma corrente de pensamento europeia. Suas influéncias enraizadas
nas vivéncias e conhecimentos adquiridos sobre raca e género, na busca por emancipacao
enquanto mulher negra, trouxeram originalidade e a envergadura critica para sua leitura das
correntes europeias que a influenciavam, alcancando sentidos — antirracistas — frequente-
mente rechacados por correntes marxistas hegemonicas. Esse embate foi, frequentemente,
apontado e problematizado pela autora:

Vale a pena notar que mesmo as esquerdas absorveram a tese da “democracia
racial”, na medida em que suas analises sobre nossa realidade social nunca vis-
lumbraram alguma coisa além das contradicoes de classe. Metodologicamente
mecanicistas (porque eurocéntricas), elas acabaram se tornando cimplices de
uma dominagdo que pretendiam combater (Gonzales, 2020, p. 144).
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Com a psicanalise, campo com o qual a autora dialogou, ocorreu 0 mesmo movimento
discursivo, no deslocamento produzido por ela em um discurso que aliava bases psicanaliti-
cas as matrizes da negritude, do anticolonialismo e da resisténcia negra. Assim, ao abordar
as especificidades da ideologia racial brasileira, Lélia Gonzalez se utilizou do arsenal psica-
nalitico para, com ele, desenhar os meandros das relacoes raciais em nosso pais, inclusive
no que tange a psicodinamicas coletivas e de grupos étnico-raciais. A partir da nogao freu-
diana de denegacao, por exemplo, a autora aponta como o chamado racismo “a brasileira”
volta-se contra aqueles que sao a prova da amefricanidade constitutiva da nossa sociedade,
“marcas que evidenciam a presenca negra na construcao cultural do continente americano”
(Gonzalez, 2020, p. 129). A denegacao, vale ressaltar, envolve mecanismos inconscientes por
meio dos quais os sujeitos, mesmo que formulando desejos ou pensamentos recalcados, o
fazem negando que estes |he pertencam. Conforme a autora (e na mesma direcao de Clévis
Moura), diante do racismo por denegacao, a forca do cultural se apresenta como resisténcia.

Na caracterizacao do que designou como neurose cultural brasileira, a autora mobi-
liza a teoria psicanalitica em sua dinamica entre consciéncia e memoria, na construcao dos
discursos. Dinamica na qual o discurso ideolégico se faz presente, atuando sobre a conscién-
cia que exclui, rejeita o que a memoria tenta incluir, colocar em cena. Enquanto a consciéncia
se expressa como discurso dominante, ou como efeito desse discurso, apagando a meméria
e impondo o que ela prépria afirma como verdade, a meméria fala através das brechas, dos
equivocos do discurso (Gonzalez, 2020). A autora afirma que o racismo é a sintomatica da neu-
rose cultural brasileira e, nessa direcao, investiga o que o mito da democracia racial oculta, para
além do querevela. Analisando essa dinamica, colocaem evidéncia os efeitos que a articulacao
do racismo com o sexismo produz sobre mulheres negras, em particular. Mais uma vez, sem
individualizar a leitura das relacoes raciais, sua abordagem buscava as contradicdes sociais.
Assim, ao discutir, por exemplo, o duplo lugar da “mulata” e da “doméstica” ocupados, ainda
que no imaginario, por mulheres negras, fazia ver, também, o desejo, a sexualidade, a agressi-
vidade e a culpabilidade dos homens brancos nas relagoes sociais com mulheres negras.

Gonzalez (2020) destrinchou, ainda, mecanismos envolvidos na ideologia do bran-
queamento. Em sua andlise, enfatiza as sociedades ibéricas e sua formacao social rigidamente
estruturada e a crenca de que as classificacoes e os valores do ocidente branco sao os tinicos ver-
dadeiros, como elementos fundamentais na construcao da l6gica de branqueamento no Brasil.

Umavez estabelecido, o mito da superioridade branca demostra sua eficicia pelos
efeitos de estilhacamento, de fragmentacao da identidade racial que ele produz:
o desejo de embranquecer (de “limpar o sangue”, como se diz no Brasil) é interna-
lizado, com a simultdnea negacdo da prépria raca, da prépria cultura (Gonzalez,
2020, p.131-132).

Gonzalez (2020) também observa, do ponto de vista discursivo, a hierarquia racial
que opode a suposta superioridade branca ocidental a suposta inferioridade negro-africana.
Discutindo a lingua, por meio da criacao da categoria de amefricanidade? e do conceito de pre-

2 élia Gonzalez dialoga intensamente com ideias desenvolvidas por MD Magno sobre a América Africana, sobre-
tudo no livro que referencia diversas vezes: MAGNO, M. D. Améfrica Ladina: introdugio a uma abertura. Rio de
Janeiro: Colégio Freudiano do Rio de Janeiro, 1981. A autora trabalhou sobre estas reflexdes em diversos tex-
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tos, como: Lélia Gonzalez, “Racismo e sexismo na cultura brasileira”; “Por un feminismo afrolatinoamericano”;
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tugués, colocou a prépria lingua falada em nosso territério em questao, expondo elementos
africanos nela presentes, que o esquecimento ativo de toda a histéria de humilhacao, explora-
cao, violéncia e etnocidio pretende apagar da meméria: “Toda linguagem é epistémica. Nossa
linguagem deve contribuir para o entendimento de nossa realidade” (Conzalez, 2020, p. 136).

Destacamos como, ao utilizar sua experiéncia em seus ensaios e analises, Gonzalez
produziu deslocamentos no discurso e na epistemologia, tanto das ciéncias sociais quanto
da psicandlise brasileira. Falando em primeira pessoa do singular, reivindicava a primeira
pessoado plural, posicionando-se como amerindias e amefricanas, junto a esta coletividade.
Assim, seu posicionamento rompia o distanciamento sujeito-objeto e a ideia de neutrali-
dade, classicamente vistos como condicao para a producao de conhecimento nas ciéncias
sociais e na psicanalise. Além de criticar o viés eurocéntrico do feminismo ocidental, como
apontam Rios e Lima (2020).

Quando falo de experiéncia, quero dizer um processo de aprendizado dificil na
busca de minha identidade como mulher negra dentro de uma sociedade que
me oprime e me discrimina justamente por isso. Mas uma questio de ordem éti-
co-politica prevalece imediatamente. N3o posso falar na primeira pessoa do sin-
gular de algo dolorosamente comum a milhdes de mulheres que vivem na regido;
refiro-me as amerindias e amefricanas, subordinadas a uma latinidade que legi-
tima sua inferioridade (Gonzalez, 2020, p.140).

Gonzalez (2020) nao somente tece uma teoria sobre a cultura negra como resisténcia,
mas a vive em diferentes praticas sociais e expressa na materialidade de seu préprio texto
marcas dessa cultura. Muitas vezes, conta histdrias para apontar ja-ditos racistas que a socie-
dade brasileira busca ativamente apagar da memoria, denegar, a0 mesmo tempo em que 0s
mantém em pratica no funcionamento das instituicdes, nas relacdes sociais e intersubjetivas.
Gonzales aciona regioes do interdiscurso de onde ressoam ja-ditos de povos negros, latinos,
originarios das Américas, filiacoes que aparecem em seu discurso bem ao lado dos dizeres
psicanaliticos, originados e sustentados por outros grupos. Como afirma Faustino (2023,
p. 2522): “Sem os quilombos, 0 movimento negro, as ideologias pan-africanas ou de negri-
tude, nds sequer estariamos falando desse tema e, talvez, esse grupo social ja teria se diluido
completamente”. Gonzalez (2020) afirma-se mulher negra, amefricana, produzindo conhe-
cimento a partir deste lugarsocial: “O lugar em que nos situamos determinara nossa interpre-
tacdo sobre o duplo fenémeno do racismo e do sexismo” (p. 76). Ativamente recusando o lugar
de infans—que reproduz em terceira pessoa aquilo que se diz a seu respeito (Gonzalez, 2020)
—reivindica a necessidade basica de ser sujeito do préprio discurso e da prépria historia.

“Nanny: Pilar da amefricanidade”; “A Socio-Historic Study of South American Christianity: The Brazilian Case” Nas
palavras de Conzalez (2020, p. 78): “M. D. Magno tem um texto que impressionou a gente exatamente porque ele
discute isso. Duvida da latinidade brasileira afirmando que esse barato chamado Brasil nada mais é do que uma
Ameérica Africana”.
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4.2. Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira: tornando
visivel o sujeito negro na psicanalise brasileira

Neusa Santos Souza, baiana de Cachoeira, cursou faculdade de medicina em Salvador e, pos-
teriormente, mudou-se para o Rio de Janeiro, onde desenvolveu diversas atividades relacio-
nadas a psicanalise em importantes grupos e instituicdes. Atuou na pratica clinica, ensino,
producdo de conhecimento, publicacdes. Contemporanea a Lélia Gonzales, suas existéncias
confluem para além da pele negra: nascidas com dezesseis anos de diferenca, coexistiram em
tempos de acontecimentos histdricos marcantes. Neusa Santos Souza também estabeleceu
relagdes com o movimento negro (Andrade; Souza, 2023). No livro Lugar de Negro (1982) de
Lélia Gonzales e Carlos Hasenbalg, hd uma mencao a Neusa Santos Souza como companheira
de MNU, junto a referéncia a sua dissertacdo de mestrado, intitulada Tornar-se negro: ou as
vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascensao social, defendida em 1981 e publi-
cada como livro no ano de1983. Aqui, nos ateremos este texto da autora.

Com uma abordagem complexa e ao mesmo tempo didatica, Neusa Santos Souza
(1983) explica e mergulha na articulagao da “ciéncia do inconsciente” com a “ciéncia da histé-
ria” (Souza, 1983, p. 74). Habilidosa conhecedora da psicanilise, Souza (1983) nao cedeu aos
ares universalistas que o discurso psicanalitico adquiriu em sua disseminacao e reproducao
em solo brasileiro. Sabedora de que o Complexo de Edipo ndo se reduz a uma situacio con-
creta no seio de uma familia padrao, cuja influéncia é exercida por um casal parental mode-
lar sobre a crianca por eles criada, a autora explica o seu significado: um fendomeno que faz
interviruma instancia interditéria que barra o acesso a satisfacao procurada, ligando o desejo
a lei. Nesse ponto, Souza (1983) coloca sua hip6tese sobre a particularidade de ser negro na
sociedade brasileira:

o negro tem dificuldade de conquistar uma identidade egossinténica que o inte-
gre ao seu grupo de origem e que o instrumentalize para conquista da ascensao
social. Numa sociedade de classes onde os lugares de poder e tomada de decisdo
sdo ocupados por brancos, o negro que pretende ascender langa mao de uma
identidade calcada em emblemas brancos, na tentativa de ultrapassar os obsta-
culos advindos do fato de ser negro. Essa identidade é contraditéria: ao tempo em
que serve de aval para o ingresso nos lugares de prestigio e poder, o coloca em
conflito com sua historicidade, dado que se vé obrigado a negar o passado, no que
concerne a tradicao e cultura negras, e o presente, no que tange a experiéncia da
discriminacao racial. (Souza, 1983, p. 74)

Assim, Souza (1983) coloca no centro das cenas de estruturacao da personalidade,
desde a primeira infancia, os impactos da ideologia no agenciamento psiquico do sujeito
negro. Tomando ideologia como um “sistema de representacoes, fortemente carregadas de
afetos que se manifestam na subjetividade consciente como vivéncia, ideias ou imagens e
no comportamento objetivo como atitudes, condutas e discursos” (p. 75), a autora mostrou
tedrica e empiricamente, no discurso de participantes de sua pesquisa de mestrado, como a
ideologia se viabiliza através dos sujeitos. Em outras palavras, Souza (1983) evidenciou que
o sujeito singular é sobredeterminado tanto pelas estruturas do modo de producao quanto
pela estrutura edipica, de modo que as leis inconscientes inscritas em cada sujeito de forma
muito singular servem, também, de suporte para uma instancia ideoldgica que se inscreve
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no terreno subjetivo. Deste modo, aspectos da vida compartilhada pela sociedade e/ou pela
comunidade na qual a pessoa esta inserida na infancia adquirem forca organizativa e coe-
siva para os grupos que a compdem: ainda que constituidos por biografias proprias as quais
daraosentidos singulares, os sujeitos carregam valores, objetivos, crencas, mitos, cosmovisao
sociais compartilhados que nao sao necessariamente aprendizados dos quais podem lancare
abrir mao a qualquer tempo, porque estao colocados para o sujeito sob a forma de lei incons-
ciente. Como afirmam Andrade, Souza (2023, p. 4) a respeito da “reorientacao do debate” que
a tese de Neusa Santos promoveu para a psicanalise e em relagao a prépria nocao de ideolo-
gia: “ndo se trata de reproduzir o conceito de ideologia, tal como formulado por Althusser,
mas de orienta-lo para a questao da raga, uma vez que, no contexto brasileiro, raca informa a
prépria compreensao de classe”.

Trabalhando fundamentos basicos psicanaliticos sobre a constituicao do sujeito, Souza
mostrou que a racializacio se inscreve, também, na dimensao do inconsciente desde a infan-
cia, escrevendo sobre o narcisismo e o ideal do eu. Cuidadosamente, tanto Souza (1983) quanto
Nogueira (2021) apontam a distincao entre ideal do eu e euideal. Na condicao particular de ser
uma pessoa negra em uma sociedade racista, o que Souza (1983) evidenciou com sua pesquisa
foi a constituicao de um ideal do eu branco, inscrito na psique de sujeitos negros em ascensao
social. De acordo com ela, para o sujeito negro, a construcao de um ideal de eu branco significa
“a negacao, o expurgo” das marcas que possam lhe associar a suas origens negras. A autora
aponta a ideologia imposta pelo branco (Souza, 1983, p. 34) como ideal, modelo a ser atingido
e realizado, sob pena de experimentar sentimentos de culpa ou inferioridade, quando o eu se
distancia ou entra em conflito com sua dimensao inconsciente (ideal do eu) e, ainda, de satis-
facao, quando ha uma convergéncia entre o modelo inconsciente e as realizaces do eu.

Souza (1983) explica que o relacionamento entre eu e ideal do eu é vivido de forma
tensa para todos os sujeitos (a0 menos para aqueles que, segundo uma leitura psicanalitica,
estiverem no campo da neurose e, acrescentamos, inseridos no modo de vida instaurado pela
modernidade europeia e suas decorréncias pelo mundo). Contudo, na particularidade de ser
negro em uma sociedade racista, ha um acréscimo de tensao e sofrimento na busca inces-
sante de atingir um ideal inalcancavel (Souza, 1983). Isto é, essa exigéncia inconsciente de
realizaroideal do eu produz tensdes para brancos e ndo brancos socializados e viventes sob o
modo de vida espelhado no eurocentrismo capitalista, pois fatalmente todos fracassam em
atingir a perfeita identidade com um modelo narcisico ideal, inscrito no inconsciente desde a
infancia, e no qual ha um modelo de plenitude e onipoténcia que se busca alcancar pela vida.
Diante da impossibilidade de tornar-se branco sendo negro, taticas diversas possam ser ten-
tadas—tentar ser sempre o melhor, buscar relacionamentos interraciais com pessoas brancas
como substituto do ideal irrealizavel etc. -fazendo aumentar esforcos, vigilancia, frustracoes
e sofrimentos. Como Souza (1983) explica, o negro nestas condicdes “se vé obrigado a negar o
passado, no que concerne a tradicdo e cultura negras, e o presente, no que tange a experiéncia
da discriminacao racial” (Souza, 1983, p. 73).

Entre tantos outros trechos memoraveis, destacamos uma emblematica fala de Neusa
Santos Souza neste livro:

Ajustificativa historica deste trabalho se fundamenta na constatacdo inequivoca
da precariedade, no Brasil, de estudos sobre a vida emocional dos negros e da
absoluta auséncia de um discurso, a esse nivel, elaborado pelo negro, acerca de
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si mesmo. A outra justificativa, presenca insélita ou grande ausente dos trabalhos
académicos, é de carater emocional. A descoberta de ser negra é mais que a cons-
tatacdo do 6bvio. (Alias, o dbvio é aquela categoria que s6 aparece enquanto tal,
depois do trabalho de se descortinar muitos véus). (Souza, 1983, p. 17).

Manejando o texto em terceira pessoa (uma das férmulas da impessoalidade e neu-
tralidade académicas) —sua enunciacao explicita o ‘eu’ e 0 ‘nés’ (negros e negras). A autora nos
mostra o ambiente académico/psicanalitico com o qual lidou: precario “de estudos sobre a
vida emocional de negros”, rarefeito e vazio de discursos elaborados por sujeitos negros sobre
o préprio grupo étnico-racial, especialmente do cardter emocional envolvido nas travessias
da experiéncia em nossa sociedade, estruturalmente racista. E a autora segue:

Saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expecta-
tivas alienadas. Mas é também, e sobretudo, a experiéncia de comprometer-se a
resgatar sua histdria e recriar-se em suas potencialidades. Aqui esta experiéncia
é a matéria prima. E ela quem transforma o que poderia ser um mero exercicio
académico, exigido como mais um requisito da ascensao social, num anseio apai-
xonado de producio de conhecimento. E ela que, articulada com experiéncias
vividas por outros negros e negras, transmutar-se-a num saber que — racional e
emocionalmente — reivindico como indispensavel para negros e brancos, num
processo real de libertacio (Souza, 1983, p. 17-18).

Aqui, enuncia, inicialmente, em terceira pessoa do singular (“Saber-se”). Descreve vis-
ceralmente uma experiéncia submetida do ser negra (“é ter sido massacrada em sua iden-
tidade, confundida em suas expectativas” ...). Afirma esta mesma experiéncia como parte
fundamental dos processos de trabalho (“matéria prima”). No que poderia ter sido “um mero
exercicio académico, exigido como mais um requisito da ascensao social”, no qual sujeito e
objeto se distanciam, conta ter vivido “um anseio apaixonado de producao de conhecimento”,
identificando-se com seu objeto de pesquisa. Enquanto enunciadora, toma posicao como
negra junto a “outros negros e negras”. Ao final do trecho, enuncia em primeira pessoa do
singular: é ela o sujeito (pesquisadora e negra) que reivindica a transmutacgao das experién-
cias de negros e negras (articuladas a sua propria experiéncia) em um saber “indispensavel
para negros e brancos, num processo real de libertacao”. Em seu discurso sao todos sujeitos,
independente do lugar pesquisadora ou objeto de pesquisa. Producao de conhecimento e
emocao a flor da pele, lado a lado.

Quinze anos apds a publicacao da obra de Neusa Santos Souza, em 1998, Isildinha
Baptista Nogueira defendeu, na Universidade de Sao Paulo, sua tese de doutorado, intitulada
Significagdes do corpo negro a época, e recentemente publicada como o livro A cor do incons-
ciente: Significacdes do corpo negro (2021). Na ocasido, muitos acontecimentos se desenro-
lavam na cena negra brasileira, como a aproximacao de participantes do movimento negro a
sindicatos e partidos, a movimentacio pela inclusio do ensino da histéria da Africa nos curri-
culos escolares etc. Era final do periodo (1978-2000) tido como a terceira fase do movimento
negro no Brasil (Domingues, 2007). Na academia, especialmente nas ciéncias humanas, mui-
tos estudos sobre a situacao da populacao negra nasociedade brasileiravinham denunciando
e analisando o racismo na sociedade brasileira. Contudo, ainda eram poucas as producoes
que discutiam a base “submersa e invisivel da estrutura do iceberg, onde se aloja o incons-
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ciente” (Munanga, 2021, p. 24). Como afirma a psicéloga, psicanalista e militante negra Maria
Lucia da Silva, na construcao do campo da satide da populacdo negra, “a questao psicolégica
eramarginal” (Silva, 2021, p.163). Assim, Isildinha Nogueira (2021, p. 98) sinalizava que queria
“chamaratencao para aspectos da vivéncia psiquica dos negros que, em geral, nao sao levadas
em conta nas abordagens sociolégicas da condicao de negro”. Aspectos que observou serem
constitutivos da condicao social e subjetiva em uma sociedade racista.

Vale a pena registrar que a nomeacao completa da obra por Isildinha Nogueira ocor-
reu23anos apés sua defesa. A época da escrita, o titulo “A cor do inconsciente” despertou criti-
cas dos pares que entendiam que o inconsciente nao teria cor. Este episddio, contado porelae
comentado por Kabenguele Munanga (2021) e Abrao Slavutzky (2021), também nos permite
entrever a empreitada enfrentada por essas autoras. Estavam em ambientes onde a abertura
a psicanalise estava dada, mas o fechamento a sua utilizacao para a construcao de debates
que envolviam relagGes raciais se faz sentir como na interdicao ao titulo desejado pela autora.

Assim como Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira (2021) percorreu o
Complexo de Edipo, a metafora paterna e outros conceitos e processo fundamentais da psica-
nalise. Nogueira (2021) explicita a forma geral de estruturacao do psiquismo e do sujeito: por-
tador de uma dimensao inconsciente que é estruturada como linguagem, a partir da entrada
do ser em relagao. Ao abordar esse processo, Nogueira (2021) fala sobre os sujeitos, sobre as
subjetividades na cultura ocidental: o sujeito é divido e o inconsciente é estruturado como
uma linguagem, na qual o significado de um processo relacional a trés, de contornos biogra-
ficos, ira operar a partir da dinamica entre significados, significantes e sentidos disponiveis
naquele universo cultural. Em sua tese, a autora passa pela teoria psicanalitica acerca da cons-
tituicdo do sujeito e sua dindmica psiquica, cujo discurso adquire ares gerais, universalistas,
ao menos na leitura e pratica de psicanalistas .

Com sua discussao sobre aimagem do corpo, Nogueira (2021) aponta que a racializa-
cao esta inscrita na dimensao do inconsciente desde a infancia, atravessando fundamentos
basicos da constituicao do sujeito. A autora explica que o estadio do espelho diz respeito ao
processo de “aquisicao da identidade por meio de uma imagem prépria, que vem substituir
um imaginario anterior em que a imagem de si (da crianca) era inseparavel da imagem da
mae” (p. 84). Ressaltamos que onde se diz mae, deve-se ler funcao materna, corroborando a
contribuicao de Lacan no sentido de que todos esses processos se dao a partir da alteridade
enquanto funcdo que ocupam simbolicamente, o que deveria ser suficiente para que psica-
nalistas nao atrelassem a representacao do outro que cria com a figura da mae biolégica ou
adotante, mulher, cisgénera etc. A identidade de que se trata neste momento é uma identi-
dade singular, atrelada ao social pelos elementos necessariamente participantes da cultura,
mas ainda bem distante de uma posicao associada politicamente a um coletivo. De acordo
com a autora, esse processo aborda uma experiéncia organizativa vivida pela crianca até
que adquira a imagem de seu corpo e do eu, que ocorre em paralelo ao Complexo de Edipo.
Processo no qual a imagem de seu préprio corpo, gradualmente, permite a ela perceber-se
como uma unidade, possibilita a ela reconhecer-se e, ainda, perceber a diferenca entre um
outro virtual (imagem do outro) e a realidade do outro.

A partir da obra da psicanalista Francoise Dolto, Nogueira (2021) diferencia, entao, os
as duas nogoes: “o0 esquema corporal indica a condicao de representante da espécie do indi-
viduo, sendo comumente o mesmo para todos; ja a imagem do corpo [ ..] é inica a cada um,
especifica, esta ligada ao sujeito, a sua histdria; é inconsciente e sustentada no narcisismo”
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(p. 98). Portanto, a imagem do corpo se constitui na histéria do sujeito, envolvendo tanto a
percepcao de permanéncia de seu serindependentemente das mudancas pelas quais o corpo
possa passar, quanto a tomada do préprio corpo como potente para a busca de realizacao dos
desejos do sujeito. Envolve, ainda, as possibilidades de experimentar prazer ou desprazer
na relacao com o outro. E, embora tenha uma representacao propria, originaria, a imagem
inconsciente do corpo esta em permanente processo de atualizacao, conforme as aventuras
e desventuras na busca pela realizacdo do desejo do sujeito pela vida afora (Nogueira, 2021).

Em sua pesquisa de doutorado, Isildinha Baptista Nogueira (2021) investigou a parti-
cularidade do estagio do espelho na constituicao do sujeito negro, considerando a identifi-
cacdo com a brancura, tendo em vista que ela (a brancura) é justamente o que esta ausente,
para o sujeito negro, em sua imagem especular. Tomando a pele negra como significante, isto
é, as representacoes da condi¢dao de ser negro tanto para pessoas negras quanto para pes-
soas brancas, a autora analisou os sentidos aos quais esse significante (negro) se associa “nas
redes simbdlicas da formacao social assim constituida” para realizar sua investigacao. A tese
de Nogueira (2021) nos mostra que o processo de construcao da relacao com o préprio corpo
redunda na identidade do sujeito. A identidade, portanto, diz respeito ao sujeito habitante
de um corpo que é préprio, pessoal, Gnico, com poténcias e impoténcias singulares, marcadas
pelas relagoes primeiras, que podem ser reforcadas e contraditas pela vida, e que carregam,
desde seus primeiros tempos, os significantes, significados e sentidos da cultura na qual esse
sujeito se constitui.

Lembremo-nos aqui que, para além das marcas psiquicas na constituicao do sujeito
negro, as autoras em tela se debrucaram sobre questdes concretas da vida da populacio
negra, decorrentes da distribuicao de riquezas em uma sociedade de classes, na qual os luga-
res subalternos foram e sdao destinados majoritariamente ao negros como heranca do pas-
sado escravocrata. Deste modo, “acesso ao mundo” diz respeito também a direitos, servicos,
condicoes de vida.

O ‘ser negro’ corresponde a uma categoria incluida num cédigo social que se
expressa dentro de um campo etnossemantico em que o significante “cor negra”
encerra varios significados. O signo “negro” remete nao s6 a posicoes sociais inferio-
res, mas também a caracteristicas biol6gicas supostamente aquém do valor das pro-
priedades bioldgicas atribuidas aos brancos. Nao se trata, esta claro, de significados
explicitamente assumidos, mas de sentidos presentes, restos de um processo histé-
rico—ideoldgico que persistem numa zona de associa¢des possiveis e que podem, a
qualquer momento, emergir de forma explicita. (Nogueira, 2021, p. 119-120).

Como psicanalista, a autora formula questoes a partir do referencial teérico no qual
se formou: “Se o que constitui o sujeito é o olhar do outro, como fica o negro que se confronta
com o olhar do outro que mostra reconhecer nele o significado que a pele negra traz como
significante?” (Nogueira, 2021, p. 120) E conclui, assim como Neusa Santos Souza (1983), que
o racismo produz especificidades no processo de subjetivacao e sofrimento psiquico de pes-
soas negras no Brasil: “Resta ao sujeito negro, pra além de seus fantasmas inerentes ao ser
humano, o desejo de recusar esse significante, que representa o significado que ele tenta
negar, negando-se, dessa forma, asi mesmo, pela negacao do préprio corpo” (Nogueira, p.120).
Condicoes, também, especificas para a producao das pesquisas de ambas as autoras, que pas-
sam nao somente pelo didlogo com construcoes tedricas de outros campos que nao o estrita-
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mente psicanalitico (ou da psicologia), como, por exemplo, a histéria da na¢ao brasileirae o
marxismo. Condicoes que se articulam a prépria experiéncia de cada autora enquanto mulhe-
res negras nesta formacao social. Alids, assim como Souza e Gonzales, Isildinha Nogueira
(2021) também dialogou com Frantz Fanon em sua tese. Sao dizeres e praticas sociais de resis-
téncia que ressoam do interdiscurso, sustentando, também, suas producoes, como o trecho
abaixo permite observar:

Minha tentativa aqui foi de trazer uma contribuicio de outra ordem para esse
campo. Enquanto psicanalista, me propus explorar o modo como a realidade socio
-histérica-cultural do racismo e da discriminacio se inscreve na psique do negro.
Isto é, debrucei-me sobre a questao de como se da, para o negro esse processo de se
constituir como sujeito, na medida em que é afetado desde sempre por tais senti-
dos. Enquanto psicanalista e, particularmente, enquanto negra, minha escuta sem-
pre foi posta nesta direcao. Parece que as estruturas de poder e domina¢io nio sao
alheias as psicanalises praticadas nos consultérios (Nogueira, 2021, p. 175).

Até aqui, falamos sobre a constituicao do sujeito, enfatizando a particularidade de ser
pessoa negra/o em uma sociedade racista enquanto condicionante psiquico da constituicao
desse sujeito, lembrando que condicionante nao significa determinismo, causalidade direta
elinear. Isildinha Nogueira e Neusa Santos Souza atuavam por desvelar os modos pelos quais,
em uma sociedade de classes desigual, estruturada sobre forte hierarquia racial, o racismo se
expressa na particularidade de ser negra ou negro, por meio de marcas psiquicas comparti-
lhadas, que serdo vividas de modo tnico por cada sujeito em suas histdrias de vida e demais
experiéncias. Nas permanéncias histéricas e atualizacoes da violéncia racial, mesmo nas for-
mas mais dissimuladas do racismo a brasileira, ha na vivéncia do racismo, com frequéncia, a
experiéncia de uma acontecimento impossivel de se inscrever no simbdlico.

E trabalho de quem atua na clinica psicanalitica acompanhar os efeitos do encontro
com o real, que impelem o sujeito a narrar o indizivel, dar testemunho da violéncia vivida. “Sé
o sujeito pode dar um testemunho sobre o real do inconsciente, um testemunho para alguns
outros dispostos a ouvir” (Betania, 2016, p. 57). As queixas de negacao da violéncia racial por
parte de profissionais psi, revitimizando pacientes negras e negros que tentam relatar situa-
coes de racismo a analistas / terapeutas (Amaro, Mattos, 2022), dao conta da relevancia das
pesquisas de Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira. Ambas abriram fissuras no
discurso psicanalitico, produzindo deslocamentos que: visibilizaram as pessoas negras como
sujeito da psicanalise, e reivindicaram uma psicanalise, também, a servico de pessoas negras,
em face do sofrimento psiquico produzido pelo racismo.

Cabe considerar que o siléncio acerca das relacdes raciais no Brasil e suas decorréncias
subjetivas que imperava na clinica psicolégica, estd vinculado ao mito da democracia racial,
que vinha cumprindo sua funcao ideolégica, de afirmar a convivéncia harmonica entre negros
e brancos, dissimulando o racismo como um evento pontual, individual, restrito. Em outras
palavras, dizer que vivemos em harmonia, é afirmar a auséncia do racismo. Tenhamos em
mente, por exemplo, o adiamento do batismo da tese de Isildinha Nogueira, lembrando que
“impor osiléncio nao é calar o interlocutor, mas impedi-lo de sustentar outro discurso (Orlandi,
2007b, p.102). Em determinadas circunstancias, fala-se algo, para nao permitir que outros sen-
tidos sejam mobilizados. Munanga (2021, p. 23) sublinhou: “Nessa época [da defesa da tese de
Isildinha Nogueira], a tematica sobre a situacao do negro na sociedade brasileira ja era motivo
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de muitos estudos e publicacoes, sobretudo nas ciéncias humanas, apesar da inércia do mito
da democracia racial”. Contudo, no ambito do campo psi, majoritariamente branco a época—e
mesmo no cendrio pos acdes afirmativas, como o ltimo censo da psicologia brasileira mos-
trou (Sandall et al., 2022) — estudar relacoes raciais e sofrimento psiquico demandava enfren-
tar o siléncio hegemonico, que camuflava ideologias raciais introjetadas e naturalizadas.

Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira nao somente dialogaram com a
teoria psicanalitica na producdo de conhecimentos sobre relagdes raciais, mas o fizeram a
partir do lugar de psicanalistas negras que operam a clinica no cotidiano. Seus trabalhos fize-
ram emergir o sujeito negro no discurso da teoria psicanalitica, um sujeito cujas demandas
e sofrimentos também precisam ser visibilizados e contempladas por essa disciplina. E se,
como sinalizam Cesario e Almeida (2010, p. 8), “nao ha como cobrar de Pécheux uma teoria da
acao e do ator politico” pois “para ele o que importa sao os agentes coletivos, as classes sociais
em luta, uma contenda, um processo antagonico que se manifesta nas formacoes ideoldgicas
e discursivas”, pela via da psicandlise, estas autoras apontaram elementos importantes que
articulam a interpelacao ideolégica a psicodinamica do sujeito singular.

E o que dizer sobre a constituicao da subjetividade branca nesta mesma sociedade
estruturalmente racista?

4.3 Maria Aparecida Silva Bento: deslocando o branco do lugar de
sujeito modelo da psicandlise:

Ao trabalhar com rela¢Ges raciais em “em instituicoes ligadas ao mercado de trabalho” (Bento,
2002, p. 1-2), como empresas, no movimento sindical e no poder publico, a psicéloga paulis-
tana Maria Aparecida Silva Bento produziu movimentos ruidosos no discurso psi. Bento ja
estudava a tematica ha tempos. Carone (2014) conta, por exemplo, que de 1992 a 1996, parti-
ciparam juntas de um projeto intitulado A for¢a psicoldgica do branqueamento—um estudo sobre
a negritude em Sao Paulo, no Instituto de Psicologia da Universidade de S3ao Paulo. Diversas
pesquisadoras fizeram parte deste grupo, como Edith Piza, dialogando com estudos sobre
branquitude recomendados pela antropdloga estadunidense Angela Gilliam (Carone, 2014).
Cinco anos apés a defesa de doutorado de Isildinha Batista, em 2002, Bento defendeu sua
tese de doutorado intitulada Pactos Narcisicos no racismo: branquitude e poder nas organi-
zacoes empresariais e no poder plblico, também na Universidade de Sao Paulo. Vinte anos
depois, a tese foi publicada como livro: O pacto da branquitude (Bento, 2022).

Atomadado branco como grupo padrao universal da humanidade, quejavinhasendo
apontada por Neusa Santos (1983), Lélia Gonzalez (2020) e Isildinha Baptista (2021), foi inves-
tigada em profundidade por Bento (2002). Em seu trabalho debrucou-se sobre os proces-
sos psicodinamicos da subjetividade branca a partir de uma nova perspectiva no campo psi:
tomando o ser branco como uma particularidade ao invés de modelo universal. Utilizando-se
de conceitos psicanaliticos como o narcisismo, Bento (2002) colocou esse instrumental a ser-
vico da analise de aspectos psiquicos da coletividade branca. Contudo, o faz alterando radical-
mente seu lugar nas relacdes raciais. Ou seja, colocando coletividade e subjetividade brancas
no centro do debate, demonstrando seu papel na manutencao do racismo e na dimensao
dialégica deste fendmeno. Ao fazé-lo, retira essa coletividade-subjetividade branca de sua
costumeira centralidade analitica enquanto padrao, na medida que a situa enquanto fruto de
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mais um lugar social (privilegiado, hegemonico, opressor, mas nao tinico em nossa sociedade
e nem modelo de existéncia no qual deveriamos todos nos espelhar).

Bento (2002, p. 155), aborda a tematica do amor narcisico, “a expressao do amor a si
mesmo”, que atua no psiquismo como elemento que busca a “preservacao do individuo e que
ao mesmo tempo gera aversoes ao que é estranho”. Como explica, o narcisismo esta ligado
a processos de identificacao, assim como o ddio narcisico, a processos de desidentificacao
com o outro. A partir de Freud, a autora nos diz que o édio, passivel de ser tomado como uma
tendéncia comum entre muitos sujeitos, pode atuar de maneira unificadora, evocando lagos
emocionais tal como outros sentimentos considerados socialmente positivos.

O objeto do nosso amor narcisico é “nosso semelhante”, depositario do nosso
lado bom. A escolha narcisica de objeto se faz a partir do modelo de si mesmo, ou
melhor, de seu eu ideal: ama-se o que se é, ou o que se foi, mas ama-se principal-
mente o que se gostaria de ser, ou mesmo a pessoa que foi parte de si, enquanto
vista como ideal do eu, nos processos de indiferenciagdo. Por outro lado, o alvo de
nosso 6dio narcisico é outro, o “diferente”, depositario do que consideramos nosso
lado ruim (Bento, 2002, p. 44).

Como as demais autoras aqui discutidas, Bento (2002) pensa o papel da alteridade no
processo de constituicao do sujeito, uma vez que o outro estd presente em nossas vidas psi-
quicas, seja como modelo, objeto, apoio ou adversario. Ressalta que, apesar da generalidade
da psicodindmica narcisica e da projecao, o contexto das relacoes raciais hierarquizadas (isto
é, como se dao historicamente em nossa sociedade) produz uma dinamica psicolégica especi-
fica, que esta na base do preconceito racial. Em outras palavras, a despeito desse tipo de fun-
cionamento psiquico se fazer presente no conjunto das populagoes, o contexto social racista
demarca caracteristicas e objetos particulares a esses processos, delimitando sistematica-
mente os sujeitos que fardo parte do nés a ser protegido e do eles a ser estranhado e rejeitado.

Bento (2002) trabalha, entdo, com o conceito de pacto narcisico: uma alianca silen-
ciosa de apoio e fortalecimento entre iguais (brancos), com a finalidade de conservar pri-
vilégios e interesses. Este pacto estd atrelado a branquitude, de modo que processos que
poderiam ser considerados “absolutamente normais” (p. 35) no desenvolvimento dos indivi-
duos, no contexto das relacoes raciais, adquirem outra faceta. Vinculam-se a legitimacao e
normaliza¢ao da “apropriacao indébita de bens concretos e simbdélicos, e a manutencdo de
privilégios” (p. 35), no processo histérico e funcionamento cotidiano da sociedade brasileira.
O siléncio aparece como aspecto comportamental da subjetividade da coletividade branca
brasileira. Siléncio acerca das relacoes raciais e da realidade experienciada pelo outro (con-
siderado diferente daqueles tidos como modelo universal da humanidade). A partir da ana-
lise de Orlandi (2007b) acerca da trama discursiva construida pela ciéncia, religiao e politica
social, de modo a produzir um apagamento dos povos originarios em relaciao a lingua e a
identidade nacional brasileira, Bento (2002) teceu suas consideracdes acerca do silencio da
branquitude. Siléncio que produz sentidos sociais de apagamento da importancia histérica e
condicoes de vida de segmentos sociais nao brancos.

A autora identificou, também, que o pacto narcisico estd intimamente relacionado ao
medo, como aspecto caracteristico da emocionalidade branca na relacdo com sujeitos e cole-
tividades negras (Bento, 2002): “O medo, como outras emocoes, faz parte de um complexo sis-
tema de preservacao da vida. Sentir medo ndo é negativo. Todos, igualmente, sentem medo
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diante de situacoes de perigo iminente” (Bento, 2002, p. 35). Contudo, investigando a parti-
cularidade de ser branco em uma sociedade racista, a autora articula a génese deste medo a
na noc¢ao de paranoia e mostra que o medo esta na esséncia do preconceito. Na paranoia, o
medo se faz presente independentemente de situacoes de perigo iminente. Ou, nas palavras
da autora, na paranoia ha uma “manifestacao distorcida em que o medo existe independente
daameaca, e é exacerbado como fator preditivo de ameaca” (Bento, 2002, p. 35). Bento (2002)
retoma processos histéricos, como a expansao da civilizagao europeia no contexto colonial,
dialogando com Frantz Fanon, que havia relacionado o medo que povos europeus sentiam
dos povos africanos a mecanismos projetivos.

Um exemplo sutil e corriqueiro disso é a expressao popularizada como “racismo
reverso” ou “as avessas” que circula na sociedade brasileira indicando que negros estariam pra-
ticando racismo contra pessoas brancas. A expressao ajuda a reconhecer os aspectos discur-
sivos e projetivos de que Bento (2002) fala. Em geral, a expressao “racismo reverso” emerge
acompanhada de sentimentos de incdmodo, e costuma ser sacada em debates sobre racismo
como contraponto legitimador da existéncia do racismo anti-negro, ja que supostamente os
préprios negros também seriam racistas. Neste contexto, temos, também, a construcao de um
ethos de vitima para a coletividade branca, embora ndo se encontre respaldo na materialidade
dos fatos histdricos e sociais (como, por exemplo, ser assujeitada por um sistema de explora-
¢do baseado em supostos atributos raciais). Mas isso justificaria a legitima defesa e existén-
cia de brancos racistas. As queixas acerca do suposto “racismo reverso” dao noticias daquilo
que Bento (2002, p. 35) descreve como “medo do semelhante a si préprio nas profundezas do
inconsciente”. Pois, embora, frequentemente proferida por pessoas que nao se levantam con-
tra o racismo (anti-negro ou contra povos originarios) histérica e estruturalmente presente no
Brasil, a expressao “racismo reverso” evidencia como as pessoas brancas temem ocupar social-
mente o lugar destinado as populacoes negra e indigena. Justamente porque sabem o trata-
mento dispensado a elas pela coletividade branca da qual fazem parte. Como sinaliza Bento
(2002), a expressao indica 0 medo que pessoas brancas tém de enfrentar o préprio racismo.

Bento (2002) escolheu o pacto narcisico como principal linha de analise do material
das entrevistas que realizou em funcao de uma questdo discursiva: “a maneira como sur-
gem (ou sao omitidos) no discurso dos entrevistados os dois principais atores: brancos(as) e
negros(as)” (p. 155). Discurso de pessoas brancas participantes da pesquisa, no qual observou
sentidos associados a “preocupacao em preservar, isentar, proteger os interesses do grupo
branco”, junto a “culpabilizacdo e desvalorizacao dos negros e, por vezes, com uma indiferenca
em relacao a violagao de seus direitos” (p.155). Seguindo essa linha de andlise, Bento (2002)
mostrou que o preconceito resiste a educacao e carrega uma indiferenca moral a atos dis-
criminatdrios, muitas vezes reconhecidos como tal pelas proprias pessoas que os praticam.
Para a autora, a permanéncia da delimitacao de lugares sociais destinados aos grupos raciais
especificos esta atrelada ao pacto narcisico da branquitude, em uma dindmica que entrelaca
percepcao, afetividade, comportamento interpessoal e pratica social, atrelando-os a divisao
sociorracial de lugares de privilégio e de inferioridade.
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[..] E uma ardua tarefa reconhecer a0 mesmo tempo o outro e o que somos,
apreender nossos lugares reciprocos, situar a hierarquia de nossos papéis, bem
como a estrutura de nossas relagoes. E necessério, ainda, encontrar a forma
de reconhecer e viver nossas relaces de violéncia e amorosas. E na busca do
atingimento dessa meta que poderemos decifrar a natureza da organizacio
e estruturas que ela adota, bem como compreender o quao nio varia e o que é
possivel de ser transformado. (Bento, 2002, p. 160).

No movimento de acionar a teoria psicanalitica junto a outros saberes, as autoras pro-
tagonizaram a construcao de um discurso do sujeito negro frente a psicandlise, introduzindo
possibilidades de novos sentidos para essa disciplina. Fizeram emergir na psicanalise e rever-
berar na psicologia, um discurso contra-hegemonico acerca das relagdes raciais.

Na verdade, fissuraram o silenciamento da psicanalise frente as rela¢Ges raciais, a des-
peito de trabalharem conceitos classicos que, em geral, retornavam aos mesmos espacos do
dizer, ainda que sob uma profusao de diferentes formula¢des. Sigamos para outro fio que une
as producoes das autoras: a experiéncia subjetiva como mulheres negras.

5 Epistemicidio, siléncio e condi¢des de produgao do discurso
psicanalitico

[..] negras/os tém, ao longo, de suas histérias, tentado responder de outras formas
a violéncia da colonialidade a partir do encontro com a dimensao de negritude
que essas experiéncias possibilitam, erigindo coletivamente o reconhecimento
de uma comunidade e a construgdo de pertencimentos. Esse movimento pode ser
percebido hoje, através de diferentes expressoes, nos brasis onde negras/os assu-
mem as suas proprias historias, tensionando os lugares de enunciagoes, portanto,
de poder (Lima, 2020, p. 90).

Vimos como um traco compartilhado na obra das autoras o fato de se debrucarem
sobre relacOes raciais no Brasil de forma absolutamente atrelada a nossa histéria colonial e a
estrutura social e desigual calcada na racialidade. E possivel tomar esse traco como eco da ter-
ceira fase do movimento negro no Brasil, quando, segundo Domingues (2007) havia um ali-
nhamento a “esquerda” no movimento, em torno de reivindicacoes de justica racial. Podemos
dizer que todas elas, nao somente comentaram pontualmente, mas se debrucaram sobre este
processo historico e seus mecanismos implicados na constituicao de particularidades negras
e brancas, e de sujeitos singulares racializados na nossa sociedade. Destacamos os dialogos
das autoras com perspectivas criticas da histdria e da sociologia, com autores que também se
posicionavam contra dominacoes, embora, como mostram Gonzalez (2020) e Bento (2002),
estar no campo da esquerda, filar-se a teorias criticas etc. nao garante chancela antirracista ou
anti-opressoes. De fato, ndo ha discurso que “garanta uma correspondéncia estrita aos luga-
res (posicoes) em que sao produzidos” (Orlandi, 2007b, p.117). Como as autoras nos mostram,
as dinamicas raciais sao muito mais complexas.

Frantz Fanon esta presente como referéncia em todas as autoras que discutimos, com
influéncias nos debates sobre: movimento da negritude, complexo de inferioridade e interna-
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lizacao do racismo, projecao e branquitude, dialética entre brancos e negros, entre outros. A
discussao de Fanon em torno da sociogénese apontou os limites e a insuficiéncia dos modelos
explicativos classicos sobre subjetividades e o sofrimento psiquico de pessoas negras (Lima,
2020). Gonzalez também fazia criticas sobre a insuficiéncia dos modelos teéricos que aborda-
vam a, assim chamada, questao racial (2020):

Diferentes posicionamentos tedricos vém buscando explicar a situagdo da popu-
lacio de cor (negros e mulatos) em nosso pais, na medida em que tal situacdo se
traduz numa participacdo minima nos processos politico, econémico e cultural.
Apesar da seriedade dos tedricos brasileiros, percebesse que muitos deles nao con-
seguem escapar as astlcias da razao ocidental. Aqui e ali podemos constatar em
seus discursos os efeitos do neocolonialismo cultural; desde a transposicao meca-
nica de interpretacbes de realidades diferentes as mais sofisticadas articulagoes
“conceituais” que se perdem no abstracionismo. Seu “distanciamento cientifico”
quanto ao seu “objeto” (isto &, o negro e o mulato) revela, na realidade, a necessi-
dade de tirar de cena um dado concreto fundamental: enquanto brasileiros, ndo
podemos negar nossa ascendéncia negra/indigena, isto é, nossa condi¢ao de povo
de cor . Alienagdo? Recalcamento? O fato é que, em termos tedricos, tal obstaculo
epistemolégico produz discursos parciais nos dois sentidos (Gonzalez, 2020, p. 31).

As obras das autoras em tela mostram a forca da inscricao das significacoes da cul-
tura no inconsciente singular. Lembremos que Bento (2002, p. 159) afirma que uma ideo-
logia “sempre designa alguns como irmaos com os quais ha que trabalhar na grande obra
e reconciliacdo humana, e outros como estrangeiros, adversarios ou inimigos”. Assim, uma

”» o«

ideologia possibilita aos individuos se situarem em uma “comunidade de negacao”, “forma-
cao coletiva”, “sélida”, comunidade esta que nega e exclui da realidade o que a indispde (p.
160). Neste sentido, além de ideologias racistas propriamente ditas (ideias de supremacia
branca / inferiorizacao negra, indigena etc.), vimos que, no Brasil, a ideologia da democracia
racial, tipicamente nacional, pode atuar como politica de siléncio. Ou seja, pode produzir
silenciamento de sujeitos que ousam afirmar a existéncia de contradicoes étnico-raciais em
nossa sociedade em ambientes que prezam por manter siléncio a respeito. Neste caso, silen-
ciar sobre o racismo e seus impactos psicossociais significa reafirmar o mito da democracia
racial no campo psi. A manutencao do silenciamento converge com os interesses da bran-
quitude, pois mantém o status quo desigual da distribuicao de riquezas materiais e simbdli-
cas, relacao que também se expressa no campo psi, como dados dos censos profissionais da
psicologia ajudam a evidenciar.

O debate que Moura (2014) fazacercada tutelada producao literaria negra, também nos
remete ao siléncio histérico do campo psi acerca do sofrimento psiquico decorrente do racismo.
“A intervencao do siléncio faz aparecer a falta de simetria entre os interlocutores” (Orlandi,
2007b, p. 49). Evoca memérias do controle sobre linguagem-pensamento da populacdo negra.
Toda as praticas sociais, seus sentidos, suas formacoes e matrizes discursivas se disponibilizam
a partir da grande memoéria, histérica e permanente que é o interdiscurso. O discurso (antropo-
l6gico) que associava grupos étnico-raciais a tipos, portadores de supostas qualidades intrin-
secas e carregadas de julgamentos morais e de valor (Bento, 2002), segue sustentando dizeres
que se atualizam e dissimulam em novas abordagens ou velhos posicionamentos consolida-
dos. O mesmo observa-se com a oposicao primitivo-civilizado das teorias evolucionistas.
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Se, por um lado, o mito da democracia racial impoe siléncio sobre dindmicas racis-
tas, por outro, o préprio siléncio a desorganiza: “A interlocu¢ao nao é bem-comportada, nem
obedece a uma légica pré-estabelecida.” (Orlandi, 2007b, p. 49). Assim, as autoras fizeram
resisténcia, a partir da psicanalise. Partindo do debate mais consolidado no século XX sobre a
constituicao do sujeito, propuseram discussoes sofisticadas sobre ideologia, sofrimento psi-
cossocial a partir da racialidade, branquitude etc. O fato dessas quatro autoras serem mulhe-
res negras produzindo conhecimentos acerca de relacdes raciais na academia nao deve ser
invisibilizado ou subestimado. Nem o fato de fazerem mencao a prépria racialidade e/ou as
experiéncias profissionais, militantes e/ou outros campos da vida como fator de implicacao
para o desenvolvimento de seus estudos sobre relacoes raciais. Como vimos, elas assumem,
em seus discursos, uma posicao-sujeito contra-identificada (Indursky, 2013) com asideologias
raciais dominantes (especialmente, no que tange o mito da democraciaracial), que subjazem
ao aparente desinteresse da categoria psi na tematica racial e seus impactos psicossociais.

A obras de Lélia Gonzales, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria
Aparecida Silva Bento produziram importantes deslocamentos em relacdo ao discurso psica-
nalitico brasileiro classico, utilizando conceitos deste campo para abordar as rela¢Ges raciais
no Brasil e seus atravessamentos psiquicos. Neste sentido, é preciso reconhecer que o lugar
social que as autoras ocupam como mulheres negras esta intimamente relacionado as condi-
coes de producao de um discurso de vanguarda, que assume protagonismo numa articulacao
entre psicanalise e relacoes raciais no Brasil e que se coloca, de fato, contra os discursos que
perpetuam o racismo na teoria e atuacao da clinica psi. Reconhecer esta relacao entre lugar
social e condicoes de producao de discursos nao significa a impossibilidade de outros grupos
étnico-raciais desenvolverem estudos importantes sobre relagdes raciais, que contribuam
para o combate ao racismo. Nem significa que, em si ou a priori, bastaria a cor da pele negra
para que as autoras tivessem os posicionamentos que destacamos aqui. Qualquer um destes
entendimentos contrariaria o fato de que, a despeito de elementos compartilhados da parti-
cularidade (ser uma pessoa branca ou negra), a singularidade carrega uma expressao prépria,
de modo que a biografia Gnica de cada uma conferiu condicoes de possibilidades para que
construissem as perspectivas de suas obras. Assim, de forma nao deterministica, linear ou
causal, é preciso considerar o pertencimento racial associado a suas experiéncias e trajetorias
devida, permitindo-lhes a formacao de uma consciéncia racial que demarcava para elas uma
posicao diferente da coletividade branca nas rela¢des raciais.

Portanto, entendemos que a consciéncia racial advinda da experiéncia vivida como
mulheres negras atravessadas tanto pela realidade do racismo como por dizeres contra a
opressao racial compoe as condi¢bes de producao do discurso das autoras. Vemos nesta imbri-
cagao a base do que Collins (2016) observou acerca da capacidade de mulheres negras sociélo-
gas terem perspectivas e insights especiais em relacao as teorias hegeménicas iluminando suas
“anomalias” (Collins, 2016, p. 123). Collins (2016) nomeia o status destas académicas negras de
“forasteiras de dentro” (outsider within). No protagonismo das obras destas quatro autoras, em
relacdo ao discurso da psicanalise brasileira sobre relacdes raciais, rompendo com processos
de significacao naturalizados e ainda presentes neste campo, ressoam dizeres dos movimen-
tos da negritude, de lutas quilombolas e anticoloniais, ja ditos de emancipacao frente a opres-
sao negra. Também sao inegaveis a influéncia direta e o ressoar de suas produgoes na ruptura
do silenciamento acerca do racismo nas graduacoes de psicologia, na organizacao de coletivos
negros, periféricos e contra-hegemdnicos atuantes na clinica psicanalitica e psicolégica, bem
como nas especificidades das demandas de atendimento trazidos por pessoas negras.
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6 Consideracoes finais: academia e a luta politica contra o racismo

Neste artigo, vimos que uma importante marca da producao de conhecimentos comum as
autoras para a apreensao das relagdes raciais é a tomada de conhecimentos ja acumulados
acerca da trajetéria histéria do colonialismo ao capitalismo brasileiro (indissociavel das desi-
gualdades raciais), independentemente de a énfase do estudo recair sobre particularidades
ou singularidades racializadas. Como afirma Lima (2020, p. 89), “é tarefa dos nossos tempos
dar conta dessas interpelacoes que emanam de uma pluralidade de sujeitos que nao com-
pactuam mais com a dimensao de alienacdo e de violéncia na qual as vidas negras tém sido
colocadas”. Neste sentido, é preciso lembrar que a atuacao clinica pressupoe o lidar, também,
com a subjetividade de quem a pratica (Figueiredo, 2018). Assim, reconhecer e enfrentar as
ideologias que atravessam profissionais do campo psi (na producao de conhecimentos, no
ensino e pratica clinica), é tarefa fundamental.

As obras de Lélia Gonzalez, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria
Aparecida da Silva Bento deram passos fundamentais nessa direcao. Suas producoes testemu-
nham aresisténcia e luta contra o racismo no seio da academia. Ampliaram e fizeram avancar o
conhecimento no campo dos saberes psicolégicos. E, simultaneamente, trouxeram importan-
tes contribuicOes para a reivindicacao de novas demandas dos movimentos sociais no enfren-
tamento do racismo através dos tempos, tal como a contemporanea reivindicacao de inclusao
de estudos sobre relacoes raciais nos cursos de psicologia por parte de coletivos negros.

Suas trajetérias e seus trabalhos mostram, portanto, que a producao de conhecimento
na academia nao se resume a pratica politica mas, de forma alguma, estd apartada dela e da
realidade social na qual se produz. Suas atuagoes evidenciam, entre outras coisas, a impor-
tancia da implicacao e da constituicao de corpos discentes e docentes plurais. Ao discutirmos
a relevancia de suas presencas e protagonismo, fica nitida a importancia de pesquisadoras
negras na academia que, mobilizadas por suas experiéncias, produziram e produzem estudos
implicados com o enfrentamento do racismo. Suas existéncias sao prova viva da necessaria
critica ao discurso de neutralidade e separacao sujeito-objeto como condicao para a atitude
cientifica, visto que sua defesa opera na direcao da manutencao do status quo da desigual-
dade racial e epistemicidio na psicanalise e na psicologia.

Por fim, os limites da clinica psicanalitica ou psicolégica frente a realidade socio-his-
térica brasileira, na construcao de conhecimentos e praticas que contribuam para o enfrenta-
mento do racismo e seus impactos, precisam ser ponto de inflexao permanente. Entendendo
que tais limites decorrem da constituicao do racismo enquanto fenémeno estrutural na
sociedade brasileira e da prépria constricao do campo psi, ndo das pessoas e populacoes a
quem sua linguagem nao alcanca.

Declaragao de autoria

Asautorasdeclaram que contribuiram paraaelaboracao do manuscritosubmetido. A primeira
autora, Cecilia de Aquino Barbosa, contribuiu com a concepcao e o desenho do trabalho; com
a composicao do dispositivo de analise; com a redacao, a revisao critica e a elaboracao da ver-
sao final para publicacao. A segunda autora, Amana Rocha Mattos, contribuiu com a redacao,
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