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RESUMO

Objetivo: investigar fatores relacionados ao padrdo de consumo de bebida alcodlica em
mulheres rurais. Método: estudo quantitativo de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia realizado com 259 mulheres de comunidade rural da Bahia na aten¢do primdria a
satide. Utilizou-se formuldrio estruturado e o Alcohol Use Disorders Identification Test. Os dados
foram analisados empregando estatisticas descritivas para estimar a contribui¢do independente
de cada variavel na probabilidade dos desfechos relacionados ao consumo de bebida alcodlica.
Aplicou-se a andlise de regressdo logistica pelo software R 4.0.2 for Windows, com varidveis em
ordem decrescente de significAncia estatistica. Resultados: amostra composta por mulheres
de 30 a 49 anos, predominantemente pretas, com religido, com companheiro, ensino médio
completo, atividade remunerada, renda familiar menor que um saldrio minimo, residentes em
casa propria ou cedida. Ter religido diminui em 0,15% a chance de consumir bebida alcodlica.
Morar em habitacio com até 3 residentes, “ndo ficar ferida porque bebeu” e ter religido
aumentam, respectivamente, em 89,1, 21,7 e 8,43% as chances de se manter na zona de baixo
risco. N&o possuir religido aumenta em 97,4% as chances de beber moderadamente. Ficar ferida
porque bebeu aumenta em 98,9% as chances de fazer consumo nocivo de bebida alcodlica.
Ndo ter religido e ficar ferida porque bebeu aumentam em 99,7% as chances de fazer uso de
bebida alcodlica com provavel dependéncia. Conclusio: a religifo evidenciou-se como fator de
protegdo para o maior consumo de bebida alcodlica. Por outro lado, ficar ferida ou ferir alguém
porque bebeu, se caracterizou como fator de risco.

Palavras-chave: Alcoolismo; Mulheres; Populacdo Rural; Consumo de Bebidas Al-
codlicas.

ABSTRACT

Objective: to investigate factors related to the pattern of alcohol consumption in rural
women. Method: this is a quantitative study of non-probabilistic convenience sampling
carried out with 259 women from a rural community in Bahia in primary health care.
A structured form and the Alcohol Use Disorders Identification Test were used. Data
were analyzed using descriptive statistics to estimate the independent contribution of
each variable to the probability of outcomes related to alcohol consumption. Logistic
regression analysis was applied using the R 4.0.2 software for Windows, with variables
in decreasing order of statistical significance. Results: the sample was composed
of women between 30 and 49 years old, predominantly black, with religion, with a
partner, who complete high school, remunerated activity, family income less than one
minimum wage, and living in their own or assigned home. Having a religion reduces
the chance of consuming alcohol by 0.15%. Living in a house with up to 3 residents,
“not being injured because of drinking” and having a religion increase, respectively, by
89.1, 21.7, and 8.43% the chances of staying in the low-risk zone. Not having a religion
increases the chances of moderate drinking by 97.4%. Being injured because of drinking
increases the chances of making harmful consumption of alcoholic beverages by 98.9%.
Not having a religion and being injured because of drinking increases the chances of
using alcohol with probable dependence by 99.7%. Conclusion: religion proved to be
a protective factor for greater consumption of alcoholic beverages. On the other hand,
being injured or hurting someone because of drinking was characterized as a risk factor.
Keywords: Alcoholism; Women; Rural Population; Alcohol Drinking.

RESUMEN

Objetivo: investigar los factores relacionados con el patrén de consumo de alcohol entre las
mujeres rurales. Método: estudio cuantitativo de muestreo no probabilistico por conveniencia,
con 259 mujeres de una comunidad rural de Bahia, en atencién primaria de salud. Se utilizd
un formulario estructurado y el Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol.
Los datos se analizaron mediante estadisticas descriptivas para estimar la contribucion
independiente de cada variable en la probabilidad de resultados relacionados con el consumo de
alcohol. El andlisis de regresion logistica se aplicé utilizando el programa informdtico R 4.0.2
para Windows, con las variables en orden descendente de significacién estadistica. Resultados:
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Fatores relacionados ao padrao de consumo de bebida alcodlica em mulheres rurais

muestra compuesta por mujeres de 30 a 49 afios, predominantemente negras,
religiosas, con pareja, educacion secundaria completa, actividad remunerada,
ingresos familiares inferiores a un salario minimo, que viven en casa propia
o asignada. Tener una religion disminuye la posibilidad de consumir bebidas
alcohdlicas en un 0,15%. Tener hasta 03 residentes, “no haber sufrido dafios
por la bebida” y tener una religion aumentan las posibilidades de permanecer
en la zona de bajo riesgo en un 89,1, 21,7y 8,43 veces. El hecho de no tener una
religién aumenta las posibilidades de beber con moderacién en un 97,4%. Sufrir
un accidente a causa de la bebida aumenta en un 98,9% las probabilidades de
que el consumo de alcohol sea perjudicial. No tener religion y ser perjudicado
por la bebida aumentd en un 99,7% las posibilidades de consumo de bebidas
alcohdlicas con probable dependencia. Conclusion: la religion se evidencid como
un factor de proteccién para el aumento del consumo de bebidas alcohdlicas, y
resultar herido o lesionado por beber se caracterizé como un factor de riesgo.

Palabras clave: Alcoholismo; Mujeres; Poblacion Rural; Consumo de
Bebidas Alcohdlicas.

INTRODUCAO

O consumo de bebida alcodlica tem crescido expo-
nencialmente entre a populacdo mundial, com destaque
para o publico feminino. De modo geral, o aumento do
consumo de bebida alcodlica por mulheres estd associado
as conquistas femininas ao longo dos anos, na busca pela
igualdade entre os géneros e, consequentemente, a ten-
déncia de a populacgdo feminina adotar condutas social-
mente tidas como masculinas. Sair do espaco privado e ir
para o espaco publico, assumindo cargos e fungdes antes
consideradas do universo masculino, acarretou — e ainda
acarreta — sobrecarga para as mulheres com duplas ou
triplas jornadas de trabalho, norteada por competicoes
entre elas e delas com os homens.!

Esses desafios cotidianos ocasionam maior probabili-
dade de adoecimento fisico e psiquico da popula¢io femi-
nina, suscitada, dentre outros fatores, pelo consumo de
alcool e outras drogas. Esse consumo consiste numa estra-
tégia para o enfrentamento das adversidades, levando ao
aumento dos indices de morbimortalidade e incapacidade
entre grupos populacionais.? Dados epidemiol6gicos inter-
nacionais revelam que o consumo de bebidas alcodlicas
estd associado a causas de mortes, dentre as quais, 21%
estdo relacionadas a disttrbios digestérios, 19% a doen-
cas cardiovasculares e 28% as lesdes provenientes de aci-
dentes de transito, além das autolesoes e das violéncias
interpessoais.®*

O consumo de bebida alcodlica, independentemente
da dosagem, acarreta riscos a saide. Contudo, nem todo
consumo leva a dependéncia, caracterizada como uma
doenca, cujo diagndstico requer avaliacdo criteriosa. O
padrao de consumo de dlcool e outras drogas € estabe-
lecido pela frequéncia e pelo volume de uso.* Assim, os
diferentes niveis de consumo variam entre o uso expe-
rimental, o recreativo, o controlado/social/funcional, o
nocivo/abusivo e a dependéncia. O uso nocivo/abusivo é
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considerado como uso de risco, compreendendo o con-
sumo de 5 ou mais doses para homens e 4 ou mais doses
para as mulheres numa tnica ocasido nos tultimos 30
dias.>* Essa definicdo também corresponde a denomina-
¢do “beber pesado” ou binge drinking. 57

No contexto internacional, o binge drinking vem se
destacando no cenario rural, conforme apontado por pes-
quisa realizada na Pol6nia.® A referida pesquisa mostrou
que a populacdo menos favorecida, com niveis educacio-
nais inferiores, quando comparada a outras populacoes
em melhores condi¢oes de vida, esta suscetivel a um com-
portamento compulsivo do uso de alcool. A pesquisa con-
cluiu que, nos cendrios mais pobres, a frequéncia do uso
de élcool é menor, mas o beber pesado é mais comum.

Esse beber pesado entre as mulheres da cidade de
Salvador, cidade circunvizinha a zona rural estudada,
apresentou prevaléncia de 11% em 2018, com projecéo
aumentada para 13,3% em 2019. Em 2020, essa taxa evo-
luiu para 21,6%.57° Percebe-se, portanto, um comporta-
mento crescente do uso pesado de alcool por mulheres,
havendo, atualmente, o dobro do percentual de 2018. Essa
realidade esta associada a varios fatores, como mudan-
cas no estilo de vida da populacdo feminina — reflexo de
conquistas sociais nas ultimas décadas, com sobrecarga
de responsabilidades — e condicoes especificas de vida,
como o meio rural.®

As mulheres do meio rural expressam diferentes quei-
xas quando procuram os servicos de satide. Um estudo
realizado com mulheres rurais na Atencdo Primaria
revelou que, durante as consultas, questdes inerentes ao
consumo do dlcool sdo ocultadas tanto pelas mulheres
quanto pelos profissionais, por diferentes motivos. Esse
ocultamento leva ao ndo reconhecimento do uso pesado
de bebida alcodlica por essa populacdo, assim como dos
agravos oriundos desse comportamento.!! Além disso, as
desigualdades estruturais que sdo observadas no meio
rural destacam que essa populacdo se encontra em des-
vantagens relacionadas ao consumo de bebida alcodlica,
tendo em vista a associacdo com as situacoes sociocultu-
rais desproporcionais. Isso repercute em aspectos psicos-
sociais, além de haver limitagdes de acesso a servicos de
satide e protecdo social quando comparados & populacéo
de maior nivel. O quadro é agravado por outros riscos a
satide, como alimentacdo nédo saudavel, tabagismo, baixo
acesso a educacdo e aos cuidados em satide de qualidade
e pobreza. 12

Conforme apresentado, a estrutura e as dificuldades
de acesso a qualidade de vida nesse cendrio se constituem
como fatores que interferem e influenciam no cotidiano
das pessoas que vivem na zona rural, contribuindo para o
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uso de dlcool. Dessa forma, diante da relevincia dos estu-
dos epidemiolégicos e da escassez de producéo cientifica
sobre o consumo de bebida alcodlica na populagdo rural,
sobretudo com foco nas mulheres, o presente estudo teve
como objetivo investigar fatores relacionados ao padréo
de consumo de bebida alcodlica em mulheres rurais.

Estudo quantitativo, transversal, desenvolvido numa
comunidade rural localizada numa cidade do interior da
Bahia, no nordeste brasileiro, entre junho de 2019 e feve-
reiro de 2020. Para a selecdo das participantes de pes-
quisa, foram adotados os seguintes critérios de inclusio:
ser mulher maior de 18 anos e estar cadastrada na Uni-
dade de Saude da Familia. Como critério de exclusdo: ndo
apresentar condicOes de interacéo social que possibilitasse
a comunicacdo com as pesquisadoras no momento da
entrevista. Considerando as caracteristicas da populacéo
€ 0 acesso as participantes para a coleta dos dados, optou-
-se por uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia.
O poder do estudo foi estimado por meio da prevaléncia
do consumo de bebida alcodlica por mulheres de 11%,
adotando um nivel de significincia de 5%, encontrando
um poder de estudo de 99%.”

Durante a coleta de dados, as mulheres eram aborda-
das na unidade de saide enquanto aguardavam consultas
e procedimentos. Nesse contato inicial, era apresentada a
pesquisa e, em caso de aceitacdo de participacdo, agenda-
va-se a visita domiciliar para aplicacdo dos instrumentos
de coleta. As visitas foram realizadas por duas mestran-
das e duas graduandas acompanhadas de Agentes Comu-
nitarias de Satude (ACS), devido a dificuldade de acesso
as casas em virtude das condicOes geograficas. Na visita
domiciliar, com termo assinado, partia-se para a realiza-
cdo da entrevista e anotagdo dos dados contidos nos ins-
trumentos, que eram o formuldrio sociodemografico e
0 Alcohol Use Disorders Identification Test, o quais foram
aplicados pelas pesquisadoras.

O formuldrio sociodemografico, desenhado por inte-
grantes do grupo de pesquisa, continha questoes fechadas
e semiestruturadas sobre idade em anos, raca/cor auto-
declarada, situagéo conjugal, informagtes econdémicas
— como renda e moradia — e informacGes sobre satide.
Para verificar o consumo de bebida alcodlica, utilizou-
-se 0 Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT),
um instrumento elaborado pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) composto por 10 questdes, que tem por
objetivo identificar a provavel dependéncia em relacéo ao
consumo de bebida alcodlica nos ultimos 12 meses, com
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escores que variam de 0 a 4, totalizando o valor mdximo
de 40 pontos. Foi de acordo com essa pontuagdo dos resul-
tados que foi definida a intervencdo: baixo risco—-0a 7
pontos; uso de risco — 8 a 15 pontos; uso nocivo — 16 a
19 pontos; provavel dependéncia — 20 a 40 pontos. Suas
questdes fazem referéncia a frequéncia e a quantidade de
ingestdo de bebida alcodlica, bem como a possibilidade
de dependéncia do consumo e aos danos a saide resul-
tantes do consumo excessivo. *

Para o processamento dos dados, utilizou-se software
estatistico R 4.0.2 for Windows da plataforma Windows.
Foram realizadas analises descritivas das caracteristicas
sociodemogréficas. Para estimar a contribuicdo indepen-
dente de cada variavel para a probabilidade dos desfechos
relacionados ao consumo abusivo de bebidas alcdolicas,
aplicou-se o procedimento stepwise forward selection. Ou
seja, iniciou-se o modelo pela variavel com maior signi-
ficAncia estatistica na andlise bivariada (p < 0,20) e, em
seguida, as outras varidveis foram acrescentadas, uma a
uma, por ordem decrescente de significincia estatistica.
As variaveis com nivel de significancia observadas na ana-
lise bivariada entraram na andlise de regressdo logistica
multipla. Para andlises bivariadas, aplicaram-se os testes
Qui-Quadrado de Pearson e/ou Exato de Fisher. A medida
de probabilidade foi demonstrada pela odds ratio. Adotou-
-se o nivel de significincia estatistica de 5% (p < 0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal
da Bahia sob o Parecer n°3.825.203/2020. A investigacdo
atendeu aos preceitos éticos e bioéticos de pesquisas com
seres humanos a nivel nacional e internacional. Todas
as participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido.

A amostra foi constituida por 259 mulheres, majori-
tariamente com faixa etaria entre 30 e 49 anos (47,5%),
cor autodeclarada preta (89,2%), com crenca religiosa
(74,5%), com companheiro (64,4%), com ensino médio
completo (53,7%), em exercicio de atividade remune-
rada (67,6%), que recebia menos que um saldrio minimo
(34,4%) e que residia em casa propria ou cedida (85,3%).

Em relagdo ao uso de bebida alcodlica, observou-
-se que a maioria das mulheres (56,5%) consumia
bebida alcodlica de modo pesado. Apesar de afirmarem
nunca terem bebido mais de 6 doses numa tinica oca-
sido (39,2%), chama a atenc@o a frequéncia do consumo
de bebida alcodlica daquelas que bebiam de duas a trés
vezes por semana (26,1%), o que também se configura
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uso pesado das zonas do Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test. Quando perguntadas sobre as doses consu-
midas, a frequéncia era maior entre as que bebiam até
quatro (43,8%), seguido de cinco a nove (37%) e 10 ou
mais (19,2%).

Para avaliar a associacdo dos desfechos em relacéo
as covariaveis — doses e zonas de risco I, I, Il e IV —,
utilizou-se modelo logistico considerando um intervalo de
confianca de 95% ajustados, com p-valor de até 0,05. Con-
forme a Tabela 1, relacionada ao uso abusivo de bebida
alcodlica, a variavel preditora que se adequou ao modelo
foi religido. Ter religido se caracterizou como fator de
protecdo (OR = 0.15; 0.07;0.36) para o uso abusivo de
bebida alcodlica.

Em relagdo a zona I, familias com até trés residentes
possuem 2,19 vezes mais chances de estarem na zona I
(OR = 2.19; 1.10;4.34). A variavel “ficar ferida porque
bebeu” apresentou probabilidade aumentada em 21,7
vezes mais para zona I (OR = 21.7; 5.21; 91.03) em com-
paracdo as mulheres que ndo ficam feridas por conta do
uso da bebida alcodlica. A religido se configurou como

fator de risco para aquelas que possuem crengca religiosa
(OR = 8.43; 4.21;16.88), visto que ter religido aumenta
em 8,43 vezes as chances de estar na zona I. Ja em rela-
¢do a zona II, a religido foi a tinica variavel preditora que
se adequou ao modelo final. Nesse caso, ela se constituiu
como fator de prote¢io (OR = 0.26; 0.13;0.52), visto que
ndo possuir crenga religiosa aumenta em 97,4% as chan-
ces de estarem na zona II (Tabelas 2 e 3).

Quanto a zona III, a variavel “ferida porque bebeu”
se estabeleceu como fator de protecdo (OR = 0,04;
0.00;0.20), destacando que mulheres que néo ficam feri-
das por conta da bebida alcodlica tém 99,6% mais chan-
ces de estarem na zona III. No que diz respeito a zona IV,
ter religido constitui um fator de protecdo para a zona
IV(OR = 0,11; 0.018; 0.713), assim como a variavel “ferida
porque bebeu” (OR = 0.03; 0.005; 0.174). Mulheres sem
crenga religiosa possuem 98,9% mais chances de esta-
rem na zona IV, e as que nio ficam feridas por conta da
bebida alcodlica possuem 99,7% de chance de estarem
na zona IV (Tabela 3).

Tabela 1 - Rastreio do consumo de bebida alcodlica e sua relagdo com doses de bebida alcodlica. Camacari, Bahia, Brasil, 2019-2020

Religido -1.87

<0.01 0.15 (0.07;0.36)

B - Coeficiente de Regressdo; p-valor < 0.05; OR (IC 95%) = odds ratio (Intervalo de confianca em nivel de 95% ajustados).

Tabela 2 - Rastreio do consumo de bebida alcodlica e sua relacdo com residentes, “ferida porque bebeu” e religido e zona I e zona IL

Camagari, Bahia, Brasil, 2019-2020

Residentes 0.78
“Ferida porque bebeu” 3.08
Religido 2.13
Variaveis Preditoras zona II

Religido -1.32

0.35 0.02 2.19 (1.10;4.34)
0.73 <0.01 21.7 (5.21; 91.03)
0.35 <0.01 8.43 (4.21;16.88)
0.34 <0.01 0.26 (0.13;0.52)

B - Coeficiente de regresséo; p-valor < 0.05; OR (IC 95%) = odds ratio (intervalo de confianca em nivel de 95% ajustados).

Tabela 3 - Rastreio do consumo de bebida alcodlica e sua relacdo com “ferida porque bebeu” e religido e zona III e zona IV. Camagari,

Bahia, Brasil, 2019-2020

“Ferida porque bebeu” -3.15
Variavel preditora zona IV

Religido -2.16
“Ferida porque bebeu” -3.51

0.81 <0.01 0,04(0.00;0.20)
0,93 0.02 0,11 (0.018;0.713)
0.90 <0.01 0.03(0.005;0.174)

B - Coeficiente de Regressdo; p-valor < 0.05; OR (IC 95%) = odds ratio (Intervalo de confianca em nivel de 95% ajustados).
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As zonas I e II ndo indicam uso pesado de bebida
alcodlica, mas apresentam resultados de consumo e indi-
cam orientacdo sobre o seu uso e educacdo em saude. As
familias com até trés residentes possuem mais chances
de beberem, assim como “ficar ferida porque bebeu” e
ter crenca religiosa (zona I). Nao ter religido aumenta
em 97,4% as chances de estar na zona II. Quanto aos
fatores relacionados ao uso pesado de bebida alcodlica,
“néo ficar ferida porque bebeu” e ndo ter religido se mos-
traram como elementos de risco para as zonas Il e IV,
sendo necessdrio monitoramento, diagndstico, encami-
nhamento e tratamento.

Embora a maioria das mulheres ndo apresentasse
condicOes socioeconOmicas favoraveis, o ato de beber
pesado representou forte influéncia no modo de vida e
na saude dessas mulheres. Os dados obtidos para este
estudo, ao demonstrarem uma taxa de 56,5% para uso
pesado de alcool, reforcam o que a literatura, sobretudo
a brasileira, aponta: um comportamento crescente do uso
de bebida alcodlica por mulheres, com elevadas taxas de
binge drinking, que cresceu de 11% em 2018 para 13,3%
em 2019.57

Um estudo semelhante — apesar de ter sido realizado
com mulheres no estado do Piaui — encontrou prevalén-
cia similar para o uso de bebida alcodlica (50,1%). Assim,
esse tipo de consumo reitera os prejuizos em varias esferas
do contexto feminino, ndo se limitando apenas a mulher,
pois também afeta suas relaces intra e extrafamiliares,
que podem ser fragilizadas, conflitantes e de violéncia.**

Todavia, é importante destacar que, tal qual obser-
vado em estudo similar, realizado com mulheres rurais, o
comportamento de uso de dlcool, mesmo em niveis con-
siderados de risco, ndo indicam quadro de dependéncia
nem caracteristicas fisicas de debilidade, como magreza.**
Por outro lado, isso levanta questionamentos sobre a abor-
dagem dos servicos de satde, sobretudo porque muitos
atendimentos sdo pautados em queixas relacionadas a
aspectos considerados aceitaveis, e elementos de nivel
estigmatizante ndo sdo abordados.

Apesar de a renda ndo ter se apresentado como fator
relacionado ao uso de dlcool, esse aspecto se mostrou
estatisticamente significativo em outro estudo realizado
com mulheres rurais, no qual foi observado que, quanto
menor a renda, maior se tornava o consumo de bebida
alcodlica, sobretudo em binge drinking.!® Atrelado a isso,
um estudo realizado na Pol6nia, com populagio social-
mente desfavorecida, em que mais de 90% eram da zona
rural, destacou que o nivel educacional era muito baixo
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e, dentre aqueles que afirmavam ter emprego, as funcoes
se direcionaram ao trabalho bracal e a agricultura. Inclu-
sive, dados da OMS de 2018 enfatizam que o consumo
de risco € frequentemente mais elevado entre trabalha-
dores bracais.*®

O uso pesado de alcool também pode estar relacio-
nado a faixa etdria, visto que, comparando os homens e
as mulheres, sobretudo as mulheres jovens, percebe-se
que elas tém maior facilidade de acesso a bebida alcodlica
de forma gratuita. Essa observacgdo coaduna com dados
de uma pesquisa internacional realizada junto a mulhe-
res da Colémbia, a qual aponta o aumento da frequén-
cia de consumo de bebida alcodlica por mulheres jovens.
A mulher que € vista socialmente como bebedora leve é
negligenciada e tem suas necessidades negadas, ao invés
de obter medidas de cuidado — principalmente porque
elas estio alcancando padrdes compulsivos de consumo
de bebida alcodlica tal qual os homens, conforme apre-
senta estudo realizado em Recife.?!%'” Destaca-se também
que, em comparacdo aos homens, o consumo das mulhe-
res tende a diminuir a partir dos 35 anos e aumentar com
o avanco dos niveis de escolaridade. Concernente a isso,
a idade foi apresentada como fator associado ao uso de
alcool entre mulheres rurais.” 1°

Observa-se que a diminuicéo do beber pesado se da
a medida que a idade aumenta, uma vez que individuos
com faixa etdria entre 18 a 29 anos apresentam prevalén-
cia de binge drinking em torno de 8,1%, e pessoas com 60
anos ou mais demonstram decréscimo para 2,2%. Para
a escolaridade, percebe-se que, entre os anos de 2013 a
2019, as maiores taxas de binge drinking se apresenta-
ram entre individuos com ensino fundamental completo e
ensino médio incompleto, mas pessoas com ensino médio
completo também apresentaram aumento significativo.'®

A cor se torna um fator relevante quando se discute
comportamento de uso de alcool. Apesar de este estudo
nio ter apontado associacfo significativa entre cor e beber
pesado, prevaléncias nacionais dos anos de 2013 a 2019
indicaram que pessoas de pele preta possuem altas taxas
de uso pesado de dlcool em comparacdo as pessoas bran-
cas e pardas.’®

Dentre os resultados apresentados, ainda em rela-
¢ao ao beber pesado, chama a atencdo a religido e “ficar
ferida ou ferir alguém porque bebeu”. A religido é desta-
cada como fator de protecéo para o uso de bebida alcod-
lica. Inclusive, a religido € apontada por estudos como um
elemento que reforca a ideia de que ir a igreja distancia-
ria as pessoas do consumo nocivo e ou/abusivo de bebida
alcodlica, uma vez que estaria de acordo com os precei-
tos religiosos e, portanto, sentiria a presenca de Deus."
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Essa perspectiva também pode ser observada no pre-
sente estudo, sobretudo porque, apesar de a religido ter se
apresentado como fator de risco para zona I, ou seja, de as
mulheres com crenca religiosa consumirem bebida alcoo-
lica num padréo de consumo de baixo risco, 0 mesmo
fator se mostrou protetivo para as zonas de maior risco
— Il e IV—, que representam o beber pesado, podendo
chegar a dependéncia. Esses dados apontam que nao ter
crengca religiosa aumenta em 97,4% as chances de estarem
na zona II e em 98,9% de estarem na zona IV.

O fator “ficar ferida ou ferir alguém porque bebeu”
apresentou impacto relevante em relacdo as zonas de
maior risco (III e IV). Um levantamento realizado em
estudo feito no estado da Bahia aponta que o beber pesado
pode ter correlacdo com as vulnerabilidades atreladas as
situacbes das desigualdades sociais, bem como a fatores
de violéncias, em especial a intrafamiliar.?°

O mesmo estudo reiterou que as chances de as mulhe-
res sofrerem violéncia aumentava 13 vezes mais a medida
que a quantidade de bebida alcodlica também aumentava.
Em tese, isso ocorre nos casos de consumo de 4 ou mais
doses de bebida alcodlica num determinado momento,
dado que reitera que ferir ou ser ferida alguém por conta
da bebida alcodlica é um fator de risco para o uso pesado
de bebida alcodlica. Desse modo, os pesquisadores con-
cluiram que beber pesado num determinado momento,
como ponto de corte, torna a associacdo positiva mais fre-
quente em comparacdo aqueles que adotam outro ponto
de corte para o consumo de bebida alcodlica.?®

O beber pesado e/ou a dependéncia perpassa todo o
contexto familiar, afetando néo apenas a pessoa usudria,
mas todo seu entorno social, como observado em estudo
realizado com filhos de pais alcoolistas. O estudo apontou
que, nesses contextos, imperavam a dificuldade de rela-
cionamento interpessoal e as manifestacoes de multiplas
violéncias, enfatizando, sobretudo, a violéncia doméstica
contra a mulher, que acabava assumindo o papel do com-
panheiro alcoolista e se via numa condicdo de sobrecarga
de atribuicoes.?!

Considerando o contexto mundial atravessado pela
covid-19, um estudo realizado nos Estados Unidos mos-
trou que esses elementos discutidos requerem atengao
redobrada, principalmente porque, em 2020, o consumo
de bebida alcodlica aumentou 29%, bem como aumenta-
ram em 64% as chances do uso de bebida alcoolica entre
pessoas com sintomas depressivos, desencadeando uma
crise na satide publica em escala sem precedentes.?? Além
disso, a bebida alcodlica vem desempenhando um papel
de amortizador social, visto que a impressdo e a dimen-
sdo de sofrimento, ansiedade e diferencas sdo atenuadas
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e, historicamente, as significacOes e as representacoes
desse uso proporcionam contentamento.?*

Desse modo, mediante os dados discutidos, sugere-se
que eles sirvam de subsidios para ampliacdo de estudos
que trabalhem o consumo de bebida alcodlica, sobretudo
entre mulheres. Apesar de este estudo ndo ser passivel de
generalizacdio — visto que se trata de uma amostra néo
probabilistica e por conveniéncia —, espera-se que outros
desenhos metodoldgicos possam atingir demais contextos
a partir das informacoes descritas neste estudo, de modo
que possa ser aplicado para o ensino, a pesquisa e/ou as
préticas a partir dos dados obtidos.

Durante a investigacao, algumas limitacoes foram
identificadas, a exemplo da selecdo das participantes ter
ocorrido por amostra ndo probabilistica e por convenién-
cia, impossibilitando a representacdo da populacéo e a
generalizacdo dos dados.

Constatou-se que, dentre os fatores relacionados ao
consumo de bebida alcodlica em mulheres rurais, a reli-
gifo se mostrou como elemento protetivo, enquanto o ele-
mento “ficar ferida ou ferir alguém por conta da bebida
alcodlica” se mostrou como fator de risco. A religido tam-
bém foi apontada como fator protetivo para o padréo de
uso pesado, sendo, inclusive, sugerido que aliancas sejam
feitas com comunidades religiosas a fim de que esse com-
portamento possa ser mantido. O elemento “ficar ferida
ou ferir alguém por conta da bebida alcodlica” reforca a
relacéo entre o uso abusivo e a violéncia, sinalizando a
necessidade de medidas préticas e resolutivas que impe-
¢am o avanco do uso abusivo de bebida alcodlica e da
dependéncia.
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