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RESUMO

Objetivo: mapear evidéncias na literatura cientifica sobre o comprometimento
de satide no pos-alta de pacientes tratados por Hanseniase e fatores relacionados.
Materiais e Método: revisdo de escopo realizada a partir das bases de dados
CINAHL, LILACS, MEDLINE, PUBMED, SCOPUS e Web of Science em marco de 2021,
norteados pela estratégia mnemonica que auxilia na identificagdo do Problema,
Conceito e Contexto propostos pelo Instituto Joanna Briggs, sistematizados por
meio do fluxograma PRISMA-ScR e registrados na Open Science Framework (osf.io/
vmdc6). Foram incluidos estudos sobre a tematica publicados até fevereiro de 2021 no
cendrio nacional e internacional. Resultados: dos dez artigos incluidos na amostra
final, nove evidenciaram algum grau de comprometimento funcional, demonstrando
fragilidades no acompanhamento desde o diagndstico até o periodo pos-alta.
Conclusdes: evidencia-se acometimentos com maior frequéncia sobretudo de ordem
fisica, que impactam diretamente a funcionalidade nas atividades de vida didria e
social dessas pessoas. As fragilidades no monitoramento pds-alta foram relacionadas
ao déficit de profissionais capacitados, ao desconhecimento de técnicas de avaliacdo
e classificacdo do grau de incapacidade, a caréncia na oferta de educagio em saude,
a dificuldade de acesso aos servigos de saude, ao atraso no tratamento dos episddios
reacionais e reabilitacdo biopsicossocial e a auséncia da sistematizacio do cuidado.
Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Hanseniase; Enfermagem em Reabilitacdo;
Qualidade de Vida; Revisdo Sistemadtica.

ABSTRACT

Objective: to map evidence in the scientific literature on the post-discharge health impairment
of patients treated for leprosy and related factors. Materials and Method: scope review carried
out from the CINAHL, LILACS, MEDLINE, PUBMED, SCOPUS and Web of Science databases
in March 2021, guided by the mnemonic strategy that helps to identify the Problem, Concept
and Context proposed by the Joanna Institute Briggs, systematized through the PRISMA-ScR
flowchart, and registered in the Open Science Framework (osf.io/vmdc6). Studies on the subject
published until February 2021 in the national and international scenario were included.
Results: of the ten articles included in the final sample, nine showed some degree of functional
impairment, demonstrating weaknesses in follow-up from diagnosis to the post-discharge
period. Conclusions: there is evidence of more frequent involvement, especially of a physical
nature, which directly impact the functionality of these people's daily and social activities.
Weaknesses in post-discharge monitoring were related to the lack of trained professionals,
lack of knowledge of assessment techniques and classification of the degree of disability, lack
of health education provision, difficulty in accessing health services, delay in treatment of
reactional episodes and biopsychosocial rehabilitation and the absence of systematization of
care.

Keywords: Disabled Persons; Leprosy; Rehabilitation Nursing; Quality of Life; Systematic
Review.

RESUMEN

Objetivo: mapear en la literatura cientifica las evidencias sobre el deterioro de la salud post-
alta en pacientes tratados por lepra y factores relacionados. Materiales y Métodos: revision
de alcance realizada a partir de las bases de datos CINAHL, LILACS, MEDLINE, PUBMED,
SCOPUS y Web of Science en marzo de 2021, guiada por la estrategia mnemotécnica que ayu-
da a identificar el Problema, Concepto y Contexto propuesta por el Instituto Joanna Briggs,
sistematizada a través del flujograma PRISMA-ScRy registrada en el Open Science Framework
(osf.io/vmdc6). Fueron incluidos estudios sobre el tema, publicados hasta febrero de 2021, en
el escenario nacional e internacional. Resultados: de los diez articulos incluidos en la muestra
final, nueve mostraron algtin grado de deterioro funcional, demostrando debilidades en el
seguimiento desde el diagnostico hasta el periodo posterior al alta. Conclusiones: se evidencia
con mayor frecuencia ataques sobre todo de orden fisico que impactan directamente en la
funcionalidad en las actividades de la vida diaria y social de las personas. Fragilidades en el
seguimiento postoperatorio relacionadas con el déficit de profesionales capacitados, el desco-
nocimiento de las técnicas de evaluacion y clasificacion del grado de incapacidad, la carencia
en la oferta de educacion en salud, la dificultad de acceso a los servicios de salud, el retraso en
el tratamiento de los episodios reaccionarios y la rehabilitacion biopsicosocial y la ausencia de
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sistematizacion del cuidado.

Palabras clave: Personas con Discapacidad; Lepra; Enfermeria en Rehabilita-
cion; Calidad de Vida; Revision Sistemdtica.

INTRODUCAO

Ahanseniase é uma doenga infectocontagiosa cronica
que tem como agente etioldgico o Mycobacterium leprae,
um bacilo que afeta principalmente os nervos periféricos,
os olhos e a pele, manifesta-se com evolucéo lenta e pro-
gressiva e pode causar deformidades e incapacidades fisi-
cas, muitas vezes irreversiveis. No Brasil, a hanseniase se
mantém como um importante problema de satde ptblica,
dado o alto potencial incapacitante associado a elevada
carga de estigma social, reportando o pais a uma posicéo
desagradavel como segundo em nimero de casos regis-
trados no mundo®.

A situacdo epidemioldgica da hanseniase frente ao
cenario pandémico mundial, em que estratégias emer-
genciais em saude publica estavam voltadas ao com-
bate da COVID-19 (Coronavirus Desease-19), foi influen-
ciada diretamente pela repercussdo na baixa deteccdo de
casos, inclusive no Brasil. Enquanto no ano de 2019 foram
registrados 27.864 casos novos em todo o pais, em 2021,
segundo dados preliminares, apenas 15.155 novos casos
foram notificados no Sistema de Informagio de Agravos
de Notificacdo (SINAN). Tiveram destaque os 1.412 casos
que apresentaram grau II de incapacidade fisica ja insta-
lada, dado preocupante que evidencia um diagnéstico
tardio da doenga e reflete a baixa efetividade dos servi-
cos de satide em deteccdo precoce dos casos®@.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), apesar dos
desafios impostos pela pandemia da COVID-19, tem se
esforcado no sentido de langar periodicamente estratégias
globais na luta contra a hanseniase. Recentemente, uma
estratégica intitulada “Rumo a zero Hanseniase 2021-
2030”, a qual busca, através da implantacéo de roteiros
com énfase nos paises endémicos, fortalecer agbes para
interromper a transmissdo e eliminar a doenca, ampliar
atividades de prevencdo através da busca ativa, controlar
a doenca e as complicacOes por incapacidades e combater
o estigma, garantindo que os direitos humanos sejam res-
peitados®. Compreender os fatores relacionados a estima-
tiva e a tendéncia temporal da hanseniase, sobretudo em
paises endémicos, permite aferir seu impacto ou agravo
no estado de satide da populagéo, com a perspectiva de
auxiliar na elaboracéo de politicas ptiblicas para controle
e monitoramento®.

Atualmente, o nimero de casos que recebem alta
dos servicos por cura com alguma incapacidade fisica
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instalada é expressivo, demonstrando fragilidades nas
acdes de diagndstico, prevencdo de incapacidades, pro-
mocao de autocuidado e detec¢do de reagdes hansénicas
e neurites, as quais sdo condicoes clinicas especiais e ndo
raras na hanseniase. Acoes direcionadas poderiam evitar
a piora e a instalacdo de novas deformidades, sobretudo
no pés-alta. Cabe ressaltar que, mesmo nessa condicao,
a presenca de incapacidade ou deformidade fisica sugere
que a pessoa continue inserida e acompanhada pela aten-
¢do especializada para garantir a longitudinalidade e a
integralidade do cuidado®®.

O Grau de Incapacidade Fisica (GIF) é um importante
indicador de diagndstico tardio e acompanhamento pds-
-alta, pois evidencia aspectos relacionados as manifes-
tacOes por perda de sensibilidade, diminuicdo da forca
muscular e/ou surgimento de deformidades visiveis nos
olhos, nas méos e nos pés. Elas sdo categorizadas em trés
niveis: grau 0, quando ndo ha comprometimento neural;
grau I, que indica diminuicao, alteracfio ou perda na sen-
sibilidade; e grau I, com incapacidades e deformidades ja
instaladas, o que evidencia a necessidade de acompanha-
mento multiprofissional nos diferentes niveis de atencao.
Recomenda-se realizar uma avaliagdo minuciosamente
no diagndstico, durante o tratamento e no momento da
alta por cura”®,

Segundo o critério estabelecido pela OMS, conside-
ram-se curadas as pessoas que seguiram regularmente o
esquema de tratamento poliquimioterapico (PQT), inde-
pendente da classificacdo operacional, com duragio de
tratamento de 6 a 9 meses nos casos Paucibacilar (PB) e
de 12 a 18 meses para Multibacilar (MB)®.

Embora tenha tratamento e cura, existe possibilidade
de recidiva e do surgimento de reacdes hansénicas, res-
ponsaveis pelo desenvolvimento de sequelas apds a alta
medicamentosa. Portanto, o conceito de “alta em hanse-
niase” vai além do olhar clinico focado nessa perspectiva.
Na maioria das vezes, o usudrio que concluiu o tratamento
permanece com registro ativo no servico de satide de refe-
réncia, com acompanhamento em decorréncia das inca-
pacidades fisicas adquiridas, por apresentar reacéo han-
sénica ou imunoldgica inerente ao quadro®?,

Dentre a literatura nacional e internacional, verifica-
-se uma elevada prevaléncia de incapacidades fisicas, psi-
coldgicas, sociais e economicas que, de um modo geral,
estdo associadas a variantes como tipo de classificacéo
operacional tratada, idade, sexo, grau de escolaridade,
atraso no diagndstico e acesso limitado aos servigos de
satde™1¥.

Portanto, a realizacdo de um estudo de revisao sobre
a tematica se justifica pela necessidade de conhecer
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evidéncias cientificas sobre possiveis comprometimen-
tos em individuos apds a alta da hanseniase. Afinal, sabe-
-se que o alto poder incapacitante pode deixar sequelas
de ordem fisica e emocional, resultando na maioria das
vezes em exclusdo social. Diante da relevancia do tema
em saude publica, ao considerar o protagonismo do cui-
dado atribuido a equipe de enfermagem como elemento
essencial no processo de promogdo a saude e prevencdo
de incapacidades, sobretudo nos egressos do tratamento
da hanseniase, é imprescindivel aprofundar tais conhe-
cimentos para subsidiar aces e minimizar os riscos ine-
rentes a essa condic&o.

Atentando para essa realidade, torna-se imperativa
a busca na literatura acerca do tema, com a finalidade
de expor o que tem sido investigado e apontar possiveis
lacunas do conhecimento necessdrio para subsidiar as
decisbes terapéuticas e o monitoramento dos casos pos-
-alta de hanseniase. Desse modo, o presente estudo tem
como objetivo mapear evidéncias na literatura cientifica
sobre o comprometimento da satide no pds-alta de pacien-
tes submetidos ao tratamento da hansenifase e os fatores
relacionados.

METODOLOGIA

Para a realizacfio do estudo, optou-se pela revisdo de
escopo (scoping review), que visa realizar um mapeamento
da literatura num determinado campo de interesse, abor-
dar evidéncias acerca da pratica clinica de uma area de
conhecimento e identificar lacunas nas evidéncias inves-
tigadas através de uma visdo ampla de um assunto.'®

Nessa perspectiva, as etapas metodolégicas da revi-
sdo seguiram a estrutura proposta pelo Instituto Joanna
Briggs, que consiste na identificacdo da questao e do obje-
tivo de pesquisa; identificacéo de estudos relevantes que
viabilizem a abrangéncia dos propdsitos da revisao; sele-
cdo de estudo conforme os critérios predefinidos; mapea-
mento de dados; caracterizacdo dos resultados por meio
de uma andlise qualitativa em relagdo ao objetivo e per-
gunta; e apresentacgdo dos resultados, identificando as
implicacOes para a pesquisa’®. Foi registrada na Open
Science Framework (OSF) (osf.io/vmdc6), ferramenta
on-line que promove fluxos de trabalho aos pesquisado-
res, aumentando a transparéncia, a integridade e a repro-
dutibilidade da pesquisa cientifica.

Para definir a questdo e o objetivo, aplicou-se a estra-
tégia mnemonica que auxilia na identificagdo dos t6picos-
-chave: Problema (o que se pretende investigar), Conceito
(conceito basico a ser averiguado na revisdo) e Contexto
(aspectos especificos sobre determinada tematica) - PCC
para nortear a revisdo de escopo. Portanto, o Problema
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elencado se refere as pessoas em situagéo de pds-alta
por cura da hanseniase; o Conceito englobou possiveis
comprometimentos de pessoas pos-alta de hanseniase e
os fatores relacionados a essas condi¢des; e o Contexto
compreendeu estudos publicados no cenario nacional e
internacional em base de dados cientificas da area da
satide sobre o objeto de estudo®.

Conciliando os tépicos-chave PCC com o objetivo do
estudo, a questdo de pesquisa se constituiu como: Quais
achados na literatura evidenciam o comprometimento
da satide de pessoas em pos-alta por cura da hanseniase
e os fatores relacionados a essas condicoes?

A identificacfo de estudos relevantes, que viabilizem
a abrangéncia dos propositos da revisdo, deu-se inicial-
mente através da definicdo dos Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS)/Medical Subject Headings (MeSH) “disabled
persons” “leprosy” e “patient discharge”. Eles constituiram
a pesquisa de forma relacionada e organizada pela adigdo
do operador booleano AND e por meio de busca avancada
no Portal de Periédicos da Coordenacéo de Aperfeicoa-
mento do Ensino Superior - CAPES, acesso pela Comuni-
dade Académica Federada - CAFe, e nas bases de dados
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), National Library
of Medicine (PUBMED), SCOPUS e Web of science, em
mar¢o de 2021, conforme estratégia de busca apresentada
na Tabela 1. O objetivo era selecionar os artigos publica-
dos que abordam a temdtica e apontam lacunas que pre-
cisam ser preenchidas por meio de novos estudos, possi-
bilitando conclusdes através da andlise critica.

Para a selecdo do material empirico, foram alinha-
dos os seguintes critérios de incluséo: estudos que abor-
dassem a tematica pretendida publicados até fevereiro
de 2021 no cendrio nacional e internacional. Os critérios
de exclusdo foram a duplicidade e a indisponibilidade da
publicacdo em texto completo.

O processo de selecao dos estudos conforme os crité-
rios pré-definidos de inclusdo foram sistematizados por
meio da metodologia PRISMA-ScR (Principais Itens para
Relatar Revisoes Sistematicas e Meta-analises para Revi-
soes de Escopo), segundo critérios de identificacdo, sele-
¢ao ou triagem, elegibilidade e artigos incluidos®”.

A identificacdo dos artigos nas bases de dados foi
realizada por uma pesquisadora, extraindo-se um quan-
titativo de 209 estudos. Em seguida, foram aplicados fil-
tros com o intuito de verificar os critérios propostos para
a revisdo, totalizando 35 estudos. A leitura dos titulos e
resumos foi feita por duas pesquisadoras para averiguar
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a pertinéncia com o objetivo proposto, compondo uma
amostra de 18 artigos. Esse quantitativo foi revisado por
ambas as pesquisadoras a partir da leitura dos textos na
integra, de modo independente, para analisar a adequa-
¢ao a questdo da pesquisa. Logo, o corpus da pesquisa foi
composto por 10 estudos. Os resultados por etapa de sele-
¢do estdo explicitados na Figura 1, conforme o modelo
PRISMA-ScR extension for Scoping Reviews”.

A etapa de mapeamento de dados foi norteada por
um roteiro estruturado e elaborado pelas autoras para
levantamento de dados acerca dos periddicos (nome, ano
e area do conhecimento) e referentes as publicacées, como
titulo do artigo, autores e respectivas profissoes, pais de
condugdo do estudo, idioma, objetivos, abordagem, tipo
de delineamento, nivel de evidéncia dos estudos popula-
¢do e tamanho da amostra, variaveis sociodemograficas

e dados clinicos de maior prevaléncia, resultados e con-
clusdes. O objetivo é destacar as principais evidéncias
relacionadas as limitaces e incapacidades identificadas
nas pessoas em pos-alta de hanseniase. Esse instrumento
permitiu aos autores a sumarizacao e a interpretacdo dos
resultados a partir de uma andlise qualitativa no que se
refere a revisdo e ao objetivo proposto®®.

A apresentacdo dos resultados se deu pela comunica-
¢do dos achados extraidos dos estudos selecionados para
revisdo, propiciando uma visdo geral do material anali-
sado, com enfoques principais que permitissem a sintese
e a discussdo dos resultados alcancados. Como se trata
de um estudo com utilizacdo de informagdes de domi-
nio publico, feito através de revisdo da literatura cienti-
fica, ndo foi necessdria aprovacéo por parte do Comité de
Etica em Pesquisas.

Tabela 1 - Estratégia de busca avancada nas bases de dados. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2021

CINAHL disabled persons (campo néo selecionado) AND leprosy (campo néo selecionado) AND patient discharge
(campo néo selecionado)

LILACS disabled persons (palavras) AND leprosy (palavras) AND patient discharge (palavras)

MEDLINE disabled persons (texto completo) AND leprosy (texto completo) AND patient discharge (texto completo)

PUBMED disabled persons (all fields) AND leprosy (all fields) AND patient discharge (all fields)

SCOPUS disabled persons (campo ndo selecionado) AND leprosy (campo ndo selecionado) AND patient discharge

(campo ndo selecionado)

WEB OF SCIENCE TS = (disabled persons AND leprosy AND patient discharge)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Artigos identificados nas bases de dados (n=209)

Cinahl (n=02), Lilacs (n=01), Medline (n=21), Pubmed (n=146), Scopus
(n=38) e Web of science (n=01)

Excluidos por ndo atenderem

aos critérios do estudo (n=174)
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rem o objeto de estudo (n=08)

Q

s

v

[+

&
e O S
=

=

[
o

=

=] T .

i Artigos selecionados para
O 1 leitura de titulo e resumo
A (n=35)

(9]

st

S

= Artigos elegiveis para leitura
rbeo na integra (n=18)

2

L

w

o

35 Estudos incluidos na reviséo
E de escopo (n=10)

g

Figura 1 - Fluxograma de selecéo de artigos e composicdo do corpus da revisdo de escopo conforme o modelo

PRISMA-ScR
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

10.35699/2316-9389.2023.39885 4

REME ¢ Rev Min Enferm. 2023;27:e-1513


https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.39885

Comprometimento da satide no pds-alta de pacientes tratados por Hanseniase e fatores relacionados: revisdo de escopo

Foram identificados inicialmente 209 artigos, inde-
xados nas bases de dados CINAHL (02), LILACS (01),
MEDLINE (21), PUBMED (146), SCOPUS (38) e Web of
Science (01). Destes, 174 foram eliminados ap6s utilizar
filtros seguindo os critérios propostos para a selecio dos
estudos. Foram selecionados 35 estudos para leitura de
titulo e resumo, dos quais 18 atenderam aos critérios de
elegibilidade para leitura na integra, sendo submetidos a
avaliacdo e & andlise preliminar. Desse modo, 08 estudos
foram excluidos por ndo contemplarem o objeto de estudo
e 10 artigos totalizaram a amostra final dessa reviséo.

A caracterizac8o e a andlise qualitativa dos estudos
estdo dispostos na Tabela 2, bem como o delineamento
metodolégico e o respectivo nivel de evidéncia cienti-
fica, conforme o grau de recomendac&o estabelecido pela
Oxford Centre for Evidence-based Medicine®.

No que se refere a distribuicio de periddicos por pais,
identificou-se uma homogeneidade de publicacdes oriun-
das de apenas dois paises, Brasil e Nigéria, com nove
(90%) e um (10%) estudos realizados, respectivamente,
uma vez que esses paises apresentam alta prevaléncia
de hanseniase®. Quanto ao idioma dos periddicos, seis
(60%) foram publicados em inglés e quatro (40%) em
portugués.

Em relagdo a 4rea profissional por producéo cienti-
fica, cinco estudos (50%) pertencem a area de conheci-
mento de Medicina Tropical, enquanto trés (30%) sdo da
area de Saude Publica, um (10%) de Dermatologia e um
(10%) de Enfermagem. Ao analisar a composicéo das pro-
fissbes dos autores, constata-se que todas as producoes
cientificas (100%) foram feitas por membros da equipe
multiprofissional. Medicina foi a categoria mais presente,
contribuindo em nove estudos (90%), com colaboragéo
das areas de Enfermagem, Biologia, Fisioterapia, Assis-
téncia Social, Farmdcia, Zootecnia e Estatistica. No que
tange a abordagem metodolégica, oito (80%) sdo estu-
dos quantitativos e dois (20%) utilizaram abordagem por
método misto, ou seja, quantitativo e qualitativo. Em rela-
cdo a temporalidade, oito (80%) sdo estudos transversais
e dois (20%) longitudinais.

No tocante a caracterizacdo sociodemografica dos
participantes dos estudos analisados, em todos os arti-
gos (100%) foram evidenciados idade e sexo, em cinco
(50%) a escolaridade, em quatro (40%) a profissdo, em
trés (30%) a raca e somente um (10%) mencionou o
estado civil. Destes, houve variacdo entre 40 e 59 anos de
idade dos participantes, demonstrando afetar pessoas em
idade produtiva, e o sexo masculino era predominante em
oito (80%) estudos. Foi evidente a baixa escolaridade dos
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participantes, uma vez que o ensino fundamental incom-
pleto foi 0 maior nivel de educacéo informado pelos auto-
res em cinco (50%) estudos. As profissdes mencionadas
foram vendedor, prestador de servico e agricultor. A raca
branca foi citada em dois (20%) estudos e a raca parda em
um (10%). O estado civil casado foi o tinico mencionado.

Dentre os aspectos clinicos, a classificacdo da forma
operacional Multibacilar (MB) foi citada em trés (30%)
artigos, destacando-se como mais propicia ao desen-
volvimento de limitac6es, incapacidades e deformida-
des. Quanto ao comprometimento da satide de pacien-
tes na condigdo de pds-alta de hanseniase, nove estudos
(90%) apontaram maior prevaléncia de acometimentos
de ordem fisica, mencionando os pés, as mios e os olhos
como estruturas mais afetadas, respectivamente; com-
prometimento das condi¢bes associadas a realizacéo de
atividades de vida diaria; neuropatias possivelmente asso-
ciadas ao diagndstico tardio; presenca do estado reacio-
nal da doenca; e piora do GIF entre a alta e o pds-alta.

Né&o obstante, um estudo (10%) apontou o fato de
os participantes apresentarem baixa consciéncia de risco
de evolucdo, com o agravamento do GIF, e deformidades
importantes nas estruturas dos pés, das maos e dos olhos
foram destacadas em cinco publicagoes (50%). O compro-
metimento das condi¢Ses associadas a realizacio de ativi-
dades de vida didria apareceu como aspecto mais citado
em 30% dos estudos (n=3). O acometimento dos nervos
periféricos foi evidenciado em 30% publica¢des (n=3),
alertando que as neuropatias irreversiveis nas pessoas
tratadas podem causar, além de problema fisico, outros
de ordem emocional, social e econémica. Somente 20%
dos artigos (n=2) mencionaram a presenca de estado rea-
cional no periodo pds-alta. Em 30% dos estudos (n=3),
ficou evidente uma associacdo de piora do GIF em indi-
viduos bacteriologicamente curados ao longo do tempo.

Em 30% dos estudos (n=3), foi destacada a restri-
¢do na participacdo e interacdo social dos pacientes aco-
metidos por hanseniase na condicéo de pés-alta, fruto
da estigmatizacdo social que tem afetado diretamente a
procura e o acesso aos servicos de saide. Consequente-
mente, 30% dos estudos (n=3) demonstraram compro-
metimento de aspectos relacionados & qualidade de vida
dos participantes.

No tocante aos fatores relacionados aos principais
achados, observa-se a caréncia de alguns aspectos quanto
ao monitoramento dos casos pds-alta, dentre eles o défi-
cit de profissionais capacitados, inclusive com desconhe-
cimento de técnicas de avaliagio e classificacdo do grau
de incapacidade, gerando acompanhamento inadequado
péds-alta. Isso demonstra a falha no cuidado longitudinal;
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a caréncia na oferta da promocéo de educacdo em satide,
com agdes que priorizem o rastreio de diagndstico pre-
coce e a prevencdo de incapacidades; a dificuldade de
acesso aos servigos de satide, ocasionada pelas condicoes
ambientais e socioeconémicas desfavoraveis dos usua-
rios; o atraso no tratamento dos episédios reacionais e

na reabilitacdo biopsicossocial; e a auséncia de protoco-
los e instrumentos para sistematizar e vigiar o cuidado.
Essas abordagens devem ser reavaliadas em carater emer-
gencial, visando fortalecer as redes de atencdo a sauide.
Ante o exposto, alerta-se para um dado frequen-
temente discutido nos estudos que compuseram essa

Tabela 2 - Caracterizacdo dos estudos segundo autores, ano, titulo do artigo, delineamento metodolégico, nivel de
evidéncia, objetivo, principais achados e fatores relacionados em pacientes tratados por hanseniase. Jodo Pessoa,

Paraiba, Brasil, 2021 (n=10)

Silva Sobrinho RA, Mathias

: Estudo
TAF, GOIHESBZ];:A, Lincoln observacio- | Avaliar o grau de inca-
nal pacidade em pessoas
S inscritas ou em alta
%ﬂ;ﬁ%?ga d éiso englraﬁ ansclze 2c- Grau | residentes em munici-
2 G - de pios da 14 Regional de
nfase: uma estratégia para i : g
sensibilizac@o da equipe de dr:cg(r)ngn Sl dlo el e
Enfermagem. §
Enwereji EE, Ahuizi ER, Estudo
Iheanocho OC, Enwereji de coorte Examinar a disponibi-
KO24 lidade dos programas
9b - Grau de saide para pacientes
Medical Rehabilitation of de que receberam alta da
Leprosy Patients Discharged recomenda- hanseniase nas comu-
Home in Abia and Ebonyi 30 B nidades.
States of Nigeria. €
Monteiro LD, Alencar
CHM, Barbosa JC, Braga Estudo
KP, Castro MD, Heukelbach  p— Estimar a prevaléncia
J12 de individuos com in-
) - 9b - Grau capacidade fisica apds
Incapacidades fisicas em de a alta de poliquimiote-
pessoas acometidas pela recomen- | Fapia da hanseniase em
hanseniase no periodo pds- dacio B Araguaina, Tocantins,
-alta da poliquimioterapia ¢ Brasil.
em um municipio no Norte
do Brasil.
Sales AM, Campos DP, Ha- Estudo Avaliar os fatores de
cker MA, Nery JAC, Dippre | ;" “° | risco relacionados a
NC, Rangel E, Sarno EN, piora das incapacidades
Penna MLF23 fisicas apds o término
2b- dgrau da terapia em pacientes
Progression  of  leprosy recomenda- tratados com 12 doses
disability after discharge: is %0 B de poliquimioterapia
multidrug therapy enough? ¢ (PQT/OMS).
Castro LE, Cunha AJA, P
Fontana AP, Halfoun VLRB, |  Estudo | DeScrever 2 frequéneia
Comes Ll dle o ca e participacdo social
; . ) nas pessoas acometidas
s, bty and | 20" Grau | pel i s o
patients affected by leprosy | recomenda- %%Zlg)d g f‘z‘i Oerl etsa ag;/g(::);/-
after  discontinuation  of cdo B o ) R TR,
multidrug therapy.
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A maioria da populacdo avaliada

apresentava algum grau de inca-

pacidade (I e II); parte dos profis-

sionais desconhecia a técnica de

avaliacdo e classificacdo do grau
de incapacidade.

A maioria dos pacientes vive em
areas populosas sem acompa-
nhamento pds-alta, sem acesso
a programas de satde e sem
monitoramento quanto a reabi-
litacdo dos casos por problemas
associados a estigmatizagdo da
doencga.

Prevaléncia de incapacidades
fisicas por inadequagdo do se-
guimento clinico apds a saida do
registro ativo; associacdo entre
incapacidades, casos multibacilar
e episddios reacionais; maior
ocorréncia de deformidades em
homens;
piora de 25% do grau de incapa-
cidade apds a alta; e estruturas
mais afetadas: pés, maos e olhos
respectivamente.

Agravamento da incapacidade
apdés a alta; dificuldade para
profissionais de saude diag-
nosticarem as neurites; e piora
gradativa no comprometimentos
das sequelas entre 5 e 10 anos do
tratamento.

Prevaléncia de algum grau de
incapacidade fisica, com destaque
para GIF I, e restricdo social no
pos-alta; forma clinica multi-
bacilar como fator de risco para
o desenvolvimento de reacoes
hansénicas; atraso no diagndstico
da hanseniase ou seguimento ina-
dequado do paciente apds a alta.

REME

Déficit de profissionais capa-
citados sobretudo na atencdo
basica, onde ha alta rotatividade
de recursos humanos; caréncia
de oferta de educacgdo em saude
com énfase no diagnostico
precoce e na prevencdo de auto-
cuidado;
deficiéncia de tratamento em
tempo hdbil, associado a busca
continua de casos novos; e
desvalorizacdo do trabalho em
equipe, inclusive nos segmentos
sociais.

M4ds condi¢des ambientais na

comunidade; falta de acom-

panhamento nos servicos de

satde; e déficit de educagio

em saude, sobretudo com foco

na prevencdo e reabilitacdo dos
casos pos-alta.

Rede de atencdo desqualificada;
monitoramento inadequado
dos casos; falta de protocolos
padronizados que direcionem
a classificacdo e o manejo dos
episodios reacionais; desconti-
nuidade da assisténcia depois
da exclusdo do registro ativo;
comprometimento longitudinal
do cuidado.

Déficit no rastreio do diagndstico

precoce e tratamento imediato

dos episodios reacionais como

meio de prevencdo de incapaci-
dades fisicas.

Acompanhamento inadequado

do paciente e piora das incapa-

cidades fisicas apds alta; sugere

capacitacdo da equipe de saude

para acompanhar esses pacien-
tes nesse periodo.

Continua...
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...continuacao.

Tabela 2 - Caracterizacéo dos estudos segundo autores, ano, titulo do artigo, delineamento metodolégico, nivel de
evidéncia, objetivo, principais achados e fatores relacionados em pacientes tratados por hanseniase. Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil, 2021 (n=10)

Monteiro LD,
Alencar CH, Barbo-
sa JC, Novaes
CCBS, Silva RCP,
Heukelbach J13

Pés-alta de han-
senfase: limitacéo
de atividade e
participacdo
social em area
hiperendémica do
norte do Brasil

Neves TV, Souza
EB, Valentim IM,
Reis IB, Diniz APM,
Rocha ESD, Nobre
MSRS, Castro
JGD7

Grau de incapaci-
dade fisica e escore
olhos-méaos-e-pés
em pacientes han-
sénicos pds-alta.

Queir6s MI, Ramos

JRAN, Alencar

CHM, Monteiro LD,

Sena AL, Barbosa
JC14

Clinical and epide-
miological profile
of leprosy patients
attended at Cear4,
2007-2011.

Raposo MT, Reis

MC, Caminha AVQ,

Heukelbach J,

Parker LA, Pastor-

-Valero M, Nemes,
MIB5

Grade 2 disabilities
in leprosy patients
from Brazil: Need
for follow-up after
completion of mul-
tidrug therapy.

Santos AR, Silva
PRS, Steinmann P,
Ignotti E25

Disability progres-
sion among leprosy
patients released
from treatment: a

Estudo de coorte

2b - Grau de recomen-
dagdo B

Estudo de coorte

2b - Grau de recomen-
dacdo B

Revisdo sistemadtica

la - Grau de recomen-
dacdo A

Série de casos

4 - Grau de recomen-
dacdo C

Estudo de coorte

2b - Grau de recomen-
dacdo B

Caracterizar a limitacdo
de atividade e participa-
¢do social e sua correla-
¢do com incapacidades
e/ou deficiéncias nas
pessoas em pos-alta da
poliquimioterapia para
hanseniase no municipio
de Araguaina, Tocantins.

Realizar a avaliacdo neu-
rolégica simplificada de
pacientes que ja conclui-
ram a poliquimioterapia
e, a partir dos dados,
comparar os resultados ao
analisa-los da perspectiva
da avaliacdo de grau de
incapacidade e do Escore
olho, méo e pé (OMP).

Caracterizar o perfil cli-
nico e epidemioldgico da
hanseniase em pacientes
atendidos no periodo de
2007 a 2011 no Hospital
Universitario do Ceara,
Nordeste do Brasil.

Determinar a prevaléncia
de incapacidades grau II
(GD2) associadas a han-
senfase apos o término da
poliquimioterapia (PQT)
e identificar os fatores
associados a GD2.

Avaliar a probabilidade
e os fatores associados
a progressao do grau de
deficiéncia fisica apds a
alta do tratamento entre
pacientes com hanseniase
atendidos em Caceres-MT

Apresentaram limitacoes
funcionais e de atividades/
participagao social de carater
moderado a muito grave no
pos-alta;
baixa percepcéo de risco dos
participantes; associacdo da
limitacdo de atividade com
idades mais avancadas e o
grau da limitacdo funcional;
correlacdo estatisticamente
significativa da participacdo
social com a limitacdo funcional.

Os pés foram a regido mais
acometida por incapacidades; o
baixo percentual de pacientes
com Grau II mostra que a poli-
quimioterapia foi eficaz; o grau
de incapacidade é til para consi-
deracdes operacionais de carater
epidemiolégico. O Escore OMP,
permite avaliar, de maneira mais
sensivel, a evolucdo das altera-
¢des funcionais e/ou sensitivas
do paciente.

Houve prevaléncia da forma
clinica multibacilar com alto
grau de incapacidade fisica (GIF)
e piora nos casos pos-alta; o seg-
mento pés foi o mais acometido;
nao houve acompanhamento de
avaliacdo de GIF em alta e pos-
-alta.

Prevaléncia de alta carga de
incapacidades fisicas sobretudo
nas areas endémicas apds a
conclusdo do tratamento MB;
associacdo significativa entre o
grau de incapacidade II e a ocor-
réncia de reacOes hansénicas,
espessamento de nervos, pessoas
desempregadas e com baixa esco-
laridade; deformidades invisiveis
como condi¢do preocupante em
uma populacdo vulneravel a
desenvolver novas incapacidades
secundarias.

H4 um tempo médio para a
piora na progressao do grau de
deficiéncia fisica apds alta do
tratamento; aos que apresenta-
ram reacdo hansénica durante o
tratamento, o tempo médio para
desenvolver deficiéncia fisica é
menor; operacionalmente, com o
passar dos anos, a probabilidade

Reforca a necessidade de
aplicacdo de instrumentos
que avaliem possiveis
comprometimentos em as-
pectos fisicos, psicolégicos
e sociais, a fim de prevenir
incapacidades e promover a
reabilitacdo biopsicossocial
no pos-alta de hanseniase,
garantindo a integralidade
da atencéo.

Falha nas orientacoes sobre

autocuidado agregado ao

monitoramento e reavalia-

¢do constante dos pacientes
pods-alta.

Auséncia de longitudinali-
dade na assisténcia prejudi-
ca o planejamento de acoes
que visem a prevencdo de
incapacidades

Falta de monitoramento
apés o término do tra-
tamento;  auséncia  de
cuidados  sistematizados.
integrais e longitudinais
(protocolos com sistema
de notificacdo de eventos
pés-alta) combinados com
medidas preventivas, in-
clusive aos individuos apés
a conclusdo do tratamento.

Néao hd monitoramento
periédico apés alta do tra-
tamento medicamentoso,
condicdo em que o paciente
esta mais suscetivel ao
agravamento da deficiéncia
fisica; baixa adesdo nas
préticas de autocuidado;
auséncia de atividades de
prevencao, independente

- . no periodo de 2000 a E A or s da forma operacional
survival aalysi e desepvolver deicitncia i | g deopatcaci
o MB da prestacgio dos servicos
padronizados e qualifica-
dos pds-tratamento.
Fonte: Elaboracéo prépria, 2021.
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revisdo, qual seja a auséncia apreciavel de pesquisas inter-
vencionistas que demonstrem a eficacia e a relacdo custo-
-beneficio entre as a¢Oes realizadas para amenizar even-
tos indesejaveis na pds-alta de hanseniase.

DISCUSSAO

Mundialmente, a hanseniase se caracteriza por uma
enfermidade pertencente a um grupo de doencas negli-
genciadas que acomete, com mais frequéncia, popula-
¢Oes com perfil de extrema vulnerabilidade socioecono-
mica. No Brasil, esse aspecto requer uma organizagio
dos municipios no tocante aos servigos de satide para
deteccdo precoce e tratamento oportuno, visto que com-
preender a dindmica da doenca e seu perfil epidemio-
l6gico, sobretudo inserido em sua territorializagéo, é
fundamental para o delineamento de ac¢oes visando ao
enfrentamento®29,

Logo, o primeiro dado relevante que subsidia a dis-
cussdo € referente as publicactes relacionadas ao pais e
idioma, com destaque para estudos oriundos do territé-
rio nacional no idioma inglés. Esse fato pode ser expli-
cado pela relevancia epidemioldgica do tema a realidade
brasileira. Contudo, segue-se uma tendéncia mundial na
ciéncia ao estabelecer o inglés como lingua internacional,
escolhida pelos pesquisadores nas publicacdes devido a
maior quantidade de acessos e visualizagOes®11:1421,23.25),

A maioria dos estudos analisados pertence a drea
da Medicina Tropical, dada a relevancia do tema em
regibes endémicas e de dificil controle de casos de han-
seniase. Porém, torna-se evidente a caréncia de estudos
nas demais dreas profissionais, tendo em vista ser um
tema que pode provocar grande impacto na qualidade
de vida daqueles individuos. O paciente acometido pela
hanseniase, mesmo na condicdo de pds-alta, demanda
um cuidado interdisciplinar, integral e longitudinal que
perpassa medidas de promocao, prevencio, protecao, tra-
tamento e reabilitacdio ndo sé na perspectiva clinica, mas
sobretudo na social. Evidencia-se a necessidade de maior
envolvimento e participacdo das demais dreas profissio-
nais na realizacdo de pesquisas sobre a hanseniase, pro-
porcionando a troca de saberes cientificos em beneficio
do paciente®1%-2325,

Na analise da abordagem metodolégica utilizada
nos estudos, destaca-se o enfoque quantitativo, sendo
frequente também os estudos de coorte. A pesquisa de
natureza quantitativa tem como objetivo formular hipé-
teses e analisar a relacdo entre as variaveis, principal-
mente quando buscam a relacio causa-efeito entre os
fendbmenos; compreender e classificar processos dindmi-
cos de determinados grupos; apresentar contribui¢oes no
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processo de mudanga; e criar ou formar opinides, permi-
tindo interpretar particularidades e/ou comportamentos
dos individuos®!11422:23:2526)

Com base na frequéncia de dados sociodemograficos
presentes nos artigos que compdem essa revisao, € possi-
vel tracar o perfil de participantes como homens, adultos,
casados, caucasianos e de baixa escolaridade, que atuam
profissionalmente como vendedor, prestador de servico
ou agricultor, salientando que sdo profissdes que exigem
boa mobilidade fisica e independéncia do individuo para
a realizacdo de atividades. Esse perfil corrobora estudos
nacionais presentes na literatura cientifica e dados epi-
demioldgicos disponibilizados pelo Ministério da Satide,
que demonstram alta prevaléncia de casos multibacilar
(MB) dentre essa clientela®511-13,22-24,27,28)

As condi¢bes de destaque associada aos aspectos de
comprometimento clinico no pds-alta de hanseniase eluci-
dam as limitacoes de ordem fisica e funcional, as incapaci-
dades e as deformidades. Nessa fase, em que permanecem
as sequelas da doenga, a hanseniase suscita no paciente
um fenémeno através do qual a pessoa acometida deixa
de possuir uma doenca infectocontagiosa negligenciada
e adquire uma condic8o cronica incapacitante que com-
promete sua qualidade de vida, com chances de sofrer
reacbes imunoldgicas mesmo apos a alta®11-14.23.25,29.30),

Portanto, estudos condicionam o impacto negativo
decorrente desse comprometimento de ordem fisica em
pacientes curados da hanseniase a prejuizos do diagnoés-
tico tardio, tendo em vista o tempo prolongado de expo-
sicdo ao bacilo e as falhas no tratamento medicamentoso.
A longo prazo, esse cendrio aumenta as chances de sur-
gimento de incapacidades. Tem-se, ainda, lacunas rela-
cionadas a implementacdo das politicas publicas direcio-
nadas a esse publico®3?.

No tocante a regido do corpo mais acometida, os
dados obtidos corroboram os resultados de estudos rea-
lizados nos estados de Sao Paulo, Goias, Maranhéo, Ceara
e Tocantins, bem como na India, onde os sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos frequentemente se manifestaram na
pele e nos nervos periféricos, com destaque para olhos,
maos e pés. Essas condi¢bes estdo frequentemente rela-
cionadas ao comprometimento da capacidade funcional
e da qualidade de vida, visto que limitam e interferem na
condigio fisica dessas pessoas!Z142431.32),

A presenca de incapacidade funcional limita direta-
mente a pratica de atividades basicas e mais complexas
da vida didria, influenciando na participagéo e intera-
¢do social do individuo, predispondo inaptiddo laboral e
prejuizos de ordem financeira, consolidando o estigma
para a doenca e comprometendo a qualidade de vida e a
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percepcao que o paciente tem sobre si. Estudos recentes
traduzem o comprometimento de alguns dominios da
qualidade de vida em pacientes em tratamento e curados
da hanseniase, com énfase para o fisico como o mais afe-
tado, seguido do ambiental, psicoldgico e social®83338,

Contudo, € de extrema necessidade avaliar possibi-
lidades de conduta terapéutica voltada ao estado reacio-
nal da doenca, eventos imunoinflamatdrios frequentes na
condicdo pds-alta de hanseniase. Os servicos de sauide,
sobretudo os de referéncia, devem planejar acoes volta-
das aos egressos afetados para qualificar uma assisténcia
reabilitadora e um acompanhamento multiprofissional,
especialmente da Enfermagem, amenizando as sequelas.
Isso porque € preciso resgatar ndo somente sua funciona-
lidade, mas a autoestima, os vinculos e os relacionamen-
tos perante os meios sociais®”*®,

Todavia, recomenda-se a realizacio de constante
capacitacdo e atualizacdo profissional da equipe, sobre-
tudo as da Estratégia Saude da Familia (ESF), quanto ao
acolhimento e manejo do paciente acometido pela hanse-
niase, fortalecendo acoes de controle e eliminagdo desse
agravo e suas complicacoes®”, Percebe-se a caréncia na
oferta de educacéo continuada em satde direcionada a
clientela nesse contexto. Logo, é preciso fortalecer a rela-
cdo entre unidade de saude e comunidade, proporcio-
nar acOes de prevencdo e modificar comportamentos,
respeitando as condicoes culturais e socioeconémicas de
cada paciente. Alguns componentes dentro das politicas
publicas no Brasil sugerem atuacéo da equipe de satde
na perspectiva de busca ativa para deteccéo precoce dos
casos; monitoramento no tratamento regular com PQT;
prevencao de contatos; detecgio precoce e tratamento
adequado das reacOes e neurites; apoio a condicdo emo-
cional e integragao social com grupos de apoio; e incen-
tivo a realizacdo do autocuidado®“®.

O acompanhamento inadequado no pés-alta de han-
senfase expressa a falha no cuidado longitudinal. Dessa
forma, compete aos trés niveis de atencéo a satide garan-
tir uma linha de cuidado integral e longitudinal a esse
publico. Considerando a narrativa dos estudos encon-
trados, o ideal é que se construa um plano de acdo em
saude adequado a essa realidade para identificar preco-
cemente situacdes de vulnerabilidade. Condi¢des ambien-
tais e socioecondmicas desfavoraveis dificultam o controle
endémico da doenga e sdo fatores determinantes da baixa
procura e do reduzido acesso aos servicos de satide®+2%40,

Tendo em vista o atraso na deteccéo e na oferta de
tratamento aos episodios reacionais e na reabilitacdo biop-
sicossocial, estudos conduzem e sugerem a adog¢éo de
escalas que permitam sistematizar a vigildncia do cuidado
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e a efetividade na promocéo de reabilitacdo em satde
para eventos pés-alta. Em sintese, requer efetividade na
tentativa de organizar critérios e requisitos como meto-
dologia que garanta o gerenciamento do cuidado direcio-
nado a problematica do monitoramento dos casos pds-alta
de hanseniase, com vistas a minimizar a progressao de
danos e complicagoes™.

Ante o exposto, destaca-se como limitacdo do pre-
sente estudo a escassez de producao cientifica acerca da
tematica, inclusive no contexto internacional, que possa
contribuir com maior embasamento tedrico e novos resul-
tados para futuras agdes baseadas em evidéncias capa-
zes de minimizar a ocorréncia de comprometimentos ou
complicacOes em tempo vidvel e prevenivel. Ainda, deve-
-se considerar os resultados encontrados apenas para a
populacdo em questo.

CONCLUSAO

As condicGes associadas ao comprometimento da satide
nos casos pos-alta de hanseniase, conforme mapeamento
na literatura cientifica, foram evidenciadas com maior fre-
quéncia por acometimentos sobretudo de ordem fisica que
impactam diretamente as atividades de vida didria, a pre-
senca de estado reacional da doenga, a piora do grau de
incapacidade fisica entre o periodo de alta e pés-alta, a
estigmatizacdo social e as implicacoes na qualidade de vida.

Na perspectiva de monitoramento dos fatores relacio-
nados, estudos apontaram como fatores relacionados aos
achados o déficit de profissionais capacitados, o desconhe-
cimento de técnicas de avaliacdo e classificacdo do grau de
incapacidade, o acompanhamento inadequado pds-alta, a
caréncia na oferta da promogéo de educacdo em saude, a
dificuldade de acesso aos servicos de satide, o atraso no
tratamento dos episodios reacionais e na reabilitacdo biop-
sicossocial e a auséncia de protocolos e instrumentos para
sistematizac&o do cuidado.

Portanto, torna-se imprescindivel o conhecimento das
evidéncias associadas ao comprometimento e monitora-
mento no periodo pds-alta de hanseniase, as quais podem
subsidiar a atuacgao precisa da equipe multiprofissional na
perspectiva longitudinal de promoc&o do cuidado e reabi-
litacdo dos casos, dada a maior vulnerabilidade fisica, psi-
cologica, social e/ou econémica. Evidencia-se a importan-
cia do cuidado sistematizado e dindmico por uma equipe
preparada e capacitada, inclusive apds a excluséo do regis-
tro ativo nos servicos de satide, seja na atengdo bdsica ou
no servico de referéncia.

Nesse sentido, sugere-se a realizacio de pesquisas com
abordagem intervencionista, no intuito de fortalecer néo
s6 as evidéncias cientificas, mas munir os profissionais da
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area de evidéncias para formular protocolos institucionais
que padronizem o monitoramento de episédios reacionais,
bem como da presenca de limitacdes, incapacidades ou
deformidades, propondo uma interven¢io mais adequada
para cada caso.
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