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Informações em saúde se constituem-se  como redutores de incer-
tezas, sendo úteis na análise da situação de saúde de uma população. 
Isso porque elas auxiliam a descobrir importantes áreas de preocu-
pação em saúde, com a demonstração de indicadores que contribuem 
com para o planejamento de ações, mudanças de modelos e tomadas 
de decisão. 

As informações em saúde são fundamentais para o planejamento, 
a programação, o monitoramento e a gestão das intervenções em 
saúde individual e coletiva. Os inquéritos de abrangência nacional são 
estratégias programáticas que subsidiam a gestão do sistema nacio-
nal de saúde. As informações obtidas por meio dessas pesquisas são 
essenciais para conhecer, avaliar e monitorar o perfil de saúde da 
população, a distribuição dos fatores de risco, suas tendências e as 
desigualdades em saúde. Ademais, podem subsidiar as políticas públi-
cas e melhorar o desempenho do sistema de saúde, a saúde dos indi-
víduos e das populações e a equidade na assistência à saúde. Dada a 
importância desses instrumentos, este suplemento da Revista Mineira 
de Enfermagem (REME) apresenta resultados inéditos de pesquisas 
e inquéritos nacionais, como a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), a 
Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE), o Sistema de Infor-
mação em Mortalidade (SIM), a Vigilância de Fatores de Risco de 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (Vigitel) e a pesquisa ConVid 
– Pesquisa de Comportamentos, com foco nas doenças e agravos não 
transmissíveis (DANT).

A PNS é uma pesquisa de base domiciliar realizada em 2013 e 
repetida em 2019 e constitui a mais completa pesquisa de saúde e seus 
determinantes já realizada no Brasil. Ela aborda a situação de saúde e 
os estilos de vida da população brasileira, bem como a atenção à sua 
saúde o acesso e uso dos serviços, as ações preventivas e a continui-
dade dos cuidados. Ademais, a edição de 2013 inovou ao incorporar 
coleta de material biológico (sangue e urina), e aferição de medidas 
antropométricas (peso, altura e circunferência da cintura) e pressão 
arterial em uma subamostra de aproximadamente 9.000 adultos nas 
cinco grandes regiões do país, conduzida em 2014/2015 91.1 suple-
mento, um dos artigos apresenta resultados inéditos a partir dos exa-
mes laboratoriais da PNS, o qual apresenta os valores de referência 
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(VR) de creatinina e hemoglobina glicada, para a popu-
lação brasileira. O estudo pode orientar a prática clínica 
e atualizar os VR para identificar os melhores parâmetros 
para o diagnóstico de diabetes e doença renal no contexto 
nacional, conforme as características demográficas, étni-
cas e raciais, do nosso país. Esses dados mostram o poten-
cial na produção de conhecimentos sobre condições de 
saúde da população brasileira. 

A PeNSE, por sua vez, tem por objetivo estimar as 
prevalências dos fatores de risco e proteção à saúde de 
escolares no país e acompanhar as tendências ao longo do 
tempo. A população-alvo da PeNSE é formada por alunos 
de escolas públicas e privadas do território brasileiro. Já 
foram realizadas 4 edições da pesquisa (2009, 2012, 2015 
e 2019) e neste suplemento foram apresentados dados 
inéditos da edição de 2019, abordando  fatores de risco 
para doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), violên-
cia física, sexual e no trânsito, uso de bebidas alcóolicas, 
saúde sexual e reprodutiva, e, saúde mental em adoles-
centes. São tecidas ,algumas comparações com a edição 
de 2015, que avalia mudanças na saúde dos adolescentes 
brasileiros nesse período. 

Outro inquérito abordado neste suplemento se refere 
à pesquisa ConVid – Pesquisa de Comportamentos, que 
inovou ao coletar em 2020, durante a pandemia, dados 
sobre a adesão às medidas de distanciamento social, per-
das econômicas, DCNT, alterações nos estilos de vida e 
no estado de ânimo de adultos e adolescentes brasilei-
ros. Foram coletados dados de aproximadamente 45.000 
adultos e 9.000 adolescentes, tendo sido realizada uma 
pesquisa qualitativa entre adolescentes, o que permitiu 
aprofundar temas sobre as mudanças de comportamento 
entre adolescentes durante a pandemia em especial na 
piora dos indicadores da saúde mental entre adolescentes. 

Espera-se que os resultados inéditos apresentados 
neste suplemento possam contribuir para subsidiar os 

gestores e os profissionais de saúde, os profissionais da 
Enfermagem, e a sociedade em geral na orientação das 
políticas públicas de saúde, além de destacar a importân-
cia dos inquéritos e pesquisas no Brasil. De maneira geral, 
os achados reforçam a importância e a necessidade da 
manutenção estratégica da realização desses inquéritos e 
pesquisas para seguir com avanços na avaliação da saúde 
dos brasileiros e das políticas públicas em curso. Com este 
suplemento, a REME destaca o seu importante papel na 
produção de conhecimentos e na difusão da ciência. 
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