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EDITORIAL

INQUERITOS POPULACIONAIS E INFORMACOES PARA ANALISE E MONITORAMENTO DA SAUDE DA
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POPULATION-BASED SURVEYS AND INFORMATION FOR ANALYZING AND MONITORING THE BRAZILIAN
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InformacGes em satide se constituem-se como redutores de incer-
tezas, sendo Uteis na analise da situacéo de saide de uma populagao.
Isso porque elas auxiliam a descobrir importantes dreas de preocu-
pacdo em satde, com a demonstracao de indicadores que contribuem
com para o planejamento de acoes, mudancas de modelos e tomadas
de decisao.

As informacoes em satide sdo fundamentais para o planejamento,
a programacao, o monitoramento e a gestdo das intervencoes em
saude individual e coletiva. Os inquéritos de abrangéncia nacional sao
estratégias programadticas que subsidiam a gestdo do sistema nacio-
nal de saide. As informagdes obtidas por meio dessas pesquisas sdo
essenciais para conhecer, avaliar e monitorar o perfil de satide da
populacéo, a distribuicdo dos fatores de risco, suas tendéncias e as
desigualdades em satide. Ademais, podem subsidiar as politicas publi-
cas e melhorar o desempenho do sistema de satde, a satide dos indi-
viduos e das populacdes e a equidade na assisténcia a saide. Dada a
importancia desses instrumentos, este suplemento da Revista Mineira
de Enfermagem (REME) apresenta resultados inéditos de pesquisas
e inquéritos nacionais, como a Pesquisa Nacional de Sauide (PNS), a
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), o Sistema de Infor-
macao em Mortalidade (SIM), a Vigilancia de Fatores de Risco de
Doencas Cronicas Nado Transmissiveis (Vigitel) e a pesquisa ConVid
—Pesquisa de Comportamentos, com foco nas doencas e agravos ndo
transmissiveis (DANT).

A PNS é uma pesquisa de base domiciliar realizada em 2013 e
repetida em 2019 e constitui a mais completa pesquisa de satide e seus
determinantes ja realizada no Brasil. Ela aborda a situacao de satde e
os estilos de vida da populacéo brasileira, bem como a atencéo a sua
satide o acesso e uso dos servicos, as acoes preventivas e a continui-
dade dos cuidados. Ademais, a edi¢do de 2013 inovou ao incorporar
coleta de material bioldgico (sangue e urina), e afericdo de medidas
antropométricas (peso, altura e circunferéncia da cintura) e pressao
arterial em uma subamostra de aproximadamente 9.000 adultos nas
cinco grandes regides do pais, conduzida em 2014/2015 91.1 suple-
mento, um dos artigos apresenta resultados inéditos a partir dos exa-
mes laboratoriais da PNS, o qual apresenta os valores de referéncia
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(VR) de creatinina e hemoglobina glicada, para a popu-
lacdo brasileira. O estudo pode orientar a pratica clinica
e atualizar os VR para identificar os melhores parametros
para o diagndstico de diabetes e doenca renal no contexto
nacional, conforme as caracteristicas demograficas, étni-
cas e raciais, do nosso pais. Esses dados mostram o poten-
cial na producéo de conhecimentos sobre condicdes de
sauide da populacdo brasileira.

A PeNSE, por sua vez, tem por objetivo estimar as
prevaléncias dos fatores de risco e protecéo a saude de
escolares no pais e acompanhar as tendéncias ao longo do
tempo. A populacdo-alvo da PeNSE é formada por alunos
de escolas publicas e privadas do territério brasileiro. Ja
foram realizadas 4 edi¢des da pesquisa (2009, 2012, 2015
e 2019) e neste suplemento foram apresentados dados
inéditos da edicdo de 2019, abordando fatores de risco
para doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), violén-
cia fisica, sexual e no transito, uso de bebidas alcdolicas,
saude sexual e reprodutiva, e, saide mental em adoles-
centes. Sdo tecidas ,algumas comparacoes com a edicdo
de 2015, que avalia mudancas na satide dos adolescentes
brasileiros nesse periodo.

Outro inquérito abordado neste suplemento se refere
a pesquisa ConVid — Pesquisa de Comportamentos, que
inovou ao coletar em 2020, durante a pandemia, dados
sobre a adesdo as medidas de distanciamento social, per-
das econdmicas, DCNT, altera¢des nos estilos de vida e
no estado de dnimo de adultos e adolescentes brasilei-
ros. Foram coletados dados de aproximadamente 45.000
adultos e 9.000 adolescentes, tendo sido realizada uma
pesquisa qualitativa entre adolescentes, o que permitiu
aprofundar temas sobre as mudancas de comportamento
entre adolescentes durante a pandemia em especial na
piora dos indicadores da satide mental entre adolescentes.

Espera-se que os resultados inéditos apresentados
neste suplemento possam contribuir para subsidiar os

gestores e os profissionais de satide, os profissionais da
Enfermagem, e a sociedade em geral na orientacao das
politicas publicas de satide, além de destacar a importan-
cia dos inquéritos e pesquisas no Brasil. De maneira geral,
os achados reforcam a importancia e a necessidade da
manutencao estratégica da realizacdo desses inquéritos e
pesquisas para seguir com avancos na avaliacdo da satide
dos brasileiros e das politicas publicas em curso. Com este
suplemento, a REME destaca o seu importante papel na
producéo de conhecimentos e na difusdo da ciéncia.
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