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RESUMO

Objetivo: descrever o consumo de 4lcool entre os estudantes dos anos iniciais da graduacédo de
Enfermagem e analisar se hd relacdo entre tal consumo e o desempenho académico nesse grupo.
Método: estudo transversal, quantitativo realizado com 121 estudantes de uma universidade.
Utilizaram-se o teste para identificacdo de problemas relacionados ao uso de 4lcool (AUDIT)
e autorrelato do estudante sobre seu desempenho académico. Resultados: os estudantes que
moravam com os amigos bebiam mais do que aqueles que moravam com familiares ou sozinhos.
O desempenho académico foi semelhante entre os participantes abstémios e os que consumiam
alcool. Conclusdo: os estudantes dos anos iniciais da graduacéo apresentaram caracteristicas
especificas, como: alto percentual de abstémios e/ou consumidores de baixo risco, consumo que
néo afetava o desempenho académico, porém influenciado pelas pessoas com quem moravam.
Assim, recomendam-se abordagens de prevencdo sensiveis as caracteristicas especificas de
cada subgrupo.

Palavras-chave: Bebidas Alcodlicas; Consumo de Bebidas Alcodlicas; Consumo
de Alcool na Faculdade; Educacdo em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem;
Desempenho Académico; Universidades.

ABSTRACT

Objective: to describe alcohol consumption in the students in the initial years of Nursing
graduation and to analyze whether there is a relationship between such consumption and
academic performance in this group. Method: cross-sectional, a quantitative study carried out
with 121 students from a university. The test was used to identify problems related to alcohol
use (AUDIT) and the student's self-report about his academic performance. Results: students
who lived with friends drank more than those who lived with family members or alone. Academic
performance was similar between abstainers and those who consumed alcohol. Conclusion:
students in the initial years of graduation had specific characteristics, such as a high percentage
of abstainers and/or low-risk consumers, consumption that did not affect academic performance,
but was influenced by the people with whom they lived. Thus, prevention approaches sensitive to
the specific characteristics of each subgroup are recommended.

Keywords: Alcoholic Beverages; Alcohol Drinking; Alcohol Drinking in College;
Education, Nursing; Students, Nursing; Academic Performance; Universities.

RESUMEN

Objetivo: describir el consumo de alcohol entre estudiantes en los primeros afios de graduacion
en enfermeria y analizar si existe relacion entre dicho consumo y el rendimiento académico en
este grupo. Método: estudio transversal, cuantitativo, realizado con 121 estudiantes de una
universidad. La prueba se utilizo para identificar problemas relacionados con el consumo de
alcohol (AUDIT) y el autoinforme del estudiante sobre su desempefio académico. Resultados:
los estudiantes que vivian con amigos bebian mds que los que vivian con familiares o solos. EI
rendimiento académico fue similar entre los abstemios y los que consumian alcohol. Conclusion:
los estudiantes en los primeros afios de graduacién tenian caracteristicas especificas, tales como:
alto porcentaje de abstenciones y / o consumidores de bajo riesgo, consumo que no afectaba el
rendimiento académico, pero influenciado por las personas con las que convivian. Por tanto, se
recomiendan enfoques de prevencion sensibles a las caracteristicas especificas de cada subgrupo.

Palabras clave: Bebidas Alcohdlicas; Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Consumo
de Alcohol en la Universidad; Educacién en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria;
Rendimiento Académico; Universidades.
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Consumo de dlcool e desempenho académico de alunos dos anos iniciais da graduacdo em Enfermagem

O ingresso na universidade traz consigo intimeras
insegurangas que viabilizam a experimentagao ou o con-
sumo recorrente de bebidas alcodlicas entre os estudan-
tes. Estudos prévios tém identificado o periodo de gradu-
acao como um importante determinante para o inicio e/
ou continuidades de todo esse processo.? Os principais
preditores do uso nesse contexto sdo a aceitacdo do con-
sumo, disponibilidade dessa substéncia e suscetibilida-
de ao estresse no meio universitdrio, fatores que contri-
buem para a alta prevaléncia de consumo de substancias
nessa populacdo.®>

O uso abusivo de dlcool entre universitdrios tem sido
associado a comportamento sexual de risco, acidentes
automobilisticos, violéncia, distracdes e prejuizos acadé-
micos, estresse, diminuicdo da cognicéo, problemas de
saude e, sobretudo, interferéncia na vida académica.®®

Diversos estudos prévios tém realcado desempenho
académico insatisfatério quanto maior o consumo de be-
bidas alcodlicas.”!? Tais resultados tém sido evidenciados
entre estudantes universitdrios da drea de Ciéncias Hu-
manas e Ciéncias Bioldgicas.!'*16 A respeito dos estudan-
tes de graduacio em Enfermagem, estudos revelam re-
lacdo negativa entre consumo de &lcool e desempenho
académico.!*'>* No entanto, tais evidéncias ndo apresen-
taram como foco alunos dos anos iniciais do curso de gra-
duacdo. Ressalta-se que o ano de ingresso na universidade
¢ marcado por novas experiéncias que favorecem a expe-
rimentac&o ou o aumento do consumo dessa substancia.

Diante do exposto, considera-se que o consumo de
alcool entre estudantes dos anos iniciais da graduacéo
pode ter caracteristicas especificas e, portanto, é mister
identificar se tal consumo também tem repercussdes no
desempenho académico desse grupo.

Assim, o presente estudo tem como objetivo descre-
ver o consumo de dlcool entre os estudantes dos anos
iniciais da graduacdo de Enfermagem e analisar se ha
relacdo entre tal consumo e o desempenho académico
nesse grupo.

Trata-se de pesquisa transversal quantitativa reali-
zada em um campus de uma universidade ptblica do in-
terior do estado de S&do Paulo. O referido campus pro-
move os cursos de graduagio de bacharelado em Enfer-
magem e bacharelado e licenciatura em Enfermagem
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com duracdo média, respectivamente, de quatro e cinco
anos, bem como o nimero de vagas anuais correspon-
dente a 80 em periodo integral e 50 no periodo notur-
no/vespertino.

Os participantes foram os estudantes do primeiro
e segundo anos dos cursos de Enfermagem da referida
universidade. No periodo de realizacdo do estudo, o to-
tal de alunos que cursavam Enfermagem era de 591.

O tipo de amostra adotado foi amostragem por con-
veniéncia. Os critérios de elegibilidade foram: alunos
matriculados nos anos iniciais do curso de graduacéo
em Enfermagem (primeiro e segundo anos = 240 alu-
nos), maiores de 18 anos (92%). Todos os elegiveis (N
= 221) foram convidados para participarem do estudo,
contabilizando-se 121 discentes na amostra final. O con-
vite para a participacéo no estudo foi feito tanto pessoal-
mente quanto por convite escrito entregue aos referidos
alunos nas préprias salas de aula, mediante autorizaco
prévia do docente, ou nas demais dependéncias da esco-
la nos hordrios de intervalo das aulas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 24 de
abril de 2019 ao dia 06 de junho de 2019. Utilizou-se um
questionario sociodemografico elaborado pelos autores
considerando-se os indicadores minimos descritos pelo
IBGE,Y a saber: idade, renda, composicdo familiar, cor
€ Sexo.

O desempenho académico foi mensurado a partir do
autorrelato do estudante sobre seu desempenho acadé-
mico com base em uma escala numérica de zero a 10.
Optou-se por essa técnica de coleta a partir dos resulta-
dos positivos de estudos que exploraram a inteligéncia
emocional utilizando escalas de autorrelato como medi-
da subjetiva de desempenho académico.!®* Além disso,
autores que avaliaram o desempenho académico repor-
tando as notas das disciplinas sugeriram que pesquisas
futuras incluissem também a percepg¢io do aluno sobre
seu desempenho académico,**° desse modo, utilizou-se
o autorrelato por abranger o autoconhecimento e insi-
ght dos estudantes a respeito do alcance de suas com-
peténcias.

Para obter as informacGes sobre o consumo de alcool
foi utilizado o Alcohol Use Disorder Identification Test (AU-
DIT), instrumento elaborado pela Organizacdo Mundial
da Satide (OMS).# Este é composto de 10 questdes e seu
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principal objetivo € a identificacdo de possiveis casos de
dependéncia de alcool. A traducfo e validacfo do instru-
mento ja foram efetuadas no Brasil.?? As questdes que o
compOem referem-se aos tltimos 12 meses, sendo as trés
primeiras voltadas para a quantidade e frequéncia do uso
regular ou ocasional do alcool, as proximas trés questoes
investigam sintomas de dependéncia e as quatro ultimas
referem-se a problemas atuais relacionados ao consumo
de élcool. A variacdo do escore é de zero a 40 e sua pontu-
acdo pode ser realizada de inimeras maneiras. No entan-
to, atualmente propdem-se quatro escores para o AUDIT,
que podem ou nio sugerir intervencéo breve, inseridos na
atencfo primdria a satde e direcionada aos profissionais
de satide. Sendo assim, a classificagdo do escore seria: 0
a 7 pontos - consumo de baixo risco ou abstémios; 8 a 15
pontos: consumo de risco; 16 a 19 pontos: uso nocivo ou
consumo de alto risco; 20 pontos ou mais (maximo 40
pontos): provavel dependéncia.?

A coleta de dados foi acompanhada por trés estu-
dantes de Enfermagem (duas graduandas e uma dou-
toranda) previamente treinadas para sanar as duvidas
referentes ao uso dos instrumentos autoaplicaveis. Aos
estudantes que optaram por participar da pesquisa foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os instrumentos (questiondrio sociodemogra-
fico, autorrelato do desempenho académico e o AUDIT).
Os instrumentos foram preenchidos pelos participantes
na sala de aula em hordrios que nao interferiram nas ati-
vidades académicas, em comum acordo com os partici-
pantes e docentes. Apos o preenchimento, os instrumen-
tos foram entregues aos pesquisadores em um envelope
sem a identificacdo para garantia do anonimato dos par-
ticipantes.

Os dados obtidos foram tabulados em planilha do
Excel for Windows e duplamente digitados pelos pes-
quisadores envolvidos, a fim de validar os dados inseri-
dos e obter outros fidedignos, livres de erros. Apds essa
primeira etapa, os dados foram transportados para um
banco de dados definitivo no software IBM® SPSS, ver-
séo 23.0, no qual foram empreendidas as analises.

Num primeiro momento foi realizada a caracteriza-
¢do do perfil dos participantes, com a descricdo dos da-
dos sociodemograficos da populagdo do estudo utilizan-
do-se a estatistica descritiva, como frequéncia simples,
medidas de tendéncia central (média e mediana) e me-
didas de variabilidade ou dispersdo (desvio-padrao, mi-
nimo e maximo).

DOI: 10.5935/1415-2762-20210024

Posteriormente foi realizado o teste de normalidade
a fim de conhecer a distribuicéo dos escores dos instru-
mentos utilizados. Dado que a distribuicio das variaveis
analisadas nio era normal, foram utilizados testes nao
parameétricos.

Em relagdo ao consumo de alcool, as variaveis con-
sideradas foram uso nos ultimos 12 meses (sim/n&o),
trés ou mais doses ao beber (sim/nfo), beber duas vezes
ou mais ao més (sim/néo), uso em binge (sim/nao), feri-
mentos decorrentes do uso (sim/néo) e preocupacéo fa-
miliar (sim/néo).

Para investigar especificidades de consumo entre
os estudantes, empreendeu-se o teste de Mann-Whitney
considerando: escore do AUDIT (varidvel dependente),
sexo (feminino/masculino) e cor (branco ou amarelo/
preto ou pardo). O mesmo teste foi empreendido consi-
derando como variaveis dependentes a idade e a renda e
como variaveis independentes o uso nos ultimos 12 me-
ses (sim/nao) e o consumo de risco (sim/ndo). O teste de
Kruskal-Wallis foi usado para analisar a diferenca nos
escores do AUDIT de acordo com quem o estudante refe-
riu morar (familia/ amigos/sozinho).

Para identificar a relacdo entre o uso do élcool e o
desempenho académico usou-se o teste de correlacdo de
Spearman entre o escore do AUDIT e o desempenho aca-
démico. Adicionalmente, empreendeu-se novo teste de
Mann-Whitney considerando como variavel dependente
o desempenho académico e como varidveis independen-
tes uso nos ultimos 12 meses (sim/ndo), nimero de do-
ses (trés ou mais doses ao beber/, frequéncia de uso), uso
em binge (sim/nAo), ferimentos decorrentes do uso (sim/
ndo), preocupacdo familiar (sim/ndo) e consumo de risco
(sim/nfo). Em todos os testes adotou-se alfa de 0,05.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da instituicio participante,
com base na Resolucdo 466,/2012, que trata de pesquisa
envolvendo seres humanos. Todos os participantes assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Do total de 240 alunos matriculados no primei-
ro e segundo anos do curso de Enfermagem, 19 (7,9%)
foram excluidos por serem menores de 18 anos e 100
(45,2%) foram excluidos pelo fato de recusarem o convi-
te. Em relacdo as recusas, a maioria dos estudantes néo
explicitou o motivo e os demais referiram falta de tempo
ou participacdo em outras pesquisas. O tempo médio da
autoaplicacdo dos questiondrios foi de 15 a 20 minutos.
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A média de idade dos participantes foi de 20,1
(dp=2,2), a maioria era do sexo feminino, apresentava
idade na faixa etaria de 18-20 anos, autodeclarou-se da
cor branca/amarela e morava com amigos (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢do dos participantes de acordo com as
caracteristicas sociodemograficas. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2019
(n=121)

Sexo
Feminino 103 (85,1)
Masculino 18 (14,9)
Faixa Etaria
18-20 anos 79 (65,8)
21-28 anos 41 (34,2)
Cor da pele
Branca/amarela 93 (76,9)
Preta/Parda 28 (23,1)
Mora com quem
Familia 38 (31,4
Amigos 62 (51,2)
Sozinho 19 (15,7)
Mediana (Min-Mdx)
Renda (R$) 4.400,0 (1.100-7.000)
Desempenho 7,0 (3-10)

Em relacdo ao consumo de dlcool, a maioria dos
participantes referiu ter consumido alguma vez na vida
(Figura 1). A média do escore do AUDIT na amostra foi
de 5,54 (dp=4,54).

Figura 1 - Distribuicéo dos participantes de acordo com o consumo
de &lcool. Ribeirdo Preto, 2019 (n=121)

A maioria dos estudantes nio abstémios referiu
ingerir trés doses ou mais (69,4%) e o uso em binge
(57,9%). Apesar disso, poucos mencionaram ferimentos
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(13,2%) ou preocupacao dos familiares (15,7%) relacio-
nados a tal consumo.

Conforme pode ser observado na Tabela 2, os es-
tudantes que referiram morar com 0s amigos apresen-
taram maior escore em comparacio aos que relataram
morar com familiares ou sozinho.

De acordo com a Tabela 3, ndo houve diferenca
de idade e de renda entre os estudantes abstémios ou
ndo nos ultimos 12 meses e entre os niveis de risco do
consumo.

Tabela 2 - Diferenca de mediana do escore do AUDIT de acordo
com as caracteristicas sociodemograficas dos participantes.
Ribeirao Preto, 2019 (n=121)

Sexo 0,866
Feminino 103 (85,1) 61,2
Masculino 18 (14,9) 59,7

Cor da pele 0,903
Branca/amarela 93 (76,9) 59,7
Preta/Parda 28 (23,1) 58,8

Mora com quem 0,001*
Familia 38 (31,4 45,7
Amigos 62 (51,2) 71,1
Sozinho 19 (15,7) 53,4

*Teste de Kruskall-Wallis.

Houve correlagdo negativa e fraca (coeficiente de
correlacdo= -0,162; p=0,076) entre o consumo de &l-
cool nos ultimos 12 meses e o desempenho académico
na amostra estudada e, embora nio tenha sido estatisti-
camente significante, em termos praticos caracteriza-se
como um valor indicativo.

Conforme pode ser observado na Tabela 4, ndo hou-
ve diferenca na mediana do desempenho académico en-
tre os estudantes que apresentaram as diversas carac-
teristicas de consumo consideradas no presente estudo.

O presente estudo teve como objetivo descrever o
consumo de alcool entre os estudantes dos anos iniciais
da graduagio de Enfermagem e analisar se ha relacéo en-
tre tal consumo e o desempenho académico nesse grupo.

Os resultados revelaram o perfil de consumo de al-
cool dos participantes: 84,3% consumiram nos tltimos
12 meses, prevaléncia que corrobora estudos prévios en-
tre estudantes universitarios.'>1>

O consumo em binge corresponde ao consumo de
cinco ou mais doses de dlcool em uma tnica ocasido,
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Tabela 3 - Diferenca de idade e renda entre os estudantes que referiram ou nédo o consumo de &lcool nos tiltimos 12 meses e entre os que
apresentaram ou nao escores indicativos de consumo de risco. Ribeirdo Preto, 2019 (n=121)

Uso nos ultimos 12 meses

Sim 102 (84,3) 59,7

Néo 19 (15,7) 69,9
Consumo de risco

Sim 32 (26,4) 56,5

Néo 89 (73,6) 62,0

0,392 0,155
75 (62,0) 42,1
6 (5,0 279

0,439 0,098
19 (15,7) 48,8
62 (51,2) 38,6

Tabela 4 - Diferenca de mediana do desempenho académico dos participantes de acordo
com as caracteristicas do consumo de dlcool (n=121)

Uso nos ultimos 12 meses 0,475
Sim 102 (84,3) 60,1
Nao 19 (15,7) 66,1

Trés ou mais doses ao beber 0,289
Sim 84 (69,4) 58,8
Nao 37 (30,8) 65,9

Uso em binge 0,296
Sim 70 (57,9) 58,3
Nao 51 (42,1) 64,8

Consumo de risco 0,158
Sim 32 (26,4) 53,8
Nao 89 (73,6) 63,6

Ferimentos 0,091
Sim 16 (13,2) 47,3
Nao 104 (85,9) 62,5

Preocupacao familiar 0,251
Sim 19 (15,7) 52,8
Nao 102 (84,3) 62,5

independentemente se o individuo atende aos critérios
de dependéncia.’® No presente estudo, 57,9% dos parti-
cipantes referiram esse padrdo de consumo, percenta-
gem que converge com os achados de pesquisas realiza-
das com estudantes universitarios da drea da satide.**'®
Ainda, estudos acusam que esse padrdo de consumo é
mais prevalente entre os homens.!>?> Cabe destacar que
a amostra da presente pesquisa era composta majorita-
riamente de mulheres (85,1%), o que possivelmente in-
fluenciou no resultado néo significativo na comparacéo
das médias entre os sexos e consumo de alcool.

O beber em binge é um importante indicador, pois,
mesmo que ocasionalmente, tem potencial de levar o in-
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dividuo a se colocar em situacdes de risco que podem
envolver saide e/ou seguranca. Além disso, pesquisa
apurou que os participantes com padréo de consumo em
binge tinham 640% mais chances de ndo cumprir com
as tarefas académicas.

Nesse sentido, observou-se nos resultados que hou-
ve correlacdo negativa entre o desempenho académico e
o consumo de alcool entre os estudantes, ou seja, apesar
de ndo ter sido estatisticamente significante, em termos
praticos, sugere-se que, quanto maior o consumo de al-
cool, menor o desempenho académico.

Essa relacdo entre desempenho académico e consumo
de alcool tem sido um ponto de discussdo que causa diver-
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géncia entre os diferentes estudos. Por um lado, altos in-
dices de consumo de dlcool tém sido associados ao baixo
desempenho académico entre universitarios.\®** Por outro
lado, ha autores que indicam o uso da maconha como pre-
ditor de desempenho académico insatisfatorio.!**

As diferencas entre os resultados das pesquisas po-
dem se dar tanto pelas métricas utilizadas para avalia-las,
quanto por algumas especificidades da populacéo estuda-
da. No caso do presente estudo, a caracteristica de os es-
tudantes serem dos anos iniciais do curso possivelmente
influenciou nos resultados, uma vez que o desempenho
académico pode ainda nio ter sido afetado pelo consumo.
Além disso, certamente os resultados poderiam ser mais
bem evidenciados caso a amostra fosse maior.

Entende-se que o uso de alcool pode interferir de
maneira negativa nos fatores indiretos que contem-
plam o desempenho académico, como faltas, atrasos e
sonoléncia durante a aula, os quais nio necessariamen-
te refletem nas notas ou sio considerados no autorrela-
t0.191214 Ademais, referencia-se na literatura que os da-
nos cognitivos decorrentes do uso de alcool séo identifi-
cados anos apds o inicio do consumo abusivo continuo
na graduacio, acarretando prejuizos laborais e sociais
ap6s a formagao universitaria.'*1°

O fato de o uso de alcool entre os estudantes ser co-
mum no meio universitario, podendo acarretar consequ-
éncias danosas a eles e seus familiares, implica a neces-
sidade de se averiguar as especificidades desse consumo
para a elaboragdo de estratégias preventivas especificas
e, consequentemente, mais eficazes.

Em relacéo a essas especificidades, os resultados in-
dicaram que o maior consumo de alcool se deu entre
os estudantes que moravam com amigos, sugerindo essa
caracteristica como um importante fator de risco, o que
converge com estudos prévios.5#2425

Desse modo, é de suma importancia que agoes de
sensibilizacdo abordem a disseminacdo de orientacoes
relacionadas a importancia do uso moderado, os riscos
da escalada do consumo, estratégias de reducéo de da-
nos e a contencdo dos demais fatores contextuais que
possam contribuir para o uso como unica opcdo de la-
zer ou como principal estratégia de enfrentamento do
estresse. E mister que essas estratégias envolvam lide-
rancas informais em reptiblicas, ligas at 1éticas e eventos
sociais de recepcdo de calouros.

Apesar desse possivel preditor de maior consumo, a
maioria dos participantes era consumidora de baixo ris-
co (73,6%). Tal resultado reforca a discusséo de que um
fator de risco isoladamente, como residir com os amigos,
ndo necessariamente implica pior desfecho em relacéo
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ao consumo de alcool, isto é, os fatores de risco ja evi-
denciados na literatura devem ser considerados conjun-
tamente a complexidade dos comportamentos humanos
e suas motivacoes no planejamento de agles, tanto de
promocdo a saide mental quanto de prevenc¢io do uso
de drogas.>*Essa reflexo corrobora, por exemplo, os as-
pectos considerados pelo AUDIT para a classificacdo do
padrdo de consumo dos participantes, considerando os
possiveis prejuizos sociais decorrentes do consumo.

As limitacGes importantes do presente estudo foram
a coleta de dados em uma unica instituicdo e a amostra
de conveniéncia. Além disso, a utilizacdo do autorrelato
como forma de mensuracdo do desempenho académi-
co, embora valorize, sobretudo, a percepcao do sujeito,
destaca-se como o principal limite, j4 que a utilizacdo de
outras medidas mais objetivas, como a média ponderada
a partir das notas dos alunos, poderia proporcionar me-
lhor refinamento nas analises empreendidas.

O consumo de &lcool por estudantes dos primeiros
anos da graduacdo de Enfermagem, em termos prati-
cos, correlacionou-se negativamente com o desempenho
académico. Além disso, em relacéo as especificidades, a
maioria dos estudantes morava com 0s amigos, carac-
terizando-se como um importante fator de risco para o
aumento do consumo de dlcool em comparacédo aos que
moravam com familiares ou sozinhos.

Dessa forma, o presente estudo possibilitou avancar
o conhecimento no sentido de possiveis especificidades
dos alunos dos anos iniciais do curso em relacdo ao con-
sumo de alcool. Partindo da premissa de que esse con-
sumo é um fendmeno multidimensional e influenciado
direta e indiretamente por diferentes fatores, sugere-se
que estudos futuros investiguem outras possiveis espe-
cificidades dos estudantes dos diferentes anos, visando
a adaptacdo das abordagens de prevencdo de modo que
sejam mais sensiveis as caracteristicas de cada subgrupo
e, portanto, potencialmente mais resolutivas.
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