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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a sacralizacdo da amamentacédo e sua influéncia na sexualidade
materna. Método: trata-se de estudo tedrico-reflexivo sobre a experiéncia da amamentagéo,
centrado nas concepcdes instituidas socialmente sobre o ato de amamentar e na vivéncia da
sexualidade durante a maternidade. Resultados: a articulagido do estudo com a realidade
vivida por mulheres que amamentam possibilitou o reconhecimento da influéncia do paradigma
vigente da sacralizacdo da amamentagdo nos significados e escolhas da forma de agir das
mulheres. As repercussdes podem ser danosas tanto para a satide materna quanto para a
crianga, por meio da vivéncia de sentimentos de culpa, vergonha ou até mesmo a decisdo
pelo desmame precoce. Conclusdo: a amamentacéo é pautada no alicerce dos significados
que envolve a divindade e a sacralizacdo do ato de amamentar, anulando perspectivas da
sexualidade e tendo como consequéncia uma viséo distorcida e velada do que é vivido quando
comparado com o que é desejado socialmente para esse periodo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Satide da Mulher; Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the sacralization of breastfeeding and its influence on maternal sexuality.
Method: this is a theoretical-reflective study on the experience of breastfeeding, centered on
socially instituted conceptions about the act of breastfeeding and on the experience of sexuality
during motherhood. Results: the articulation of the study with the reality experienced by women
who breastfeed enabled the recognition of the influence of the current paradigm of sacralization of
breastfeeding on the meanings and choices of how women act. The repercussions can be harmful
for both maternal and child health, through the experience of feelings of guilt, shame or even
the decision to wean early. Conclusion: breastfeeding is based on the foundation of meanings
involving divinity and the sacralization of the act of breastfeeding, nullifying perspectives of
sexuality and resulting in a distorted and veiled view of what is experienced when compared to
what is socially desired for this period.

Keywords: Breast Feeding; Women's Health; Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la sacralizacion de la lactancia materna y su influencia en la
sexualidad materna. Método: se trata de un estudio tedrico-reflexivo sobre la experiencia de la
lactancia materna, centrado en concepciones socialmente instituidas sobre el acto de amamantar
y sobre la vivencia de la sexualidad durante la maternidad. Resultados: la articulacion del
estudio con la realidad vivida por las mujeres que amamantan permitio reconocer la influencia del
paradigma actual de sacralizacion de la lactancia materna sobre los significados y elecciones de
cémo acttian las mujeres. Las repercusiones pueden ser perjudiciales para la salud tanto materna
como infantil, a través de la experiencia de sentimientos de culpa, vergiienza o incluso la decisién
de realizar un destete temprano. Conclusion: la lactancia materna se basa en el fundamento de
significados que involucran la divinidad y la sacralizacion del acto de amamantar, anulando las
perspectivas de la sexualidad y dando como resultado una visién distorsionada y velada de lo
vivido frente a lo socialmente deseado para este periodo.

Palabras clave: Lactancia Materna; Salud de la Mujer; Sexualidad.
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Refletindo sobre a sacralizacdo da amamentacdo e sua influéncia na sexualidade materna

“Amamentar é um ato sagrado e puro!”, “Amamentar
é algo divino. E diffcil de explicar”! Quem nunca ouviu
esses discursos afirmativos que demonstram os simbolos
e os significados construidos socialmente sobre o ato de
amamentar? Frequentemente, apds o reconhecimento dos
aspectos bioldgicos e dos beneficios do leite materno para
amae e o filho, observa-se nos discursos sociais o entendi-
mento da amamenta¢io como um ato com significados que
envolvem uma relagio com a divindade e sua sacralizagao.

Pressupde-se que isso ocorra no contexto da sociali-
zacdo da amamentacéo, no qual a sociedade espera com-
portamentos e atitudes que se enquadrem aos padrdes
sociais e morais para as mulheres que amamentam, con-
trolando excessivamente sua sexualidade.? Nessa Otica,
este estudo de reflex&o tedrica considera a sexualidade
materna no dmbito conceitual construtivista, ou seja,
influenciada por aspectos sociais e histérico, no &mbito
de sensacOes do prazer, do erotismo e da intimidade.

Percebe-se que o corpo feminino durante a amamen-
tacdo € socialmente desautorizado ao exercicio da sexua-
lidade, ou seja, passa a ser desapropriado de sensacoes de
prazer, erotismo e intimidade, refletindo no predominio
da sacralizacdo da amamentacfo.! Essa normativa esta
tdo impregnada na percepgdo e apreciacdo ao ponto de
as proprias mulheres agirem conforme os ditames sociais,
culturais e medicalizados predominantes na sociedade,
nas quais qualquer vivéncia inusitada de sensacoes de
prazer sexual com seu préprio corpo, como a excitacdo
sexual ao amamentar, € vivenciada e interpretada como
doentia. Dessa forma, a imposi¢édo e/ou a expectativa
de papéis sociais “ideais” para serem vivenciados pelas
mulheres durante o periodo da amamentagao desenca-
deiam comportamentos que privam a vivéncia da sexua-
lidade materna de forma livre, sem preconceitos e tabus.

Nesse sentindo, hd de se considerar que muitas
mulheres vivenciam sensacOes prazerosas de excitacdo
sexual durante a amamentacdo que podem ser interpreta-
das e vividas como algo absurdo, surreal, desconfortavel,
ruim, bizarro e horrivel, podendo significar uma sensacéo
errada para ser sentida no momento da amamentac&o.!
No entanto, vale destacar que essas sensacoes fazem parte
da reposta sexual humana, na qual os estimulos fisiold-
gicos, corporais e neurais desencadeados pela suc¢do da
crianca diretamente na mama geram as sensacoes de exci-
tacdo sexual no corpo feminino, podendo ser percebidas
e relatadas por meio do aumento da lubrificacdo vaginal,
erecdo dos mamilos, contracdo na vagina e relaxamento
profundo apds as mamadas.!
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Consequentemente, a partir dessa experiéncia nota-se
um bloqueio da dimensdo de sua experiéncia corporal,
como a sexual durante a amamentac&o, podendo levar a
consequéncias tragicas para a amamentacdo quando as
mulheres se sentem desconfortaveis com as percepcoes
fisicas de seus corpos e quando a sociedade pode conside-
rar a experiéncia sexual da mie na amamentacdo como
algo abusivo,® incestuoso ou até mesmo pecaminoso.

Essa concepcdo baseia-se na falta de conhecimento
sobre a fisiologia da excita¢do sexual vivenciada durante
a amamentacdo. Refletindo sobre essa interpretacéo
da vivéncia da sexualidade durante a amamentacéo,
percebe-se que a subjetividade que envolve as mulheres e
o ato de amamentar é desconsiderada, indicando lacunas
no conhecimento sobre a vivéncia da sexualidade nessa
fase da vida. Em busca nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed), ScienceDirect, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF) com
os descritores “aleitamento materno” and “sexualidade”,
obtiveram-se 339 artigos, nos quais foram analisados os
titulos, resumos e palavras-chave, identificando-se grande
déficit de conhecimento cientifico relacionado ao objeto
dessa reflexdo e intervalo temporal entre as publicacdes,
entre a mais antiga de 1980 e a mais recente de 2019.

Ainda, é sabido que esse campo de discussdo sobre
sexualidade e amamentac&o é rodeado de preconceitos,
tabus, crencas, simbolos e significados diferenciados,
tornando-se polémico e muitas vezes ocultado. Dessa
forma, por se tratar de um conhecimento ainda pouco
explorado, é necessario pensar sobre ele de maneira
critica na perspectiva do campo cientifico e de quem
o vivencia. Acredita-se que é necessario refletir sobre
0s aspectos sociais, culturais, politicos e econémicos,
mas também ha que se considerar as influéncias que
as representacoes mentais socialmente compartilhadas
sobre a vivéncia da sexualidade e a experimentacéo de
prazer sexual durante a amamentacdo exercem sobre
essa pratica entre as mulheres.

Assim, justifica-se a importancia dessa reflexao, des-
tacando-se os possiveis avancos no tocante a quebra de
paradigmas que envolvem os significados do ato de ama-
mentar e a sexualidade materna. Almeja-se que todas as
mulheres tenham acesso universal a saide sexual e repro-
dutiva, por meio dos direitos sexuais e reprodutivos em
todas as fases de vida, incluindo a maternidade, para que
possam vivenciar sua sexualidade sem medo, vergonha e
culpa. Destaca-se que essa reflexio estd em consonancia
com a Agenda de Desenvolvimento Sustentdvel, a qual
reconhece a necessidade de assegurar o acesso universal
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aos servicos de saide sexual e reprodutiva, o que inclui
empoderamento feminino, a informacao e educacéo,
bem como a integracdo da satde sexual e reprodutiva
em estratégias e programas nacionais.*

Ademais, corrobora-se a ideia de que amamentar faz
parte de um componente da experiéncia total da sexuali-
dade.® Nesse sentindo, a perspectiva adotada neste estudo
¢ o reconhecimento do contexto no qual as mulheres estdo
inseridas durante a maternidade e a amamentacdo, e a
visibilidade dos aspectos que influenciam e promovem
a disseminacio da ideia de que amamentar é um ato
sagrado, puro, inocente e livre de qualquer aspecto da
sexualidade.! Dessa forma, surge como reflexo a seguinte
questdo: “o paradigma dominante da sacralizacdo da ama-
mentacdo influencia na manuten¢éo de comportamentos,
percepcoes e formas de agir das mulheres, podendo gerar
repercussdes danosas para a amamentacio e para a sexua-
lidade materna?” Diante disso, o estudo tem como objetivo
fomentar reflexdes sobre a sacralizacdo da amamentagéo
e sua influéncia na sexualidade materna.

Trata-se de estudo tedrico-reflexivo cuja fundamen-
tacdo baseia-se na discussdo sobre a simbologia do ato de
amamentar, representada pela divindade e sacralizacéo
da amamentac&o, bem como pela influéncia na forma de
agir e tomar decisOes acerca da sexualidade e da ama-
mentacdo. Apresenta como referencial tedrico o interacio-
nismo simbdlico,® pois busca compreender a realidade, os
significados, as interacdes sociais, as experiéncias e agoes
humanas dos aspectos subjetivos relacionados a vivéncia
da sexualidade materna durante o ato de amamentar.

Realizou-se estudo de reflexdo tedrica com caracte-
risticas analiticas, em didlogo com a literatura nacional e
internacional, no periodo de julho a outubro de 2020, no
qual participaram sete pesquisadores da area de sadde,
com doutorado e especializacdo na drea de Enfermagem
Obstétrica. Buscou-se abordar aspectos conceituais ins-
tituidos socialmente sobre a amamentacdo e a forma de
lidar com a sexualidade materna nesse periodo.

Utilizou-se como ponto de partida uma tese de douto-
rado! que abordou como a socializacdo da amamentacéo
influencia a forma de vivenciar e significar as sensagées
de prazer sexual ao amamentar, predominando a simbo-
logia estabelecida socialmente de que o ato de amamen-
tar € sagrado, puro, livre de erotismo, prevalecendo um
prazer maternal e nutricional. Este estudo foi organizado
por impressoes reflexivas a respeito da temdtica abor-
dada, sendo comparados e interpretados com a literatura
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nacional e internacional, tendo como eixo condutor “a
sacralizacdo da amamentacdo como um paradigma domi-
nante e a repercussao para a sexualidade materna”.

Ao discutir um paradigma, ¢ inicialmente necessa-
rio compreender o significado do seu conceito para pos-
teriormente entender como determinada linha de racio-
cinio torna-se dominante e aceita perante a sociedade.
Na concepcéo filosdfica de Thomas Kuhn, o paradigma
é como uma estrutura mental utilizada para ordenar o
mundo e abordé-lo, de forma consciente ou inconsciente.®
Os paradigmas também compreendem as realizacoes
cientificas universalmente reconhecidas que, durante
algum tempo, fornecem problemas e solucées modela-
res para uma comunidade cientifica. Assim, objetos de
pesquisas baseados em paradigmas compartilhados estdo
comprometidos com as mesmas regras e padroes de pra-
tica cientifica com o intuito de manter uma tradigéo de
pesquisa determinada.®

Nesse sentindo, percebe-se que a amamentacdo
como campo de pesquisa cientifica preserva a tradicdo
nos estudos realizados ao longo dos anos com enfoque
dominante da literatura na perspectiva biolégica, como
um fenémeno eminentemente nutricional,” excluindo-se
as dimensdes simbdlicas e subjetivas que envolvem a
amamentac¢do. Além disso, a abordagem da tematica
sexualidade durante a amamentagdo também mantém
um padrao dos estudos, predominando discussdes sobre
a sexualidade conjugal e adaptacoes do corpo feminino
no pos-parto, deixando, assim, lacunas no ambito das
sensacdes de prazer sexual ao amamentar.®

Dessa forma, as generalizacOes tedricas de um para-
digma dominante que envolve o campo da amamenta-
¢do, ou seja, um paradigma com enfoque nutricional e
biomédico oculta as percepgdes e subjetividade da sexua-
lidade durante a amamentacdo. Essa dtica influencia na
construcdo, manutencio e perpetuacio do significado de
doacéo, dever, divindade e sacralizacdo da amamentacao.

Essa concepcdo sobre o ato de amamentar € consti-
tuida por meio da socializacdo da amamentacdo, ou seja,
esta relacionada aos significados individuais, percepcoes,
simbolos construidos por meio da interagdo social,“> sendo
repassados de geracdo em geracdo e replicados a cada
vivéncia. Além disso, por meio das praticas e acoes sociais
reproduzem-se os padroes e os modelos de vida a serem
seguidos utilizando-se a linguagem como instrumento das
construcdes discursivas e dos processos de significacdo.
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Constrdi-se, assim, o que pode ou deve ser aceito e o que
estd de acordo com o que as instituicoes padronizam
como mais adequado e desejavel socialmente devido a
influéncia das relacoes de poder.’

Nesse processo de interagdes sociais e construgéo
de simbolos e significados, frequentemente verifica-se
associacdo com as atribuic6es divinas para a experién-
cia de amamentar, estando relacionadas a uma béncao
concedida e criada por Deus.!!! Essa simbologia tam-
bém se aplica ao corpo feminino. As mamas durante
a amamentacdo reforcam a tese de ser uma regido
sagrada® pertencente exclusivamente ao filho.! Essa
percepcdo se apoia na compreensio do corpo femi-
nino e materno como casto e santo, conforme regu-
lacdo discursiva que produz um tipo de moral sexual
acerca desse corpo.’

Também, a percepcédo de que o corpo feminino
durante a amamentagdo pertence exclusivamente ao
filho e com fungdo de nutricdo contribuiu para a desa-
propriacdo da sexualidade materna nesse periodo.! Dessa
forma, na experiéncia da amamentacéo o ser-mulher
anula-se e distancia-se do seu corpo, do seu existir, reve-
lando um novo modo de ser, habitado pelas preocupagoes
com satide e bem-estar exclusivo do filho.!?

Com isso, a amamentacdo pode ser experimentada
como uma perda de identidade, pelo fato de a mulher se
sentir como uma maquina alimentadora do filho, repre-
sentando um prejuizo para si prépria.®* E com o pre-
dominio do paradigma dominante da sacralizagdo da
amamentacdo e da anulacio da sexualidade materna, a
amamentacdo passa a ser vivenciada e confundida como
prova de amor, doacdo e dedicacéo exclusiva ao filho.

Essa simbologia construida no contexto social e na
efetivacdo do processo de interacdo em que as mulheres
estdo inseridas gera a prioridade em atender as necessi-
dades da crianca em detrimento da vivéncia da sexuali-
dade materna. E esperado das mulheres que amamentam
somente atitudes, sentimentos e percepgOes purificadas,
sacralizadas e romantizadas sobre o ato de amamentar
e com o objetivo exclusivo de nutricdo.!

Os significados que a amamentacgio tem para essas
mulheres restringem-se aos aspectos bioldgicos da impor-
tancia do leite materno para o filho, sendo expressa por
um ato de afeto e de amor maternal.'>!#!> Em contraposi-
cdo, para as mulheres que vivenciam sensacoes de excita-
¢do sexual, em uma percepc¢do mais subjetiva e fisica com
seu préprio corpo, essa experiéncia passa a ser percebida
como algo impréprio para o momento da amamentacao,!
fugindo do que € esperado ou determinado socialmente.
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Cria-se, portanto, uma contradi¢do a medida que aquilo
que aparentemente € sexual ndo pode ser maternal e o
que é maternal ndo pode ser sexual.®

E com esse raciocinio e com a presséo dos papéis
sociais instituidos durante a maternidade que as mulhe-
res se deparam com uma realidade totalmente velada e
diferente dos discursos dominantes em suas relagdes. Os
meios de comunicacdo e midias apresentam deficiéncia
e distor¢des de conhecimento em seus discursos sobre
sexualidade, modificaces corporais na amamentacdo e
esteredtipos durante a maternidade.'®

Esse cenario reproduz o paradigma dominante da
sacralizacdo da amamentacéo e potencializa as reper-
cussoes do ocultamento da sexualidade, tornando-se
nocivos para a sadde psicossexual das mulheres, gerando
sentimento de culpa,'®* desconforto, vergonha, rejeicdo
ao filho ou até mesmo o abandono da amamentacio.!
Essas formas de agir, pensar e sentir sdo expressas pelas
mulheres que amamentam, necessitando ser cada vez
mais reconhecidas e discutidas pelos profissionais de
satde e pela sociedade, com o intuito de minimizar
os impactos gerados pelos padrdes sociais e comporta-
mentais que envolvem a amamentacio e a sexualidade
materna.

As barreiras na comunicacéo sobre a fisiologia da
excitacdo sexual ao amamentar e a falta da naturali-
zacdo dos processos de autonomia das mulheres sobre
sua propria sexualidade nas diferentes fases de vida,
incluindo o periodo da amamentacéo, causam conse-
quéncias que poderiam ser minimizadas pela atuacéo
dos profissionais de saide. A inser¢éo desta temética
na formacéo profissional, nas praticas de educacéo
continuada e educacdo em saude se faz necessaria
como estratégia de mudanca e ressignificacdo sobre
a vivéncia da sexualidade durante a amamentacao.
Os resultados dessa reflexdo servem como um apelo
para acoes de mudanga futura no cuidado a satde
materna e infantil, visando a valorizacéo e ao pro-
tagonismo da mulher sobre sua prépria sexualidade
durante a amamentaco.

Como limitacoes deste estudo destaca-se a comple-
xidade da temdtica sexualidade durante a amamenta-
¢do, por ainda estar envolvida por tabus enraizados em
nossa sociedade, sendo reforcados e replicados social-
mente pelo paradigma da sacralizagdo da amamentacao.
E a lacuna temporal entre as obras publicadas acusa a
urgéncia de novos estudos e aprofundamentos teérico-
-cientificos, visando a mudanca de paradigmas influen-
ciadores na vivéncia da sexualidade materna.
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Diante das reflexdes apresentadas, considera-se
como paradigma dominante a sacralizagdo da amamen-
tacdo, por apresentar forte dominio e convencéo social
sobre o ato de amamentar, que por meio dos significados
construidos e compartilhados socialmente influenciam
na manutengdo de comportamentos, percepcoes e for-
mas de agir, podendo gerar repercussdes danosas para
a maternidade e amamentac¢do quando ocorre simulta-
neamente a anulacdo da sexualidade materna.

Nesse ambito, nota-se que as mulheres passam a
vivenciar conflitos entre a realidade de prazer sexual
experimentada durante a amamentacdo e um discurso
socialmente idealizado, sacralizado e internalizado, que
se materializa na autocobranca de atitudes que envolvem
prova de amor, doacdo e dedicacdo exclusiva ao filho. As
sensacoes de excitacdo sexual experimentadas com seu
proprio corpo durante a amamentacdo, sendo percebidas
como inusitadas e inapropriadas, contrariam as imposi-
¢Oes relativas de comportamentos desejados e replica-
dos nos processos e discursos interacionais. Com isso,
observa-se um esfor¢o entre as mulheres na tentativa de
eliminar qualquer experiéncia corporal percebida como
sexual durante a amamentacéo para seguir os padrdes
da sacralizagdo da amamentacdo, reforcando os limites
entre o ser mulher-mae que habita o mesmo corpo.

Por fim, entende-se que o reconhecimento da pro-
blematica vivenciada na maternidade e na amamenta-
c¢do constitui o ponto-chave para fomentar discussoes e
reflexdes visando um cuidado que envolva o sujeito na
sua integralidade, subjetividade e individualidade, bus-
cando reduzir os impactos causados pelos esteredtipos
sociais que as mulheres que amamentam carregam con-
sigo. Dessa forma, tornam-se urgentes a discussio e refle-
x3do da sexualidade materna durante a amamentacéo no
meio académico, assistencial e social.
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