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RESUMO

Objetivo: estimar a prevaléncia de violéncia intrafamiliar e sua associagdo com o bullying em adolescentes de uma escola publica de Salvador,
Bahia, Brasil. Materiais e método: estudo do tipo corte transversal. A coleta de dados, com 239 discentes, se deu por meio de formulario
padronizado. Os dados foram processados no Programa Stata versao 12. Resultados: verificou-se associagdo entre a vivéncia de violéncia
intrafamiliar (geral e psicologica) e o alto risco para o bullying direto (RP = 1,89 e IC95%: 1,11 - 3,27; RP = 2,76 e IC95%: 1,57 - 4,85), relacional (RP
=259 e 1C95%: 1,49 - 4,49; RP = 2,89 e IC95%: 1,64 - 5,09) e vitimizagdo (RP = 2,02 e IC95%: 1,19 - 3,43; RP = 3,10 e IC95%: 1,71 - 5,64). Concluséo:
a associagdo entre vivenciar violéncia intrafamiliar e bullying sinaliza para a necessidade de estratégias de prevengéo, sobretudo a partir da
articulagdo entre os cenarios da salide e da educagéo.

Palavras-chave: Adolescente; Violéncia Doméstica; Bullying; Educagéo.

ABSTRACT

Objective: To estimate prevalence of intrafamily violence and its association to bullying among teenagers of a public school located in Salvador, Bahia,
Brazil. Materials and method. Cross section type investigation. Data collection was with 239 students using standard form. Data were processed in Stata
12 software. Results. There was an association between living intra-family violence (general and psychological) and high risk to direct bullying (prevalence
ratio = 1.89 and confidence interval, 95 % = 1.11-3.21; prevalence ratio = 2.76 and confidence interval, 95 % = 1.57-4.85), relational (prevalence ratio = 2.59
and confidence interval, 95 % = 1.49-4.49; prevalence ratio = 2.89 and confidence interval, 95 % = 1.64-5.09) and victimization (prevalence ratio = 2.02 and
confidence interval, 95 % = 1.19-3.43; prevalence ratio = 3.10 and confidence interval, 95 % = 1.71-5.64). Conclusion. The association between living intra-
family violence and bullying shows the need of prevention strategies, mainly mixing health and education areas.

Keywords: Adolescent; Domestic Violence; Bullying; Education.

RESUMEN

Objetivo: estimar la prevalencia de la violencia intrafamiliar y su asociacion con el bullying en adolescentes de una escuela publica de Salvador,
Bahia, Brasil. Materiales y método: estudio transversal. La recogida de datos se realizé con 239 estudiantes por medio de un formulario estandar.
Los datos se procesaron en el Stata, version 12. Resultados: se encontré asociacion entre la experiencia de la violencia intrafamiliar (psicoldgica y
general) y el alto riesgo de bullying directo (RP = 1.89 y 1C95%: 1.11-3.21; RP = 2,76 y el IC 95%: 1.57-4.85), relacional (RP = 2.59 y 1C95%: 1.49-4.49; RP
= 2.89 y 1C95%: 1,64-5.09) y victimizacion (RP = 2.02 y IC 95%: 1.19-3.43; RP = 3.10 y 1C95%: 1,71-5.64). Conclusion: la asociacién entre la violencia
intrafamiliar y el bullying indica la necesidad de estrategias de prevencion, especialmente de articulacion entre los campos de salud y educacion.
Palabras clave: Adolescente; Violencia Doméstica; Acoso Escolar; Educacion.
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INTRODUCAO

A violéncia intrafamiliar e o bullying constituem realida-
de vivenciada por muitos adolescentes e representam um im-
portante problema de saude publica. Considerando que suas
repercussoes, referidas geralmente em estudos com foco em
apenas um agravo, por si s0s sdo graves, NOs reportamos para
os danos advindos da associacdo entre essas violéncias.

No tocante a violéncia no contexto familiar, anualmente
6,5 milhdes de criangas e adolescentes brasileiros séo acometi-
das pela violéncia doméstica. Tal contexto vai de encontro ao
entendimento de que a familia se constitui em nucleo natural e
fundamental da sociedade, detentora de maior potencial para
proteger as criangas e garantir a sua seguranca fisica e emo-
cional, conforme proclamado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).? Nesse sentido, esse dispositivo legal prevé
a escola como cenario de protecdo a criangas e adolescentes,
devendo os professores estarem sensiveis para a identificagio
de violéncias, a exemplo da violéncia intrafamiliar e do bullying.

Caracterizado como intimidagéo sistematica por meio da
violéncia fisica ou psicologica, o bullying se manifesta por meio de
agressoes fisicas e/ou verbais, que podem ser diretas ou indiretas.?
Entre as principais classificacdes destaca-se o bullying direto, que
inclui atos fisicos e verbais de agressoes; o indireto, caracterizado
pela exclusdo da vitima de seu grupo de relacionamento e dificul-
tando o estabelecimento de novas amizades; e a vitimizagéo, que
se relaciona a agdes agressivas das quais os participantes tenham
sido alvo.* Inquérito mundial sobre salde, realizado em escolas
de 16 paises em desenvolvimento, revelou que a proporgao de
criangas em idade escolar que afirmaram terem sido vitimas de
bullying nos 30 dias anteriores a entrevista oscilou entre 20 e 65%.

Independentemente do espaco onde se dé a violéncia, na
familia e/ou na escola, ela pode ocasionar sérias implicacdes no
desenvolvimento, satide e capacidade de aprendizagem daque-
les que se encontram expostos. Embora a producédo do saber
se limite a um determinado evento, bullying ou violéncia in-
trafamiliar, os problemas associados a tais vivéncias geralmente
consistem em: cefaleia, dores abdominais, insonia, dificuldades
de estabelecer relacionamento interpessoal, agressividade, an-
siedade, depresséo, pensamentos e tentativas de suicidio, ab-
senteismo e baixo rendimento escolar®

Dados internacionais associam a vivéncia da violéncia in-
trafamiliar na infancia ao comportamento de risco futuro, tais
como uso de tabaco, alcool e outras drogas, além de experién-
cias sexuais desprotegidas com alto risco para infecgédo sexu-
almente transmissivel (IST) e gravidez indesejada.®Importante
salientar os impactos da violéncia sobre a economia do pais.
Estima-se que no mundo os custos decorrentes da violéncia
contra as criangas e adolescentes podem chegar a sete trilhdes
de dolares ao ano, valor considerado bem acima do necessario
para prevenir a maioria desses atos.”
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Diante dessas repercussdes da vivéncia de violéncia intra-
familiar e escolar para a vida dos adolescentes, é importante co-
nhecer a relagéo entre ambas, com vistas a preencher as lacunas
do conhecimento sobre a associagéo entre esses fendbmenos. Le-
vantamento do tipo “estado da arte”, realizado no Portal Regio-
nal da Biblioteca Virtual de Salide, a partir da associagdo entre os
descritores “violéncia doméstica” e “bullying”, evidenciou apenas
quatro publicagdes que investigaram tal relagéo, o que denota a
necessidade de estudos que aprofundem essa discussdo. Esses
dados podem ser Uteis para se pensar estratégias de enfrenta-
mento dessas violéncias, especialmente no ambiente da escola.

No sentido de oferecer elementos que norteiem os espacos
escolares para o reconhecimento e a¢des de prevencéo de vio-
léncias em escolares, urge a visibilidade desses fendbmenos. As-
sim sendo, diante da magnitude que permeia a violéncia contra
o(a) adolescente e entendendo a vulnerabilidade desse grupo a
violéncia no contexto familiar e escolar, questionamos: ha asso-
ciagdo entre a violéncia intrafamiliar e a vivéncia de bullying por
adolescentes? Dessa forma, o estudo tem por objetivo verificar a
associagdo entre a violéncia intrafamiliar e a vivéncia de bullying
por adolescentes de uma escola piblica de Salvador, Bahia, Brasil.

METODOLOGIA

Estudo do tipo corte transversal, modalidade de pesqui-
sa conhecida como corte instantaneo. Descreve uma situacao
ou fendmeno que ocorre em um dado recorte temporal, per-
mitindo observar a exposicdo e a doenga/agravo em um mes-
mo momento histérico. Diante da sua eficicia para estabelecer
relagdes entre as variaveis estudadas, tal método é pertinente
para identificar a associagdo entre a violéncia intrafamiliar e es-
colar, principal objetivo desta pesquisa.

Trata-se de pesquisa vinculada a um projeto “guarda-chu-
va” intitulado: “Universidade e escola publica: buscando estra-
tégias para enfrentar os fatores que interferem no processo en-
sino/aprendizagem”, sob financiamento da Fundagdo de Am-
paro a Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB).

Participaram do estudo 239 adolescentes estudantes de uma
escola publica localizada em um bairro periférico da cidade de Sal-
vador, Bahia, Brasil. Foi realizado um plano amostral estratificado
proporcional ao nimero de estudantes por turma, sendo suficien-
te amostra minima de 210 estudantes para representar a institui-
¢do, com erro amostral maximo de 2,35%. Para isso, em cada turma
foi incluido no estudo o minimo de estudantes sugerido pelo pla-
no amostral. Foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: ser
discente regularmente matriculado na escola; e estar na faixa etaria
classificada como adolescéncia segundo o Ministério da Satide, ou
seja, de 10 a 19 anos de idade. Foram excluidos os adolescentes que,
por duas vezes consecutivas, faltaram as aulas nos dias correspon-
dentes da coleta. Resultou a amostra de 239 discentes.
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A escola publica escolhida como locus do estudo € insti-
tuicdo parceira da EE- UFBA, onde vem sendo desenvolvida a
Acéo Curricular em Comunidade e em Sociedade (ACCS) de-
nominada “Abordagem interdisciplinar e transdisciplinar dos
problemas de satde relacionados a violéncia”. Esse componen-
te curricular tem como objetivo instrumentalizar os discentes
da graduagéo de diversas areas do conhecimento, a partir da
integracdo ensino-pesquisa-extensao, para o reconhecimento
de situagdes de violéncia como causa associada aos proble-
mas/agravos a salide. Essa vinculagao favoreceu a aproximagao
com os adolescentes.

A coleta se deu por meio de um formulario estruturado,
desenvolvido para atender ao projeto “guarda-chuva’, compos-
to por seis blocos, que incluem: variaveis sociodemograficas e
econdmicas, salide sexual e reprodutiva, uso de alcool e drogas,
vivéncia de bullying e histéria de violéncia intrafamiliar. Com
vista aos objetivos do estudo em questao, adotou-se como va-
riavel independente a vivéncia de violéncia intrafamiliar. Essa
variavel foi categorizada em violéncia geral (ter vivenciado qual-
quer forma de manifestagdo da violéncia), violéncia psicologi-
ca (xingamentos, humilhagdes), violéncia fisica (beliscdo, tapa,
chute, murro, facada, tiro, queimadura) e violéncia sexual (boli-
nado ou for¢ado a fazer sexo).

Elegeu-se como varidvel dependente a vivéncia de
bullying, categorizada como agressdo direta, agressao relacio-
nal e vitimizacéo. Para essa classificacdo, tomou-se como base
a Escala de Vitimizacéo e Agressdo entre Pares (EVAP), instru-
mento desenvolvido no Brasil para investigar a agresséo en-
tre pares no contexto escolar. O EVAP contém 18 questdes
distribuidas em quatro dimensdes. A dimensdo da agressdo
direta inclui formas de agresséo fisica (empurrar, chutar, dar
socos), verbal (provocar, ameagar, xingar) e uma forma que re-
trata a reagdo do participante em resposta a ataques sofridos
(revidar). Na dimensdo relacional, inclui comportamentos que
prejudicam o relacionamento da vitima com grupo de iguais,
como: excluir, apelidar, depreciar e encorajar a brigar. A vitimi-
zagdo inclui os comportamentos agressivos de que os partici-
pantes tenham sido alvos.

Os itens citados foram avaliados com base em cinco pon-
tos, medindo a frequéncia dos comportamentos estudados
(nunca, quase nunca, as vezes, sempre e quase sempre, pon-
tuadas de um a cinco, respectivamente) dos 18 quesitos con-
tidos no instrumento. A soma das pontuagdes foi agrupada
tendo como ponto de corte os percentis 40 e 60. Esses percen-
tis permitiram categorizar as dimensdes em trés niveis: baixo
risco (dimensdo n < = que o valor do percentil 40); médio ris-
co (dimensdo n > que o percentil 40 e < que o percentil 60);
e alto risco (dimensdo n > = que o valor do percentil 60), este
ultimo foi eleito como parametro para este estudo, pois con-
sideramos de maior probabilidade para a vivéncia de violéncia.
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Os dados foram coletados entre os meses de outubro de
2014 e janeiro de 2015. Por se tratar de um formulario extenso,
foi necessario aplicar a entrevista como técnica de coleta de
dados, ocorrendo esta de forma individual e em local privati-
vo, sendo realizada pela pesquisadora e por estudantes de En-
fermagem vinculados ao Grupo de Estudos “Violéncia, Saude
e Qualidade de Vida" devidamente treinados.

Os dados foram organizados no programa Microsoft Ex-
cel 2007 e, posteriormente, transportados para o programa
Stata versao 12, software utilizado para analise estatistica. Os
dados descritivos foram reportados como frequéncias e per-
centagens, exceto a variavel idade, para a qual foi utilizada
a medida de tendéncia central. A magnitude da associagdo
entre as variaveis dependentes e independentes foi expressa
em razao de prevaléncia (RP) e seus respectivos intervalos de
confianga de 95% (IC 95%).

A pesquisa teve a aprovacao do Comité de Etica em Pes-
quisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia (CEP/EEUFBA), sob o parecer consubstanciado de n°
384208. Foram respeitados os principios éticos e legais presen-
tes na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Todos os adolescentes que participaram do estudo assinaram
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e seus respon-
saveis legais o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A amostra caracterizou-se por individuos com idade
média de 14,1 anos (desvio-padrdo 1,5); a maioria eram ho-
mens (53,97%), autodeclarados da raca negra (76,57%) e cur-
savam entre 0 sexto e 0 nono ano do ensino fundamental.
Destes, 60,67% (145) referiram historia de vivéncia de violén-
cia intrafamiliar.

Um recorte a partir do tipo de manifestagdo da vio-
léncia revelou que, do total de adolescentes entrevistados,
49,37% (118) vivenciaram a forma fisica, 31,38% (75) a psicolé-
gica e quase 2% (4) a sexual, sendo que nesta Ultima as prin-
Cipais vitimas eram do sexo feminino. Concernente ao alto
risco para a vivéncia de violéncia escolar, o estudo identifi-
cou que 45,61% (109) dos estudantes apresentaram alto risco
para a agressao do tipo direta, 43,51% (104) para relacional e
55,23% (132) para vitimizagao.

Especificamente sobre o bullying do tipo agressao direta, a
andlise bivariada (Tabela 1) revelou associagdo positiva e estatis-
ticamente significante entre a vivéncia de violéncia intrafamiliar
(violéncia geral) e o alto risco desse tipo de bullying (RP = 1,89
e 1C95%: 1,11-3,21). A prevaléncia de alto risco para esse agravo
entre os adolescentes com histéria de violéncia intrafamiliar foi
de 51,72%. Vivenciar violéncia intrafamiliar aumenta em 89% a
chance de praticar esse tipo de bullying.
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Um recorte a partir do tipo de manifestacido da violéncia
identificou que a forma psicologica também se encontra associa-
da, com significancia estatistica, ao alto risco para agresséo direta
(RP = 2,76 e IC95%: 1,57-4,85). Adolescentes com histérico de vio-
léncia psicologica tém 2,76 chances a mais de praticar bullying di-
reto quando comparados aos que ndo apresentam histéria dessa
violéncia. Destaca-se que 50,85% (60) dos adolescentes com his-
toria de violéncia intrafamiliar do tipo fisica relataram alto risco
para agressao direta. Metade (2) dos alunos com relato de violén-
cia sexual também apresentou alto escore para agressao.

Ainda quanto a agressdo, a forma relacional mostrou pre-
valéncia de 52,41% nos adolescentes com relato de violéncia
intrafamiliar (Tabela 1). Adolescentes com histéria de violéncia
intrafamiliar tém chances 2,59 vezes mais para a pratica desse
agravo. Essas variaveis associam-se de forma positiva e estatis-
ticamente significante (RP = 2,59 e 1C95%: 1,49-4,49). Em se tra-
tando das formas de manifestagdo da violéncia, ressalta-se as-
sociagdo positiva entre a histéria de violéncia fisica e alto risco
para agresséo relacional (RP = 1,57 e 1C95%: 0,94-2,63). Destaca-
-se também que 75% (3) dos individuos com relato de violéncia
sexual tiveram alto escore para o bullying desse tipo. Outra as-
sociagdo positiva e com significdncia estatistica foi encontrada
entre a expressdo psicoldgica da violéncia e o alto risco para o
bullying relacional (RP = 2,89 e IC95%: 1,64-5,09). As chances de
praticar bullying relacional foi quase trés vezes maiores entre os
adolescentes com histéria de violéncia psicoldgica se compara-
dos aos que ndo a vivenciaram.

Em relagdo a vitimizagdo, os dados revelaram que sofrer
violéncia intrafamiliar geral (RP = 2,02 e 1C95%: 1,19-3,43) ou vi-
venciar a violéncia psicoldgica (RP = 3,10 e 1C95%: 1,71-5,64) é

fator associado significativamente ao alto risco de vitimizagao
(Tabela 2). A prevaléncia de vitimizagio entre os adolescentes
com historia de violéncia geral e psicolégica foi de 62,07% e
73,33%, respectivamente. Vivenciar violéncia do tipo psicologi-
ca aumenta mais de trés vezes a probabilidade de ser vitima de
bullying. A vivéncia de violéncia fisica (RP = 1,59 e 1C95%: 0,95-
2,65) e sexual (RP = 2,46 e 1C95%: 0,25-24,05) também esteve
associada positivamente ao alto risco para esse agravo. A maio-
ria dos estudantes com histéria de violéncia fisica (61,02%; 72) e
sexual (75%; 3) apresentou alto risco para vitimizagéo.

DISCUSSAO

O estudo apurou elevada prevaléncia de vivéncia de violén-
cia intrafamiliar em adolescentes (60,67%). Percentual semelhan-
te foi evidenciado em pesquisa, cujo resultado revelou que no es-
tado brasileiro de Pernambuco quase 60% das vitimas de todas
as notificagdes de casos de violéncia intrafamiliar correspondiam
a individuos de zero a 19 anos.* No ambito internacional, pesqui-
sa também acusou percentual inferior, informando que mundial-
mente 50% dos adolescentes com idade entre 15 e 19 anos ja so-
freram algum tipo de violéncia praticada por familiares.”

Em estudo epidemioldgico realizado com 984 adolescen-
tes do Recife, Pernambuco, Brasil,' a manifestacéo fisica da vio-
|éncia foi mais prevalente que a psicolégica, achado que encon-
tra ressonancia no presente estudo. Tal situagdo também foi
verificada em outra pesquisa nacional, cujos resultados mos-
traram 24.654 atendimentos no Sistema Unico de Satde (SUS)
devido a casos de violéncia contra adolescentes, sendo que a
violéncia fisica foi responsavel por 59,6% dos casos.'

Tabela 1- Associagao entre vivéncia de bullying (direto e relacional) por adolescentes e manifestagdes da violéncia. Salvador, Bahia, 2015. (n= 239)

Alto risco para

N Total D
agressao direta

Variaveis

Violéncia geral

Razio de prevaléncia (RP)
1C (95%)

Alto risco para
agressao relacional

Razio de prevaléncia (RP)
IC (95%)

Sim 145 51,72

Nao 94 3113

1,89 (1,11-3,21) 52,41

2,59 (1,49-4,49)
1 29,79 1

Violéncia psicologica

Sim 75 62,67
Nao 164 37,80

Violéncia fisica

2,76 (1,57-4,85) 6133

2,89 (1,64-5,09)
1 3537 1

Sim 118 50,85
Nao 121 40,50

1,52 (091-2,53) 49,15

1,57 (0,94-2,63)
1 38,02 1

Violéncia sexual
Sim 4 50,00
Nao 235 45,53

1,19 (0,16-8,63) 75,00

3,98 (0,40-38,82)
1 42,98 1

*Razdo de prevaléncia.
Fonte: coleta de dados da pesquisa.
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Tabela 2 - Associagdo entre vivéncia de bullying (vitimizagao) por adolescentes e manifestagdes da violéncia. Salvador, Bahia, 2015. (n= 239)

Variaveis Alto risco para vitimizagdo IC (95%)

Razio de Prevaléncia (RP)

Violéncia geral

Sim 145 62,07 2,02 1,19-3,43
Nao 94 44,68 1
Sim 75 73,33 3,10 1,71-5,64
Nao 164 46,95 1
Sim 118 61,02 1,59 0,95-2,65
Nao 121 49,59 1

Violéncia sexual
Sim 4 75,00 2,46
Néo 235 0,93 1

0,25-24,05

*Razdo de prevaléncia.
Fonte: coleta de dados da pesquisa.

Essa forma de expressao da violéncia pode ter sido mais pre-
dominante entre os adolescentes, por se tratar de uma pratica
comumente utilizada como método educativo. Pesquisa qualita-
tiva desvela o uso da violéncia fisica como tentativa de manter os
filhos dentro de padrdes comportamentais desejaveis.® Estudo
realizado em Cuba corrobora o uso da violéncia como tentativa
de educagéo dos filhos, alertando que esta n4o se limita a forma
fisica." Outra hipdtese relacionada a maior referéncia dessa for-
ma de expressdo pelos adolescentes pode estar associada ao fato
de que a agressdo fisica é mais facilmente identificada como vio-
léncia, sobretudo por deixar marcas visiveis no corpo. Tal hipote-
se é corroborada por outro estudo internacional.”

Diferentemente da agressao fisica, a violéncia psicolégica
nem sempre deixa lesdes aparentes, o que faz com que os pre-
juizos decorrentes da vivéncia desse tipo de violéncia ndo se-
jam observados de forma instantanea.”” Assim, por apresentar-
-se de forma silenciosa, esse agravo é mais dificil de ser detec
tado. Isso pode explicar a menor referéncia e, portanto, menor
prevaléncia (31,38%) dessa forma de expressdo da violéncia.

Apesar de menos referida, a prevaléncia de violéncia psi-
colodgica encontrada neste estudo foi maior do que a encon-
trada em outras pesquisas nacionais.*” Esse tipo de violéncia
pode se expressar na forma de rejeicdo, depreciacéo, discrimi-
nacgao, desrespeito, cobranga exagerada e punigdes humilhan-
tes e consiste em toda agdo que coloca em risco a autoestima,
a identidade ou o desenvolvimento da crianga e do adolescen-
te ou a eles cause danos.f Também ¢é frequente o uso da vio-
léncia psicologica como forma de intimidagao para a violéncia
sexual*No nosso estudo, esse tipo de violéncia teve prevalén-
cia de aproximadamente 2,0%, semelhante ao encontrado em
pesquisa realizada com 691 adolescentes de escolas publicas
do Rio Grande do Sul, Brasil (2,1%).” Ainda em relago a violén-
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cia sexual, ressalta-se a importancia de considerar que tal ex-
pressdo ainda se encontra bastante velada, conforme referido
em pesquisas no Brasil e em outros paises.'®'”

O estudo identificou a associagdo entre vivéncia de
bullying e violéncia intrafamiliar. Em se tratando especificamen-
te da condigdo de praticar o bullying, a vivéncia de violéncia
aumentou a chance em até 2,59 vezes, sendo esse risco ainda
maior em caso de violéncia psicologica. Pesquisa transversal de
base populacional realizada com mais de 100 mil estudantes de
escolas pUblicas e privadas do Brasil identificou risco 2,54 vezes
maior de praticar bullying entre os adolescentes com histérico
de violéncia intrafamiliar.®

Ainda no tocante ao papel de agressor, a prevaléncia de alto
risco ultrapassou 40%, percentual maior que o encontrado em
pesquisa realizada com 109.104 discentes de escolas brasileiras,
cujo percentual de agressdo entre os pares foi de 20,8%.” Des-
taca-se que entre os adolescentes com historia de violéncia in-
trafamiliar essa prevaléncia foi ainda maior, equivalente a 62,67 e
75,00% diante de violéncia psicoldgica e sexual, respectivamente.

Em se tratando da vitimizagdo, a prevaléncia de alto ris-
o para esse agravo (55,23%) foi menor que a encontrada em
estudo realizado com 465 estudantes de Porto Alegre, Brasil
(67%).*° No entanto, foi bem superior ao revelado em inquéri-
to nacional sobre satide do escolar, com percentual de 7,2% de
vitimizagdo entre os adolescentes entrevistados.” Destaca-se
que, na variavel vivéncia de violéncia, essa prevaléncia foi mais
expressiva, alcancando 75% entre os adolescentes com histéria
de violéncia sexual e 73,33%, psicolégica.

Ainda na varidvel violéncia, o alto risco para vitimizagdo au-
menta em até 3,10 vezes. A forca de associagdo € maior entre
esta e a vivéncia de violéncia psicolégica, valor proximo do en-
contrado em estudo brasileiro (2,65 vezes).?' Pesquisa realizada
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em todas as capitais brasileiras também assinala a associagéo en-
tre a violéncia intrafamiliar e a vitimizagéo entre os pares. O mo-
delo final da analise multivariada identificou chance de vitimiza-
G40 3,37 vezes maior entre os individuos com relato de violéncia
no ultimo més.** Ha de se considerar que essa vitimizagdo tem
provocado diversas alteragdes de cunho fisicopsicossocial nesse
publico. Entre as principais repercussdes da vivéncia de bullying
para os adolescentes, encontram-se: lesoes fisicas, adoecimento
psiquico, suicidio, indisciplina escolar e déficit no aprendizado.

Independentemente dos papéis ocupados, seja de vitima,
agressor ou vitima/agressor, o envolvimento em situagdes de
bullying compromete a qualidade de vida dos adolescentes. No
sentido de buscar estratégias para o enfrentamento dessa pro-
blematica, ja existe um movimento no dambito nacional, conso-
lidado pela Lei 13185, de 06 de novembro de 2015, instituindo
o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (bullying),
com a finalidade de prevenir e combater esse tipo de intimida-
¢do em toda a sociedade.?

Nesse sentido, a articulagio com o Programa Salde na
Escola (PSE) torna-se essencial, visto se propor justamente a
promogao da salide e da cultura da paz a partir da integragao
entre profissionais de salide e educacdo. Inserido nesse Pro-
grama, o enfermeiro pode atuar diretamente nas instituicoes
escolares com vistas a realizagdo de diagndstico do bullying, da
violéncia intrafamiliar e de outros contextos sociais de vulne-
rabilidades, bem como na identificagdo e no planejamento de
intervencdes especificas.**** Vale ressaltar que estas devem es-
tar voltadas para os grupos expostos a violéncia, devendo ser
priorizados os adolescentes que vivenciam ambos os agravos.

Assim, ao ressaltar a inter-relagdo entre a vivéncia de vio-
léncia intrafamiliar e bullying, o estudo contribuiu para a pro-
ducdo do conhecimento de uma tematica pouco discutida.
Tais achados poderdo subsidiar agdes com fins na sensibilizacdo
quanto a gravidade da problematica para profissionais da sau-
de, especialmente os enfermeiros, pela oportunidade de con-
tato mais frequente com os adolescentes. Para tanto, urge a
insercdo da tematica nos curriculos dos cursos de graduagéo e
nas propostas de formagéo em servico.

Em decorréncia do desenho de estudo realizado, a pesqui-
sa limita-se, visto que as associagdes constatadas ndo denotam
relagdo de causalidade. Embora seja sugestivo que adolescen-
tes com histéria de violéncia intrafamiliar tendam a reproduzir
0 agravo em outros espagos de convivio, a exemplo da escola,
urge a necessidade de pesquisas que contemplem tal lacuna.

CONCLUSAO

O estudo identificou associagdo com significancia estatis-
tica entre a vivéncia de violéncia intrafamiliar (geral e psicologi-
ca) e o alto risco para o bullying direto, relacional e vitimizagao.
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Também foi identificada associagdo positiva entre as expres-
soes fisicas e sexuais com o alto risco para esses agravos, porém
sem significancia estatistica.

O estudo oferece subsidios para a sensibilizagdo de pro-
fissionais quanto a associagdo da vivéncia de violéncia intrafa-
miliar e o bullying por escolares, bem como para o reconheci-
mento dos adolescentes que vivenciam o agravo, ainda que de
forma isolada. Destacam-se nesse processo os profissionais da
educacdo e da salde, sobretudo quando inseridos no PSE, es-
tratégia de governo que, a partir da articulacdo entre o Salde
da Familia e as escolas, busca promover agdes para a promogao
de uma cultura de paz e ndo violéncia.
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