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RESUMO

Introdugdo: a gastrostomia é um procedimento no qual um cateter ¢ inserido no estdmago, através de uma abertura na parede abdominal anterior.
Ha escassez de trabalhos voltados para orientagoes e cuidados com do uso da gastrostomia e a influéncia para os familiares e cuidadores. Objetivo:
desenvolver e validar um manual educativo sobre cuidados com gastrostomia em criangas. Método: realizado levantamento bibliogréfico para
desenvolvimento do contetdo do manual e validagio do mesmo realizada com 11 especialistas com base na técnica de Delphi e com cinco pais e
cuidadores de criangas com gastrostomias mensurado por meio da escala de Likert. Resultados: o material elaborado foi validado por especialistas
em dois ciclos por meio da técnica de Delphi, com a participagdo de 11 juizes no primeiro ciclo e seis juizes no segundo ciclo. A porcentagem de
concordéncia absoluta de todo o manual alcangou valor de 97,91%. O menor valor encontrado no segundo ciclo foi de 83,3%, com sete de oito questdes
apresentando concordéancia de 100%. A validagao com publico-alvo apresentou taxa de concordancia de 100% e todos os participantes pontuaram trés
na escala de Likert para todas as questdes. O manual validado possui registro em ISBN de ntimero: 978-85-924327-0-6, com 21 paginas, oito capitulos
e 38 figuras de linguagem simples e acessivel, abordando temas como o conceito e indicagdo da gastrostomia, o cuidado domiciliar e a prevengao de
complicagdes. Concluséo: elaborado manual educativo de cuidado da crianga com gastrostomia, validado por especialistas e por pais e cuidadores.

Palavras-chave: Gastrostomia; Cuidados de Enfermagem; Educagédo em Salde; Estudos de Validagéo.

ABSTRACT

Introduction: the gastrostomy is a procedure in which a catheter is inserted into the stomach through an opening in the anterior abdominal wall. There
is a shortage of work focused on guidelines and care with the use of gastrostomy and the influence for family members and caregivers. Goal: to develop
and validate an educational manual regarding gastrostomy care with children. Method: it was carried out a bibliographical survey for the development
of the content of the manual and validation of it, which was conducted with 11 experts based on the Delphi technique and with S parents and caregivers
of children with gastrostomies, measured using the Likert scale. Results: the elaborated material was validated by specialists in two cycles through the
technique of Delphi, with the participation of 11 judges in the first cycle and six judges in the second cycle. The absolute agreement percentage of the whole
manual reached 97.91%. The lowest value found in the second cycle was 83.3%, with seven of eight questions showing agreement of 100%. The validation
with target audience showed a 100% concordance rate and all participants scored three points on the Likert scale for all questions. The validated manual
has ISBN (International Standard Book Number) registration number: 978-85-924327-0-6, with 21 pages, eight chapters and 38 simple and accessible
figures of speech, addressing topics such as the concept and indication of gastrostomy, home care and the prevention of complications. Conclusion:
elaborated educational manual of child care with gastrostomy, validated by specialists, by parents and caregivers.
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RESUMEN

Introduccion: la gastrostomia es un procedimiento por el cual se inserta un catéter en el estdmago a través de una abertura en la pared abdominal
anterior. Hay escasez de trabajos que tratan sobre los cuidados con la gastrostomia y su influencia en familiares y cuidadores. Objetivo: desarrollar
y validar un manual educativo sobre los cuidados con la gastrostomia en nifios. Método: el contenido del manual fue elaborado a partir de un
relevamiento bibliogrdfico y la validacion del mismo fue efectuada con 11 especialistas a través de la técnica de Delphi y con 5 padres y cuidadores de
nifios con gastrostomia mensurado por medio de la escala de Likert. Resultados: el material elaborado fue validado por especialistas en dos ciclos segtin
la técnica de Delphi, con la participacion de Tlespecialistas en el primer ciclo y seis en el segundo ciclo. El porcentaje de concordancia absoluta de todo el
manual llego al valor de 97,91%, el menor valor encontrado en el segundo ciclo fue de 83,3%; en siete de ocho cuestiones hubo concordancia de 100%. La
validacion con el publico objeto presentd un indice de concordancia de 100%; todos los participantes adjudicaron puntaje 3 en la escala de Likert para
todas las cuestiones. El manual validado estd registrado en el ISBN bajo el niimero: 978-85-924327-0-6, cuenta con 21 paginas, 8 capitulos y 38 figuras de
lenguaje sencillo y accesible, enfoca temas tales como concepto e indicacion de la gastrostomia, cuidados domiciliares y prevencion de complicaciones.
Conclusion: se trata de un elaborado manual educativo de cuidados para nifios con gastrostomia, validado por especialistas y por padres y cuidadores

Palabras clave: Gastrostomia; Atencion de Enfermeria; Educacion en Salud; Estudios de Validacion.

INTRODUCAO

A gastrostomia é um procedimento no qual um cateter é inse-
rido diretamente no estdmago, através de uma abertura na parede
abdominal anterior. Esse procedimento pode ser realizado cirurgica-
mente, radiologicamente ou por via endoscépica e atualmente re-
latos de procedimento guiado por tomografia computadorizada.'?

Os dispositivos modernos para gastrostomia sdo de silicone ou
de poliuretano, com paredes finas e flexiveis, numeradas e com duas
vias, que facilitam a irrigagdo e a administragio de medicamentos.
Podem permanecer no paciente por longo tempo, sendo necessaria
a troca somente quando apresentarem problemas funcionamento.®

Estudo de revisdo sistematica quanto a gastrostomias em
criancas com paralisia cerebral revelam que a alimentagao por
gastrostomia tem impacto negativo para as familias.*

Pais de criangas com gastrostomia expressam o medo
como um dos sentimentos vivenciados ap6s a colocagdo do dis-
positivo, ressaltando: medo de a sonda cair, a crianca arrancar o
dispositivo, o baldo estourar, entre outros. A atuagdo da equipe
de salide nas orientacdes para o cuidado domiciliar é avaliada
como ineficiente, quando a educagio aos cuidadores é melho-
rada se tem melhora nos resultados do cuidado. > Portanto, o
presente estudo tem como objetivo construir e validar um ma-
nual educativo sobre cuidados a criangas com gastrostomia.

METODO

Estudo descritivo e exploratério de desenvolvimento e va-
lidagido de manual para cuidados a criangas com gastrostomia,
como foco de orientagdo para o publico leigo: os pais e cuida-
dores de criancas com gastrostomias. As etapas de realizacdo
foram: construgdo e validagéo.

A literatura descreve acerca da elaboragdo de manuais
como ferramenta de educagdo em salde e destaca a impor-
tancia da construgao do contelido baseado na literatura e a va-
lidagdo desse instrumento. Recomenda ainda que a validagao

DOI: 10.5935/1415-2762.20180068

seja realizada por grupo de especialistas e também por indivi-
duos ou grupo de pacientes portadores do evento abordado.
Afirma que a utilizagdo de manuais informativos € uma das es-
tratégias que podem ser utilizadas para facilitar o trabalho da
equipe multidisciplinar na orientagdo de pacientes e familiares
no processo de tratamento, recuperacgao e autocuidado.’

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP — niimero do pare-
cer: 1.899.234 de CAAE 62552416.8.0000.5505. Também houve a
aprovacgdo do Comité de ética em Pesquisa da Associagio de As-
sisténcia a Crianca Deficiente (AACD), instituicio coparticipan-
te, nimero do parecer: 1.902.516 CAAE: 62552416.8.3001.0085.

Inicialmente foi feita busca de anterioridade na internet vi-
sando a pesquisa de manuais que tenham gastrostomia como
tema central, sendo encontrado apenas folheto de instituicoes
com foco em nutrigdo e dietética, manuais de empresas que
comercializam dietas enterais com foco em orientagdo no mo-
mento da administracéo do alimento. Nao foram encontradas
orientagdes de manipulacio do dispositivo, cuidados com a
pele e a acdo em caso de complicagdes para o piblico leigo.

Para a construgao do manual e desenvolvimento do con-
teudo, realizou-se levantamento bibliografico nas seguintes ba-
ses de dados: PUBMED, LILACS e SCIELO. Os descritores uti-
lizados foram: gastrostomia, cuidados de enfermagem e edu-
cagdo em saude, sendo encontrados 33 artigos em bases de
dados PUBMED e 19 em base de dados LILACS e SCIELO. Fo-
ram selecionados apenas os artigos que tiverem como tema
central os cuidados com gastronomia em criangas, excluindo
0s que abordassem outra faixa etaria. Em periédico nacional de
especialidade de enfermagem em Estomaterapia, utilizando o
descritor gastrostomia foram encontradas 12 produgoes cienti-
ficas, selecionando cinco delas. Apenas quatro eram especificas
para o publico pediatrico e uma especifica para educagdo em
salde de cuidados com gastrostomia em ambito domiciliar.

O periodo de busca ocorreu de setembro a novembro de
2016. A leitura minuciosa da literatura subsidiou o desenvolvi-
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mento do contetdo do manual. A escrita do manual foi realizada

primeiramente no processador de texto Word 2013 para elabora-

¢do do protétipo e depois foi encaminhada a um profissional es-
pecializado para a elaboragao de ilustragoes e figuras. O contel-
do desenvolvido foi estruturado por capitulos com as principais
informagdes para o cuidado da gastrostomia em criancas. Capitu-
los do manual: Definigédo — O que é gastrostomia?; Quando a gas-
trostomia € indicada?; Cuidando da gastrostomia em casa; Cuida-
dos na administracdo de alimentos e medicacao; Cuidados diarios
com a pele periestoma; Situagdes de emergéncia com a gastros-
tomia — o que fazer?; Mitos e verdades; e Equipe Multiprofissional.

Para validagdo com profissionais foi adotada a técnica de

Delphi. Essa técnica tem sido utilizada na pesquisa em diversas

areas do conhecimento, como, por exemplo, na enfermagem.®

Trata-se do método de obtencéo de opinides e critérios de um

conjunto de especialistas sobre um tépico, utilizando-se de

aplicagdes de questionarios, sendo que em cada fase informa-
¢oes sdo utilizadas das fases anteriores, em busca de consenso
entre os especialistas.’” A selecdo dos especialistas foi feita por

amostragem nao probabilistica do tipo conveniéncia, isto ¢, o

pesquisador seleciona os elementos de uma amostra a que tem

acesso, admitindo que estes possam representar um universo.”
Critérios de selegdo de especialistas:

e enfermeiros estomaterapeutas e/ou;

e enfermeiros com mais de dois anos atuando com pacien-
tes com gastrostomias e/ou;

e outros profissionais da salide com experiéncia em gastros-
tomias: cirurgido gastropediatra; endoscopista; fonoaudio-
logas e nutricionistas e/ ou;

e  profissionais com especializagdo da area de educagido em
saude g

e concordar em participar do estudo e assinatura no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para este estudo, o questionario foi formulado pelo autor
com perguntas fechadas e continha cinco alternativas de re-
postas, Com uma resposta para cada pergunta, assim apresen-
tadas: 1 = inadequada (I); 2 = parcialmente adequada (PA); 3 =
adequada (A); 4 = totalmente adequada (TA) e 5 = ndo se apli-
ca (NA). Essas terminologias foram utilizadas em adaptacéo a
estudos no Brasil para critérios de validagdo de manual®"" Foi
também criado um espago para comentarios abaixo de cada
pergunta, onde o especialista pode escrever suas consideragdes
e apontamentos. As perguntas elaboradas para o questiona-
rio foram divididas em trés partes. A primeira parte continha
perguntas de identificagdo do profissional, bem como area de
atuagdo, tempo de experiéncia e titulagdo. Na segunda parte
foram elaboradas questdes com o objetivo de avaliar a apre-
sentagdo do manual, buscando identificar se as ilustragdes tor-
navam o tema mais compreensivel, bem como se a escolha da
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fonte e cores organizava de maneira adequada o manual e se
a quantidade de paginas representava o contelido necessario
para informagao a ser transmitida. Quanto a terceira parte, as
questdes buscavam identificar o contelldo do manual, abor-
dando aprovagdo das informagbes cientificamente corretas,
linguagem apropriada, se representavam o tema central a ser
trabalhado com o publico-alvo e se estava apropriado para ser
utilizado por profissionais da salide em seus pacientes.

O questionario e TCLE foram encaminhados por E-mail em
formato de formularios, criados por meiodo Google Docs, uma
ferramenta gratuita de acesso facil e versatil. Essa ferramenta
permite diferentes formas de uso, como questionario simples,
ficha de cadastro, pesquisa de opinido, enquete, etc. Além disso,
pode ser facilmente compartilhado por E-mail ou no link direto,
0 que transforma esse recurso em uma opgao muito interessan-
te para professores, alunos, pesquisadores e profissionais cujo
trabalho envolva a aplicagido de questionarios. Foi estipulado o
prazo de 15 dias para o retorno das respostas dos especialistas.

Quanto ao método para calcular a concordéancia entre juizes
optou-se pela porcentagem de concordancia absoluta (percen-
tage of absolute agreement). Ela consiste unicamente em calcular
o nmero de vezes em que os avaliadores concordaram e dividir
pelo nimero total de avaliagdes (varia entre 0 e 100%). O valor de
75% é considerado o minimo de concordancia aceitavel; ja valores
a partir de 90% sdo considerados altos. Uma desvantagem dessa
técnica reside no fato de ndo levar em consideracdo a proporgéo
de concordancia devido ao acaso.” Os pesquisadores deste estu-
do definiram o valor de 80% para concordancia aceitavel.

Para a validagdo com o publico-alvo adotou-se a escala de
Likert. Os pais e cuidadores foram convidados a participar da
pesquisa e cinco cuidadores/pais abordados aceitaram parti-
cipar apos ler, esclarecer os objetivos da pesquisa e assinar o
TCLE. A coleta de dados foi realizada durante os atendimen-
tos do servico de Estomaterapia na Associagdo de Assisténcia
a Crianga com Deficiéncia (AACD). Os participantes foram se-
lecionados aleatoriamente. Para os pais/cuidadores foi adotada
uma escala tipo Likert de trés pontos, para que eles avaliassem
a compreensao do manual como um todo e de cada um dos
capitulos. Os trés pontos da escala elaborada pelo pesquisador
compreenderam: um (1) totalmente inadequado, dois (2) par-
cialmente adequado e trés (3) totalmente adequado.

Critério de selecdo do publico-alvo:

e  pais e cuidadores alfabetizados, sem déficit visual e/ou dé-
ficit cognitivo;
e concordar em participar do estudo e assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

O questionario de validagdes e TCLE foram entregues pes-

soalmente aos pais e cuidadores, em documento de Word, im-
presso em folha A4. Apods a leitura e explanacdo do manual, a
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avaliagdo das respostas também foi calculada a partir do méto-
do de porcentagem de concordancia absoluta para validagao.

RESULTADOS

O contetido do manual desenvolvido foi estruturado por ca-
pitulos com as principais informagdes sobre o cuidado com a gas-
trostomia em criangas apos leitura meticulosa dos estudos nacio-
nais e internacionais encontrados no levantamento bibliografico.

O texto foi descrito em linguagem acessivel, uma vez que
o manual é destinado a orientagdo de pais e/ou cuidadores de
criangas com gastrostomia. A adequagdo da linguagem visou
tornar o contelido atrativo e compreensivel.

A elaboragido das ilustragdes e o projeto grafico foram
adotados com o intuito de despertar mais interesse e enten-
dimento pelo leitor e caracterizar o universo pediatrico. Essa
fase foi realizada com auxilio de um especialista da area de de-
senho. A construgdo do projeto grafico foi realizada ap6s reu-
nides, sendo discutida composicdo das cores, caracteristica da
capa, aprovagao das ilustragdes, formato e tamanho de fonte.

Para iniciar a validagido do manual, foram enviados convite com
TCLE, questionario e uma copia do manual por meio do correio ele-
tronico para cada especialista selecionado. Foram convidados para
participar do estudo 15 profissionais; 12 retornaram o E-mail para a
participacdo como avaliador de acordo com os termos do TCLE, po-
rém apenas 11 retornaram com o questionario respondido e com
suas consideragdes no primeiro ciclo de Delphi. No segundo ciclo,
foram reenviados os questionarios para os mesmos especialistas que
participaram do primeiro ciclo, juntamente com a segunda versio
do manual com correges e consideragdes sugeridas por eles. Nessa
fase apenas seis profissionais retornaram o E-mail com o questiona-
rio respondido no tempo estipulado de 15 dias.

A técnica de Delphi permite realizar algumas rodadas de
avaliacdo para novo julgamento com o objetivo de se alcangar
consenso. No presente estudo foi possivel obter consenso no
primeiro ciclo, com alta taxa de concordancia entre os espe-
cialistas. Os valores foram acima da taxa definida pelos pesqui-
sadores do presente estudo. A porcentagem de concordancia
absoluta de todo o manual alcangou 93,18%. O menor valor
encontrado no primeiro ciclo foi de 81,8%, com quatro de oito
questdes apresentando concordancia de 100% (Tabela 1).

Para atender aos apontamentos e comentarios profissionais,
os pesquisadores do presente estudo optaram por realizar novo
ciclo de validagao, fazendo anteriormente a adequagdo do manu-
al conforme as sugestdes dos juizes. Foram realizadas atividades
com os orientadores e cada questionario foi verificado de forma
individual e incorporado as sugestdes pertinentes apresentadas
por cada avaliador. Quanto a aparéncia do manual, as sugestdes
dos especialistas que foram acatadas e estdo relacionadas a me-
lhor compreensio das ilustragdes, como, por exemplo, criagido de
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legenda e melhor definicao dos dispositivos. Foram sugeridas ima-
gens que proporcionassem a identificagdo com o publico-alvo. Em
relacio ao contelido do manual, muitos especialistas se preocu-
param com termos técnicos que a primeira versdo apresentava e
também houve algumas sugestdes de pequenos acréscimos de in-
formagdes quanto ao capitulo de administragdo de dietas.

Tabela 1 - Validagdo por especialistas 1° ciclo de Delphi

% de
concordancia
absoluta

Questoes

Apresentacao do manual

1 - As ilustragdes sao expressivas e suficientes para

" . , 90,9
facilitar o entendimento do contetido.
2 - A fonte e tamanho de titulos e tépicos organizam 100
claramente os capitulos.
3 - O niimero de paginas corresponde a necessidade das -

informacgoes.

Contetido do manual

1- As mensagens estdo apresentadas de forma clara e

objetiva. 100
2 - As informagbes estdo cientificamente corretas. 90,9
3 - O material esta com linguagem apropriada ao publico- 819
alvo proposto. ’

4 - Os temas refletem os aspectos-chave que devem ser 100

trabalhados com o publico-alvo.

5 - O manual contém informagdes necessarias para
serem utilizadas pelo profissional de satide em suas 81,8
atividades educativas.

Total da porcentagem de concordancia absoluta 93,18

As questdes que receberam classificagdes 2 = parcialmente
adequada e "ndo se aplica” retornavam aos especialistas na segun-
da rodada de avaliagio. Nao houve questdes com classificagdo 1=
inadequada. No segundo ciclo foram reenviadas apenas quatro
questdes, sendo a de niimero 1 referente a aparéncia do manual e
as questdes 2; 3 e 5 referentes ao conteido do manual. As avalia-
¢es recebidas no segundo ciclo da aplicagdo do questionario al-
cangou taxa de concordancia ainda mais alta, de 97,91%. O menor
valor encontrado no segundo ciclo foi de 83,3%, com sete de oito
questdes apresentando concordancia de 100% (Tabela 2).

Tabela 2 - Validagao por especialistas 2° ciclo de Delphi

% de
concordancia
absoluta

Questdes

Apresentacdo do manual

1- As ilustragoes sao expressivas e suficientes para

" . P 83,3
facilitar o entendimento do contetdo.
2 - A fonte e tamanho de titulos e topicos organizam 100
claramente os capitulos.
Continua...
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...continuagao

Tabela 2 - Validagio por especialistas 2° ciclo de Delphi

% de
concordancia
absoluta

Questdes

Apresentagido do manual

3 - O nimero de paginas corresponde a necessidade das
informacoes.

Conteudo do manual

1- As mensagens estdo apresentadas de forma clara e

100

objetiva. 100
2 - As informagoes estao cientificamente corretas. 100
3 - O material esta com linguagem apropriada ao publico- 100
alvo proposto.

4 - Os temas refletem os aspectos-chave que devem ser -

trabalhados com o publico-alvo.

5 - O manual contém informagdes necessarias para
serem utilizadas pelo profissional de satide em suas 100
atividades educativas

Total da porcentagem de concordancia absoluta 1

A validagdo realizada com pais e cuidadores de criangas
com gastrostomia foi feita por meio de um questionario com
perguntas fechadas de linguagem simples no periodo de pes-
quisa durante atendimentos na institui¢ao coparticipante.

A instituicdo coparticipante Associagdo de Assisténcia a
Crianca com Deficiéncia (AACD) possui um ambulatério da es-
pecialidade de gastropediatria que atende semanalmente crian-
cas com paralisia cerebral, entre outras sindromes, onde foi possi-

MANVAL DE CVIDADOS
A CRTANGA COM

GASTROSTOMIA

vel, durante os atendimentos do servico de Estomaterapia, abor-
dar os cuidadores e pais para a participagdo da pesquisa, sendo
que cinco cuidadores/pais abordados aceitaram participar da
pesquisa de acordo com o TCLE. Foi feita a apresentagdo do ma-
nual pelo pesquisador e entdo o manual foi entregue ao avaliador
paraleitura. Apds o término da leitura foi entregue o questionario
em que o avaliador pontuou o questionario segundo a escala tipo
Likert 1 - nao (totalmente inadequado). 2 — parcialmente (par-
cialmente adequado) e 3 - sim, (totalmente adequado).

Com esse publico de avaliadores a taxa de concordancia
foi de 100%, todos os participantes pontuaram 3 — sim (total-
mente adequado) na escala de Likert para todas as questoes,
nao havendo desaprovacgdo ou parcial aprovagdo, e também
ndo houve sugestdes apenas comentarios de gratificagao.

Manual educativo foi intitulado como: Manual de Cuida-
dos a Crianga com Gastrostomia, composto por 21 paginas, oito
capitulos e 38 figuras, contetido de linguagem simples para me-
lhor compreensdo do publico que se pretende alcangar, com
registro em ISBN de nimero: 978-85-924327-0-6 (Figuras 1 e 2).

DISCUSSAO

O “Manual de Cuidados a Crianga com Gastrostomia” foi
elaborado tendo como perspectiva acolher e orientar familiares
e cuidadores de criangas que por variados motivos sdo submeti-
dos a gastrostomia e precisardo conviver e cuidar desse estoma
gastrico. Espera-se fornecer ao profissional de satide material di-
datico para trabalhar com esse publico, tornando o momento
de educagdo e orientagdo mais atrativo e compreensivel.

indice

£] 4
Glossario 5
Capitulo 1: 0 que & i 6
Capitulo 2: Quando a ia é indicada? 7
Capitulo 3: Cuidando da ia em casa. 9
Capitulo 4: Cuidados na administragéo de alimentos e medicagdo...eesueseeses 13
Capitulo 5: Cuidados didrios com a pele periestoma ueeevesssvesressesessesuenes 15
Capitulo 6: Situages de emergéncia com a gastrostomia: o que fazer?........17
Capitulo 7: Mitos e verdades 18
Capitulo 8: Equipe Multiprofissi 19

Figura 1- Manual educativo de Cuidados a Crianga com Gastrostomia.
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CAPITULO 5: Cuidados diarios com a pele periestoma

Lavar esse local nas duas primeiras
semanas com soro fisioldgico até a
cicatrizagdo completa, permanecen-
do com uma gaze no local.

Apds duas semanas, podera ser
higienizado com agua e sabéo, de
maneira leve, ndo sendo necessario
0 uso de esponjas ou esfregar a

Ve N ég? SN
CURATNO
O Gzt &d !
pele. A gaze ndo sera mais obrigato-

ria. ARIOHEN

+0 dispositivo deve ser girado diariamente
ity Dy, 360 graus (giro completo) para evitar a
% aderéncia do baldo a parede abdominal.
«Observar diariamente a marcagao da
numeragao do dispositivo.

MARCADORES
—

[nspec\o.nar.a.pele a0 redor d‘a gas- = 8
trostomia diariamente. Uma discreta
umidade pode ser encontrada, mas a
pele deve permanecer integra e seca,
evitando complicagdes.

A presenga de grandes vazamentos pode causar lesdes na pele. Na permanéncia
de vazamentos em grandes volumes, procure um servico de satide.

Nao fixe a sonda com adesivos, pois o uso frequente de adesivos pode causar
danos & pele. Prefira utilizar uma faixa ou uma rede tubular abdominal, pois isso
evita que o dispositivo fique tracionado, evitando também o alargamento do
estoma.

+ Nao devem ser utilizados na pele ao redor do estoma produtos como alcool.

PAREDE. ABROVINAL

Manualde Guidados & Cianga com Gastrostornia

MANUAL DE CUIDADOS
A CRIANGA COM
GASTROSTOMIA
8

Figura 2 - Manual educativo de Cuidados a Crianga com Gastrostomia.

Diversos autores utilizaram a estratégia da construgdo de
tecnologias educativas para orientar pacientes em diferentes
areas de cuidado da satide. Optou-se entdo pela elaboragdo de
um manual por considerar que é uma tecnologia, apesar de sim-
ples, capaz de alcangar maior nimero de pessoas. O desenvol-
vimento e a implementacio de tecnologias educativas podem
favorecer mudangas comportamentais, tornando o cliente con-
fiante para a realizacio de determinada conduta promotora de
saude. Entre as tecnologias destaca o manual educativo, que au-
xilia na memorizagdo de contelidos e contribui para o direcio-
namento das atividades de educacdo em saide.”

Diversos autores utilizaram a técnica de Delphi para vali-
dagéo de contelido de seu estudo.*™

Apesar de uma metodologia muito utilizada para a valida-
¢do, apresenta algumas desvantagens sentidas durante este es-
tudo. As principais detectadas foram demora do processo para
o guardo das respostas dos especialistas, a exigéncia do envol-
vimento do participante especialista para seguimento da pes-
quisa e a taxa de desisténcia dos participantes que, neste estu-
do, esteve em 50% entre a primeira e a segunda rodada, dados
estes de limitagido também relatada na literatura.”

Na fase de validagao com publico-alvo identificou-se nesta
pesquisa que todos os participantes pontuaram como resposta
ao questionario aplicado compreensao total do conteldo, clas-
sificado como totalmente adequado. Outros estudos de vali-
dagdo com publico-alvo também avaliaram positivamente essa
populacédo, com altas taxas de concordancia.”'®

Em pesquisa, autores identificaram que a escolaridade dos
participantes pode ter relacdo com esse resultado, relatando
que apenas participantes de nivel superior registraram suges-
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tdes e melhorias do conteldo do manual no processo de vali-
dacéo. O nivel de escolaridade dos avaliadores do publico-alvo
deste estudo se assemelhou ao relatado na literatura.”

Em estudo de validagdo com publico-alvo, pesquisado-
res utilizaram entrevistas gravadas com perguntas abertas. As
respostas foram transcritas e posteriormente analisadas. Foi
possivel identificar maior nimero de sugestoes, de relatos de
nao compreensdo proporcionada pela andlise qualitativa e ndo
quantitativa.® Tornam-se relevantes uma reflexdo quanto ao
método de validagdo com essa populagdo. A escolha do mé-
todo e o nimero de pais e cuidadores abordados constituiram
um ponto de limitagdo do presente estudo.

A temética desenvolvida no presente manual possui poucas
publicagdes nacionais, por isso € um instrumento que busca apre-
sentar de maneira simples e pratica o conteudo principal para tra-
balhar com familias e cuidadores de criangas com gastronomias.

No capitulo um, por intermédio de figuras e texto conciso,
foi abordado o conceito de gastrostomia; as figuras exemplifi-
caram o estdmago antes e apds a gastrostomia. Para o capitulo
dois, foi inserido um texto maior para explicar a indicagdo da
gastrostomia, abordar temas como disfagia, anatomia, doen-
¢as que envolvem a indicagdo e os beneficios da gastrostomia
a salide da crianga, conceitos estes de diversos autores que fo-
ram transformados em texto simples.’

Uma personagem ilustrada como um profissional da sau-
de mantém um didlogo no capitulo trés, com o objetivo de
aproximar os pais dos profissionais de satide. Nesse capitulo ini-
ciam-se as orientacdes do cuidado com a gastrostomia em casa,
apresentando os tipos e modelos de dispositivos. O capitulo de
numero quatro da continuidade as informagdes de manipula-
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¢do do dispositivo em casa, trabalhando os principais conceitos
de alimentagdo e administracdo de medicamentos encontrados
apos leitura de levantamento bibliografico.**

As complicagdes cutdneas com gastrostomia tém espago
no capitulo cinco, onde foram trabalhados os cuidados com a
pele, com foco na prevencao dessas complicagdes de acordo
com as principais recomendagdes encontradas na literatura.*?

A saida acidental do dispositivo ganha um capitulo Unico,
de nimero seis, devido a observagdo da literatura de ser uma
complicagdo com bastante impacto no cuidado domiciliar.*%

No capitulo sete objetivou-se reduzir os mitos que envol-
vem o cuidado com a gastrostomia, esclarecer duvidas e forta-
lecer conceitos verdadeiros com linguagem bastante popular
para uma leitura acessivel, como orienta a literatura.’

O capitulo oito € a finalizagdo, em que apresenta ao leitor
quem sdo os profissionais e quais suas atribuicdes que podem
auxiliar essa familia e cuidadores no cuidado a crianga com gas-
trostomia, visando dar acolhimento a este publico, como orien-
tam os autores.”

Espera-se que essa tecnologia possa ser utilizada como al-
ternativa de educacéo em salide para pessoas comuns que Vi-
vem a realidade da gastrostomia, promovendo acolhimento. O
empoderamento do cuidado domiciliar gera impacto financei-
ro diretamente na reducgao de custos do tratamento das com-
plicacdes cutaneas, diminuicdo de reinternacdes e busca de
atendimentos em servigos de urgéncia.

O presente manual pode ser utilizado em programas de edu-
cagdo e preparagdo para desospitalizagdo dos pacientes e, assim,
promover estreitamento na relacdo entre familiares e profissionais
da satide. A promogdo de um ambiente de educagdo menos mono-
tono e desinteressante proporciona qualidade de vida para criangas
e familiares e, consequentemente, inclusdo social e entdo estimula a
reflexdo da sociedade para mudanga de politicas publicas.

CONCLUSAO

O manual educativo foi validado, segundo contetdo e
aparéncia, por juizes especialistas e também por pais e cuida-
dores. A construgao do manual educativo foi embasada por
conhecimento cientifico, disponivel na literatura, bem como
pelas sugestdes dos participantes, que contribuiram para a
elaboracgdo da versao final do referido manual. O Manual de
Cuidados a Crianca com Gastrostomia podera ser utilizado
em todas as instituicdes de salde, hospitais que atendem pa-
cientes pediatricos com gastrostomia. Espera-se que este es-
tudo seja um incentivo para novas pesquisas sobre educacio
em saude de pacientes com gastrostomias em literatura na-
cional e que possam surgir outras formas de exploracido do
conteldo, como: e-books, protocolos, aplicativos, realidade
virtual, entre outros.
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