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RESUMO

Objetivo: relacionar a capacidade funcional e os eventos estressores em pessoas
idosas. Método: trata-se de estudo transversal, com abordagem quantitativa,
realizado com 80 idosos atendidos no ambulatério de um hospital universitario em
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista,
um instrumento semiestruturado para obtengdo de dados sociodemogréficos, além
do indice de Barthel e do inventario de eventos de vida estressantes para idosos.
Resultados: foram observadas correlagdes negativas e com significancia estatistica
(p < 0,05) entre os escores da capacidade funcional e o niimero e intensidade dos
eventos estressantes vivenciados pelos idosos. Conclusdo: a vivéncia de eventos
estressores pelos idosos atuou de forma negativa sobre a capacidade funcional,
causando prejuizos para a autonomia e a independéncia desses individuos.
Palavras-chave: Idoso; Atividades Cotidianas; Estresse Psicologico; Ambulatério
Hospitalar; Assisténcia Integral a Satide.

ABSTRACT

Objective: to relate the functional capacity and stressor events in older adults.
Method: cross-sectional study with a quantitative approach conducted with 80
elderly patients treated at the outpatient clinic of a university hospital in Jodo
Pessoa, Paraiba, Brazil. Data collection was performed through interviews, and we
used a semi-structured instrument for obtaining socio-demographic data, and the
Barthel index and the inventory of stressful life events for the older adults. Results:
we observed negative and statistically significant correlations (p < 0.05) between
the functional capacity scores and the number and intensity of stressful events
experienced by the elderly patients. Conclusion: the experience of stressful events by
the elderly patients acted negatively on functional capacity, causing damage to the
autonomy and independence of these individuals.

Keywords: Aged; Activities of Daily Living; Stress, Psychological; Outpatient Clinics,
Hospital; Comprehensive Health Care.

RESUMEN

Objetivo: relacionar la capacidad funcional y los acontecimientos estresantes en ancianos.
Método: estudio transversal con enfoque cuantitativo, realizado con 80 pacientes de edad
avanzada tratados en la clinica ambulatoria de un hospital universitario de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil. La recogida de datos se realizé a través de entrevistas, un instrumento
semiestructurado para obtener datos sociodemogrdficos, asi como el indice de Barthel
y el inventario de acontecimientos vitales estresantes para los ancianos. Resultados: se
observaron correlaciones negativas y estadisticamente significativas (p < 0,05) entre los
puntajes de capacidad funcional y el nimero e intensidad de acontecimientos estresantes
vividos por los ancianos. Conclusion: la experiencia de acontecimientos estresantes por
parte de los adultos mayores actuo negativamente en la capacidad funcional, causando
daros a la autonomia y a la independencia de estos individuos.

Palabras clave: Anciano; Actividades Cotidianas; Estrés Psicologico; Servicio
Ambulatorio en Hospital; Atencién Integral de Salud.
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Capacidade funcional e eventos estressores em idosos

INTRODUCAO

A expectativa de vida aumentou nas Ultimas décadas
devido aos avancos cientificos e tecnoldgicos, tendéncia que tem
sido observada tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises
em desenvolvimento, o que resulta em um numero cada vez
maior de idosos." O percentual dessa populagdo no Brasil teve
aumento de 4% entre os anos de 2004 e 2014, representando
0 grupo etario que mais cresceu no pais, sendo estimados
aproximadamente 18,6% para o ano de 2030 e 33,7% para 2060.2

O envelhecimento ocasiona mudangas fisiologicas que
afetam os principais 6rgdos e sistemas, as quais, quando
associadas as doengas cronicas ndo transmissiveis, podem
resultar em prejuizos funcionais.! A incapacidade funcional
caracteriza-se pela dificuldade ou necessidade de ajuda
apresentada pelo individuo para executar tarefas do dia a
dia e abrange dois tipos: as atividades basicas de vida diaria
(ABVD), relacionadas as atividades de autocuidado, e as
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), que se referem
as atividades mais complexas desempenhadas diariamente,
como a capacidade de preparar as refeicoes, realizar as tarefas
domésticas, lavar roupas, utilizar dinheiro, fazer chamadas
telefdnicas, tomar os medicamentos, fazer compras e utilizar
os meios de transporte.®*

O comprometimento funcional na pessoaidosa representa
um importante fator para a diminuicao das atividades sociais e
o agravamento de enfermidades clinicas e cognitivas, influencia
diretamente na qualidade de vida e aumenta o risco de
hospitalizago, institucionalizagdo e morte.®

As incapacidades podem ser evento estressor, pois ocasiona
mais vulnerabilidade e dependéncia de terceiros.® Percebe-se
que, ao longo da vida, os idosos estdo mais suscetiveis do que
os adultos jovens a apresentarem problemas de satide, doengas
crénicas, perda de amigos ou familiares, questdes intrapsiquicas
relativas a finitude, aposentadoria, perda de papéis sociais
relevantes, mudancas tecnolodgicas e situagdes traumaticas.”

O estresse € estabelecido quando um evento gera
desgaste emocional, acarretando sintomas como irritabilidade,
insénia, medo, raiva, ansiedade, entre outros, tornando-se
um problema com dimensdes cada vez maiores, que atinge
homens, mulheres, idosos e criangas.® Ressalta-se que cada
pessoa vivencia o evento de forma diferente, assim, determinado
acontecimento pode ser estressante para um, mas ndo para o
outro, variando segundo a sua avaliagédo e de acordo com as
estratégias de enfrentamento e adaptagdo utilizadas diante das
situagoes potencialmente estressantes.”

Paraaassisténciade Enfermagem, é fundamental aavaliagio
geriatrica multidimensional, a fim de prevenir problemas de
saude e indicar intervengdes adequadas para cada individuo.
Durante a consulta com o enfermeiro, além de detectar
problemas relacionados a capacidade funcional, também
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existe a oportunidade de identificar fatores estressantes que
possam interferir direta ou indiretamente no processo de
envelhecimento, bem como a relagdo do idoso com o estresse
e suas consequéncias. Entre as possiveis intervencdes, uma
das mais eficazes é o enfrentamento com foco no problema,
na qual se tenta modificar a relagido da pessoa com o meio
externo e, assim, adaptar a sua resposta emocional diante das
situagdes que causem desconforto.’

Desse modo, este estudo pode ser justificado devido a
evidénciadagrande escassez de produgdes cientificas que abordem
a tematica da capacidade funcional e do estresse em idosos. Além
disso, os resultados poderdo contribuir para a implementagao de
acdes e estratégias de promogdo da salde da pessoa idosa, com
foco na prevencdo efou reducdo de incapacidades e eventos
estressores e na melhoria da qualidade de vida.

O presente estudo tem como objetivo relacionar a
capacidade funcional e os eventos estressores em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal, com abordagem
quantitativa, realizado no ambulatério de um hospital
universitario, localizado na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil. A populagdo investigada foi constituida de pessoas
idosas atendidas por demanda espontéanea no referido servico.

Foram definidos como critérios de inclusdo: idade igual
ou superior a 60 anos e atendimento recebido no ambulatério
de Geriatria da instituigdo durante o periodo da coleta de
dados. Foram excluidos os idosos que apresentassem afasia,
diminuicdo significativa da audicdo e déficits cognitivos,
que impedissem a compreensdo das entrevistas, sendo este
Ultimo identificado por meio do miniexame do estado mental
(MEEM), em que valores menores que 24 sdo sugestivos de
déficit cognitivo.®

O numero de idosos atendidos durante o periodo de
fevereiro ajulho de 2016 foi de 14.930. Inicialmente, para estimar
aprevaléncia do grau de capacidade funcional da populagéo, foi
realizado um teste-piloto com 20 idosos, dos quais 19 (p=95%,
0,95) ndo apresentaram incapacidade funcional, ou seja, eram
independentes, quando avaliados mediante a aplicagdo do
indice de Barthel. Portanto, o tamanho da amostra foi definido
utilizando-se o calculo para populagdes finitas com intervalo
de confianga de 95% (a=0,05, que fornece Z0,05/2=196),
prevaléncia estimada de 95% (p=0,95) e margem de erro de
5% (erro=0,05), totalizando 73 idosos. Contudo, utilizou-se
a corregdo para perda potencial de 10%, o que resultou na
amostra de 80 participantes.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de
setembro e outubro de 2016, por meio de entrevista, utilizando
um instrumento semiestruturado para obtencdo de dados
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sociodemograficos, além do indice de Barthel e do inventario
de eventos de vida estressantes para idosos (ELSI). A abordagem
aos idosos ocorreu na sala de espera do ambulatorio.

A capacidade funcional foi avaliada por meio do indice
de Barthel, por ser abrangente, de facil aplicagdo, ja validado
no Brasil e o mais utilizado mundialmente para avaliar as
atividades de vida diaria (AVD). Esse instrumento identifica o
nivel de cuidados requeridos por um individuo que manifesta
algum tipo de incapacidade. A independéncia funcional é
avaliada por meio de 10 tarefas, a saber: alimentagéo, banho,
vestuario, higiene pessoal, elimina¢des intestinais, eliminagdes
vesicais, uso do vaso sanitario, passagem da cadeira-cama,
deambulagdo e escadas. As pontuagdes de cada item variam
entre zero, um e dois, respectivamente, e os escores vao de
zero a 20, assim distribuidos: zero a quatro (dependente muito
grave), cinco a nove (dependente grave), 10 a 14 (dependente
moderado), 15 a 19 (dependente leve) e 20 (independente).”

O estresse percebido foi mensurado por meio do ELSI,
composto de 31 itens que apresentam eventos estressantes
potencialmente vivenciados no ano anterior a coleta dos
dados. Esse instrumento avalia a frequéncia do acontecimento
dos eventos estressantes e o nivel de estresse atribuido
pelo respondente. As respostas séo dadas em escala de seis
pontos, que varia de zero (evento ndo aconteceu) a cinco
(extremamente estressante).”?

A versdo brasileira desse inventario incluiu o item “assumir
mais responsabilidade com os filhos” e modificou “morte de
um neto” para “morte do pai ou da mée”, somando-se 32 itens e
mantendo-se a escala de resposta. Na avaliagdo da intensidade
dos eventos estressantes nao foram considerados os eventos
avaliados como “evento ndo aconteceu” (pontuagio zero),
apenas as pontuacdes de um a cinco. O escore total é a soma
dos indices de avaliagdo do estresse de todos os itens.”

Os dados coletados foram digitados e armazenados no
programa Microsoft Office Excel, posteriormente importados
para o aplicativo Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 22.0 e analisados por estatistica descritiva e
exploratéria. Para a correlagido entre as variaveis utilizou-se
o teste de Correlagdo de Spearman, por serem variaveis ndo
paramétricas. O nivel de significancia utilizado foi de 0,05.

Durante a pesquisa foram cumpridos todos os aspectos
éticos e legais que envolvem estudos com seres humanos,
preconizados pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Satde. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley, sob
n° CAAE 58668516.4.0000.5183 e Parecer de n° 2.846.225.
Durante todo o processo da pesquisa foram respeitados os
principios da autonomia, privacidade e dignidade, mediante a
solicitagdo de participagédo na pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 80 idosos, dos quais houve
maior prevaléncia do sexo feminino (73,8%), com idade entre
60 e 69 anos (62,5%), que moravam com algum familiar (91,3%),
catélicos (48,8%), casados ou com unido estavel (51,3%), com
nivel de escolaridade de ensino fundamental completo (58,8%),
aposentados e que apresentavam renda familiar mensal de até
um salario minimo (68,8%). Em relagio a capacidade funcional,
verificou-se que 45 idosos (56,3%) manifestavam dependéncia
leve, 0 que remete a0 comprometimento em pelo menos uma
das AVDs (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos dados referentes a capacidade funcional de
idosos atendidos em um ambulatério hospitalar. Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, 2016

| |
Dependente muito grave a moderado | 7 | 87
Dependente leve | 45 | 56,3
Independente | 28 | 35,0
Total | 80 | 100,0

Os eventos estressantes mais frequentes foram doenga ou
problema de satide (70,0%), piora na qualidade de vida (57,5%) e
diminuicdo na participagéo de atividades de que gosta (52,5%)
(Tabela 2). Além disso, foi observado que os idosos vivenciaram,
em média, 5,08 (DP=2,903) eventos estressantes no ultimo ano.

Tabela 2 - Distribuicdo dos eventos estressantes vivenciados por idosos
atendidos em um ambulatério hospitalar. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Doenga ou problema de satide 56 | 70,0
Piora na qualidade de vida 46 | 575

Diminuigao na participagdo em atividades de que vocé

42 | 525
realmente gosta

Piora na satide ou comportamento de um membro da familia | 38 | 47,5

Morte de um amigo 34 | 425
Morte de outro parente proximo 32 | 40,0
Perda do poder aquisitivo/financeiro 20 | 25,0
Piora na relagdo com os(as) filhos(as) 20 | 250
Perda de um amigo/a proximo devido a mudanga ou morte 16 | 20,1
Mais responsabilidade assumida com os(as) filhos(as) 15 | 18,8
Diminuigao das responsabilidades ou horas no trabalho 14 | 176

Vivéncia de uma situagao em que foi enganado ou ridicularizado | 13 | 16,4

Divorcio ou separagao dos(as) filhos(as) 11 | 139
Mudanga para outra casa 11| 139
Piora na relagdo com o(a) esposo(a) 9 | 113
Perda de coisas de sua posse devido a mudanga ou outros 9 | 113
Aposentadoria 7 8,0
Continua...
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... continuagao

Tabela 2 - Distribuicdo dos eventos estressantes vivenciados por idosos
atendidos em um ambulatério hospitalar. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Eventos estressantes n %
Morte do pai ou mae 3] 38
Perda da memoria 2 25
Casamento 2 25
Aposentadoria do(a) esposo(a) 2 25
Morte do(a) esposo(a) 1 13
Separagio do(a) esposo(a) 1 13
Aumento das responsabilidades ou horas no trabalho 1 13
Mais responsabilidade assumida com o pai/mae 1 13

Quanto a intensidade, quatro eventos foram vivenciados
pelos idosos como extremamente estressantes, representando
as maiores médias, tais como: perda da memaria, morte do(a)
esposo(a), casamento e mais responsabilidade assumida com o
pai/mae (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuigao da intensidade dos eventos estressantes entre
os idosos atendidos em um ambulatério hospitalar. Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil

Eventos estressantes n

Perda da memoria 5,00
Morte do(a) esposo(a) 5,00
Casamento 5,00
Mais responsabilidade assumida com o pai/mae 5,00
Piora na relagdo com o(a) esposo(a) 4,44
Morte do pai ou mae 4,33

Vivéncia de uma situagdo em que foi enganado ou ridicularizado 3,69

Piora na relagdo com os(as) filhos(as) 3,25
Perda de coisas de sua posse devido a mudanga ou outros 3,11
Doenga ou problema de satide (queda) 3,07
Aumento da§ responsabilidades ou horas no trabalho (mesmo 300
que voluntario) ’

Aposentadoria do(a) esposo(a) 3,00
Divorcio ou separagao dos(as) filhos(as) 2,82
Perda do poder aquisitivo/financeiro 2,65
Diminuigao das responsabilidades ou horas no trabalho (mesmo 257

que voluntario)

Diminuigdo na participagdo em atividades de que vocé realmente gosta | 2,52

Piora na qualidade de vida 241
Aposentadoria 2,29
Piora na satide ou comportamento de um membro da familia 2,29
Morte de outro parente proximo 2,22
Morte de um amigo 2,15

Continua...
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... continuagao

Tabela 3 - Distribuicdo da intensidade dos eventos estressantes entre
os idosos atendidos em um ambulatério hospitalar. Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil

Eventos estressantes

Mais responsabilidade assumida com os(as) filhos(as) 2,13
Perda de um(a) amigo(a) proximo devido mudanga ou morte 1,88
Mudanca para outra casa 173
Separagao do(a) esposo(a) 1,00

A Tabela 4 demonstra a relagdo entre os escores da
capacidade funcional e os eventos estressantes vivenciados
pelos idosos, sendo observadas correlagbes negativas e com
significdncia estatistica (p < 0,05). Nesse sentido, percebe-se
que, a medida que aumentam o nimero e a intensidade dos
eventos estressores, ocorre diminuicao da capacidade funcional.

Tabela 4 - Correlagdo entre a capacidade funcional e os eventos
estressantes vivenciados por idosos atendidos em um ambulatério
hospitalar. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Capacidade funcional

Eventos estressantes
*

r P
Numero de eventos -0,237 0,034
Intensidade dos eventos -0,243 0,030

*Coeficiente de correlagdo de Pearson.

DISCUSSAO

Observou-se predominio de idosos com dependéncia
leve para realizagdo das AVDs. A reducdo da capacidade
funcional pode ocasionar limitagdes e dependéncia de pessoas
ou de equipamentos especificos para a realizagdo de tarefas
essenciais ao cotidiano.® Essa condigio gera prejuizos a satde, a
qualidade de vida, a0 autocuidado e a autoestima, pois provoca
a diminuicdo da vontade de viver e o aumento do risco de
quedas, violéncia e institucionalizagdo.” Em estudo realizado
em Goiania, pesquisadores identificaram a incapacidade
funcional como o principal fator relacionado ao risco de cair,
sendo importante causa para o aumento da dependéncia do
idoso com danos na sua funcionalidade.™

Vale salientar que, quanto mais elevada a idade,
maior a propor¢do de pessoas com capacidade funcional
comprometida, variando de 2,8%, para aquelas de 60 a 64 anos,
a 15,6%, para as de 75 anos ou mais de idade.” Tal informagéo
permite inferir que os idosos jovens deste estudo (60-69 anos)
apresentaram elevada taxa de incapacidade e dependéncia.

Nesse contexto, ressalta-se que para o profissional de
Enfermagem a avaliagdo multidimensional do idoso é uma
importante ferramenta para a identificagio precoce dos
problemas e potenciais riscos a salide, tal como a incapacidade
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funcional. Essa avaliagdo permite o planejamento de
intervencdes com foco na prevencao de complicagdes e no
tratamento e reabilitagdo das incapacidades, buscando a
promogao da autonomia e independéncia desses individuos.®

No presente estudo, um dos eventos estressantes
vivenciados pela maioria dos idosos foi “doencga ou problema
de salide”. Sabe-se que o processo de adoecimento acarreta
implicagdes significativas para a familia, comunidade, sistema
de salde e para a vida do proprio sujeito de modo geral,
pois remete ao confronto com variedade de circunstancias
geradoras de estresse, como rotinas de consultas, exames,
procedimentos, hospitalizacéo,
entre outros, 0 que pode contribuir para o afastamento das
atividades e a diminuicio do bem-estar.'®

O evento “piora na qualidade de vida” também se
destacou entre os mais estressantes para os idosos. Em
pesquisa realizada nos Estados Unidos, apurou-se que manter
individuos idosos em equilibrio de salude e garantir boa
qualidade de vida séo fatores protetores da longevidade plena
e certamente expressam um desafio aos setores publicos, as
comunidades, a unidades de satide e familias.” Dessa maneira,
a populagdo idosa necessita que a atengdo em salde esteja
voltada para a sua realidade e que seja capaz de proporcionar
qualidade de vida, por meio da promogao do envelhecimento

tratamento  da doenca,

ativo e saudavel.

A “diminuicdo na participagdo em atividades de que
vocé realmente gosta” constituiu outro evento estressor na
amostra avaliada. Esse dado corrobora resultados de pesquisa
realizada com idosos em Portugal, na qual se verificou que
os entrevistados se sentiram incapacitados e inUteis por
ndo conseguirem realizar as atividades que antes realizavam
naturalmente.® Salienta-se que a modificagdo na rotina de
atividades pode gerar a redugdo do contato social que, por sua
vez, alcanca amplas repercussdes na vida das pessoas idosas.”

Dessa forma, é importante que o enfermeiro conhega a
historia de vida desses pacientes, compreenda o real motivo do
afastamento de suas atividades, para que possa intervir com
orientagdes, incentivos a participagdo em grupos de idosos,
0s quais possibilitam a troca de experiéncias, a realizacédo de
atividades em comum e o desenvolvimento de habilidades tais
como cantar, dangar, pintar, jogar, entre outras, favorecendo,
assim, o0 bem-estar e qualidade de vida.

Quanto a intensidade dos eventos estressantes, a “perda
da memoria” foi um dos itens que apresentaram média mais
alta. A memoria consiste na capacidade de adquirir, armazenar
e evocar conhecimento e informagdes e a sua alteragio pode
modificar a vida do idoso em varios aspectos, como perda
da autoestima, isolamento social e abandono.”® Em estudo
realizado com 204 idosos evidenciou-se associagao significativa
entre “queixas” de perda da memoria e estresse percebido,’’ o
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que poderia ser explicado pelo medo de desenvolver algum
tipo de deméncia e perder o controle das situagdes vivenciadas.

A “morte do esposo/a” foi a que teve maior média no
que diz respeito a intensidade de estresse, corroborando
pesquisa realizada em Minas Gerais” A falta de controle
sobre esse evento é um fator que predispde o individuo ao
estresse, Uma vez que pouco ou quase nada pode ser feito
para resolver o problema.” O luto é um processo complexo
e doloroso, que promove sensacdes negativas, de tristeza e
desespero e pode ocasionar estados mais complexos como
a depressdo ou outras doengas associadas.”> Muitas vezes a
morte do parceiro(a) retrata mais do que o sofrimento e a
dor da perda, pois pode ocasionar no individuo a descrenca
em relacdo a propria existéncia.”* Nessa ocasido, o enfermeiro
deve atuar de forma a respeitar o momento de luto. E sempre
que oportuno, oferecer o suporte social de que o idoso
precisa, ajudando-o a enfrentar essa fase e a reorganizar a sua
vida frente ao acontecimento.

O item ‘“casamento” também se destacou entre os
mais estressantes. A relagdo conjugal é repleta de desafios:
as projegoes feitas com o companheiro anteriormente
ao matriménio, a bagagem das experiéncias familiares, o
comportamento, os principios/valores familiares, as frustragoes
mal resolvidas, os conflitos na infancia e tantas outras vivéncias.
Tudo isso pode repercutir na relagdo conjugal, levando ao
sofrimento  psicologico-emocional e, consequentemente,
contribuindo com o desgaste e até mesmo o rompimento do
enlace matrimonial.? Além disso, o casamento pode ser visto
como fator estressante diante de aspectos como a violéncia,
por exemplo, pois é uma situagao que desencadeia diversas
consequéncias na vida do individuo, abala a autonomia, destroi
a autoestima e diminui a qualidade de vida, levando a sérios
prejuizos a estruturacdo pessoal, familiar e social.?*

Ainda sobre os eventos com maiores médias deintensidade,
verificou-se que o item “mais responsabilidade assumida com o
pai/mae” trouxe grande estresse para os idosos. Esse dado pode
ser justificado pelo fato de que, naturalmente, cuidar de um
idoso exige esforco e dedicagao, situagdo que se potencializa
ainda mais nos casos de idosos cuidadores. Corroborando esse
achado, pesquisa revela que cuidadores idosos apresentam
altas taxas de sobrecarga, estresse, sintomas depressivos, bem
como menos satisfagdo com a vida quando comparados a
idosos que néo sdo cuidadores.”

Atualmente, percebe-se que o numero de idosos sendo
cuidados por outros idosos tem aumentado cada vez mais,
caracterizando uma tendéncia mundial que pode estar
atrelada a insuficiéncia familiar, a qual se fundamenta em
dois elementos definidores: baixo apoio social e vinculo
familiar prejudicado. Uma rede social insuficiente, somada
a dificuldades financeiras ou ma saude fisica, pode acarretar
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uma situagdo de vida tensa e contribuir para o sofrimento
psicologico experimentado pelo idoso cuidador.”

Este estudo apresentou correlagdo entre a frequéncia
e a intensidade dos eventos estressantes e a capacidade
funcional, de modo que, 2 medida que aumentam o nimero
e a intensidade dos eventos, ocorre diminuicio da capacidade
funcional dos idosos. Nesse sentido, o estresse vivenciado
por tempo prolongado pode gerar efeitos deletérios para o
funcionamento do sistema imunoldgico e cardiovascular, sendo
considerado precursor de diversas doencas,” contribuindo com
prejuizos na funcionalidade.

O comprometimento funcional pode ser vivenciado como
fator estressante para o idoso e a incidéncia de estresse nessa
fase da vida esta diretamente associada ao surgimento gradual
de doengas e dificuldades funcionais.® Assim, faz-se necessaria
a avaliagio da percepgdo dos eventos estressantes pela equipe
multiprofissional, especialmente o enfermeiro, que esta na
assisténcia em todos os niveis de atencdo a satide e detém mais
possibilidades de aproximagdo com o paciente, a fim de se
planejar e implementar programas e intervengdes especificos
que amenizem o estresse vivenciado pela populagdo idosa,
visando a preservacédo da sua capacidade funcional.

CONCLUSAO

A maioria dos idosos investigados neste estudo apresentou
dependéncia funcional leve e vivenciou, no decorrer de um
ano, eventos estressores significativos. Além disso, verificou-
se correlagdo significativa entre a frequéncia e a intensidade
dos eventos estressantes e os escores da capacidade funcional,
indicando que a vivéncia de eventos causadores de estresse
atuou de forma negativa sobre a funcionalidade, causando
prejuizos a a autonomia e a independéncia desses individuos.

Dessa forma, o enfermeiro, como membro da equipe de
salde, deve conhecerarealidade doidoso e o cenario no qual esse
esta inserido, abrangendo aspectos fisicos, psiquicos, emocionais
e sociodemograficos, com o intuito de identificar precocemente
a ocorréncia de eventos estressores nessa populacéo especifica
e, assim, desenvolver o cuidado direcionado a fortalecer as
estratégias de enfrentamento das situagdes que causem estresse,
contribuindo para a promogéo da independéncia e preservagéo
da condicdo funcional dessa populagéo.

Ademais, é imprescindivel
capacidade funcional dessas pessoas com o objetivo de
prevenir condicbes de dependéncia para a realizagdo de
atividades, bem como as consequéncias desse fato. Nesse
sentido, o profissional de Enfermagem pode desenvolver varias
atividades, entre elas a visita domiciliar, as orientacdes efetivas,
0s encaminhamentos necessarios, o incentivo a alimentagdo e
aos habitos de vida saudaveis e a realizacdo de atividades fisicas.

intervir diretamente na
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Salienta-se que o desenho do estudo representou uma
limitagdo, por ndo permitir afirmar que o evento estressor
precedeu a incapacidade funcional apresentada pelos idosos
investigados. Espera-se que futuras pesquisas sejam realizadas
para o esclarecimento dessa relagdo. Diante disso, sugerem-
se outros estudos nessa tematica e perspectiva, que avaliem
idosos residentes em diferentes localidades brasileiras, com
realidades socioecondmicas e culturais distintas.
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