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RESUMO

O Doctor of Nursing Practice apresenta-se como uma proposta de formagéo
doutoral de enfermeiros que atuam na pratica. O programa é uma realidade
do cenario internacional, pois na literatura nacional as publicacdes sdo escassas
e 0 programa ainda inexistente. O objetivo foi refletir sobre o Doctor of Nursing
Practice, explorando as potencialidades e fragilidades do programa. Trata-se
de um estudo reflexivo que teve como base publicagdes indexadas nas bases
de dados eletronicas Scielo, BDENF, SCOPUS, MEDLINE e Web of Science. Foi
realizada busca combinada utilizando-se os descritores controlados Nursing
e Advanced Practice Nursing e o descritor ndo controlado Doctor of Nursing
Practice. As reflexdes que emergiram s&o os aspectos relacionados ao contexto
histérico e as caracteristicas do programa, as potencialidades e fragilidades
desta proposta e sua inser¢do no cenario internacional. Considera-se que
este estudo apresenta um panorama sobre o assunto, de modo que subsidie
a reflexdo e discusséo acerca de uma possivel formacao doutoral no cenario
nacional.

Palavras-chave: Educagdo em Enfermagem; Enfermagem; Educagéo de Pos-Gradua-
¢&do em Enfermagem.

ABSTRACT

The Doctor of Nursing Practice is a proposal for doctoral training of nurses inserted in the

Jjob market. The program is a reality of the international scenario, since in the national
literature publications are scarce and the program has not yet been implemented. The
objective was to reflect on the Doctor of Nursing Practice, exploring the strengths and
weaknesses of the program. This is a reflective study based on publications indexed
in the following electronic databases: Scielo, BDENF, SCOPUS, MEDLINE and Web of
Science. A combined search was performed using the controlled keywords nursing and
advanced practice nursing and the uncontrolled descriptor doctor of nursing practice.
The reflections that emerged are the aspects related to the historical context and to the
characteristics of the program, the strengths and weaknesses of this proposal and its
insertion in the international scenario. This study presents an overview on the subject,
so as to support the reflection and discussion about a potential doctoral training in the
national scenario.

Keywords: Education, Nursing; Nursing; Education, Nursing, Graduate.

RESUMEN

El Doctor of Nursing Practice es una propuesta de formacion doctoral de enfermeros que
desempanan tareas prdcticas. El programa es una realidad del escenario internacional
ya que en la literatura nacional las publicaciones son escasas y el programa no existe. El
objetivo de esta investigacion fue reflexionar sobre el Doctor of Nursing Practice y analizar
las potencialidadesy debilidades del programa. Se trata de un estudio reflexivo sobre
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publicaciones indexadas en las bases de datos eletronicas Scielo, BDENF,
SCOPUS, MEDLINE y Web of Science. Se efectuc la busqueda combinada
con las palabras clave controladas nursing y advanced practice nursing
y la palabra clave no controlada doctor of nursing practice. Surgieron
consideraciones sobre aspectos vinculados al contexto histérico y a las
caracteristicas del programa, las potencialidades y debilidades de la
propuesta y su insercion en el escenario internacional. El estudio presenta
un panorama sobre el tema con miras a propiciar la reflexion y debate
acerca de la posible formacion doctoral en el escenario nacional.
Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Enfermeria; Educacion de
Postgrado en Enfermeria.

INTRODUCAO

O Doctor of Nursing Practice (DNP) nio constitui uma
ideia nova, as discussdes tiveram inicio em 1979 nos Estados
Unidos da América (EUA), com o enfoque do nivel de formagao
doutoral em Enfermagem para a pratica. A meta principal desse
programa era a formagdo de enfermeiros com competéncia
para melhoria da qualidade da assisténcia e aperfeicoamento
do sistema de salde!’

Na Australia, EUA, Reino Unido, Franga, Suécia e Turquia
existem existem dois tipos de programas doutorais: o Doctor
of Nursing Practice (DNP) ou Professional Doctorate (PD), cujo
enfoque encontra-se na pratica, e o Doctor of Philosophy degree
(PhD), o qual esta centrado no conhecimento em pesquisa.”

A motivagdo para o desenvolvimento desta publicagio
ocorreu a partir da elaboracido de seminario sobre o tema,
desenvolvido pelos autores na disciplina “Enfermagem e
Trabalho: bases tedricas” do Programa de Pos-Graduagdo
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de
Campinas, nivel doutorado.

Considerando-se que sdo escassas as publicacdes
referentes a essa tematica na literatura nacional, este estudo
teve como objetivo refletir sobre o Doctor of Nursing Practice,
além de explorar as principais potencialidades e fragilidades do
programa.

METODOS

A fundamentagéo tedrica ocorreu por meio de revisio de
literatura internacional e nacional com abordagem qualitativa,
além de permear percepcoes e discussdes das autoras sobre
a tematica.’ O estudo foi realizado tendo como eixo duas
questdes norteadoras: quais foram o cenario e o contexto de
desenvolvimento da proposta do Doctor of Nursing Practice?
E quais as implicagbes desse programa para a Enfermagem
(principais potencialidades e fragilidades)?

Realizou-se uma busca nas bases de dados eletronicas
Scielo, BDENF, SCOPUS, MEDLINE e Web of Science, utilizando-
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se os descritores controlados Nursing e Advanced Practice
Nursing e o ndo controlado Doctor of Nursing Practice. Os
critérios de inclusdo dos achados foram: textos em inglés ou
portugués e texto completo disponivel nas bases consultadas.
Sendo assim, foram incluidos nesse estudo 11 artigos de
periédicos, trés documentos de referéncia da American
Association of Colleges of Nursing (AACN) e um documento
do Institute of Medicine, totalizando 15 trabalhos estudados. O
periodo das publicagdes analisadas variou do ano de 2008 a
2017.

Atualmente existem nos EUA dois tipos de programas
doutorais: um cujo enfoque encontra-se nos fundamentos de
pesquisa, mais conhecido como “doutorado académico”,cuja
titulagdo obtida pode ser o Doctor of Philosophy degree (PhD)
ou Doctor of Science degree (DNS ou DSN ou, ainda, DNSc)
e outro com enfoque na pratica. Este Ultimo denomina-se
Doctor of Nursing Practice (DNP) e foi criado em 2004, em
meio a discussdes pelos membros de institui¢cdes de ensino
afiliadas a AACN!

Apbs a criagdo do DNP, somente dois anos depois, em
2006, o estado da Pensilvania foi o primeiro a oferecer o
programa, e em 2012 o governo daquele estado formalizou por
meio de um documento que instituiu que universidades que
oferecessem programas de mestrado também oferecessem o
DNP!

Em 2006 os membros da AACN aprovaram o consenso
para a criagdo do programa, que se encontra na publicagio
“Essentials of Doctoral Education for Advanced Nursing
Practice”, na qual também estdo especificados os elementos
curriculares e competéncias do programa. A justificativa para
a criagdo desse programa esta pautada entdo na crescente
demanda dos cenarios de assisténcia em saude!'

Sobre a expansio do DNP, atualmente nos Estados
Unidos sdo 229 programas de doutorados profissionais,
presentes em 49 estados e 100 em fase de desenvolvimento.*®

Em 2011, o Institute of Medicine da The Nationalies,
de Washington recomendou que enfermeiros buscassem
aperfeicoar-se continuamente com a finalidade de capacitar
os profissionais de salde para atender as demandas da
populacdo e do sistema. Sugeriu-se, entdo, que até 2020 o
numero de enfermeiros com doutorado deveria ser dobrado.®
Estudo identificou a prontiddo de graduandos para cursar o
DNP logo ap0s a concluséo da graduagio, além do que eles
referiam possuir uma rede de apoio social que ofereceria
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suporte aos estudos prolongados. Os resultados indicaram
que o interesse, a prontiddo e o suporte representavam
trés fatores distintos que podem ser usados para analises
adicionais para prever futuras inscricoes em programas de
doutorado em Enfermagem.’

Em relagdo aos requisitos para ingressar em um curso
de DNP é necessario que o profissional seja bacharel ou
mestre em Enfermagem e tenha no minimo 1.000 horas
de experiéncia pratica!® Devem ser capazes de traduzir
evidéncias cientificas, transformando o cenario da salide com
melhores resultados."**?

A estrutura curricular do programa DNP € variavel, uma
vez que os ingressantes podem escolher diferentes areas
para se especializarem, como, por exemplo, Administracdo
em Enfermagem, Politicas Publicas de Saude, Obstetricia e
Anestesia."®

A AACN sugere que a estrutura dos cursos seja dividida
em disciplinas essenciais, comuns aos que cursam o DNP, e
em disciplinas especificas, dependendo da area de formacéo
escolhida. Nas disciplinas essenciais devem estar incluidas as
seguintes competéncias: bases metodoldgicas e cientificas,
habilidades de gerenciamento e lideranca e a pratica
baseada em evidéncias, com a finalidade de aproximar os
conhecimentos cientificos da pratica profissional."

Acrescidos a essas competéncias devem estar o
conhecimento tecnolodgico e o conhecimento dos sistemas
de informagdo, bem como as habilidades relacionadas as
politicas em salude em todos os ambitos de assisténcia.
Independentemente do programa de mestrado cursado
anteriormente, sugere-se que, N0 Minimo, sejam requeridos
12 meses de estudos em tempo integral."

Entre as diferengas do DNP e PhD/DNS destacam-se que
no DNP o objetivo é preparar enfermeiros que serdo lideres
no mais alto nivel de pratica de Enfermagem. Ja no PhD/DNS
o objetivo é preparar enfermeiros no mais alto nivel para
realizar pesquisas avangadas e contribuir para a produgao de
evidéncias de Enfermagem.'®

Outra diferenca concerne a expectativa em relacdo aos
alunos dos programas. No DNP o compromisso do estudante
é com a pratica e a carreira assistencial, portanto, ele é
orientado quanto a melhoria dos resultados do atendimento
ao paciente e da salde da populagdo, enquanto que no PhD/
DNS o compromisso do aluno é focado prioritariamente na
carreira de pesquisa, propiciando o desenvolvimento de novos
conhecimentos de Enfermagem por meio da investigagdo
cientifica. Em relagdo aos curriculos e contetidos nos dois
programas, destaca-se que no DNP ha o desenvolvimento
da competéncia de lideranga na area pratica e o papel do
enfermeiro frente a populagdo e a demandas de salde. E no
PhD/DNS busca-se a lideranga em areas de financiamento de
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pesquisa, tendo como enfoque principal a fundamentagédo
tedrica e cientifica da area. Sobre os resultados e avaliacdo
dos programas, o DNP deve ter como meta contribuir, por
meio da prética, para a transformagdo de politicas e do
panorama de salde da populagdo, sendo o mesmo avaliado
por instituicdes de acreditagdo em Enfermagem. Ja no PhD/
DNS espera-se que haja contribuigdo no desenvolvimento de
novos conhecimentos e produgdes académicas que fornecam
base para o avanco da ciéncia da Enfermagem e esses cursos
sdo avaliados por 6rgios autorizados e credenciados na area
da educagio.>"

Ao finalizar o programa DNP, geralmente o produto final
para a defesa deve documentar os resultados das experiéncias
durante o curso, de modo que se possa avaliar a imersdo do
aluno e resumir a pericia e conhecimento adquiridos durante
a formagéo. Entre os exemplos de produto final, de acordo
com as recomendagdes da AACN, estdao: produgdo de
portfélio que descreva o impacto ou os resultados da pratica,
videos, simulagao clinica, documentos com uma sintese final
da pratica e do intercambio de conhecimento, publicacdo de
revisdo sistematica e projeto ou estudo-piloto na sua area de
atuagdo.®

Entre as potencialidades do programa DNP salienta-se
a valorizagdo da pratica baseada em evidéncia, diminui¢do
de disparidade com outros profissionais e assisténcia de
Enfermagem altamente especializada.

A valorizagdo da pratica baseada em evidéncia, ou seja,
a diminui¢do da lacuna entre a teoria e a assisténcia direta é
uma potencialidade. Sendo assim, esses profissionais estdo mais
capacitados para transformar o cotidiano da pratica por meio
da utilizagdo de evidéncias cientificas." Algumas pesquisas
revelam, ainda, que atitulagdo pode contribuir paraa diminuigéo
da disparidade com outros profissionais pertencentes as areas
de Medicina, audiologia (formagdo inexistente no contexto
nacional), Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Farmacia, pois
essas profissbes requerem no contexto norte-americano um
nivel de formacéo de doutorado profissional '

E, finalmente, a assisténcia de Enfermagem oferecida por
esses profissionais ¢ classificada como altamente especializada.
Essa realidade é enfatizada como uma possibilidade de
melhoria da qualificagéo profissional. Esse fato pode assegurar
mais visibilidade e valorizagio desses profissionais na equipe de
saude®
sobre a

Entre as fragilidades, ha apontamentos

fragmentacao da categoria profissional, falta de consenso entre
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as instituicdes de salide que ndo exigem a titulagdo e ndo a
consideram para melhor remuneracéo, além dos profissionais
médicos opinarem que poderia haver confusio da titulagio
pelos pacientes. A fragmentagdo da categoria profissional é
tida como uma fragilidade, pois pode ocasionar conflitos néo
somente entre os profissionais de Enfermagem, mas também
entre a equipe multiprofissional.”

Ainda ha falta de consenso entre as instituicdes de salde,
uma vez que nao exigem a titulacdo de DNP para a contratagao
e ndo resulta em diferenga na remuneracgéo aos enfermeiros.
Essas duas fragilidades podem desencorajar o profissional a
investir nesse tipo de formagao.”

Outro aspecto € a possibilidade de equivocos diante da
confusdo com os profissionais que cursaram o doutorado
académico (Philosophiae Doctor — PhD). Somado a isso,
segundo artigo publicado por profissionais médicos, pode
gerar duvida, inclusive, nos pacientes e, como consequéncia,
colocar em risco a vida de pacientes.”

Publicacdo de 2015 da AACN descreve recomendagdes
sobre como expandir o conhecimento, as habilidades e as
atitudes para que a pratica avangada em Enfermagem ocorra
efetivamente® Todavia, os programas sio apresentados em
diferentes conformagdes e objetivos, bem como os critérios
para sua validade, entretanto, permanecem inquietagdes sobre
ainsercdo desses profissionais na pratica.''*"

Ha grande preocupagdo evidenciada em algumas
publicacdes acerca da qualidade dos programas, haja vista que
muitos se utilizam de metodologia online e variadas estruturas
curriculares"

Outro ponto passivel de reflexdo sdo os critérios de
avaliagdo dos programas, discutidos em publicagbes como
sendo um dos maiores desafios. A dificuldade ndo estaria
restrita apenas a diversidade das estruturas do programa, mas
devido a complexidade dessa tarefa em si. Isso porque envolve
a avaliagdo dos profissionais e do impacto na melhoria da
qualidade da assisténcia em salide, além de outros parametros
0s quais se encontram ainda em desenvolvimento.”"

E possivel perceber que, apesar de serem reconhecidas
diversas potencialidades e fragilidades do DNP, ainda ndo ha
conformidade nas opinides entre instituicdes educacionais,
profissionais e instituicoes de saide. Mesmo com a auséncia
de consonancia, os programas continuam sendo oferecidos
em varios paises. A discussdo parece estar distante do
fim, mas atualmente os enfermeiros obtém esse titulo e
provavelmente a insercdo desses profissionais na pratica. Os
resultados alcangados nos paises que possuem essa formacéo
em pos-graduagdo poderdo subsidiar futuras pesquisas
longitudinais, apresentando as reais potencialidades e
fragilidades do programa.
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Em uma publicagio de 2014 a AACN salientou uma
meta fixada para que todos os enfermeiros especialistas,
denominados atualmente de Advanced Practice Nurses (APRN),
obtivessem o titulo de DNP até o ano de 2015." Nao houve
consenso, algumas areas realizaram aprazamento, enquanto
outras mantiveram posi¢do neutra, declarando que o DNP é
apenas uma opgdo de escolha.”

A American Association of Nurse Anesthetists (AANA)
declarou que ira implantar o DNP em substituicio ao
especialista até 2025, enquanto que a National Association of
Clinical Nurse Specialists (NACNS) manteve o posicionamento
de que o DNP é opcional e que pode ser alinhado a proposta
do programa de doutorado académico.”

Em relagdo a trajetdria australiana, ambas as modalidades
da formagao doutoral se desenvolveram simultaneamente e sdo
valorizadas (PhD e DNP), o que ndo resultou em distanciamento
entre a teoria e a pratica.” Na Turquia os programas convivem e
0s assuntos que sdo foco de investigagao se referem a aplicagdo
pratica dos cuidados de Enfermagem. Na Suécia, embora exista
o doutoramento profissional, ha predominio da escolha pelo
PhD, e o enfermeiro que cursa o DNP devera desenvolvé-
lo em quatro anos. E antes da defesa da tese devera publicar
minimamente dois ou trés artigos.?

A experiéncia do Reino Unido é que os dois programas
coexistem em meio aos aspectos positivos e as CONtroveérsias.
A principal vantagem seria o aperfeicoamento da pratica
clinica, cujos defensores pautam-se na justificativa da melhoria
da qualidade da assisténcia. Na Franca ha um programa para
formacdo de Advanced Practice Nurses (APN), no qual sdo
oferecidos mestrado e doutorado académico. No Japéo e na
Russia ndo ha um programa de educagéo formal para preparar
0s APNs.2

No Brasil esse programa é inexistente, mas pode-se dizer
que o mestrado profissional é o que mais se assemelha no que
se refere a proposta, quando comparado ao DNP. O mestrado
profissional tem como publico-alvo profissionais enfermeiros
inseridos no mercado de trabalho que buscam articular
o conhecimento com a pratica desenvolvida, emergindo
como um espago de reflexdo para o processo de ensino-
aprendizagem, com o intuito de fortalecer e contribuir com o
Sistema Unico de Satde - SUS.'

Restam muitos questionamentos que permeiam a
proposta de formagdo doutoral na area, no entanto, ha que se
refletir sobre essa tematica presente no cenario internacional.
Com a rapida expansdo do programa no cenario externo existe
ainda uma preocupagio com a escassez crescente de docentes
de Enfermagem.” Quem seriam os docentes adequados para
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o DNP e quais critérios estariam sendo levados em consideragao
na escolha dos professores para o programa?

Outra questdo fundamental é que, considerando-
se a especificidade da area, cujo objeto epistemolodgico é
translacional, poderdo a teoria, a pesquisa e a pratica ser
compreendidas se desvencilhadas?

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que este estudo possibilitou a ampliagédo
da compreensdo sobre o DNP. Almeja-se que os achados
propiciem analise e suscitem questionamentos sobre a
formacao doutoral na pratica, considerando a complexidade
relacionada a epistemologia da Enfermagem. Ressalta-se que
o intuito dos autores ndo foi responder aos questionamentos,
e sim suscitar reflexdes que subsidiem discussdes sobre a
tematica em ambito nacional.
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