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RESUMO

Objetivo: descrever proposta metodoldgica para a dindmica de atuagdo do comité de juizes por questionario eletronico implementada e testada
na adaptagao cultural do instrumento Diabetes Empowerment Scale-Short Form. Método: estudo metodolodgico realizado com 38 especialistas
das areas de Letras e Ciéncias da Saude que avaliaram o instrumento traduzido via questionario eletrénico, desenvolvido e aplicado por meio da
ferramenta web e-Surv. Utilizando as respostas ao questionario, o nivel de aceitagdo dos juizes foi avaliado por meio de frequéncias absolutas e
relativas e o nivel de concordéncia entre os juizes foi avaliado por meio do célculo do coeficiente de Kappa de Cohen-Fleisss. As analises foram
realizadas no ambiente de programagéo estatistica R. Resultados: a colaboragéo interdisciplinar aliada a uma metodologia de coleta de dados
online resultou em uma heterogeneidade de opinides, o que gerou baixa concordancia entre os juizes na adaptagdo do instrumento traduzido.
No entanto, acredita-se que essa diversidade de opinides tenha gerado sugestdes que enriqueceram o processo tradutério. Conclusao: a
ferramenta online se mostrou confiavel, segura e efetiva na dindmica do comité de juizes para avaliar instrumentos em salide.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Inquéritos e Questionarios; Traducdo; Educagdo em Enfermagem; Enfermagem em Salde Publica.

ABSTRACT

Objective: The objective of this studly Is to describe a methodological proposal for the performance of expert committees via an electronic questionnaire
implemented and tested in the cultural adaptation of the Diabetes Empowerment Scale-Short Form instrument. Method: A methodological
study was carried out with 38 specialists from the areas of linguistics and health sciences who evaluated the instrument translated via electronic
questionnaire, developed and applied through e-Surv web tool. The level of acceptance of experts on the answers to the questionnaire was evaluated
by absolute and relative frequencies and the level of agreement among the experts was evaluated by calculating the Cohen-Fleisss Kappa coefficient.
The analyses were carried out in the statistical programming environment R. Results: Interdisciplinary collaboration, coupled with the online data
collection methodology resulted in heterogeneous opinions, which generated a low agreement between the experts in the adaptation of the translated
instrument. However, it is believed that this diversity of opinions generated suggestions that have enriched the translation process. Conclusion: The
use of the online tool proved to be reliable, safe and effective in the dynamics of the experts to evaluate health instruments.

Keywords: Diabetes Mellitus; Surveys and Questionnaires; Translating; Education Nursing; Public Health Nursing.
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RESUMEN

Objetivo: describir una propuesta metodolégica para la dindmica de actuacion del comité de jueces por cuestionario electronico implementada
y probada en la adaptacion cultural de la Escala de empoderamiento de la diabetes, forma abreviada (DES-SF). Método: Estudio metodoldgico
realizado con 38 especialistas de las dreas de letras y ciencias de la salud que evaluaron el instrumento traducido via cuestionario electronico,
desarrollado y aplicado por la herramienta web e-Surv. El nivel de aceptacién de los jueces fue evaluado por frecuencias absolutas y relativas y el
nivel de concordancia por el cdlculo del coeficiente de Kappa de Cohen-Fleisss. Los andlisis se realizaron en el ambiente de programacion estadistica
R. Resultados: La colaboracion interdisciplinaria aliada a una metodologia de recogida de datos on-line resulté en la heterogeneidad de opiniones,
lo cual generd baja concordancia entre los jueces en la adaptacion del instrumento traducido. Sin embargo, esta diversidad de opiniones ha
generado sugerencias que han enriquecieron el proceso traductor. Conclusién: La herramienta on-line se mostré confiable, segura y efectiva en la

dindmica del comité de jueces para evaluar instrumentos en salud.

Palabras clave: Diabetes Mellitus; Encuestas y Cuestionarios; Traduccion; Educacion en Enfermeria; Enfermeria en Salud Publica.

INTRODUCAO

A utilizagdo de instrumentos desenvolvidos em lingua es-
trangeira no Brasil, em um contexto cultural diferente daque-
le do seu desenvolvimento, requer sua traducdo e adaptagao,
levando-se em consideracdo ndo apenas seu contelido, mas
também sua expressdo na lingua alvo de forma a possibilitar
a interacdo aplicador-usuario no contexto de uma entrevista
oral presencial ou mediada por alguma tecnologia de comuni-
cagdo. Em outras palavras, o texto traduzido deve ser adequa-
do, do ponto de vista do seu contetido, ao texto fonte original
e aceitavel pela comunidade de usuéarios na cultura-alvo!'

O processo de adaptacédo cultural de instrumentos preve,
entre as etapas metodoldgicas, a atuagdo de um comité de jui-
zes para avaliagio da versdo do texto traduzido apds a constata-
¢do de sua equivaléncia com o texto original via retrotradugéo.
Essa etapa permite corrigir possiveis inadequagdes decorrentes
da tradugéo, feita pelos tradutores profissionais, nao informa-
dos sobre o contexto no qual os questionarios serao utilizados.'

Todavia, a metodologia convencional tem se mostrado in-
suficiente para a producéo de textos adequados culturalmente.
A retrotradugédo tem sido identificada como fase que ndo ne-
cessariamente garante equivaléncia contextual dos textos ori-
ginal e traduzido e o trabalho de avaliagdo do comité de juizes
tem se mostrado mais eficaz quando integrado por profissio-
nais vinculados a diversas areas de atuacdo e por membros da
comunidade-alvo onde o instrumento sera aplicado!

A configuracdo de um comité de juizes de forma que a partici-
pacdo de seus membros na avaliagio de um instrumento fosse pau-
tado pela composicao interdisciplinar, pela ndo interagéo entre os
profissionais na avaliagdo do instrumento traduzido e que sua atu-
acdo fosse viavel independentemente da sua localizagdo geografi-
ca demanda o uso de uma ferramenta que facilite essa atuagdo.”®

Uma transicdo no modo como sdo conduzidas as pes-
quisas por levantamentos tipo survey, no meio cientifico, tem
ocorrido nas Ultimas décadas e questionarios aplicados de for-
ma online vém sendo reconhecidos como ferramentas eficazes
e apropriadas nas praticas de intervencio em salde publica.*?
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O objetivo deste estudo é descrever proposta metodolé-
gica para a dindmica de atuagdo do comité de juizes por ques-
tionario eletrénico implementada e testada na adaptagdo cul-
tural do instrumento Diabetes Empowerment Scale-Short Form.

METODO

DESENHO, AMOSTRA E AMBIENTE

O estudo foi do tipo metodolégico, foram selecionados 92
especialistas, mas 38 profissionais aceitaram participar do co-
mité de juizes (19 profissionais de Letras e 19 profissionais da
area da salide com atuagdo em pesquisas relativas a adaptagao
cultural de instrumentos efou especialistas em diabetes) que
avaliaram via ferramenta online o instrumento DES-SF traduzi-
do seguindo os procedimentos recomendados internacional-
mente para a traducao e adaptacéo cultural!

INSTRUMENTO

O Diabetes Empowerment Scale-Short Form (DES-SF) é
um instrumento composto por oito itens, que mede, de forma
rapida, a autoeficacia psicossocial de usuarios com diabetes e
permite nortear de forma sistematica os processos de constru-
¢éo, educagio e autonomia.*®

O DES-SF foi desenvolvido em lingua inglesa e abarca oito
dimensdes conceituais: a) avaliar a necessidade de mudanga; b)
desenvolver um plano; ¢) superar obstaculos; d) pedir apoio; €)
apoiar-se; f) lidar com a emogéo; g) motivar a si mesmoj; h) fazer
escolhas apropriadas para o cuidado da doenca, de acordo com
as prioridades e as circunstancias. Cada enunciado é respondi-
do com a ajuda de uma escala do tipo Likert de cinco pontos,
que vai de “grande discordancia” até “grande concordancia”. Os
valores numéricos para o conjunto de respostas sdo somados e
divididos por oito. A pontuagdo de 1 a 2,3 é considerada baixa;
de 2,4 a 3,7, média; e de 3,8 a 5 é considerada alta.”
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Os autores principais da versao original do instrumento Dia-
betes Empowerment Scale-Short Form autorizaram seu uso, tra-
ducéo e adaptagdo. As etapas da metodologia tradicional — tra-
ducéo inicial, sintese da tradugao e retrotraducgéo — foram reali-
zadas por um grupo de especialistas em tradugoes, o que gerou
a versdo traduzida do instrumento. Apos receber a versio-sinte-
se final, desenvolveu-se o questionario que foi utilizado na ava-
liagdo da versdo traduzida pelo comité de juizes. Esse questiona-
rio foi implementado na plataforma web e-Surv, que permite a
criagdo, desenvolvimento e o envio de questionarios via internet,
além de possibilitar o acompanhamento das respostas.”

Na etapa seguinte, foi selecionada uma amostra de profis-
sionais para integrarem o comité de juizes. A amostra foi inten-
cional, sendo ela composta por profissionais especialistas das
areas de Letras e Ciéncias da Saude familiarizados com tradu-
¢do e adaptagao de instrumentos.

Uma carta-convite foi enviada aos profissionais, por e-
-mail, contendo os objetivos e metodologia do estudo, a justi-
ficativa do processo de tradugdo e adaptagéo do instrumento
e asolicitagdo da participagdo na pesquisa como juiz avaliador,
por meio do acesso a plataforma web e-Surv. Foi estabelecido
o prazo de sete dias para que pudessem comparar os trechos
em inglés e suas respectivas tradugdes, bem como fizessem

consideragdes e sugestdes que julgassem pertinentes. E-mails
de reforco foram encaminhados, solicitando novamente o
preenchimento do questionario aos juizes que nio responde-
ram no periodo estipulado de sete dias, como forma de au-
mentar as taxas de respostas.

E importante destacar que, na metodologia utilizada, os ju-
izes responderam ao questionario online de forma individual e
ndo tiveram acesso as opinides dos outros juizes participantes.

A consulta abrangeu tanto o enunciado com instrugoes so-
bre o instrumento, como as opgdes de resposta do DES-SF, e foi
formulada a partir das seguintes perguntas: a) “Vocé acha que o
texto em portugués esta de acordo com o do inglés?” e b) “Vocé
acha que a tradugao proposta esta clara e de facil entendimen-
to para o entrevistado?”. As alternativas a serem escolhidas pe-
los juizes eram: “sim”, “ndo” e “em parte”. Caso respondessem
“ndo” ou “em parte”, solicitava-se a eles que justificassem as ina-
dequacdes e propusessem sugestdes, visando a modificagdo e a
melhoria do texto. Também foi solicitado aos juizes que respon-
dessem a perguntas que contribuiriam para a caracterizagao do
comité, como sexo, formacdo académica, area de atuagao, par-
ticipagdo anterior em comité para avaliagdo de instrumentos,
conhecimento e frequéncia de leitura de textos em inglés. Os
dados foram coletados de setembro a outubro de 2014.

A Tabela 1 apresenta a versio original e a sintese da Escala
de Autoeficacia em Diabetes-Versio Curta, que foram avalia-
das pelo comité de juizes.

Tabela 1 - Versdo original e sintese da Escala de Autoeficacia em Diabetes-Versio Curta para a populagio brasileira. Belo Horizonte, MG, Brasil 2014

Diabetes Empowerment Scale-Short Form (DES-SF) Versdo curta da Escala de Empoderamento em Satide (DES-SF)
Os oito itens a seguir fazem parte da versao curta da Escala de
Instrucées 3 The 8 items below constitute the DES-SF. Empoderamento em Saude. Para cada item ha cinco opgdes de
The scale is scored by averaging the scores of all completed resposta, que serdo pontuadas de 1 (ndo estou de acordo de jeito
items (Strongly Disagree =1, Strongly Agree = 5) algum) a 5 (estou muito de acordo). A avaliagéo final é feita pela
média da pontuagao das respostas.
Check the box that gives the best answer for you: Diga com qual dessas opgdes vocé responderia:
1. Strongly Disagree 1. Nao estou de acordo de jeito algum
Opdgées 2. Somewhat Disagree 2. Nao estou de acordo
e a
resposta 3. Neutral 3. N&o tenho opinido
4. Somewhat Agree 4. Estou de acordo
5. Strongly Agree 5. Estou muito de acordo
a In general, | believe that I: Em geral, eu acredito que:
1 b [-..] know what part(s) of taking care of my diabetes [...] sei muito bem quais coisas ndo me agradam entre todas
that | am dissatisfied with que tenho de fazer para controlar o diabetes.
a . i lano de cuidados basead:
2 [...] Am able to turn my diabetes goals into a workable plan. [ consigo moncar um plano de cuidados baseado nas metas
b que estabeleci para controlar o diabetes.
. . dife i inh
a e T R e T AT . [ ] posso tentar diferentes maneiras para vencer as minhas
3 dificuldades e alcangar as metas que eu estabeleci para controlar
b to my diabetes goals. o diabetes
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...continuagao

Tabela 1- Versdo original e sintese da Escala de Autoeficacia em Diabetes-Versao Curta para a populagio brasileira. Belo Horizonte, MG, Brasil 2014

[...] vou encontrar um jeito de me sentir melhor mesmo

4 . [...] can find ways to feel better about having diabetes sendo diabérico(a).
a . -

5 [-..] know the positive ways | cope with diabetes-related stress. (-] sei como encarar de formg posiciva @ estresse que
b sinto por ter diabetes.

[...] can ask for support for having and

6 § caring for my diabetes when | need it [...] posso pedir ajuda para tratar e controlar o diabetes.
a . .

7 [...] know what helps me stay motivated to care for my diabetes. [...] sei o que me faz ficar motivado para cuidar do diabetes.
b

g a [...] know enough about myself as a person to make diabetes [...] me conhego bem para fazer as escolhas que
b care choices that are right for me. vao dar certo para mim.

O consenso nas respostas do comité foi utilizado com a
finalidade de garantir as equivaléncias semantica, idiomatica,
cultural e conceitual do instrumento, além do cuidado especi-
fico com as instrucdes de preenchimento, aparéncia e clareza.
A analise do coeficiente Kappa de Cohen-Fleiss (k) foi utilizada
para verificar o nivel de concordancia entre os juizes em relagao
aos dois quesitos avaliados em cada item do instrumento (per-
guntas a e b).” A andlise das frequéncias absolutas e relativas
das respostas as questdes a e b foi utilizada para verificar o grau
de aceitacdo dos juizes em relagdo a versdo traduzida.

Todos os dados foram codificados e armazenados anoni-
mamente em um banco de dados criado para esse fim e as anali-
ses quantitativas foram realizadas no ambiente de programacao
estatistica R"® Os resultados dessa etapa forneceram a primeira
versdo consensual da escala em portugués brasileiro, denomina-
da Escala de Autoeficacia em Diabetes-Versao Curta (EAD-VC).

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais
e internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Do total dos 38 juizes que responderam o questionario on-
line, a maioria era do sexo feminino (28 - 73,7%), possuia titulo
de doutor e/ou tinha feito pds-doutorado (18 - 52,6%), sendo
sua area de atuagdo predominantemente o ensino e a pesquisa
(19 - 50%). A maior parte dos especialistas (21 - 55,3%) decla-
rou ter o habito de ler textos em inglés cotidianamente. Em re-
lagdo a participagdo em comités, 13 (34,2%) responderam que
ja haviam participado em avaliagdo de traducao de instrumen-
tos, questionarios e/ou outros tipos de texto, nimero esperado
dada a incipiéncia desse tipo de avaliagao, sobretudo envolven-
do participantes de areas fora das Ciéncias da Saude.

A Tabela 2 mostra as frequéncias obtidas a partir das res-
postas em relagdo ao julgamento de cada item do questionario.
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Essas frequéncias permitiram definir quais itens precisariam de
mudangas de acordo com as perguntas a e b (maior frequéncia
de respostas “em parte” e “ndo”).

A Tabela 2 evidencia que os itens que apresentaram maior
frequéncia de avaliagdes com respostas “em parte”, de acordo
com os dois grupos de juizes, foram as instru¢oes para a apli-
cagdo do instrumento e as opgdes de resposta, quanto a tra-
dugdo do inglés para o portugués. No primeiro item, 47,4% dos
juizes no grupo da area de Letras e 36,8% dos juizes no grupo
da area da satide concordaram “em parte” com a tradugao, en-
quanto no segundo item, a frequéncia relativa de concordancia
“em parte” foi de 579% em ambos os grupos.

Nos demais itens, foi possivel verificar maior frequéncia de
avaliagdes com respostas “em parte” e “ndo” no grupo de res-
pondentes do grupo da saude. No item 1, por exemplo, obser-
vou-se que houve baixa aceitagdo tanto da tradugdo quanto
do entendimento por parte desse grupo de juizes (31,6 e 21%,
respectivamente, para resposta “Nao”). Ja no item 2, 47,2% dos
participantes desse grupo responderam que concordavam “em
parte” em relagdo ao entendimento da tradugdo para o entre-
vistado, enquanto no item 6, 57,9% deles concordaram “em
parte” quanto a adequagdo do texto traduzido ao original.

A Tabela 3 apresenta o coeficiente Kappa de Cohen-Fleiss
(Kappa) considerando-se todos os juizes e as questdes a e b
(Kappa geral). Também sdo apresentados os valores do coefi-
ciente Kappa considerando-se as questdes a e b em separado e
também os dois grupos de juizes separadamente.

Com respeito a equivaléncia dos textos original e traduzi-
do (questao a) e a clareza e ao nivel de entendimento do texto
traduzido (questéo b), considerando as duas questdes juntas e
todos os juizes (salide e Letras), a concordancia entre os juizes
foi baixa (Kappa igual a 0,26, quando a concordancia perfeita
seria igual a um). Considerando os grupos separadamente, os
juizes da salide tenderam a concordar um pouco menos entre
si (Kappa igual a 0,24) do que os de Letras (Kappa igual a 0,28).
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Tabela 2 - Frequéncias absoluta e relativa das respostas do comité de juizes na avaliagdo dos itens do instrumento de acordo com as perguntas a e
b. Belo Horizonte, MG, Brasil 2014. (n=38)

Pergunta
Letras

Instrugdes a 9(47,4) 11(57,9)
Opgoes de a 8(42,1) 6(31,6)
resposta

a 13(68,1) 8(42,1)
! b 11(60,0) 7(36,8)

a 15(79,0) 10(52,7)
’ b 14(73,7) 9(47,4)

a 15(79,0) 15(79,0)
’ b 13(68,5) 14(73,7)

a 12(63,2) 10(52,7)
! b 12(63,2) 13(68,4)

a 16(84,3) 12(63,2)
’ b 14(73,7) 14(73,7)

a 12(63,2) 8(42,1)
° b 13(68,4) 14(73,7)

a 16(84,2) 16(84,2)
’ b 17(89,5) 16(84,2)

a 12(63,2) 10(52,7)
’ b 12(63,2) 13(68,4)

n(%)
Em parte

Letras Saude Letras

9(47,4) 7(36,8) 15,2) 15,3)
11(57,9) 11(57,9) 0 (10,5)
5(26,3) 5(26,3) 165,2) 6(31,6)
7(36,8) 8(42,1) 1(5,2) 4(21,0)
3(15,8) 7(36,8) 15,2) 2(10,5)
3(15,8) 9(47,4) 2(10,5) 1(5,2)
4(21,0) 4(21,0) 0 0
5(26,3) 5(26,3) 165,2) 0
6(31,6) 8(42,1) 1(5,2) 1(5,2)
6(31,6) 6(31,6) 165,2) 0
2(10,5) 7(36,8) 1(5,2) 0
4(21,1) 5(26,3) 1(5,2) 0
6(31,6) 11(579) 1(5,2) 0
6(31,6) 5(26,3) 0 0
3(15,8) 3(15,8) 0 0
2(10,5) 3(15,8) 0 0
7(36,8) 8(42,1) 0 165,2)
6(31,6) 6(31,6) 1(5,2) 0

n(%) - Frequéncias absoluta e relativa; As frequéncias relativas somam 100% dentro das linhas de cada grupo (Letras e salide); Pergunta a: vocé acha que o texto em
portugués esta de acordo com o em inglés?; Pergunta b: vocé acha que a tradugao proposta esté clara e de facil entendimento para o entrevistado?

Tabela 3 - Coeficiente Kappa de Cohen-Fleiss considerando-se as
questdes a e b (juntas e separadamente) para os grupos de juizes da
salide e de Letras (juntos e separadamente)

Questao
a-“Vocé acha que o b-"Vocé acha que
Grupo  texto em portugués i e R

est4 de acordo com o esta clara e de facil aeb

em inglés?” entendimento para o

gles: entrevistado?”

Saude 0,19 0,28 0,24
Letras 0,28 0,28 0,28
Todos 0,24 0,28 0,26

Tendo-se somente a questdo a (“vocé acha que o texto em
portugués esta de acordo com o em inglés?”), os juizes ten-
deram a concordar menos entre si (Kappa igual a 0,24) do que
quanto a questdo b (“vocé acha que a tradugdo proposta esta
clara e de facil entendimento para o entrevistado?”), para a qual
o Kappa ¢ igual a 0,28. Quando os grupos de juizes sdo sepa-
rados, nota-se que os da salide concordaram menos entre si
quanto a questdo a (Kappa igual a 0,19) do que os juizes de Le-
tras (Kappa igual a 0,28). No tocante a questdo b, os dois gru-
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pos tiveram niveis de concordancia semelhantes (Kappa igual a
0,28 para ambos 0s grupos).

Visando a comparagdo dos itens da versdo original do
DES-SF com as suas respectivas tradugdes, é importante res-
saltar que ela foi fundamentada nas analises das equivaléncias
semantica, idiomatica, conceitual e cultural do instrumento, de
acordo com as sugestdes do comité de juizes.

As sugestdes dos juizes incorporadas a verséo final do ins-
trumento, juntamente com as modificagdes realizadas, podem
ser verificadas na Tabela 4.

DISCUSSAO

No presente estudo, descrevemos proposta metodologica
para a dindmica de atuagdo do comité de juizes no processo de
adaptacéo cultural de instrumentos desenvolvidos em lingua es-
trangeira para a lingua portuguesa falada no Brasil. Essa proposta
foi testada na traducéo e adaptagédo do Diabetes Empowerment
Scale-Short Form (DES-SF), instrumento utilizado para a avalia-
¢do da autoeficacia dos usuarios com diabetes mellitus, seguin-
do as recomendagbes preconizadas na literatura sobre o tema.
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Tabela 4 - Versdo final da Escala de Autoeficacia em Diabetes-Versao
Curta para a populagéo brasileira

Escala de Autoeficacia em Diabetes -Versao Curta (EAD-VC).

Os oito itens a seguir fazem parte da versdo curta da Escala de
Empoderamento em Diabetes. Para cada item ha cinco opgoes
de resposta, que serao pontuadas de 1 (discordo totalmente)
a 5 (concordo totalmente). A pontuagdo da escala é feita pela
média das pontuagoes de todos os itens respondidos.

Instrugdes

Diga com qual dessas opgdes vocé responderia.

1. Discordo totalmente

Opgoes
de
resposta

2. Discordo em parte
3. Néo concordo nem discordo
4. Concordo em parte

5. Concordo totalmente

[...] sei muito bem quais coisas que tenho que fazer para
controlar o diabetes que ndo me agradam.

[...] consigo montar um plano de cuidados baseado nas
metas que eu estabeleci para controlar o diabetes.

[...] posso tentar diferentes formas para vencer as minhas
3 dificuldades e alcangar as metas que eu estabeleci para
controlar o diabetes.

4 [...] posso encontrar formas de me sentir bem tendo diabetes.
5 [...] sei como lidar de forma positiva com o

estresse que sinto por ter diabetes.
6 [...J quando eu precisar, posso pedir ajuda para cuidar do diabetes.
7 [...] sei o que me deixa motivado para cuidar do diabetes.
8 [...] me conheco bem para fazer as escolhas certas para mim.

Cientes das limitagoes registradas na literatura para esse
tipo de adaptagdo, introduzimos mudangas metodologicas se-
melhantes a achados recentes, dando maior peso a atuagdo do
comité de juizes no processo e favorecendo sua configuracio
interdisciplinar e sua participagdo por meio eletrénico."'*"

Um ponto a enfatizar é que ndo existe consenso em relagao
ao melhor método a ser empregado para formar o comité de
juizes. Cada estudo apresentou um formato de acordo com os
critérios de inclusdo que considerou adequado, percebido tanto
em pesquisas que explicam a metodologia para se realizar tradu-
¢do e adaptacdo, quanto naquelas que traduziram e adaptaram
instrumentos. Dessa forma, a configuragdo de um comité pode
sofrer ajustes e variar de acordo com o modelo adotado.”™”'
Neste estudo optou-se por recrutar o maior nimero de pes-
quisadores, de forma que o comité fosse homogéneo, ou seja, 0
mesmo nimero de especialistas de cada grupo de profissionais,
familiarizados com tradugdo e adaptagdo de instrumentos.

A constituicdo de um comité interdisciplinar formado por
profissionais das areas de Letras e Ciéncias da Saude e a imple-
mentacdo da consulta por meio de plataforma web e-Surv é re-
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conhecida como metodologia pouco explorada na area de En-
fermagem.*™ No entanto, este trabalho mostrou que ela pode
ser um procedimento eficaz e produtivo, propiciado pela in-
tegragdo entre as areas da Linguistica, Enfermagem e Estatisti-
ca na adaptacéo do instrumento.>*> O processo tradicional de
adaptacao cultural da versio traduzida do (DES-SF) foi aprimo-
rado pelo uso de um comité interdisciplinar e online, pois a par-
ticipagdo dos juizes no julgamento dos itens foi maximizada.®

O impacto decorrente da modificagdo metodoldgica im-
plementada a partir da utilizagdo do e-Surv foi constatado no
surgimento de possibilidades ndo contempladas na metodolo-
gia convencional, tais como possibilitar que o juiz fizesse suges-
tdes de forma individual, que sua individualidade fosse preser-
vada e que sua atuagao fosse viavel independentemente da sua
localizagdo geografica. Isso favoreceu a sensacdo de anonima-
to e permitiu ao participante expressar determinadas opinides
que ndo emitiria pessoalmente."”

£ importante destacar que dificilmente terfamos conse-
guido tantos juizes juntos, de duas areas, em um dia e horario
apenas. Mas por meio do acesso a plataforma online os juizes
puderam responder ao questionario de maneira conveniente,
no tempo e local preferidos, as respostas foram controladas e
garantiram mais sistematicidade e confiabilidade ao processo,
pois a planilha com as informagdes das entrevistas foi gerada
automaticamente.” A sistematizagdo do registro dos dados e
a consequente potencializacdo do seu adequado tratamento
estatistico para fins de avaliagdo confirmam o potencial da fer-
ramenta online."* Foi preciso apenas alguns ajustes para a ade-
quada importacéo e para a analise dos dados no ambiente de
programacao estatistica R.”?

Foram selecionados 92 (100%) especialistas para participa-
rem do estudo. Desses, 38 (41,3%) responderam ao questiona-
rio online. Taxa consideravel se comparada aos estudos que uti-
lizaram questionario online em suas pesquisas e obtiveram ta-
xas de retorno de 25 e 20,4%, respectivamente.”*

Durante o processo de analise, foi possivel perceber que as
sugestoes oferecidas individualmente pelos membros mostra-
vam heterogeneidade de opinides, o que gerou baixa concor-
dancia entre os juizes na adaptacdo do instrumento traduzido.
Os juizes da salide tenderam a ser mais discordantes entre si do
que os juizes de Letras e tenderam a concordar mais entre si
quando o quesito avaliado era a clareza dos itens do que quan-
do avaliaram a equivaléncia entre portugués e inglés. Acredita-
-se que essa diversidade de opinides tenha gerado sugestoes
que enriqueceram o processo tradutorio.

A pesquisa verificou que, apesar das vantagens e facilida-
des da utilizagdo desse tipo de tecnologia, com baixo custo, ra-
pidez em todo o processo, obtencdo de respostas de melhor
qualidade e tabulagido dos resultados, ainda existe a possibili-
dade da obtencdo de baixos indices de respostas. Isso se deve,
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sobretudo, a impessoalidade da internet constituindo uma das
dificuldades encontradas, que foram minimizadas pelo esta-
belecimento de prazo para que pudessem responder ao ques-
tionario e e-mails de reforco solicitando novamente o preen-
chimento do questionario aos juizes que ndo responderam no
periodo estipulado de sete dias, como forma de aumentar as
taxas de respostas.

CONCLUSAO

Foi descrita proposta metodologica de uso de uma ferra-
menta online para a dinamica do comité de juizes no processo
de adaptagéo cultural de instrumentos, a qual se mostrou con-
fidvel, segura e efetiva na formagéo e acompanhamento do co-
mité de juizes para avaliar instrumentos em salde.
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