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RESUMO

Trata-se de estudo de natureza documental que tem como objetivo descrever a trajetoria histérica do Nucléolo de Estudo do Figado (NEF),
como parte da extensdo da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Para
atingimento do objetivo, foram realizados levantamento, leitura e interpretagao dos documentos institucionais. O estudo possibilitou apreender
0 amadurecimento e ampliagdo do NEF como extensdo universitaria; suas contribuicdes por meio de agdes, com o despertar para uma outra
concepgao sobre extensdo, ou seja, como via de mao dupla e com possibilidades para a implementagéo da articulagdo entre teoria e pratica, bem
como da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, demarcando, assim, o papel social da universidade. Porém, o NEF enfrenta
desafios para o desenvolvimento das suas agdes. Sdo desafios de natureza conceitual, financeira, organizacional, politica, ética e cultural. Desse
modo, a caminhada precisa ser avaliada e ressignificada para aimplementagido de uma concepgao de extensdo popular e, consequentemente, uma
universidade cidada. Esse é o grande desafio que precisa ser enfrentado, ndo somente pelo NEF/FACS, mas pela totalidade dos cursos da UERN.

Palavras-chave: Aprendizagem; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Universidades.

ABSTRACT

This is a documentary study that aims to describe the historical trajectory of the Liver Study Nucleolus (Nucléolo de Estudo do Figado - NEF) as part
of the outreach initiatives of the Faculty of Health Sciences (FACS) of the State University of Rio Grande do Norte (UERN). In order to achieve the
objective, institutional documents were surveyed, read and interpreted. The study made it possible to apprehend the maturation and expansion of
the NEF as a university outreach initiative; its contributions through actions, with the awakening to another conception of outreach action, precisely
as a two-way path and with possibilities for implementation of articulation between theory and practice, as well as for the inseparability between
teaching, research and outreach initiatives, thus firming the social role of the university. However, the execution of the NEF actions faces challenges.
They are conceptual, financial, organizational, political, ethical and cultural challenges. Thus, the endeavor needs to be evaluated and re-signified
forimplementation of a popular concept of "outreach” action and, consequently, of a university with citizen participation. This is the great challenge
that must be faced, not only by the NEF/FACS, but by all UERN courses.
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RESUMEN

Se trata de un estudio documental que tiene como objetivo describir la trayectoria historica del Nucléolo de Estudios del Higado (NEF) como
extension de la Facultad de Ciencias de la Salud (FACS) de la Universidad del Estado de Rio Grande do Norte (UERN). Para alcanzar el objetivo
se efectud el relevamiento, la lectura y la interpretacion de los documentos institucionales. El estudio ha permitido comprender la madurez y
ampliacion del NEF como extension universitaria; sus contribuciones por medio de acciones, descubriendo otro concepto de la extension, o sead,
como via de dos manos, con posibilidades de implementar la articulacion entre la teoria y la practica, y la inseparabilidad de la ensefianza, la
investigacion y la extension, marcando el rol social de la universidad. EI NEF enfrenta, sin embargo, desafios para el desarrollo de sus acciones.
Son desafios de naturaleza conceptual, financiera, organizacional, politica, ética y cultural. De esta manera, el camino debe ser evaluado y (re)
significado para implementar el concepto de extension popular, y, consecuentemente, una universidad ciudadana. Este es el principal desafio que

debe enfrentar el NEF/FACS y todos los cursos de la UERN.

Palabras clave: Aprendizaje; Relaciones Comunidad-Institucion; Universidades.

INTRODUCAO

A ocorréncia das doencas do figado tem crescido muito
nos ultimos anos. Entre estas, a cirrose hepatica apresenta dis-
tribuicdo global, independentemente de raca, idade e género,
estimando-se que cerca de 100 milhdes de pessoas sdo acome-
tidas por essa doenca em todo o mundo.' Ja as hepatites virais
cronicas tém frequéncia muito maior, sendo 350 milhdes de
pessoas acometidas com a hepatite “B” e 170 milhdes de pes-
soas diagnosticadas com a hepatite “C", que, somadas a cirro-
se hepatica trazem significativo impacto para a satde publica,
tanto no sentido sociofamiliar (absenteismo) quanto no eco-
ndémico, pelos tratamentos de alto custo.”

No que se refere a mortalidade por doencas hepaticas, mes-
mo diante da visivel melhoria do sistema de notificagdo, ela con-
tinua sendo subestimada. Em nossa regido, e mais precisamen-
te na cidade de Mossoro, as doencas hepaticas cronicas tém se
constituido em uma problematica evidente, principalmente pela
alta prevaléncia de dois fatores etioldgicos: o alcoolismo e a he-
patite “C", que geralmente evolui para a forma crénica.®

Embora sendo alta a prevaléncia das doencas hepaticas
em nossa regido, ndo ha correspondente acesso a servicos que
atendam a essa demanda. O atendimento a esses pacientes
deve ser criterioso e continuo por meio de consultas regula-
res e realizagdo periddica de exames laboratoriais e radiolégi-
cos acessiveis, para evitar um desfecho indesejavel da evolugdo
natural das doencas hepaticas.

Essa problematica, correspondente ao acesso aos servigos,
tem acompanhado minha trajetéria profissional e foi acentuada
com a minha insercdo na condi¢do de docente da disciplina do
aparelho digestivo, da Faculdade de Ciéncias da Satde (FACS),
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN).

Diante do exposto, percebemos a necessidade e a possi-
bilidade da implantagdo de uma agao de extensdo, em carater
especializado, para o atendimento aos pacientes com hepato-
patias, usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS). Essa acio as-
sumiu o carater de prestagdo de servicos de forma integral e,
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a0 mesmo tempo, uma estratégia de ensino-aprendizagem em
situacéo real para futuros profissionais médicos.

Com essa compreensdo, foi iniciado, em maio de 2010, o
Projeto de Extensao intitulado Nucléolo do Estudo do Figado
(NEF), hoje um servico continuo de assisténcia integral a pa-
cientes do SUS, triados de outros servicos publicos, conforme
o0 agendamento das consultas.

Ressalta-se que, nesses sete anos de implantagdo (maio de
2010/2017), o Nucléolo tem prestado relevantes servicos aos
usuarios com problemas hepaticos e a seus familiares, bem como
possibilitado rico espaco de produgio de conhecimento e apren-
dizagem, tendo como referéncia casos reais. Porém, enfrenta sé-
rios problemas para a sua consolidagéo, refletindo o historico es-
pago que a extensio ocupa na universidade brasileira, ou seja,
como espaco de dilui¢do, para uso externo, para o que a univer-
sidade produz de bom para uma populagio carente de informa-
¢do e de servicos. O desafio esta em compreendé-la como “uma
espécie de ‘tempero ético’ que pode dar sabor de vida ao ensi-
no e a pesquisa, visando a se ter uma universidade socialmente
referenciada nos principios da justica, da igualdade e dignidade
[...] a extensdo, mais que um conjunto de atividades realizadas
pela instituicdo, tem a tarefa de perguntar pelo sabor do saber™.

Ademais, o Nucléolo, ainda, ndo tem a sua memoria his-
torica sistematizada como forma de assegurar o registro, para
a historia, de um servigo que ja é parte da sociedade. Como
desdobramento dessa sistematizagao, problematizar, numa pri-
meira aproximagao, sobre a natureza e 0 COmpromisso que o
Nucléolo vem assumido com a sociedade.

Assim, sistematizar essa historia se constituiu em objeto
de estudo que tem como objetivo descrever a trajetéria histod-
rica do Nucléolo de Estudo do Figado, como parte da extensao
da Faculdade de Ciéncias da Sauide (FACS), da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN).

Para cumprimento do objetivo, realizou-se estudo do-
cumental que favorece a observagdo do processo de matu-
racdo ou de evolugdo dos individuos, grupos, conceitos, co-
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nhecimentos, comportamentos, mentalidades, praticas, entre
outros.’ Dessa forma, a pesquisa documental estimula a per-
cepgao totalitdria no que concerne a compreensdo e conse-
quente materializacio de conceitos e ideias.

A andlise dos dados foi desenvolvida em um movimento
concatenado. Os dados apreendidos passaram por leituras su-
cessivas, sendo submetidos, posteriormente, a um novo exame
em que foram estabelecidas relagdes e associagdes entre eles e,
assim, passando entdo a combina-los, separa-los ou reorganiza-
-los. Esse movimento visou ampliar o campo de informacoes,
produzindo um novo conhecimento.

E importante esclarecer que nio houve necessidade de
submissdo desta pesquisa ao Comité de Frica em Pesquisa —
CEP, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
UERN, por se tratar de estudo de documentos que estdo aces-
siveis a consulta publica na secretaria do curso/nucléolo, na
Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX) e no site da UERN.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
DO NUCLEOLO DE ESTUDO DO
FIGADO (NEF) DA FACS/UERN

O projeto de extensdo do Nucléolo de Estudo do Figado
(NEF) foi aprovado por unanimidade em reunido departamen-
tal e convalidado pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da
UERN, tendo iniciado suas atividades em maio de 2010. Trata-
-se de um projeto-piloto desenvolvido pela FACS/UERN, com
sede em Mossord-RN, cujo nome justifica-se em fungdo de se
inspirar no modelo de extensao existente na Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Norte (UFRN), denominado Nticleo de
Estudo do Figado, com sede em Natal/RN.

O NEF é composto por nove alunos bolsistas ndo remu-
nerados e dois professores, sendo um deles coordenador. Os
alunos sao distribuidos em grupos de trés, para rodizios nos
trés atendimentos ambulatoriais, ou seja, dois grupos na FACS/
UERN e um grupo na associagdo beneficente Hessed Vesha-
lom, ambos localizados em Mossord/RN. Essa associagao presta
atendimento de triagem para pacientes com doengas hepaticas.

O Nucléolo conta, até o inicio de 2017, com mais de 300
usudrios, procedentes, em sua maioria, da prépria cidade de
Mossord e regido vizinha. Desses, oito sdo pos-transplantados.
Apesar de ndo haver relagao formal e oficializada entre o ser-
vico do NEF e as outras instituicdes publicas dos municipios
vizinhos, esses usuarios sio atendidos pelo servico citado, em
cumprimento ao principio fundamental da universalidade, pre-
conizado pelo SUS.

O atendimento ambulatorial é realizado na FACS/UERN
sob a supervisdo do coordenador do projeto e no Hospital Ra-
fael Fernandes de Mossoro-RN, que é referéncia no tratamento
das hepatites virais, sob a supervisao de um especialista.®
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A rotina de atendimento ambulatorial se estabelece da
seguinte maneira: o paciente agendado vai ao ambulatério da
FACS; no dia da consulta, é atendido primeiramente por um
dos alunos integrantes do Nucléolo. Apos esse atendimento, o
professor orientador é chamado e o aluno faz todo o relato do
caso. O exame fisico é confirmado pelo professor e juntamen-
te com o aluno séo elaboradas as hipdteses diagnosticas. Apds
levantadas as hipéteses clinicas, sdo discutidas as possiveis etio-
logias e as condutas a serem adotadas, incluindo os exames
que devem ser solicitados para confirmagido do diagndstico.

Todas as etapas sdo explicadas detalhadamente ao paciente
e a0 seu acompanhante para que entendam o que esta sendo pla-
nejado e saibam sobre o seu diagndstico e como se conduzir dian-
te de complicagdes ou intercorréncias. Esse conhecimento possi-
bilita 0 empoderamento individual e autonomia do paciente.

O paciente, além dos esclarecimentos sobre sua doenga e
das solicitagdes de exames, recebe um panfleto com orienta-
¢oes especificas sobre o estilo de vida da pessoa com doenca
hepatica. Com esse atendimento inicial, o paciente passa a ser
usuario permanente do servico.

Esse paciente recebe, ainda, um cartdo com o nimero de
telefone mével do NEF para marcacéo de seu retorno, bem
como para se comunicar, caso haja necessidade de atendimen-
to de urgéncia em um servico hospitalar. Esse atendimento de
urgéncia é feito pelo telefone celular do Nucléolo de Estudo do
Figado (NEFCEL), que é acionado pelo paciente quando o mes-
mo da entrada em um servico de urgéncia.

O telefone, sempre sob a responsabilidade de um dos
membros, ao receber o primeiro contato, localiza o paciente e
determina algum membro para coassistir o atendimento hos-
pitalar. Ao tomar conhecimento desse atendimento realizado
pela equipe de plantéo, é feito contato telefénico com o co-
ordenador para discutir a conduta realizada. Em seguida, as al-
teragdes necessarias sdo comunicadas ao médico de plantao,
fazendo, assim, o paciente receber assisténcia mais apropriada
para sua necessidade decorrente da sua doenca hepatica. Apos
o atendimento hospitalar, o paciente tem seu retorno anteci-
pado para o servico ambulatorial do Nucléolo.

Esse agendamento é realizado pelos préprios integrantes do
NEF, por intermédio do NEFCEL. Em geral, os pacientes sdo en-
caminhados por outros especialistas. Essa forma de agendamen-
to é preconizada para que o servico que atende a uma demanda
ja limitada seja realmente utilizado por pacientes que realmente
apresentam queixas, sinais clinicos ou laboratoriais de hepatopatia.

O projeto de extensdo citado tem como objetivo princi-
pal prestar servico, em carater publico, aos pacientes com do-
engas hepaticas cronicas. Nele, o paciente tem atendimento in-
tegral, com acompanhamento continuo e com acesso a reali-
zagdo de exames complementares e de imagem, bem como
procedimentos mais complexos como bidpsia hepatica, trata-
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mento de varizes de es6fago e transplante hepatico em servigo
de alta complexidade, além da paracentese (procedimento in-
vasivo que consiste na retirada de liquido ascitico), dependen-
do da necessidade.

Para possibilitar esse acesso, o Nucléolo mantém articula-
¢do com o Laboratério de Oncologia e com os servicos do SUS,
no municipio de Mossoré-RN. Alias, uma das agdes do proje-
to que também tém marcado de maneira especial os integran-
tes é a pratica da paracentese nas dependéncias do Hospital
Regional Tarcisio Maia (HRTM), no municipio de Mossord-RN.
Essa relevancia deve-se a grande necessidade de alivio para os
pacientes cirroticos que apresentavam complicagdo com asci-
te, tendo em vista que esse procedimento nio era realizado
com frequéncia no servigo de urgéncia citado.

Com essa agdo especifica, os alunos integrantes do pro-
jeto percebiam a necessidade da articulagdo da universidade
com a sociedade. O contato do académico com essa realidade
de sofrimento do paciente com ascite despertou mais ainda o
interesse em aprender a executar o procedimento, ja que é o
contato da realidade que faz o académico encontrar estimulo
para buscar respostas.” Logo, ¢ em um processo simbiotico en-
tre o conhecimento de sala de aula e a interagdo com a realida-
de num processo dialético que séo gerados o fortalecimento e
a ampliagdo dos horizontes em prol de uma construgdo da for-
macgao para uma pratica de transformacao.

Hoje essa pratica tornou-se rotina na unidade de urgéncia
do Hospital Regional Tarcisio Maia, em Mossord-RN, por parte
da equipe de cirurgides plantonistas, que sdo também precep-
tores da UERN, em conjunto com os alunos de Medicina que
estdo no internato no ciclo de Clinica Cirdrgica. E, portanto,
a realidade sendo transformada a partir da acio de extensao,
cumprindo o seu real papel de dupla mao.

Para possibilitar o acesso a centros de alta complexidade, o
Nucléolo mantém articulagdo com a Central de Transplante do
Hospital Universitario Walter Cantidio em Fortaleza-CE, que é
o centro de referéncia em transplante mais préximo.

Esclarece-se que o vinculo de relacionamento interestadu-
al ndo é formalmente oficializado e somente foi possivel pela
demanda de pacientes em fila de transplante originario da ci-
dade de Mossord, bem como pela relagdo profissional que o
coordenador do Nucléolo mantém com o citado centro.®

Com base nesse bom relacionamento entre o NEF e a Cen-
tral de Transplante citada, foi viabilizada pratica para os alunos
integrantes do projeto nesse centro de referéncia. No periodo
de recesso académico, é feito rodizio entre os alunos, de modo
que todos permanegam no setor pelo periodo de uma semana.

Desse modo, mantém-se, assim, uma estreita relagdo en-
tre o projeto de extensao e o servico de referéncia de alta com-
plexidade, o que adverte para os alunos acerca da importancia
desse tipo de relagdo para um melhor desempenho da assis-
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téncia aos pacientes com hepatopatia cronica. A relagdo com
um servico de referéncia auxilia a assegurar a qualidade e a con-
tinuidade da assisténcia prestada pelo Nucléolo de Estudo do
Figado, bem como a atualizagido em termos de condutas.

No que se refere as atividades preventivas, o NEF oportu-
niza aos alunos a orientacdo sobre o estado vacinal do paciente,
principalmente em relacdo as hepatites virais. Para atender a essa
demanda, o paciente tem o acesso facilitado ao Hospital Rafael
Fernandes, em Mossord-RN, para administragdo dessas vacinas.

Além das vacinas, também sdo realizadas campanhas de
combate as hepatites virais, com palestras educativas e aplicagéo
de testes rapidos de hepatite C para detec¢do, 0 mais precoce
possivel, tendo-se que esse agravo tem comportamento silen-
cioso e leva anos para apresentacao da manifestagao hepatica.®

Essas acdes preventivas sdo realizadas pelos alunos na
FACS/UERN, bem como juntamente com a Associagdo dos Pa-
cientes com Hepatites Virais de Mossord (APHEMO).

Como forma de aprofundar o conhecimento, o Nucléolo
realiza reunides cientificas quinzenais ou mensais, envolvendo
temas relativos a hepatologia, como: cirrose hepatica, hepatites
virais, esteatose hepatica, hepatite autoimune, hemocromato-
se, entre outros. Nessas reunides, os alunos integrantes do pro-
jeto sdo responsabilizados pela organizagdo de seminarios que
visam ao aprofundamento de determinada tematica, a partir
de casos clinicos concretos que séo atendidos no NEF, sob a
orientacdo do professor coordenador.®

Ressalta-se, no entanto, que o desenvolvimento do pro-
jeto de extensdo, objeto de estudo, enfrenta diversos desafios
como a auséncia de suporte financeiro para o desenvolvimen-
to das agdes; para arcar com o translado e permanéncia dos
alunos e dos professores, na cidade de Fortaleza-CE, por oca-
sido das praticas no Centro de Referéncia; e, para pagamen-
to dos telefonemas necessarios para assegurar a agilidade aos
atendimentos e encaminhamentos dos usuarios, em especial
0s que apresentam estado grave.

Além desse desafio, cita-se a concepgdo de extensdo
como prestagao de servicos e como via de mao Unica que ain-
da permeia entre estudantes e professores e, consequentemen-
te, acerca do papel social da universidade como detentora de
um saber que precisa ser repassado para a populagéo.

Esses desafios ndo sdo especificos da realidade da FACS,
mas refletem o espaco social que a extensdo vem assumindo
no ambito das politicas para a educagdo superior, no Brasil.

'DISCUSS/N\(’) DA EXPERIENCIA
DO NUCLEOLO DE ESTUDO DO
FIGADO (NEF) DA FACS/UERN

Diante da experiéncia descrita, acredita-se que o Nucléo-
lo de Estudo do Figado (NEF), como parte da extensdo da Fa-
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culdade de Ciéncias da Saude (FACS), da Universidade do Es-
tado do Rio Grande do Norte (UERN), tem procurado contri-
buir para a aproximagao entre a universidade e a sociedade, por
meio do ensino, da pesquisa e da extensao.

No que se refere ao ensino, contribui para a formagao
profissional dos discentes a partir de estudos de casos concre-
tos, ou seja, pacientes com doencas hepaticas que sdo acom-
panhados pelo NEF. Embora se trate de doencas especificas,
sua analise é abrangente, permitindo uma reflexdo multidisci-
plinar e de forma integral.

Na pesquisa, 0 NEF desempenhou o incentivo pela busca
do novo, a partir da elaboragéo de trabalhos de relatos de casos
para apresentagao em congressos e simpdsios organizados por
grupos de referéncia nacional e regional, e também incentivo a
producdo de trabalho de concluséo de curso (TCC).

No que diz respeito a extensdo propriamente dita, o pro-
jeto cumpriu varios objetivos que respaldam o papel social da
universidade, entre os quais se citam: 0 contato com a comuni-
dade nos atendimentos de ambulatério; a realizagdo de pales-
tras em eventos diversos; o diagnostico de problemas sociais; e
a busca de solugdes para a necessidade de integragdo dos pa-
cientes com doencas hepaticas em outros servicos de referén-
cia, consolidando o papel extramuro da universidade.

A exemplo, menciona-se o tratamento de hepatites virais
em hospital de referéncia, como o Hospital Rafael Fernandes,
em Mossoro-RN, e a inclusdo desses pacientes na Associagéo
dos Pacientes com Hepatite de Mossord (APHEMO) e, ainda,
transplantes hepaticos em central de um outro estado, como a
Central de Transplante Hepatico do Hospital Walter Cantidio,
da Universidade Federal do Ceara, em Fortaleza-CE.

Na relagdo com a comunidade também aconteceu o
acréscimo do conhecimento a partir da cultura e vivéncia dos
pacientes com as doencas hepaticas: sua relagio com a familia,
com a comunidade de origem, suas repercussoes sociais pela
incapacidade para o trabalho, as dificuldades do acesso aos ser-
vigos de salide e a aquisicdo das medicagdes, a visdo que se tem
da relagéo do figado com varios aspectos da vida, incluindo o
emocional, entre outros.

A formagdo continuada para os proprios membros do
projeto, professores e profissionais de salide vem sendo possi-
bilitada pelo NEF ao propor e organizar eventos de atualizagdo
em praticas de salde destinados aos que lidam com o ensino e
a pratica desses agravos em saude.

O NEF, porém, enfrenta desafios para o desenvolvimento
das suas acdes. Sao desafios de natureza conceitual, financeira,
organizacional, politica, ética e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da experiéncia descrita, acredita-se que o Nucléolo
de Estudo do Figado (NEF), como parte da extensdo da Facul-
dade de Ciéncias da Satde (FACS), da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN), vem contribuindo, por meio
de suas agdes, para o despertar entre todos os envolvidos com
uma outra concepgao sobre extensdo. Ou seja, como via de
mao dupla e com possibilidades para a implementacéo da arti-
culagdo entre teoria e pratica, bem como da indissociabilidade
entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, demarcando, assim, o
papel social da universidade.

Porém, a caminhada precisa ser avaliada e ressignificada
para aimplementacdo de uma concepgao de extensao popular
e, consequentemente, uma universidade cidada. Esse é o gran-
de desafio que precisa ser enfrentado pelo NEF e pela UERN
como um todo.
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