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RESUMO

Objetivo: comparar a autoconfianga para avaliagdo e intervencdo de
enfermagem em cendrios clinicos simulados de emergéncia e verificar a
satisfagdo dos estudantes de Enfermagem em participar do método. Métodos:
pesquisa de intervencéo, de brago Unico, longitudinal do tipo antes e depois,
realizado com 35 estudantes de Enfermagem de uma universidade publica
do Sul do Brasil. A intervencéo foi a simulagdo de alta fidelidade utilizando
o modelo da National League Nursing/leffries Simulation Theory em cinco
cenarios clinicos de emergéncia com nivel progressivo de complexidade
que incluiram a avaliagéo e intervengdo nas areas neuroldgica, respiratéria e
cardiaca. A mensuracdo dos desfechos foi realizada mediante o Self Confidence
Questionnaire e a Escala de Satisfagido com as Experiéncias Clinicas Simuladas.
Resultados: a comparagao dos resultados demonstrou significativo aumento
(p<0,05) na aquisicdo de autoconfianca para avaliagdo e intervengdo em
casos clinicos simulados de emergéncia, nas areas neurolégica (p=0,0073
e p=0,0431), respiratoria (valores entre p<0,0001 e p=0,0060) e cardiaca
(valores entre p<0,0001 e p=0,0494). O escore de satisfagdo médio foi de 8,4
pontos, do maximo de 10,0, indicando elevado grau de satisfagdo com as
experiéncias vivenciadas. Conclusdes: os cenarios clinicos simulados em nivel
crescente de complexidade promoveram aumento da autoconfianga para
avaliagdo e intervencdo de enfermagem, e a partir dessa autoconfianca os
estudantes se sentiram competentes e satisfeitos porque conseguiram avaliar
e intervir nas situacdes clinicas apresentadas e, portanto, pode-se inferir que
se sentiram preparados para a experiéncia clinica real.

Palavras-chave: Confianga; Satisfagdo Pessoal; Treinamento com Simulagdo de Alta
Fidelidade; Educagdo em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Enfermagem em
Emergéncia.

ABSTRACT

Objective: to compare self-confidence for Nursing evaluation and intervention
in simulated emergency clinical settings and to verify the satisfaction of
Nursing students in participating in the method. Methods: this is single-
arm, longitudinal intervention research of before and after type, conducted
with 35 Nursing students from a public university in southern Brazil. The
intervention was a high-fidelity simulation using the National League Nursing/
Jeffries Simulation Theory model in five emergency clinical scenarios with a
progressive level of complexity that included the evaluation and intervention in
the neurological, respiratory and cardiac areas. Outcome measurements were
performed using the Self-Confidence Questionnaire and the Satisfaction Scale
with Simulated Clinical Experiences. Results: the comparison of results showed
asignificant increase (p <0.05) in the acquisition of self-confidence for evaluation
and intervention in simulated clinical cases of emergency, in the neurological
(p=0.0073and p =0.0431), respiratory (values between p <0.0001 and p = 0.0060)
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and cardiac (values between p <0.0007 and p = 0.0494). The
average satisfaction score was 8.4 points out of a maximum of
10.0, indlicating a high degree of satisfaction with the experiences.
Conclusions: the simulated clinical scenarios with an increasing
level of complexity promoted an increase in self-confidence
for Nursing assessment and intervention, and from that self-
confidence, the students felt competent and satisfied because
they were able to evaluate and intervene in the clinical situations
presented and, therefore, it is possible to infer that they felt
prepared for the real clinical experience.

Keywords: Trust; Personal Satisfaction; High Fidelity Simulation Training;
Education, Nursing; Students, Nursing; Emergency Nursing.

RESUMEN

Objetivo: comparar la autoconfianza para la evaluacion e
intervencion de enfermeria en entornos clinicos de emergencia
simulados 'y verificar la satisfaccion de los estudiantes de
enfermeria al participar en el método. Métodos: investigacion
de intervencion, brazo unico, tipo longitudinal antes y después,
realizada con 35 estudiantes de enfermeria de una universidad
publica del sur de Brasil. La intervencion fue una simulacion de
alta fidelidad utilizando el modelo de la National League Nursing
/ Jeffries Simulation Theory en cinco escenarios clinicos de
emergencia con un nivel progresivo de complejidad que incluyé
evaluacion e intervencion en las dreas neuroldgica, respiratoria
y cardiaca. Se utilizaron el Cuestionario de autoconfianza y
la Escala de satisfaccion con experiencias clinicas simuladas
para la medicién de resultados. Resultados: la comparacion
de resultados mostro un aumento significativo (p <0.05) en la
adquisicion de autoconfianza para la evaluacion e intervencion
en casos clinicos simulados de emergencia, en lo neuroldgico
(b = 0.0073 yp = 0.0431), respiratorio (valores entre p <0,0001
yp = 0,0060) y cardiaco (valores entre p <0,0001 yp = 0,0494).
La puntuacién media de satisfaccion fue de 8,4 puntos, de un
madximo de 10,0, lo cual indica un alto grado de satisfaccion con
las experiencias. Conclusiones: los escenarios clinicos simulados
con un nivel de complejidad creciente promovieron aumento
de la autoconfianza para la evaluacion e intervencion de
enfermeria, y a partir de esa autoconfianza los estudiantes se
sintieron competentes y satisfechos porque fueron capaces de
evaluar e intervenir en las situaciones clinicas presentadas y, por
lo tanto, se puede deducir que se sintieron preparados para la
experiencia clinica real.

Palabras clave: Confianza; Satisfaccion Personal; Enseiianza Mediante
Simulacion de Alta Fidelidade; Educacion en Enfermeria; Estudiantes de
Enfermeria; Enfermeria de Urgencia.

INTRODUCAO

O ensino baseado em simulagéo (EBS) vem sendo utilizado
na graduagdo de Enfermagem ha anos para a aquisicio de
competéncias. Trata-se de um método pedagdgico que utiliza
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técnicas educativas e/ou  equipamentos  tecnoldgicos numa
experiéncia que visa representar com fidelidade a realidade e
permite aos estudantes compreender e aplicar os conhecimentos
tedricos adquiridos em sala de aula as suas praticas clinicas de
enfermagem.

O uso desse método incentiva o estudante a questionar,
expressar sentimentos, compartilhar dificuldades e emocdes e,
dessa forma, superar possiveis limitagdes, em um ambiente seguro
e sem colocar em risco a sua seguranga e a do paciente.?

O EBS contribui para o ensino-aprendizado critico e reflexivo
e pode ser aplicado para aprimorar o conhecimento, habilidades
e atitudes na realizagio do cuidado e auxiliar os estudantes
no desenvolvimento da pratica em ambientes controlados,
potencializando suas experiéncias® Assim, esse método pode ser
utilizado durante o processo formativo em enfermagem até que o
estudante adquira experiéncia e seguranga de modo que se sinta
seguro e autoconfiante para a pratica?

Diversos estudos avaliam as implicagbes do EBS para a
enfermagem e ressaltam que a participagdo dos estudantes em
cenarios de simulagdo pode aumentar a competéncia clinica, o
pensamento critico, o raciocinio clinico, as habilidades cognitivas,
psicomotoras, comportamentais e clinicas, bem como a avaliagdo
para julgamento clinico e o desenvolvimento interpessoal* Esse
método de ensino também implica 0 aumento da autoconfianga,
promove a satisfacio dos estudantes com a sua propria
aprendizagem e os prepara para as atitudes profissionais durante a
experiéncia da vida real, facilitando a transicio da sala de aula para
a carreira profissional.*

A autoconfianga é entendida como a seguranga em si
préprio e na propria habilidade de executar com éxito as tarefas.
Ja a satisfacdo pode ser interpretada como um sentimento de
gratificacdo decorrente de um acontecimento e relacionado as
expectativas anteriores em relagéo a ele’

A mensuragdo da autoconfianga e da satisfagdo de estudantes
de Enfermagem durante o processo de aprendizagem é importante
e pode ser utilizada como estratégia de avaliagdo do método de
ensino e aprendizagem.®

Aautoconfianga easatisfagéo de estudantes de Enfermagem tém
sido mensuradas em cenrios clinicos simulados diversificados>*™ No
entanto, a literatura se mostra incipiente em pesquisas experimentais
e longjtudinais com cenérios clinicos simulados de emergéncia com
nivel progressivo de complexidade, sobretudo nas areas neurologica,
cardiaca e respiratdria, fato que motivou a realizagdo desta pesquisa
por se tratar de situagdes clinicas que requerem rapidez e eficacia nas
avaliagdes e intervengdes de enfermagem.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi comparar a autoconfianga
para avaliagdo e intervencdo de enfermagem em cenarios clinicos
simulados de emergéncia e verificar a satisfagdo dos estudantes de
Enfermagem em participar do método.

REME - Rev Min Enferm. 2020;24:e-1336



Autoconfianga e satisfacido dos estudantes de Enfermagem em simulagédo de emergéncia

METODO

Trata-se de pesquisa de intervencdo, de brago Unico,
longitudinal do tipo antes e depois, realizada no laboratério de
simulagéo clinica de alta fidelidade de uma universidade publica do
Sul do Brasil. A pesquisa foi realizada entre o segundo semestre de
2015 e o primeiro semestre de 2016.

A amostra foi por conveniéncia, todos os estudantes da
graduacdo em Enfermagem matriculados no sexto periodo do
curso foram convidados a participar da pesquisa, sendo critério
de incluséo: estar regularmente matriculado na disciplina de satide
do adulto e do idoso durante o segundo semestre de 2015 (n=22)
e primeiro semestre de 2016 (n=15). O critério de exclusdo foi o
estudante ter graduacdo na area da salide, por considerar que esse
conhecimento prévio poderia favorecer sua autoconfianga. E o
critério de descontinuidade foi o estudante ter faltado a uma ou
mais simulagdes.

Os estudantes foram divididos em equipes de quatro ou cinco
pessoas e participaram de cinco cenarios clinicos de simulagio
de emergéncia, com o simulador de paciente humano de alta
fidelidade METIman®, o qual possui diversos recursos tecnoldgicos,
entre eles a possibilidade de checagem do nivel de consciéncia, da
abertura ocular e avaliagdo pupilar, checagem de pulso carotideo,
observagdo da elevagdo toracica, monitorizagdo cardiaca, entre
outros, e ainda permite a pratica de ressuscitagio cardiopulmonar
com a oportunidade de andlise da habilidade do participante
quanto a eficacia das intervengdes.

Os cenarios foram planejados, implementados e avaliados
a partir do modelo da National League Nursing (NLN)/Jeffries
Simulation Theory". O modelo é composto de cinco elementos:
facilitadores, participantes, praticas educacionais, desenho e
caracteristicas da simulacao e resultados.”

O facilitador nesta pesquisa foi 0 primeiro autor, especialista
em Enfermagem Cardiovascular, com experiéncia clinica e formagdo
avancada em simulacao realistica e quem planejou, implementou,
observou e avaliou todo o desenvolvimento dos cendrios clinicos,
bem como coordenou as trés fases da simulagdo: prebriefing/
briefing, experiéncia da simulagao e debriefing. O facilitador conhecia
o perfil dos participantes e também avaliou seus conhecimentos
prévios, com o intuito de desenvolver os objetivos de aprendizagem.

As praticas educacionais durante o cenario clinico envolveram
o0 aprendizado ativo e colaborativo, o feedback e a interagdo entre o
facilitador e o estudante.

O desenho e as caracteristicas da simulagao foram definidos
pelos pesquisadores segundo os objetivos de aprendizagem e as
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competéncias desejadas. O elemento final do modelo é o resultado
que abrange o conhecimento, as habilidades, a satisfagdo adquirida,
0 pensamento critico e a autoconfianga.

As trés fases da simulagdo dos cinco cenarios foram realizadas
conforme as diretrizes recomendada pelos autores e de acordo
como os protocolos especificamente elaborados para esta pesquisa.

O prebriefing e o briefing duraram, em média, sete minutos e
forneceram aos estudantes uma visdo geral das etapas da simulagao
e aoportunidade de se familiarizarem com o ambiente, o simulador
e o0s objetivos de aprendizagem. Foram realizados cinco cenarios
de simulagéo com nivel progressivo de complexidade: a) acidente
vascular cerebral (AVC); b) insuficiéncia cardiaca congestiva
com arritmias (ICC); ¢) suporte béasico de vida (SBV); d) suporte
avancado de vida | (SAVI); ) suporte avancado de vida Il (SAVII),
cada qual tinha seus objetivos previamente definidos, que incluiam
habilidades técnicas e ndo técnicas. Os cenarios e os objetivos foram
baseados no Advanced Cardiology Life Support (ACLS)". Cada
cenério foi implementado em um Unico dia a todos os estudantes,
sendo que foi padronizado um intervalo de aproximadamente 20
dias entre cada um deles.

Apbs o briefing, todos os estudantes tiveram a experiéncia
da simulagio pratica e atuaram ativamente no cenario, que teve
duragdo de 10 minutos, e ndo houve observadores. Apds o término
de cada cendrio, todos participaram do debriefing, conduzido com
bom julgamento®, que durou, em média, 15 minutos.

Antes da coleta de dados, esse protocolo de pesquisa foi
implementado na forma de teste-piloto a 15 estudantes de
Enfermagem que atendiam ao perfil de participantes desta pesquisa
e ndo fizeram parte da amostra.

Os dados foram coletados longitudinalmente em cada
encontro de simulagdo (Figura 1), que correspondiam as aulas
praticas simuladas do projeto pedagdgico do curso. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto a novembro para os
alunos matriculados no segundo semestre de 2015 (n=22). E para
aqueles matriculados no primeiro semestre de 2016 (n=15) foi
realizada entre margo e junho.

Para a caracterizagdo dos participantes utilizou-se um
instrumento semiestruturado desenvolvido pelos pesquisadores e
aplicado antes da primeira simulagéo. Para avaliar a autoconfianca,
apos cada experiéncia de simulagdo foi aplicada a Self-confidence
scale °e, apds os estudantes terem participado dos cinco cenarios
de simulagdo, aplicou-se a escala de satisfagdo com as experiéncias
clinicas simuladas®

A Self-confidence scale é composta de 12 itens que sdo
divididos em trés dimensdes, denominadas: “area neurologica’,
“area respiratéria” e “area cardiaca”. Cada item possui cinco opgoes
de respostas tipo Likert: (1) nada confiante, (2) pouco confiante, (3)
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Figura 1- Fluxograma representativo dos cinco cenarios de simulagio e da coleta de dados

confiante, (4) muito confiante e (5) extremamente confiante. Ela foi
traduzida, adaptada culturalmente e validada para o portugués,
obtendo alfa de Cronbach de 0,918’

A escala de satisfagio com as experiéncias clinicas simuladas
é composta de 17 itens que se dividem em trés fatores: dimensao
pratica, dimensdo realismo e dimensdo cognitiva* As opcdes de
resposta contemplam uma escala Likert que varia de um (baixo
nivel de satisfagéo) a 10 (alto nivel de satisfagéo), sendo que quanto
maior a pontuagao, melhor o nivel de satisfacdo.™

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel” por duas digitadoras
independentes e validados confrontando-se as duas planilhas.

A andlise dos dados foi realizada com o auxilio de um
profissional estatistico por meio do software R’. Os dados referentes
a caracterizagdo dos participantes e aqueles derivados da escala de
satisfacdo com as experiéncias clinicas simuladas foram analisados
por meio de estatistica descritiva (percentual, média, desvio-
padrao, valores minimos e maximos).

Os resultados oriundos da  Self-confidence scale foram
analisados mediante um modelo linear de efeitos mistos, atendendo
a0 pressuposto de normalidade para os residuos.

O modelo utilizado foi representado por: V= n+wi+Bj+eU. ,
sendo que y é variavel dependente e representa a porcentagem
de mudanca do depois para o antes, y;éa observagdo da variavel
resposta em questao do i-ésimo individuo, na j-ésima simulagio,
n é uma constante (um intercepto); w, é um efeito aleatério de
cada individuo (i = 1,.., 35); Bjé o efeito fixo da j-ésima simulagéo
(=1, .05) ele estima a diferenca em porcentagem para cada
simulacio; e € é o erro associado a0 modelo suposto independente
e identicamente distribuido com distribuicdo normal de média
zero e varidncia constante o 2

Entre as simulagdes foram realizadas as comparagdes multiplas
utilizando contrastes ortogonais. As conclusdes estatisticas foram
tomadas considerando-se nivel de significancia de 5%.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos de uma universidade publica do Sul
do Brasil, sob o parecer nimero 1.002.176, estando de acordo com
a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em duas vias. A utilizagdo da escala foi autorizada pelos
autores.

RESULTADOS

O total de 37 estudantes aceitou participar da pesquisa, no
entanto, houve descontinuidade de dois participantes por terem
faltado a trés simulagdes consecutivas, totalizando 35. Destes,
90,6% (n=29) eram do sexo feminino, com idade média de 23,6
anos e 97,1% (n=34) nao tinham realizado outra graduagao.

Quando verificada a autoconfianca dos estudantes para a
avaliagdo e intervencdo em emergéncias em cada um dos cinco
cenarios de simulacdo, percebeu-se na area neurolégica aumento
progressivo entre a simulagdo um e quatro (1: AVC x 4SAV;
p=0,0073) e dois e quatro (2:1CC x 4:SAVT; p=0,0431) (Tabela 7).

Naarearespiratoria, verificou-sesignificativoaumentonoescore
entre as simulagdes um e dois (1:AVC x 2:1CC; p= 0,0001), um e trés
(1:AVC x 3:SBV; p<0,0001), um e quatro (T:AVC x 4:SAV; p<0,0007),
um e cinco (TAVC x 5:SAV2; p<0,0001), dois e trés (2:1CC x 3:SBV;
p=0,0036), dois e quatro (2:1CC x 4SAV1; p=0,0060) e dois e cinco
(2:CC x 5:SAV2; p<0,0007).

E na area cardiaca, com excecio das simulagdes
trés e quatro (3:SBV x 4:SAV1, p=09930) e quatro e cinco
(4SAVI x 5SAVI, p=0,0559), todas as demais apresentaram
significativo aumento da autoconfianga.

A Figura 2 mostra o aumento progressivo e significativo entre
asimulagdo 1 e 4, com queda entre 4 e 5 para a area neurologica. Na
area respiratéria, ilustra o aumento significativo entre as simulagdes
um e trés, seguido de leve queda entre trés e quatro e posterior
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Tabela 1- Comparagéo entre os cinco cenarios de simulagdo para os escores de autoconfianga nas areas neurolégica, respiratéria e cardiaca

Area neurolégica n=35

Area respiratéria n=35

Area Cardiaca n=35

Simulagdes

A p-valor A p-valor A p-valor

1(AVC) x 2 (ICC) -0,2943 0,4770 -0,3857 0,00071* -0,3457 0,0009*

1(AVC) x 3 (SBV) -0,5135 0,2264 -0,6804 <,0007* -0,6923 <,0007*

1(AVC) x 4 (SAVI) 11728 0,0073* -0,6687 <,0001* -0,6932 <,0001*
1(AVC) x 5 (SAVII) -0,6000 0,1653 -0,8240 <,0001* -0,9088 <,0001*
2 (ICC) x 3 (SBV) -0,2192 0,6047 -0,2947 0,0036* -0,3466 0,0012*

2 (ICC) x 4 (SAVI) -0,8786 0,0431* -0,2829 0,0060* -0,3475 0,0014*

2 (ICC) x 5 (SAVII) -0,3057 0,4783 -0,4383 <,0001* -0,5631 <,0001*
3 (SBV) x 4 (SAVI) -0,6593 0,1358 0,01180 0,9094 -0,00096 0,9930
3 (SBV) x 5 (SAVIIN) -0,08649 0,8442 -0,1435 0,1682 -0,2165 0,0494*
4 (SAVI) x 5 (SAVII) 0,5729 0,2020 -0,1553 0,1451 -0,2155 0,0559

AVC - acidente vascular cerebral. ICC - insuficiéncia cardiaca congestiva. SBV - suporte basico de vida. SAV - suporte avangado de vida. A - diferenga (depois-antes) em percentual.

* - significancia estatistica com p<0,05.

33
31
29
2,7
25 /{
23

21

Score médio

19

17

1-AVC 2-ICC 3-SBV 4-SAVI 5-SAVII

Simulagdo

=@=Neurologica === Respiratoria Cardiaca

Figura 2. Representagao grafica da autoconfianga entre os cinco cendrios de simulagio
nas areas neuroldgica, respiratéria e cardiaca

aumento entre quatro e cinco. E na area cardiaca evidencia o
aumento progressivo e significativo entre as simulagdes um e cinco.

A avaliagdo da satisfacdo dos estudantes com as experiéncias
clinicas simuladas, mensurada ao final da quinta simulagao, resultou
em um escore geral médio de 84, sendo que as maiores médias
foram nas dimensdes cognitiva e realismo (Tabela 2).

Tabela 2 - Pontuagdes médias, minimas, maximas e desvio-padrao para a
escala de satisfacio com as experiéncias clinicas simuladas

Dimensaes da escala de Escores

satisfagao o
Dimenséo Pratica 1,0 10,0 8,2%9,1
Dimenséo Realismo 6,0 10,0 8,51,1
Dimensdo Cognitiva 4,0 10,0 8,5%1,3
Média Geral 3,6 10,0 84+3,8

*Minimo. + Maximo. + Média. § Desvio-Padrao.
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DISCUSSAO

Os resultados demonstraram aumento da autoconfianga do
estudante relacionada a avaliagdo e intervengdo de enfermagem
em casos clinicos simulados de emergéncia, com nivel progressivo
de complexidade nas areas neuroldgica, respiratéria e cardiaca,
e obteve repercussio positiva na satisfacdo dos estudantes com
seu aprendizado baseado em simulagdo. Autores coadunam ao
afirmarem que o EBS proporciona o aumento da autoconfianca
e a satisfacdo dos estudantes, fato que melhora o desempenho
durante a formagio académica e os prepara para a experiéncia da
vida real**¢

A autoconfianga é considerada um dos fatores que
influenciam a tomada de decisdes dos enfermeiros, principalmente
em emergéncias’ Ao concluir a graduacido de Enfermagem
espera-se que os futuros profissionais tenham adquirido, durante
a sua formagao, conhecimentos e competéncias que possibilitem
agdes coerentes de forma rapida, sistematizada e baseadas em
prioridades, e 0 EBS tem se mostrado como um método promissor
para o desenvolvimento dessas capacidades por meio da aquisi¢do
da autoconfianca’

A autoconfianga esta relacionada a capacidade do
profissional em acreditar nas suas habilidades e no autossucesso
de suas agdes, fatores que influenciam diretamente na seguranga
para realizar atendimentos clinicos.”® Ela esta ligada a autoeficacia
e promove a autonomia profissional, estabilidade na tomada de
decisdes e resultados positivos com a assisténcia prestada.'®

A participagdo do estudante de Enfermagem em cenarios
de simulagdo clinica favorece o aumento da autoconfianca
especifica para os seus objetivos de aprendizagem, que podem
estar relacionados as habilidades para avaliagdo cardiopulmonar”
ao atendimento em caso de parada cardiorrespiratoria com foco
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no suporte basico de vida® ou suporte avancado de vida'"*"
intervengbes de emergéncia em casos de confusido aguda,
dificuldade respiratoria e dor torécica,® entre outros que incluem
a assisténcia de enfermagem em situacdes de baixa, média e alta
complexidade“6*'

Nesse sentido, os cenarios simulados sdo importantes na
formacdo da confianca do futuro enfermeiro, pois ela ndo é
adquirida momentaneamente, mas sim ao longo do tempo,
com suporte e preparo, além de requerer persisténcia para a sua
manuteng&o.?

Essas informagdes corroboram os resultados desta pesquisa,
0s quais, embora tenham apresentado variagbes na mudanca
da autoconfianga quando comparadas os cinco cenarios de
simulagdo, demonstraram aumento para essa variavel. No entanto,
esse aumento pode ndo ter sido progressivo ao longo dos cinco
cenarios, pois os objetivos e cenérios clinicos de cada uma eram
diferentes, dessa forma, acredita-se que o estudante desenvolvia a
confianca de acordo com o tipo de atendimento proposto.

A autoconfianga também se relaciona a satisfacdo dos
estudantes.” A partir da média geral de pontos obtida pela escala
de satisfacdo com as experiéncias clinicas simuladas, constatou-
se que os estudantes apresentaram elevada satisfagdo, sendo que
a dimensao cognitiva e aquela referente ao realismo obtiveram as
maiores médias e os menores valores de desvio-padrao.

A média na dimensdo cognitiva ilustra que, logo apds a
simulacdo, a maior parte dos estudantes refletiu sobre sua acéo,
articulando a teoria com a pratica. Em relagdo a dimensio realismo,
a média resultante pode demonstrar a capacidade do cenario
em representar a realidade com legitimidade e fidelidade. E na
dimensdo pratica influencia a satisfagdo dos estudantes com as
simulagdes e o dinamismo das aulas, o que favorece o processo de
ensino-aprendizagem do estudante.

Essas dimensdes também obtiveram as melhores médias
em um estudo desenvolvido em Portugal que utilizou a mesma
escala para avaliar a satisfacdo apds uma unidade curricular de
enfermagem em emergéncias. Os autores atribuiram a menor
média para a dimensdo pratica devido ao tempo insuficiente
dedicado a esse componente

Outros estudos que buscaram avaliar a satisfacdo dos
estudantes em diferentes paises também mostraram resultados
positivos com a simulagio de alta fidelidade>** Uma pesquisa
verificou que houve aumento da satisfagdo dos estudantes com a
experiéncia simulada, sendo que eles ficaram mais entusiasmados
com as atividades que tém envolvimento significativo e ativo.?®

Nos Estados Unidos, pesquisadores realizaram estudo quase-
experimental com estudantes de Enfermagem em nivel iniciante e
avangado. Os resultados indicaram mais satisfacdo e autoconfianga
na aprendizagem com as atividades de simulagdo de alta fidelidade,
quando comparado com outros treinamentos de baixa fidelidade.*

DOI: 10.5935/1415.2762.20200073

Esses dados corroboram esta pesquisa, pois uma das maiores
médias obtidas foi para a dimensio realismo, que abrange
aspectos relacionados a credibilidade e proximidade dos cenarios
desenvolvidos com a realidade, além da qualidade do material,
equipamentos e simuladores utilizado nas praticas.

Os resultados de satisfagdo obtidos nesta pesquisa podem
ser promissores para pesquisas futuras, uma vez que, com base
nas médias de cada dimenszo, é possivel verificar e atuar nos itens
que requerem mais aperfeicoamento e planejamento, com vistas a
melhorar ainda mais os niveis de satisfagdo dos estudantes com as
experiéncias simuladas e, consequentemente, o ensino-aprendizado.

As evidéncias comprovam que a simulagdo de alta fidelidade
tem impacto positivo na satisfagdo dos estudantes de Enfermagem
com seu aprendizado. Além disso, pode influenciar no processo
de formacdo profissional ao relacionar-se ao seu desempenho,
favorecer a aquisicdo de autoconfianga e autoeficacia e contribuir
para a construcdo de diversas competéncias em enfermagem,
especialmente em condigdes clinicas com risco de morte, em que
os alunos podem melhorar sua capacidade de avaliar e realizar
intervengdes em pacientes instaveis, em ambiente seguro e sem
riscos ao estudante e ao paciente> %

Os estudos supracitados coadunam com os resultados
desta pesquisa e demonstram que o EBS é um método que
pode aumentar a satisfacdo e a autoconfianca do estudante de
enfermagem, propiciando a formagao de enfermeiros capazes de
tomar decisdes ldgicas, seguras, embasadas teoricamente e por
meio do raciocinio clinico. Logo, a presente pesquisa sugere que
a participagdo no método pode trazer ganhos e beneficios para a
experiéncia clinica real.

CONCLUSAO

Os participantes sentiram-se satisfeitos com as experiéncias
simuladas e os cendrios clinicos com niveis progressivos de
complexidade permitiram o aumento da autoconfianga para
avaliagdo e intervencao de enfermagem em emergéncias, sobretudo
nas areas neuroldgica, respiratoria e cardiaca.

O modelo NLN/Jeffries Simulation Theory tem o potencial
de auxiliar profissionais de ensino na elaboragdo de cenarios, pois
é utilizado para facilitar e conduzir a elaboracdo de cenarios de
simulagéo efetivos e garantir a conducdo da simulagéo de forma
técnica, profissional e com resultados de aprendizagem satisfatérios.

As limitagdes da pesquisa incluem a generalizagdo limitada
dos resultados, devido ao Unico local de coleta de dados, e o fato
de esses estudantes estarem vinculados a uma disciplina curricular,
o que pode ter influenciado nas respostas fornecidas. Sugere-se,
portanto, a replicagdo desses cenarios em outras universidades
publicas e privadas, bem como em contextos diversos, a fim de
conhecer, comparar e ratificar estes resultados.
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