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RESUMO

Objetivo: construir e validar uma cartilha educativa para a sala de apoio a
amamentacdo. Métodos: estudo metodoldgico realizado em trés etapas:
levantamento bibliografico, elaboracdo do material educativo e validagéo por
juizes especialistas. A estrutura do material quanto a sequéncia das informagdes,
design, ilustragdes, cores e diagramacéo foi feita por profissional especializado.
Resultados: a producdo final resultou na cartilha intitulada: “Voltei a trabalhar,
como vou amamentar?”. Participaram da validagio nove juizes especialistas na
area, avaliando os aspectos: “contelido” e “exatiddo cientifica” validados a partir
do célculo do IVC, com média de 0,81, seguindo corte indicado pela literatura
considerando esses itens validados para “aparéncia”. Considerou-se nivel de
concordancia entre os especialistas variando entre 86,8 e 97,6%, sendo 0 minimo
estabelecido de 75%, validando esse aspecto. Conclusao: o objetivo de construir
e validar uma tecnologia educativa voltada para a sala de amamentacao, pioneira
neste enfoque especifico, foi alcangado.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Materiais de Ensino; Estudos de Validagao.

ABSTRACT

Objective: to build and validate an educational booklet for the breastfeeding
support room. Methods: methodological study carried out in three stages:
bibliographic survey, preparation of educational material and validation by
specialist referees. The material structure regarding the sequence of information,
design, illustrations, colors and diagramming was made by a specialized
professional. Results: the final production resulted in the booklet entitled: ‘I went
back to work, how am | going to breastfeed?”. Nine specialist referees in the area
participated in the validation, evaluating the aspects: “content” and “scientific
accuracy” validated from the CVI calculation, with an average of 0.81, following the
cut indicated by the literature considering these items validated for ‘appearance”.
The level of agreement between specialist was considered to vary between 86.8
and 976%, with the minimum established being 75%, validating this aspect.
Conclusion: the objective of building and validating an educational technology
aimed at the breastfeeding room, pioneer in this specific focus, was achieved.
Keywords: Breast Feeding; Teaching Materials; Validation Studly.

RESUMEN

Objetivo: construir y validar un folleto educativo para la sala de apoyo a la
lactancia materna. Métodos: estudio metodoldgico realizado en tres etapas:
encuesta bibliogrdfica, preparacion de material educativo y validacion por jueces

expertos. La estructura del material, en cuanto a la secuencia de informacion,
diserio, ilustraciones, colores y diagramacion, fue realizada por un profesional
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especializado. Resultados: la produccion final resulto en el folleto
titulado: "He vuelto a trabajar, scomo haré para amamantar?'.
Nueve jueces expertos en el drea participaron en la validacion,
evaluando los aspectos: "contenido” 'y "precision cientifica”
validados a partir del calculo del IVC, con un promedio de 0.817,
siguiendo el corte indicado por la literatura considerando estos
elementos validados para "apariencia”. Se considero que el nivel de
acuerdo entre expertos variaba entre 86.8 y 97.6%, con un minimo
establecido de 75%, validando este aspecto. Conclusion: se logrd el
objetivo de construir y validar una tecnologia educativa dirigida a
la sala de lactancia, pionera en este enfoque especifico.

Palabras clave: Lactancia Materna; Materiales de Enseiianza; Estudio de
Validacién.

INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é a mais sabia estratégia natural
de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianga e constitui
a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencédo para reducéo da
morbimortalidade infantil. Permite também a promocéo da salide
integral do bindmio mae e filho, gerando impacto extremamente
positivo para toda a sociedade!

Apesar desses beneficios, a taxa de aleitamento materno
exclusivo (AME) em menores de seis meses em nivel mundial
corresponde a 39%. No Brasil, a prevaléncia do AME em menores
de seis meses apresentou tendéncia ascendente até 2006 (4,7%), no
entanto, houve relativa estabilizagdo entre 2006 e 2013 (36,6%).%*

A manutengdo do AM tem sido um desafio. A atual
intensificacdo da quantidade de mulheres que se inseriram na
forca de trabalho e 0 aumento do nimero de mulheres chefes de
familia tém dificultado a manutencio dessa pratica pelas mulheres
que trabalham fora do lar. Criou-se, assim, a necessidade de as
empresas apoiarem as suas funciondrias para viabilizar o processo
de amamentagdo apds a licenga-maternidade’

Diante dessa demanda, algumas empresas estao investindo em
salas de apoio a amamentagao, destinadas a ordenha e estocagem
de leite materno durante a jornada de trabalho. Esse tipo de
investimento, apesar de apresentar dificuldades para instalagdo,
possui facilidades e beneficios que superam as expectativas. Ja
existem experiéncias bem-sucedidas com o apoio de profissionais
de satide que déo assessoria as empresas para a criagao dessas salas
dentro dos locais de servigo. A sala de apoio a amamentagéo, além
de beneficiar a mae e o filho, favorece também as empresas com
o reduzido absenteismo da funcionaria, haja vista que as criangas
amamentadas adoecem menos.®

Nesse atual cendrio das dificuldades na amamentagéo, o
aconselhamento dos profissionais de salide é de fundamental
importancia para o auxilio a superagéo daslimitagdes preestabelecidas.
Essas orientacbes prestadas pelos profissionais devem ocorrer em
diferentes momentos, desde o pré-natal até o puerpério® Na busca
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pela melhora dos indices de AM, muitas estratégias tém sido utilizadas
nos servicos de salide e nos mais diversos ambientes. Destacam-se
nesse cenario as tecnologias como instrumento capaz de despertar o
interesse dos usudrios sobre a tematica.

Pesquisa revela que a falta de conhecimento e orientagéo
sobre 0 manejo da amamentacdo pode ser fator contribuintes
para a interrupgdo do processo de amamentar.® Nesse contexto,
vislumbra-se a necessidade de matérias educativas que orientem
essas mulheres sobre a praticado AM, bem como as guiem sobre a
utilizagéo da sala e conservagdo e armazenamento do leite que sera
oferecido ao seu recém-nascido ap6s sua atividade laboral. Ressalta-
se que ndo foi evidenciado algum material educativo especifico
voltado para a sala de apoio a amamentacéo apds busca realizada
nas bases de dados especializadas e na biblioteca do Ministério da
Sauide, o que torna este estudo Unico e de grande relevancia.

Este estudo baseia-se na hipdtese de que, por meio da
construgao e validagdo de um instrumento confiavel, possibilitara
um suporte de orientagdes e comunicagdo as mulheres que
frequentam a sala de apoio a amamentagao, empoderando-as para
a pratica do AM, mesmo diante do cenario adverso de retorno
ao trabalho ou estudo. Logo, esta pesquisa tem como objetivo
construir e validar uma cartilha educativa para a sala de apoio a
amamentagao.

MATERIAL E METODO

Trata-se de pesquisa metodologica desenvolvida em trés
etapas: a) levantamento bibliogréfico; b) construcdo da cartilha
educativa para sala de apoio a amamentacao; ¢) validagdo de
aparéncia e contetido’

Na primeira etapa foram realizadas pesquisas nas principais
bases de dados e na biblioteca do Ministério da Satide acerca da
tematica AM. Durante a pesquisa nas bases de dados, utilizaram-se
os descritores “aleitamento materno” e “cuidados de Enfermagem”,
sendo realizado o cruzamento entre os dois, utilizando-se o
operador boleano and. Foram adotados como critérios de inclusao:
artigo de pesquisa, disponibilizado na integra, publicado nos
Ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que
abordasse a tematica da pesquisa.

Os materiais encontrados foram submetidos a leitura reflexiva
para a escolha dos assuntos que constam na cartilha, a fim de
extrair o maximo de informagbdes relevantes.

Na segunda etapa foram elaborados os textos de forma clara
e sucinta, abordando em seu contetido desde informagdes quanto
a importancia da amamentagdo até orientagdes praticas sobre
o0 aleitamento, como a ordenha e armazenamento do leite. Em
seguida, com o auxilio de um design grdfico, elaboraram-se a arte da
cartilha e os desenhos ilustrativos, utilizando-se o programa Corel
Draw Essentials Versdo X. Com as ilustragdes em maos, procedeu-se
a formatagéo, configuragio e diagramagao das paginas.
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Nessa etapa utilizaram-se as orientagdes relacionadas a
linguagem, ilustragdo e layout que se deve considerar para a
elaboragdo de materiais educativos impressos de modo a torna-los
legiveis, compreensiveis, eficazes e culturalmente relevantes.”

Na terceira etapa ocorreu a validagao da cartilha, no periodo
de margo a maio de 2018. Dessa forma, essa etapa se deu mediante
a andlise dos juizes especialistas no assunto, com o intuito de validar
o material quanto a aparéncia e contetido. Foram selecionados nove
juizes, conforme sugerido por diferentes autores,*™ e a selecio se
deu por meio da amostragem de rede ou bola de neve. Os juizes
identificados por esse tipo de amostragem e que obedecessem aos
critérios determinados adaptados da literatura consultada foram
convidados a participar do estudo.

Para a coleta de dados da validagao, foi utilizado instrumento
direcionado aos juizes especialistas, adaptado do instrumento
proposto na literatura® O instrumento foi dividido em duas
partes: a primeira contém os dados de identificacdo do juiz e sua
experiéncia profissional e a segunda contém as instrugdes de
preenchimento do instrumento e os itens avaliativos da cartilha,
totalizando 52 itens distribuidos em sete aspectos avaliativos,
sendo dois de contelido (exatiddo cientifica e conteido) e os
cinco restantes de aparéncia (apresentagdo literéria; ilustragdes;
material suficientemente especifico e compreensivo; legibilidade e
caracteristicas da impressdo e qualidade da informacao).

Quanto a validade de contelido da cartilha, foi utilizado o
indice de validade de contetido (IVC) Esse método aplica escala
tipo Likert com pontuagdo de um a quatro e respalda-se nas
respostas dos juizes em relagdo ao grau de relevancia de cada
item, logo, estes podem ser classificados como: (1) irrelevante; (2)
pouco relevante; (3) realmente relevante; (4) ou muito relevante.
Para adequar-se ao instrumento de coleta de dados deste estudo,
equiparou-se o grau de relevancia ao grau de concordéncia entre
os juizes: (1) discordo totalmente; (2) concordo parcialmente; (3)
concordo; (4) e concordo totalmente.

Para avaliar a cartiha totalmente, utiizou-se uma das formas de
calculo recomendada por pesquisadores da area na qual o somatério
de todos 0s IVC calculados isoladamente ¢ dividido pelo nlimero de itens
do instrumento. Como a cartilha foi validada por nove especialistas, a
literatura recomenda o ponto de corte do IVC de 078°Quanto a validade
de aparéncia, foram considerados validados os itens que obtiveram nivel de
concordancia minimo de 75% nas respostas positivas.®

O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa
das instituigbes onde a pesquisa foi realizada, sendo assegurado
o cumprimento as recomendagdes da Resolugcdo n° 466/12,
recebendo parecer favoravel (Parecer n° 2.351.865).

RESULTADOS

As etapas que compuseram o estudo foram: “construgdo da
cartilha” e “validagéo da cartilha”.

DOI: 10.5935/1415-2762.20200052

A primeira fase da construgdo da cartilha correspondeu
ao levantamento bibliografico em uma busca das produgdes
cientificas sobre a tematica da cartilha nas bases de dados, escolhidas
pelos autores, com os descritores “cuidados de Enfermagem” e
“aleitamento materno”. Apds o cruzamento dos descritores e a
aplicagéo dos critérios de incluséo, foram selecionados na base de
dados BDENF dois artigos; na MEDLINE 16 artigos; e na LILACS oito
artigos, como descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Levantamento bibliografico nas bases de dados para construgio
da cartilha. Fortaleza, Ceara, 2018

Produgao encontrada 80 133 693 906
Néo publicados nos ultimos 54 & ) 694
5anos

Nao esta disponivel na integra - - 41 41
Néo é artigo de pesquisa - 5 5 10
N&o aborda a tematica em 23 39 7 134
estudo

Néo esta publicado em i i 0
portugués, inglés e espanhol

Total escolhido 2 8 16 26

Fonte: os autores.

Além das bases de dados descritas, utilizou-se a Biblioteca
Virtual do Ministério da Satide (BVMS), encontrando-se ao todo 14
manuais e cartilhas sobre o tema.

Apos tal levantamento, a cartilha foi dividida nas seguintes
secoes, abordando-se em cada uma um tema diferente:
apresentacao; sala de apoio a amamentagao; aleitamento materno:
definicio e beneficios para a mae o recém-nascido; posicdes para
amamentar; pega correta; possiveis problemas com a mama;
ordenha; oferta do leite.

Na segunda fase da construgdo da cartilha realizou-se
a elaboragdo textual, seguida da confeccdo das ilustragoes e
finalizou-se com a diagramagao. Buscou-se aliar contetido rico em
informagdes, porém claro e objetivo, visto que materiais muito
extensos tornam-se cansativos e com linguagem acessivel ao
publico-alvo.

A cartilha possui tamanho A5 (148x210 mm), para tornar facil a
leitura e 0 manuseio do material. O texto foi escrito com a fonte ja
disponibilizada no programa de diagramagao, o tamanho variou entre
12 e14 e 0 espagamento entre linhas utilizado foi de 1,15. Escolheu-se
uma cor clara de fundo para melhor visibilizagdo e para que a leitura
ndo se tornasse cansativa. Na capa da cartilha foi utilizada a ilustragio
da sala de apoio a amamentacio, fazendo alusio ao foco da cartilha.
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Ao concluir a diagramago, os autores enviaram a versdo da cartilha
paraimpressdo e encaminhou-se aos juizes especialistas, para validagéo
de aparéncia e contelido. A versdo final da cartilha obteve como titulo
“Voltei a trabalhar, como vou amamentar?” O material tem sua verso
final pré-validagéo constituido por 24 paginas Figura 1.

A etapa de validacido de contelido e aparéncia da cartilha
constitui-se na avaliagdo do material pelos juizes especialistas no
assunto. Foram selecionados nove juizes, buscando-se constituir
uma equipe multiprofissional, a fim de trazer uma avaliagdo mais
completa da cartilha. Os juizes foram: quatro enfermeiras; trés
pediatras, sendo apenas um do sexo masculino; uma nutricionista; e
uma fonoaudidloga. A idade dos juizes variou de 30-55 anos (M=37,
DP=18,2 anos). Dos nove juizes selecionados, quatro (44,4%) tinham
o titulo de doutor e cinco (556%) de especialistas no assunto. O
tempo de experiéncia profissional na area variou de sete a 32 anos.

No processo de validagido quanto ao contelido pelos juizes,
0s aspectos relacionados a “exatidéo cientifica” e “contetido” foram
validados a partir do célculo do IVC, o qual apresentou média de
0,81. De acordo com o ponto de corte do IVC recomendado pela
literatura, considera-se a cartilha validada quanto ao contetido.

Em relag&o aos itens avaliados no aspecto “exatiddo cientifica”
(se os conteidos abordados estdo de acordo com o conhecimento

Figura 1- Capa, diagramagao e personagens da cartilha. Fortaleza, Ceara, 2018
Fonte: os autores.
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atual; se as orientagdes apresentadas sdo as necessarias e foram
abordadas corretamente), quatro dos nove juizes concordaram
parcialmente com os itens. Assim, suas sugestdes foram analisadas
pelos autores e, conforme a literatura pertinente, foram feitas as
devidas correctes para a verséo final da cartilha.

Para a validagio de aparéncia da cartilha foi calculado o nivel
de concordancia dos juizes para os cinco aspectos avaliativos do
instrumento. De acordo com a Figura 2, o nivel de concordéncia
entre os especialistas foi elevado, variando de 868 a 976%,
superiores a0 minimo estabelecido de 75%, o que valida a cartilha
também quanto a aparéncia.

A partir dos elevados niveis de concordancia e de um bom
IVC global, percebe-se que os juizes assinalaram, na grande maioria
dos 52 itens avaliativos do instrumento, as opgdes 3 (concordo)
e 4 (concordo totalmente). Alguns especialistas, porém, mesmo
avaliando bem os itens, fizeram sugestdes para melhoria da
cartilha tanto em relagdo a aparéncia quanto ao contelido, como:
substituicdo ou exclusdo de termos técnicos; reformulagio de
ilustracao; simplificacdo e reelaboracdo de frases, entre outros.
Essas propostas foram analisadas e acatadas (Tabela 2). Ao final
da validagdo de aparéncia e contetido pelos juizes, foi contatado o
desenhista e implementadas as sugestdes.
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Figura 2 - Nivel de concordancia entre juizes por aspectos avaliativos de aparéncia. Fortaleza, Ceard, 2018

Fonte: os autores.

Tabela 2 — Mudangas realizadas e impressdes gerais sobre a cartilha. Fortaleza, Ceara, 2018

Sugestoes dos juizes Modificages realizadas

Substituicio de termos técnicos

Reformulagéo de ilustragao

Reformulacao ou simplificacdo

de frase

Substituicio de expressdes

Exclusdo/Inclusio de
informagdes

- Substituido “doencas coronarianas” por “doengas cardiacas”

- Substituido “ordenhar” por “retirar seu leite (ordenhar)”

- Reformulada figura da mae amamentando olho no olho com o RN
- reformulada figura das posicoes tradicionais e cavaleiro

- reformulada figura da pega correta

- reformulada figura do copinho

- reformuladas ilustragoes da higienizagdo do frasco de vidro

- Frases reformuladas: “Massagem nas mamas e retirar um pouco de leite com as mdos” por “Massagem nas
mamas, iniciando pela aréola e ao redor da mama, e retirar um pouco de leite com as maos”

- frases simplificadas: “Sentada, na poltrona ou cadeira, vocé coloca seu bebé no colo, barriga com barriga” por
“Sentada, vocé coloca seu bebé no colo, barriga com barriga”

- Substituido “evita nova gravidez” por “ajuda a evitar gravidez”

- substituido “deve acontecer” para “deve ser oferecido”

- Informagao retirada: Expor a mama ao sol pelo menos uma vez ao dia por 15 minutos

- informagao incluida: Colocar na bolsa térmica, gelo reciclavel (gelox), para conservagao da temperatura ideal

- informagao incluida: Na mastite, em alguns casos pode ser preciso iniciar o tratamento com antibiéticos

Impressoes gerais dos juizes acerca da cartilha

As principais sugestdes dos juizes

Principais pontos positivos
identificados pelos juizes

Principais pontos negativos
identificados pelos juizes

- Retirar alguns baldes com textos, para evitar que o conteido parecesse fragmentado
- retirar o nome dos autores da capa, uma vez que ja constavam na contracapa
-abordar mitos durante a amamentagéo e no tratamento dos problemas mamarios

- Abordagem clara da cartilha

- é didatica tem linguagem acessivel ao publico, principalmente dos problemas e intercorréncias com a mama
durante a amamentagdo

- contém informagdes claras e sucintas sobre ordenha

- contém ilustragdes que irdo auxiliar na leitura e facilitar que a leitora entenda

- Algumas letras pequenas que podem dificultar a leitura

- algumas ilustragdes ndo estdo bem detalhadas, o que pode dificultar o entendimento

- algumas paginas ndo estdo formatadas em conformidade com as outras

Fonte: os autores.
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DISCUSSAO

A presente cartilha intitulada “Voltei a trabalhar, como vou
amamentar?” foi desenvolvida com o intuito de facilitar, orientar,
acolher e esclarecer as dividas de maes que procuram a sala de
apoio a amamentagao, Visto que a maioria das mulheres sente
dificuldades na amamentagao, devido a falta de orientagdo desde
o pré-natal”

Pesquisa que analisou as agdes de promogdo, protecdo
e apoio a amamentacdo realizada pelos profissionais de salide
sob o olhar das puérperas demonstrou que a maioria das
mulheres ndo recebeu algum tipo de orientagdo sobre AM
(56,78%), o que pode repercutir em dificuldades no processo
de amamentar'® Evidéncias indicam que receber orientagdes
sobre o AME contribui para a prevaléncia da amamentagéo
exclusiva,enquanto que orientagdes e praticas inadequadas se
associam a menor prevaléncia do AME.

Percebe-se a importancia da educagdo em salde para a
promogdo do AM, sendo necessario que o enfermeiro seja um
mediador dessas agdes, usando ferramentas facilitadoras que
favorecam o processo de aprendizagem, como a utilizagio de
tecnologias educativas.”

No decorrer da validagdo de aparéncia e contetido do estudo,
foram incluidas as sugestdes feitas pelos juizes especialistas. O IVC global
apresentado (0,81) é satisfatdrio, e as consideractes realizadas pelos juizes
trouxeram mudangas significativas ao contelido final da cartilha. Ao
participar da validag&o, os juizes concordaram com a relevancia e o valor
do material em contribuicdo com a pratica profissional.

Por meio do IVC é analisada a proporgao de concordancia entre
0s juizes quanto aos itens julgados. Outros estudos que de forma
semelhante buscaram validar materiais educativos expressam a
importancia do calculo para confirmagao da qualidade e aplicabilidade
final do material® Todos precisaram passar por ajustes até obter um
resultado satisfatorio e eficaz, em que algumas informagdes foram
reformuladas ou excluidas, termos foram substituidos e as ilustragdes
também passaram por readequacio, para que assim se contribuisse
da melhor forma com a pratica clinica®

No desenvolvimento de materiais educativos de qualidade,
torna-se imprescindivel avaliar o conhecimento adquirido pelo
pUblico-alvo e seu impacto na mudanca de comportamento.
Recente revisdo integrativa sobre as contribuicdes das tecnologias
em salide para a promogao do AM evidenciou que as tecnologias
educacionais predominaram em relagao as assistenciais e gerenciais
e apresentaram contribuigdes mais importantes para a promogao
do AM. Ressaltou-se o beneficio do formato impresso, por
potencializar a aquisicdo de informagdes diante da caréncia de
cuidados essenciais entre os usuarios.”

Apesar de ja existirem diversos materiais educacionais para
a promogdo da amamentagdo (album seriado, jogo educativo)
mostrando sua eficacia na elevacio da confianga em amamentar,
bem como nas taxas de AM e AME,?"*? a cartilha “Voltei a trabalhar,
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como vou amamentar?” explora um ambiente novo, o qual vem
aliado a dificuldade de manter a amamentacgao diante do retorno
ao trabalho/atividades, do afastamento da crianga, da ordenha e da
conservacao do leite para oferecer ao filho.

O retorno ao trabalho ainda é considerado um dos principais
fatores de risco para a interrupgdo do aleitamento materno e
desmame precoce em criangas menores de seis meses?® As
mulheres precisam ter conhecimento de seus direitos trabalhistas,
tais como: licenga-maternidade, pausa para amamentar e carga
horaria de trabalho. No entanto, mesmo com esses beneficios a
manutencdo do AME ¢é dificil. Tém sido desenvolvidos projetos
nacionais em que se almejam outros ideais de apoio a promogao
dessa pratica, como aimplantagdo de creches nos locais de trabalho
e implantacdo de salas de apoio a amamentagdo nas empresas.’

Para sentir-se confiante em amamentar, diversos fatores estdo
interligados a puérpera, entre eles o apoio familiar, o conhecimento
prévio sobre amamentacdo, experiéncias anteriores, fatores
socioecondmicos e a volta ao mercado de trabalho. Todos estes
interferem diretamente na autoeficacia dessa mulher durante
o aleitamento. E dever do enfermeiro estar atento a todos eles,
analisando de forma integral a mulher antes de oferecer qualquer
tipo de orientagdo. Amamentar ndo é um conhecimento inerente
a méae, esta precisa de apoio e o desenvolvimento de algumas
técnicas para obter sucesso."

Percebe-se a necessidade da criagdo de uma cultura de apoio
a amamentagdo, inovando a promogdo ao AM no ambiente de
trabalho. Para tal, é preciso apoio de gestores e profissionais de
salide que estejam dispostos a apoiar a mulher trabalhadora que
amamenta. Os enfermeiros sdo profissionais capacitados para atuar
nesse campo, tendo em vista sua formacéo, sendo responsaveis
pela sensibilizagdo dos gestores para promogio dessa pratica,
oportunizando espacos para discussao de implantacdo das salas de
apoio a amamentagao.’

Vale ressaltar a importdncia da multidisciplinaridade dos
juizes escolhidos para a validagdo. Diferentes opinides de diversos
profissionais sobre um mesmo tema propdem uma discussdo mais
rica de contelido. A validagio passa a ser também um momento
em que se coletam e padronizam informagdes e cuidados, com a
participagéo e o trabalho de toda uma equipe’

O processo da amamentagdo envolve todos os profissionais
de satide, no entanto, é visto que essa tematica ainda é um desafio
para eles, 0s quais, apesar de demonstrarem conhecimento tedrico,
manifestam lacunas no dominio pratico. Alguns profissionais
ainda consideram o AM um ato puramente instintivo e bioldgico,
sendo visivel a necessidade de capacitagdo de profissionais sobre
0 assunto, visando a formacéo de equipes comprometidas com a
satide materno-infantil.

Diante das sugestdes feitas pelos juizes, a fim de que
se esclarecesse a importancia de determinados cuidados e
intervengdes, o publico-alvo torna-se ainda mais empoderado
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mediante a obtengdo desses conhecimentos. Alguns destes vém
a desmistificar conceitos que as mulheres poderiam ter antes de
conhecer o material. Espera-se que as mulheres que frequentem a
sala e tenham acesso ao material possam, além de realizar a pratica
da amamentacdo de forma eficaz, tornarem-se também agentes
promotoras de satide por meio da divulgacdo das informagdes.

Na busca de um material eficaz e com assegurada
aplicabilidade pratica, as alteragdes realizadas tiveram o intuito de
tornar a cartilha atual e acessivel a diferentes publicos. Pode-se citar
a reformulacéo, simplificacdo e exclusdo de algumas informagdes
identificadas pelos juizes durante o periodo de validagdo, entre elas:
exclusdo da indicagdo de expor a mama ao sol pelo menos uma
vez ao dia por 15 minutos - essa ainda sem confirmagéo concreta
pelo Ministério da Saude - e a incluséo, nas orientagbes referentes
ao transporte do leite, de adicionar a bolsa térmica, gelo reciclavel
(gelox), para conservagao da temperatura ideal, na proporgéo de 31,
como indicado na literatura para o transporte de leite materno.?

A preocupagio com a qualidade do leite é constante, tendo
em vista os riscos de veiculagio de microrganismos relacionados
ao surgimento de doencas de origem alimentar. O leite materno
é um produto fragi, que exige muita atencdo e cuidado no
momento da coleta e conservagéo, pois o calor e a proliferagéo
de microrganismos podem alterar com facilidade a qualidade
do leite. Por isso, a importancia da manutencgdo da qualidade do
leite disponibilizado aos RNs, a partir da orientacdo correta das
mulheres sobre coleta, higienizagdo, ordenha adequada, transporte
e acondicionamento do leite materno.®

Como limitagdo deste estudo, podem-se citar os critérios
estabelecidos para a busca dos artigos nas bases de dados, o
que pode deixar lacunas no conteldo abordado na cartilha. No
entanto, foi produzido um material valido para apoiar as mulheres
na utilizacdo da sala de apoio a amamentagdo apods retorno as
suas atividades. Apesar de ser um material impresso, vislumbra-
se posteriormente sua disponibilizagdo na forma digital. Sugere-
se a realizacdo de pesquisas futuras visando avaliar sua eficacia e
contribuicdo na promogao do AM.

CONCLUSOES

O objetivo do estudo de construir e validar uma cartilha
educativa para a sala de apoio a amamentacdo foi alcancado, sendo
esse 0 primeiro material com esse enfoque especifico. O estudo
permitiu a elaboragdo de uma tecnologia educativa para o publico
da sala de apoio a amamentagéo para ser utilizada como forma de
orientagdo para as mulheres que a utilizarem. O material tem como
principal contribuicdo o esclarecimento de duvidas das mulheres
que irdo utilizar o espago, tanto para amamentar o seu RN, quanto
para a ordenha e armazenamento do leite materno. Reforca-
se que foi importante criar, desenvolver e produzir um material
de qualidade que ajudasse a minimizar as principais ddvidas
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desse publico, pois os materiais educativos podem contribuir
para otimizar as orientagdes transmitidas no contexto da salde,
oportunizando o esclarecimento de dividas e refor¢ando o didlogo
entre profissionais e clientes.
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