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RESUMO

Objetivo: rastrear o consumo de bebidas alcodlicas em gestantes atendidas na
atengdo primaria do Piaui, Brasil. Método: estudo transversal com 75 gestantes
atendidas em unidades béasicas de salde de cinco municipios piauienses.
Aplicaram-se questionarios sobre caracteristicas socioecondmicas, condigdes
de satide e o instrumento Alcohol Use Desorders Identification Test. Utilizou-se
o software Statistical Package for the Social Science para andlise estatistica
descritiva. Resultados: a prevaléncia do consumo de alcool nos ultimos 12
meses foi de 40,0%, 80,0% com uso de baixo risco e 20,0% com uso de risco.
Houve predominio da faixa etaria de 20 a 29 anos, ndo brancas, catélicas, com
companheiro, oito anos ou mais de estudo, renda inferior ou igual a dois salarios
minimos, sem gestacdo anterior e morbidades. Conclusdo: a prevaléncia ¢
considerada elevada, com padrdo de consumo mensal e semanal e em gestantes
jovens. O rastreio do consumo de alcool entre mulheres em idade fértil deve
ser considerado acéo prioritaria, pela possibilidade de redirecionar praticas com
foco nas medidas de intervencao.

Palavras-chave: Bebidas Alcodlicas; Gestantes; Atengdo Primaria a Salde; Salde da
Mullher.

ABSTRACT

Objective: to screen the alcoholic consumption in pregnant women assisted
in primary care in Piaui, Brazil. Method: this is a cross-sectional study with 75
pregnant women assisted at basic health units in five municipalities in Piaui. We
applied Questionnaires about socioeconomic characteristics, health conditions,
and the Alcohol Use Disorders Identification Test. We used the Statistical Package
for the Social Science software for descriptive statistical analysis. Results: the
prevalence of alcohol consumption in the last 12 months was 40.0%, 80.0% with
low-risk use, and 20.0% with risk use. The age group was predominant from 20
to 29 years old, non-white, Catholic, with a partner, eight years or more of studly,
income less than or equal to two minimum wages, without previous pregnancy
and morbidities. Conclusion: the prevalence is considered high, with a monthly
and weekly consumption pattern and in young pregnant women. The screening
of alcohol consumption in women of childbearing age should be considered
a priority action due to the possibility of redirecting practices with a focus on
Intervention measures.

Keywords: Alcoholic Beverages; Pregnant Women; Primary Health Care; Women's Health.
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Rastreio do consumo de bebidas alcodlicas em gestantes

RESUMEN

Objetivo: efectuar el seguimiento del consumo de bebidas
alcohdlicas en mujeres embarazadas atendidas en unidades
de atencion primaria de salud de Piaui, Brasil. Método: estudio
transversal con 75 mujeres embarazadas atendidas en unidades
basicas de salud de cinco municipios de Piaui. Se aplicaron
cuestionarios sobre caracteristicas socioecondmicas, condiciones
de salud y la Prueba de identificacion de los trastornos por
consumo de alcohol. El andlisis estadistico se realizo mediante
el paquete estadistico para el software de Ciencias Sociales.
Resultados: la prevalencia de consumo de alcohol en los 12 ultimos
meses era del 40.0%, 80.0% con uso de bajo riesgo y 20.0% con
uso de riesgo. Hubo un predominio del grupo de edad de 20 a 29
anos, no blanco, catodlico, con pareja, ocho 0 mds anos de estudio,
ingresos menores o iguales a dos salarios minimos, sin embarazo ni
morbilidades previas. Conclusion: la prevalencia se considera alta,
con patron de consumo semanal y mensual, en mujeres jovenes
embarazadas. La deteccion de consumo de alcohol entre mujeres
en edad fértil debe considerarse una accion prioritaria, debido a la
posibilidad de redireccionar las practicas centradas en las medidas
de intervencion.

Palabras clave: Bebidas Alcohdlicas; Mujeres Embarazadas; Atencion
Primaria de Salud; Salud de la Mujer.

INTRODUCAO

O édlcool é a substancia psicoativa (SPA) mais consumida em
todo o mundo e gera prejuizos individuais, familiares, sociais e
laborais. O consumo dessa substancia tem conotagao diferenciada
das demais SPAs, pois apresenta carater licito e acesso facilitado, o
que lhe fornece aceitacio social e dificulta seu enfrentamento!

Estima-se que 237 milhdes de homens e 46 milhdes de
mulheres sofram com transtornos relacionados ao consumo
de alcool, sendo as maiores prevaléncias na regido europeia (14,8
e 3,5%, respectivamente) e na regido das Americas (115 e 5,1%,
respectivamente).”

Mudangas no paradigma social da mulher levaram a consideravel
crescimento do consumo feminino de SPA. As primeiras aproximagoes
se dio no periodo da adolescéncia e sofrem grande influéncia do
contexto social e familiar na iniciagdo desse uso?

Quando o grupo de risco é de gestantes e puérperas, esse
problema ganha mais repercussdo, pois os resultados atingem
diretamente outra vida. Alta prevaléncia de consumo de alcool por
gestantes tem sido verificada no Canada, com 10,8%, e nos Estados
Unidos. com 10,4%.“® No Brasil, estudo mostra que de 251 gestantes
que consumiram alcool durante a gestagdo, 12,7% o fizeram por
mais de uma dose padrao diariamente ao longo de, no minimo, um
trimestre da gestacao, tipificado como uso excessivo de alcool®

Destaca-se que ndo sdo estabelecidos niveis seguros de
exposicdo ao alcool para gestantes, uma vez que até mesmo o
consumo moderado pode suscitar danos ao feto. Nesse sentido,
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qualquer padrdo de consumo dessa substancia na gestagdo é
considerado de risco, sendo recomendada a abstinéncia entre
gestantes e mulheres com intengdo de engravidar®

Embora se tenha um panorama estatistico de varios
locais sobre o consumo de drogas por gestantes, esse é ainda
um problema que persiste na realidade piauiense, o que torna
imperativa a realizagdo e divulgagio desses estudos, com vistas a
poder contribuir para direcionar politicas de atencdo a salide da
mulher no periodo gestacional, no sentido de reduzir a morbidade
e mortalidade materna e pediatrica. Portanto, este estudo buscou
responder a seguinte questdo de pesquisa: mulheres gestantes
estdo ingerindo bebidas alcodlicas?

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi rastrear o

consumo de bebidas alcodlicas em gestantes atendidas na atencao
primaria do Piaui, Brasil.

MATERIAL E METODO

Estudo transversal realizado em cinco municipios, sedes
regionais de saiide do estado do Piaui, Brasil (Teresina, Picos,
Parnaiba, Floriano e Bom Jesus) no periodo de agosto de 2015 a
marco de 2016.

Para calculo da amostra, inicialmente levantou-se o universo
de mulheres em idade fértil’ atendidas nas UBS dos municipios
(n=3350). Considerou-se a prevaléncia presumida de consumo de
alcool entre mulheres adultas de 39%® nivel de confianca de 95%
e erro toleravel de 5%, obtendo-se a amostra de 369 mulheres.
Realizou-se estratificagdo proporcional entre os cinco municipios.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: mulheres
atendidas em consultas de Enfermagem e cuja faixa etaria estivesse
entre 20 e 59 anos.” Foram excluidas aquelas com dificuldade de
comunicagdo verbal, uma vez que a coleta de dados se faria por
meio de didlogo com as entrevistadas.

Para operacionalizagdo do sorteio e posterior recrutamento
das mulheres, utilizou-se o software Excel 2010, considerando-se
listagem numérica das mulheres atendidas nas respectivas UBS. A
abordagem as mulheres era feita a partir de parceria entre a enfermeira
e a equipe de coleta de dados durante a consulta de Enfermagem. O
tempo médio para a obtengdo dos dados foi de 30 minutos. Apds o
rastreamento entre as 369 mulheres pesquisadas, identificaram-se 75
gestantes. Destaca-se que ndo houve perdas amostrais.

A coleta de dados foi realizada por membros treinados do
Grupo de Estudo Sobre Enfermagem, Violéncia e Salide Mental
da Universidade Federal do Piaui, que aplicavam um formulario
estruturado, construido pelo grupo, contendo questdes referentes
as variaveis socioecondmicas e condicdes de salde. Para o
rastreamento do uso excessivo de alcool utilizou-se o Alcohol Use
Desorders Identification Test (AUDIT) - instrumento desenvolvido
pela Organizagdo Mundial da Saude’ e validado no Brasil.® Trata-
se de instrumento simples, composto de 10 questdes, cada uma
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com margem de zero a quatro pontos. A prevaléncia do consumo
de alcool foi detectada por meio da primeira questao do AUDIT
(com que frequéncias vocé consome bebidas alcodlicas?). Assim,
atribuiu-se o valor “0” (ndo) quando a entrevistada referiu nunca
ter consumido bebidas alcodlicas (opgdo 0) e “1” (sim) quando o
consumo foi positivo em alguma frequéncia (opgdes um a quatro).

Com o intuito de detectar possiveis dificuldades na
compreensdo do formuldrio e do instrumento de rastreio pelas
potenciais participantes, realizou-se um pré-teste com 10% da
amostra em locais ndo selecionados a partir do processo de
amostragem. O pré-teste garantiu a utilizagdo dos instrumentos.

Osdados obtidos foram codificados e organizadosem planilhas
do software Microsoft Excel 2010 mediante processo de dupla
digitagdo, com exportagdo para o programa Statistical Package for
the Social Science (SPSS), versdo 22.0, no qual se procedeu a andlise
estatistica. Foram realizadas estatisticas descritivas, como medida
de tendéncia central (frequéncia simples).

O estudo atendeu as exigéncias de pesquisas com seres
humanos, conforme Resolugio n®. 466/12 do Conselho Nacional
de Satide, tendo sido autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Piaui (Parecer n°. 985.391).

RESULTADOS

Entre as gestantes que consumiram alcool nos Ultimos 12 meses
da pesquisa, observa-se no Grafico 1 a prevaléncia, identificada a
partir do AUDIT, de 40% (n=30). Destas, 28,0% (n=21) informaram
consumo mensal ou menos, 10,7% (n=8), de duas a quatro vezes por
semana e 1,3% (n=1) de quatro ou mais vezes na semana (Figural).

Quanto aos niveis de risco, constatou-se, pela aplicagdo
do AUDIT, que das 30 gestantes que relataram o uso de bebida

(60,0%)

(28,0%)

N&o consumiram alcool Mensal ou menos

alcodlica, 80,0% (n=24) estavam inseridas na zona | (uso de baixo
risco) e 20,0% (n=6) na zona Il (uso de risco) (Figura 2).

Na andlise do rastreio do consumo de bebidas alcodlicas e
sua relagdo com dados sociodemogréficos, observa-se que das 24
gestantes que estavam em uso de baixo risco, houve predominio
da faixa etéria de 20 a 29 anos (62,5%), com mais de oito anos de
estudo (792%), renda abaixo de um salario minimo (70,8%), com
companheiro (75,0%), ndo brancas (792%) e catdlicas (79,2%). Em
relacio as gestantes que fazem uso caracterizado como de risco,
predominaram a faixa de etaria de 20 a 29 anos (83,3%), escolaridade
acima de oito anos de estudo (100%), renda de um a dois salarios
minimos (66,7%), com companheiro (100%), ndo brancas (83,3%) e
catdlicas (83,35%) (Tabela 1).

Considerando as variaveis gestacionais e condi¢des de satde
das gestantes que estdo na zona de baixo risco, a maioria relatou
ter planejado a gestagdo (62,5%), ter gestagdo anterior (54,2%) e
sem morbidade (91,7%). Das gestantes em uso de risco, identificou-
se que 83,3% nao planejaram a gestacao, 66,7% tiveram gestagao
anterior (66,7%) e 83,3% sem morbidade (Tabela 2).

DISCUSSAO

No presente estudo, ao se realizar o rastreio do consumo de
bebidas alcodlicas em gestantes nos Ultimos 12 meses, apurou-
se prevaléncia de consumo de 40% do grupo pesquisado, com
padrdo de consumo mensal e semanal e uso de risco em 20%. No
Brasil, a prevaléncia do uso de alcool na gestagio varia conforme
a localizagdo geografica. Em Maringd, Parand” a prevaléncia
levantada foi de 6,1%; em Séo Luis, Maranhao,” 22,32%; e no estado
de Goias, de 17,7%. Em todas as regides observa-se alta prevaléncia
desse consumo durante o periodo gestacional.

(10,7%)
(1,3%)

Duas a quatro vezes por
semana

Quatro ou mais vezes na
semana

Figura 1- Prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas e padréo de consumo pelas gestantes nos Gltimos 12 meses. Teresina, Piaui - Brasil, 2019 (n=75)
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20,0% (6)

Baixo risco

Uso de risco

80,0% (24)

Figura 2 - Niveis de risco de bebidas alcodlicas pelas gestantes nos Ultimos 12 meses.
Teresina/Piaui/Brasil, 2019 (n=30)

Tabela 1 - Rastreio do consumo de bebidas alcodlicas em gestantes pelo
AUDIT e sua relagdo com varidveis sociodemograficas. Teresina, Piaui -
Brasil, 2019 (n=30)

Faixa etaria

20-29 anos 15 62,5 5 83,3
30-39 anos 9 375 1 16,7
Escolaridade

Até 8 anos de estudo 5 20,8 -

> 8 anos de estudo 19 79,2 6 100,0
Renda*

1a 2 salarios minimos 6 25,0 4 66,7
> 2 salarios minimos 1 42 - -
Situacdo conjugal

Sem companheiro 6 25,0 - -
Com companheiro 18 75,0 6 100,0
Raca

Branca 5 20,8 1 16,7
N&o branca 19 79,2 5 83,3
Religido/crenca

Catolica 19 79,2 5 833
Evangélica 2 83 1 16,7
Espirita 1 4,2 - -
Nenhuma 2 83 - -
Total 24 100,0 6 100,0

*O salario minimo de referéncia no periodo da coleta de dados = RS 788,00

No cenario internacional, pesquisa realizada em Portugal entre
janeiro de 2010 e dezembro de 2011 com 753 imigrantes e 1654
portuguesas com média de idades de 29 anos informa que 8,3%
da amostra mencionaram ter ingerido bebidas alcodlicas durante
a gravidez. E entre as que ingeriram, a maior percentagem recaiu
sobre as imigrantes (12,0%) e 6,6% entre as portuguesas.”

DOI: 10.5935/1415-2762.20200059

Tabela 2 - Rastreio do consumo de bebidas alcodlicas e sua relagdo com
dados gestacionais e condigdes de salide. Teresina, Piaui - Brasil (n=30)

Planejamento da gestagdo
Nao 45 62,5 5 833
Sim 9 37,5 1 16,7
Gestagao anterior
Nao 13 54,2 2 33,3
Sim 1 45,8 4 66,7

Presenga de morbidade

Ndo 22 91,7 5 83,3
Sim 2 83 1 16,7
Total 24 100,0 6 100,0

A aplicagdo do AUDIT neste estudo acusou que 80% das
gestantes estavam nazona de baixo risco para uso de bebidasalcodlicas
e 20% na zona de risco. Sdo dados preocupantes e que merecem a
atencdo de mulheres no periodo de pré-gestagéo e gestacdo, quica
em todos os periodos do viver feminino, tendo em vista as graves
consequéncias desse consumo. Durante a gestagdo, 0 consumo de
bebidas alcodlicas pode levar ao desenvolvimento de complicagdes
na gravidez e resultar em problemas para a mée e recém-nascido.

Em Uberlandia, regido Sudeste do Brasil, dados levantados
pelo AUDIT mostrou consumo alcodlico em 671% da amostra,
sendo de baixo risco ou abstinéncia em 47,3%, uso de risco 14,8% e
nocivo ou provavel dependéncia 5%.”

Nos dados levantados neste estudo predominaram gestantes
na faixa etaria entre 20 e 29 anos. E esse predominio de adultas
jovens em idade reprodutiva é resultante de uma cultura que
exerce influéncia no uso de drogas licitas, permeando a aceitagéo,
apesar dos problemas decorrentes do uso®

A maioria das gestantes tinha oito anos ou mais de estudo.
Resultado similar foi encontrado também em estudo realizado com
394 gestantes usuarias de um servico de atengdo primaria, quando
se verificou que 48,6% das gestantes usuarias tinham entre nove e
11 anos de estudo. Entre as caracteristicas socioecondmicas das
gestantes, o dado da renda mostrou mudanca de acordo com a
zona de risco. Daquelas que estdo em uso de baixo risco, a renda que
prevaleceu foi menor que um salario minimo e daquelas em uso de
risco a renda foi de um a dois salarios minimos. Ja a situagéo conjugal,
no presente estudo, mostrou predominio de gestantes com
companheiro. Semelhante dado foi observado em estudo realizado
em Sao Luis, Maranhao, onde 80,2% residiam com o companheiro.”

Nesta pesquisa houve predominio de gestantes que se
autodeclararam pertencentes a raga ndo branca. Esse percentual
é condizente com o perfil da populagdo encontrada em outro
estudo no qual o percentual de ndo brancas foi de 12,2%.”
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No tocante a religido, houve maior frequéncia da catdlica.
Pesquisa desenvolvida com 268 gestantes em uma maternidade
pUblica do municipio de Salvador revela que a religido é indicada
como facilitadora para o enfrentamento e o fortalecimento da
mulher diante das condi¢des de dominagéo na familia ou nas
relagdes sociais. Possibilita o fortalecimento pessoal na busca de
solugdes para situagbes adversas ou indesejadas, assim como
proporciona ressignificagdo da gestagdo e consequente cautela e
responsabilidade nesse periodo.®

A variavel planejamento da gestagdo foi referida como ndo
planejada. Na varidvel gestagdo anterior e existéncia de morbidade,
houve predominio das gestantes inseridas na zona de baixo risco sem
gestagao anterior e na zona de risco com gestagio anterior. Gestagoes
planejadas, diferentemente das que ndo sdo, costumam ser tranquilas
e saudaveis, pois normalmente trata-se de uma crianga desejada
tanto pela mulher quanto pelo parceiro e sdo capazes de fazer com
que a mulher supere estilo de vida ndo adequado e passe adotar
novos habitos, que incluem a redugio ou até mesmo a abstinéncia
do consumo de substancias psicoativas. Ademais, 0 uso de SPA é
preditivo da gravidez ndo planejada e ndo adesdo ao uso de métodos
contraceptivos entre mulheres na faixa etaria de 16 a 44 anos.”

Ao considerar as consequéncias adversas para a salde das
gestantes advindas desse consumo, estes resultados podem ter
diversas implicagbes e alerta para os servicos, entre elas, melhor
coordenagao entre 0s servigos de prevengao e apoio as gestantes,
bem como a sensibilizagdo do enfermeiro e dos demais profissionais
de salide sobre a tematica, a qual deve ser constantemente debatida
nos servicos de salide, em especial, na atengéo primaria.

Na limitacdo deste estudo destaca-se a utilizagdo do
delineamento transversal, uma vez que este impossibilita a
definigdo de causalidade entre o consumo de alcool por gestantes
€ suas consequéncias a mae/concepto.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo mostraram alta prevaléncia do
consumo de bebidas alcodlicas em uma mostra de mulheres
gestantes, sendo o padrdo desse consumo mensal e semanal.
Esses achados demonstram a importancia do rastreamento
do consumo de bebidas alcodlicas entre gestantes na atengdo
primaria. O rastreio torna-se pertinente, tendo-se que o0 consumo
de bebidas alcodlicas é um agravo que traz sérias repercussoes
para a gestante e o feto, dessa forma, o conhecimento do
consumo de bebidas alcodlicas e do padrdo de consumo pelas
gestantes pode ser utilizado para observar aspectos da salde
materno-infantil e para priorizar agbes de educagéo em salde.

Ademais, o rastreio do consumo de alcool entre mulheres em
idade fértil como rotina na area de satide da mulher, planejamento
familiar e pré-nata, deve ser considerado parte de agdes prioritarias
e com o objetivo de verificar situagdo epidemioldgica e tragar
medidas de intervencio.
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