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RESUMO

Objetivo: analisar como o trabalho de educagdo em saide pode contribuir
para o empoderamento de adolescentes escolares para a redugdo de suas
vulnerabilidades. Método: trata-se de estudo descritivo, exploratério, de
abordagem qualitativa, realizado com 12 adolescentes, de ambos os sexos, com
idades entre 15 e 17 anos, alunos do ensino médio de uma escola publica do
interior paulista. Como critério de inclusdo, optou-se por entrevistar estudantes
que ja haviam participado de atividades de educagdo em satide desenvolvidas
na escola no ano anterior a coleta dos dados e que ainda estavam participando
das atividades no momento da entrevista. Os dados foram coletados por meio
de um roteiro de entrevistas semiestruturadas e observagio participante. O
grupo de sujeitos foi definido a partir da saturagdo dos dados, homogeneidades
e as diferenciagdes internas do grupo pesquisado. Para a andlise utilizou-
se 0 método de andlise de contelido, modalidade tematica. Resultados: a
trajetdria analitico-interpretativa dos dados revelou dois nlicleos tematicos: "as
atividades de promogao da salide, os instrumentais e estratégias utilizados" e "o
empoderamento’, permitindo evidenciar que os adolescentes que participaram
das atividades de educagio em salide na escola tornaram-se mais empoderados
para pensar sobre a propria vida e tomar decisdes mais conscientes que afetem
a si e a sociedade. Conclusao: atividades de educacdo em salude quando
realizadas sob a concepgao critica de uma educagéo libertadora, que promovam
a formagdo de sujeitos reflexivos, contribuem para o desenvolvimento da
autonomia e empoderamento, fatores estes propulsores de escolhas assertivas
para melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Poder (Psicologia); Adolescente; Instituicdes
Académicas.

ABSTRACT

Objective: to analyze how health education work can contribute to the
empowerment of school adolescents to reduce their vulnerabilities. Method: this
is a descriptive, exploratory study, with a qualitative approach, carried out with 12
adolescents, of both sexes, aged between 15 and 17 years old, high school students
from a public school in the interior of Sdo Paulo. As an inclusion criterion, we
chose to interview students who had already participated in health education
activities developed at school in the year prior to data collection and who were
still participating in the activities at the time of the interview. Data were collected
through a script of semi-structured interviews and participant observation. The
group of subjects was defined based on data saturation, homogeneities and
internal differences of the researched group. For the analysis we used the method
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of content analysis, thematic modality. Results: the analytical-
interpretative trajectory of the data revealed two thematic cores:
"the activities of health promotion, the instruments and strategies
used” and 'the empowerment’, allowing to show that the
adolescents who participated in the health education activities at
school became become more empowered to think about their own
lives and make more conscious decisions that affect themselves
and society. Conclusion: health education activities when carried
out under the critical conception of liberating education, which
promote the formation of reflective subjects, contribute to the
development of autonomy and empowerment, factors that drive
assertive choices for a better quality of life.

Keywords: Health Education; Power (Psychology); Adolescent; Schools.

RESUMEN

Objetivo: analizar como el trabajo de educacién para la salud puede
contribuir al empoderamiento de los adolescentes escolares para reducir
sus vulnerabilidades. Método: estudio descriptivo, exploratorio, con
enfoque cualitativo, realizado con 12 adolescentes, de ambos sexos, con
edades comprendidas entre 15 y 17 arios, estudiantes secundarios de una
escuela publica del interior de Sdo Paulo. Como criterio de inclusion se opté
por entrevistar a estudiantes que ya habian participado en actividades de
educacion para la salud desarrolladas en la escuela el ario anterior a la
recogida de datos y que aun participaban en las actividades al momento
de la entrevista. Los datos se recogieron a través de un guion de entrevistas
semiestructuradas y observacion participante. El grupo de sujetos se
definio en funcion de la saturacion de datos, las homogeneidades y las
diferencias internas del grupo investigado. Para el andlisis se utilizo el
método de andlisis de contenido, modalidad temadtica. Resultados:
la trayectoria analitica-interpretativa de los datos revelo dos nticleos
tematicos: "las actividades de promocion de la salud, los instrumentos y
estrategias utilizados" y "el empoderamiento’, lo que permite evidenciar
que los adolescentes que participaron en las actividades de educacion
sanitaria en la escuela se sienten mds empoderados para pensar en sus
propias vidas y tomar decisiones mds conscientes que les afectan a ellos
y a la sociedad. Conclusion: cuando las actividades de educacion para la
salud se llevan a cabo bajo el concepto critico de la educacion liberadora,
que promueven la formacion de sujetos reflexivos, estas actividades
contribuyen al desarrollo de la autonomia y al empoderamiento, factores
que impulsan elecciones asertivas para una mejor calidad de vida.
Palabras clave: Educacion en Salud; Poder (Psicologia); Adolescente;
Instituciones Académicas.

INTRODUCAO

A construgdo de um cenario participativo e emancipatério
perpassa pela possibilidade de assegurar aos sujeitos o direito a voz
nas decisdes e a uma educagéo critica e reflexiva, seja nos espagos
formais ou informais de educagéo.

Nesse sentido, em relagdo a adolescéncia, tem se constituido
em demandas recorrentes o envolvimento dessa faixa etaria em
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politicas publicas que sejam capazes de garantir sua participagio
e protagonismo por meio do seu empoderamento, como sujeito
histérico e social, vivenciando um periodo de vulnerabilidades,
quando ocorrem as principais mudancas no processo de
desenvolvimento humano, sendo um perfodo de aprendizagem
e amadurecimento no modo de agir, pensar e desempenhar seu
papel na sociedade’

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) compreende a
adolescéncia como a etapa da vida situada entre os 10 e 19 anos de
idade e 0 adolescente como um sujeito social e histérico, particular
e coletivo?

A particularidade caracteriza-se pelo fato de cada um ser
Unico; e a coletividade, por estabelecer a relagdo entre o sujeito
e a sociedade, é o desenvolvimento da consciéncia do coletivo,
o compromisso de cada um com o seu grupo social? Assim,
adolescer se estabelece como um processo bioldgico, social,
cultural e historicamente construido.

A concepgao do ser adolescente deve estar pautada por uma
visdo sistémica do processo de adolescer, na qual o sujeito desse
processo seja visto dentro de suas singularidades e suas interagdes
com o contexto familiar e social em um dado momento histérico
e cultural !

A vulnerabilidade desse grupo aos agravos a saide, bem
como as questdes econdmicas e sociais nas esferas de educagio,
cultura, trabalho, justica, esporte, lazer, entre outros, determina a
necessidade de atencao especifica e de esforcos para ajuda-los em
suas trajetdrias cotidianas, especialmente nos processos de protecio
e na possibilidade de transformar e lidar com as adversidades da
vida, visando ao fortalecimento individual e coletivo para lidar
assertivamente com a sua vulnerabilidade.

Considerando-se que os adolescentes devem se tornar
protagonistas de sua propria histdria e sujeitos capazes de buscar
suas proprias respostas e solugdes para o enfrentamento dos
problemas que os afetam, pode-se pressupor que, com tais
habilidades, eles serdo capazes de agucar suas percepgdes e
construir caminhos de empoderamento.’

O empoderamento esta relacionado a um processo de
evolugdo humana, o qual é alcangado pelos sujeitos por meio de
acdes que obtenham poder de transformar a realidade. Possibilita
refletir e entender o porqué de a realidade se configurar da forma
Como se apresenta, ndo se limitando a agdes individuais e de bem
préprio, mas também a uma cooperacdo de resultados coletivos.®

A ideia de empoderamento, introduzida na Carta de Ottawa
— 12 Conferéncia Internacional sobre Promogao da Salide, realizada
em 1986 —, redimensiona a perspectiva da educagdo em salide e
apresenta-se como um mecanismo de fortalecimento dos sujeitos
e dos grupos sociais para a capacitagdo e transformagdes nas
relacdes de cuidado e autocuidado por meio de agdes realizadas
em distintos cenarios, entre os quais a escola, as unidades de salide,
o domicilio, o trabalho e demais espagos.
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Para tanto, a educagdo em salide é uma estratégia essencial
para a promogdo da salde, pois busca alcancar a sensibilizacéo,
conscientizagdo e mobilizagdo, a fim estimular que os sujeitos se
relacionem, se expressem e gerem comportamentos conscientes
de cuidado, promogéo da satide e prevencéo de agravos.®’

Deve-se basear na perspectiva participativa e em estratégias
educativas e sistematicamente planejadas para estimular a
construcdo do processo de escolha e tomada de decisdo de forma
assertiva.

As estratégias de ensino utilizadas nos grupos de educagdo em
salide, os quais compuseram este estudo, basearam-se em debates,
rodas de conversa, oficinas e circulos de cultura.

Compreende-se que a educagdo em salde é um
componente fundamental para capacitar sujeitos e comunidades
para assumirem mais controle de sua vida, proporcionando um
processo de reflexdo critica, tornando-o, assim, protagonista de
sua realidade.” Outrossim, deve estar baseada em uma perspectiva
integradora, pois compreende a salide em todas as suas dimensoes,
proporcionando poder de decisdo e autonomia na escolha do
préprio sujeito sobre sua qualidade de vida.®

Assim, buscaremos responder as seguintes questdes de
pesquisa: de que forma o trabalho da educagdo em salide
contribui para o empoderamento de adolescentes frente as suas
vulnerabilidades? E na perspectiva dos adolescentes. como o
empoderamento pode gerar autonomia e cidadania em suas vidas?

Assim, este estudo se justifica ao buscar trazer evidéncias,
refletir e estudar a educagéo em salide, como uma estratégja para
a superagao das vulnerabilidades vividas pelos adolescentes, tendo
em vista seu empoderamento. Impde-se como um exercicio para
compreender e transformar as praticas no campo da salde e da
educacio.

Diante disso, definiu-se como objetivo deste estudo analisar
como o trabalho de educagéo em salide pode contribuir para o
empoderamento de adolescentes escolares para a reducdo de suas
vulnerabilidades.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem
qualitativa, que busca analisar o trabalho de educagéo em salde,
a fim de compreender os fendmenos sociais e as experiéncias dos
sujeitos ou grupos, para compreender como este trabalho contribui
para o empoderamento de adolescentes escolares e reducio de
suas vulnerabilidades.?

Participaram deste estudo 12 adolescentes com idades entre
15 e 17 anos, alunos do 2° e 3° anos do ensino médio de uma escola
estadual do municipio de Ribeirdo Preto-SP.

Como critério de inclusdo optou-se por entrevistar estudantes
que ja haviam participado de atividades de educagdo em salde
desenvolvidas na escola no ano anterior a coleta dos dados e
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que ainda estavam participando das atividades no momento da
entrevista. Entende-se que, por ter vivenciado essas atividades,
os adolescentes apresentavam um conjunto de experiéncias em
relagdo as tematicas trabalhadas, em detrimento dos educandos de
10 ano, que estavam iniciando sua participagao nas atividades.

Cabe ressaltar que,
semanalmente, para os alunos do ensino médio, atividades
educativas promovidas por um grupo de graduandos do curso
de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo (EERP/
USP), vinculadas ao Programa Aprender com Cultura e Extensdo da
Pro-Reitoria de Cultura e Extenséo da USP.

Essas atividades sdo executadas por trés graduandos e
pautadas pelos principios da promogéo da saude, cujos temas
sdo pertinentes as vivéncias e realidades dos alunos, levando-os
ao didlogo, discussido e reflexdo em sala de aula, norteados por
temas como paz, violéncia, sexualidade, relagdes familiares, bullying,
profissdo, satide, entre outros.

Durante a inser¢do no campo da pesquisa, utilizou-se o
diario de campo como instrumental de registro das experiéncias
observadas, e para a coleta de dados, realizada nos meses de maio e
junho de 2017, as entrevistas semiestruturadas individuais gravadas,
direcionadas por um roteiro.

As entrevistas foram realizadas na escola em horarios que
ndo interferiram na frequéncia, aproveitamento e participagao dos
estudantes nas aulas.

O roteiro foi composto de oito questdes que versaram sobre
0 que ¢ saude e educagdo em salide para os adolescentes, sobre
sua participagdo nas atividades de educagdo em salide na escola,
sobre os temas que mais lhes interessaram e se eles conseguiram
perceber alguma mudanga em sua vida a partir da participagdo nas
atividades.

Dessa forma, o roteiro definido constou de questdes abertas
e norteadoras, que permitiram a interpretacdo dos discursos, além
de reduzir a interferéncia do entrevistador e facilitar a organizacio
e andlise dos dados.

Os tdpicos centrais da entrevista visaram identificar dados
pessoais e individuais de cada adolescente e posteriormente
compreender de que forma o trabalho da educacdo em salide
realizado dentro da escola estd sendo efetivo no tocante ao
desenvolvimento da autonomia, cidadania e autocuidado, advindo
do processo de empoderamento.

nessa escola, sdo desenvolvidas

Iniciou-se entrevistando um educando de cada sala, e assim
sucessivamente, até obter reincidéncia das informacdes e saturagéo
dos dados? Assim, o grupo de sujeitos ndo buscou privilegiar
representatividade numérica, mas sim o aprofundamento da
tematica e a capacidade de refletir a totalidade do fenébmeno nas
suas multiplas dimensdes, homogeneidades e as diferenciagdes
internas do grupo pesquisado?
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Em termos de tratamento dos dados, aplicou-se o método de
andlise de contelido, modalidade tematica

A trajetdria analitico-interpretativa percorreu as seguintes
fases: a) pré-andlise, buscando as primeiras particularidades e
familiarizagdes com o contelido; b) exploracdo do material para
identificacio de palavras-chave, frases e conceitos tedricos, para
construir os temas, as unidades de registro e os nlicleos tematicos;
¢) tratamento dos resultados e elaboracéo da sintese interpretativa,
fazendo a interface e didlogo com o conteido tedrico deste
estudo.

Garantindo o anonimato, os adolescentes foram representados
por nomes ficticios de pessoas que se julgou historicamente
empoderadas, que marcaram e transformaram a sociedade, a
exemplo de Zilda Arns, Nelson Justino, Mandela, Joana d/Arc, Maria
da Penha, Bertha Lutz, entre outras.

Em observancia a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satide, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da EERP/USP, protocolo CAAE n° 56799616.6.0000.53. Para
participar das entrevistas, os adolescentes assinaram em duas vias
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e seus pais
ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 12 adolescentes com idades entre
15 e 17 anos, sendo que quatro tinham 15 anos, cinco entrevistados
tinham 16 anos e trés tinham 17 anos; destes, seis eram do sexo
masculino e seis do sexo feminino; seis pertenciam ao 2° ano e seis
a0 3° ano de ensino médio; e maioria tinha pelo menos cinco anos
de estudos na escola.

Da andlise do material empirico apreenderam-se das falas
dos adolescentes os seguintes nticleos tematicos: “as atividades de
promogao da salide, os instrumentais e estratégias utilizados” e “o
empoderamento”.

Este nlicleo menciona as impressdes dos adolescentes acerca
das atividades e explicita as metodologias utilizadas que mais
marcaram o processo de aprendizado dentro de sala de aula.

Acho que é muito bom, eles sempre deixam espaco
para as pessoas falarem o que elas pensam, o que elas
acham. Mas assim, quando eles vém que um grupo da
turma td mais quieto que o outro, elas véo ld e perguntam
pra esse grupo, entdo ninguém acaba ficando de fora ...
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por causa disso acaba envolvendo todo mundo e isso é
uma coisa muito boa (Nelson).

Considerando o adolescente sujeito social que carrega consigo
sua cultura e histéria como bases para o aprendizado, reafirma-
se que, para um processo efetivo de aprendizagem, um dos
fatores primordiais é que o adolescente consiga fazer correlagao
do contelido com suas experiéncias de vida e se sinta envolvido
no processo de ensino e de aprendizagem. E necessario que as
metodologias estejam proximas do cotidiano e que o aluno
seja capaz de identificar a aplicabilidade e utilizagdo daqueles
conhecimentos em sua vida.”

A criagdo de espagos diferenciados em que a aprendizagem se
torna dialégica, possibilitando estratégias de atuagdo diferenciadas
do padréo definido para a sala de aula, permite que os adolescentes
participem, aprendam e se identifiquem com mais facilidade aos
contelidos programados.

Em meio a tantos conflitos e contradicdes da adolescéncia,
a possibilidade de ser ouvido e considerado no processo escolar é
fundamental e faz diferenca na formacéo.

Tal evidéncia baseia-se no relato a respeito do processo de
aprendizado a partir das atividades de educagido em salide na
escola. Percebe-se que asimpressdes sobre as atividades séo efetivas
e positivas quanto a novos conhecimentos, conscientizagio e
reflexdes sobre escolhas mais saudaveis de vida.

Todas as coisas que vocés ensinam aqui é
superimportante pra nossa vida, a saude, de alimentagdo
a parte sexual [..] agora de trans, bissexual, gays, sobre
anorexia, que eu achei muito importante, porque muitas
meninas sofrem hoje em dia com isso e ndo falam, entéo
sdo muito importantes pra gente descobrir conhecer,
conversar com pessoas que ndo tém orientagdo em casa
e saber como ¢é que é (Zilda).

Diante disso, ressalta-se a necessidade de as escolas, por
meio de seus gestores, professores e projetos pedagdgicos,
proporcionarem espaco para abordar assuntos de pertinéncia e
interesse dos adolescentes.

Entende-se que as atuais politicas educacionais e de salide, em
sua perspectiva interdisciplinar, precisam proporcionar, na pratica
das suas agdes cotidianas, que o sujeito adolescente seja visto em
suas multidimensdes e subjetividades, permitindo que a escola seja
de fato uma propulsora do empoderamento.

Portanto, reformulagdes em nivel macro sdo necessarias na
contemporaneidade, principalmente diante do cendrio politico,
social e econdmico que se vivencia na atualidade. Destacam-se
também as inovagdes e mudancas que os professores podem fazer
dentro de sala de aula, aproximando os contetidos curriculares das
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necessidades e demandas dos alunos por meio de metodologias
ativas.

Os debates, rodas de conversa, oficinas ou circulos de cultura a
respeito de uma tematica sdo estratégias de ensino e metodologias
pedagdgicas que permitem a possibilidade de o estudante ter
sua “voz’, ser um sujeito ativo que intervenha na manutengo e
melhoria de suas condigdes de salide e exercite o pensar critico e
reflexivo necessario para esse processo de tomada de decisdo.”™

[..] porque a gente néo sentou ali e falou sobre alguns
assuntos, tudo o que a gente conversa era comentado ali,
entdo a gente sentia que tinha voz ali, entdo acho que
sobre politica, sobre as mulheres, sobre drogas, sobre tudo,
sabe, principalmente sobre o alimento, que a gente bateu
em cima disso umas duas vezes que vocés vieram, entdo
foi uma maravilha (Mandela).

Durante a observacéo, e a partir dos registros em diario de
campo, pode-se perceber que as alunas da graduagio utilizaram
abordagens e metodologias ativas em sala de aula, e os planos
de atividades ou aulas acessados foram delineados baseados nas
praticas ludicas e participativas, sendo implementados e alterados
em cada aula e de acordo com o perfil de cada turma.

Diante das reflexdes, destaca-se que estratégias inovadoras
de trabalho dos contelidos disciplinares e utilizacdo de atividades
interativas com o educando, como experiéncias praticas, vivéncias
grupais, rodas de conversa, modelos dialogicos de aprendizagem,
trocas de experiéncias e utilizagdo da ludicidade, fazem mais
sentido no processo de aprendizagem dos adolescentes.

O conceito critico de educagdo, o qual referencia esta
pesquisa, considera o homem como ser histérico, o que implica
necessariamente considera-lo também como ser social e politico.
Essa condicdo do homem jamais pode ser concebida isoladamente,
pois ele so se realiza e s6 produz sua materialidade a partir do
contato com o outro

O empoderamento escolar também se refere a possibilidade
de participacdo ativa do estudante no processo de aprendizagem,
uma vez que o poder fazer ndo é apenas um atributo individual, a
capacidade de fazer esta atrelada ao fazer do outro e as relagdes
estabelecidas no contexto da prépria vida.

Desenvolver a capacidade de andlise, de discernimento, de
decisdo e de autocuidado entre os adolescentes é leva-los a um
processo pedagdgico e educativo em salde objetivando dar
sentido e significado as suas necessidades, curiosidades e ddvidas.”

Conforme discorrido na categoria anterior, as atividades de
educacdo em salde, realizadas na escola, buscaram desenvolver
metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem e
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estratégias de escuta e participagdo dos educandos, trabalhando
tematicas condizentes com a fase de vida e seus interesses.

As entrevistas mostraram o quanto 0 método e estratégias
de ensino fizeram sentido para os educandos, levando-os a
relacionarem os conhecimentos apreendidos com o seu cotidiano,
desafios e problematicas de vida.

Porque ensina a gente a ver, assim, mudar nossa
opinido, entendeu?Muitas coisas, mudar a gente. Igual
hoje, a gente tava falando sobre machismo, feminismo,
tal [..] e isso é bom, porque muda a opinido, muda o jeito
de pensar, o modo de ver o mundo (Bertha).

Nos relatos percebe-se que os adolescentes se referem a
mudanga pessoal de valores e a saberes ja internalizados, mas
também se referem a maneira como enxergam o mundo, ou
seja, a partir do momento em que novos conhecimentos os
levam a alterar sua compreensdo sobre determinada situagdo.
Consequentemente, também refletem na visdo de mundo, do
todo que esta ao seu redor.

Essa compreensdo remete a conquista da autonomia e do

empoderamento ja descritos anteriormente.

[..] mas acho que abriu minha cabega [..] pelo menos
a minha, tipo assim, eu sempre fui muito de me expressar,
mas agora eu consigo me expressar falando coisas que
sdo verdades, entendeu? Que eu aprendi que realmente
existem e é real [..J(Maria).

Muitos adolescentes citaram que as atividades os ajudaram na
construgdo de argumentos, e tal se revela a partir da consciéncia
critica e pensante do sujeito. As atividades desenvolvidas levaram
os adolescentes a pensar, debater, expor e ouvir opinides dos seus
pares e construir argumentos para dialogar sobre diversos assuntos.

Hum [.] elas ajudaram a ter uma compreensdo,
porque tipo, talvez eu ja tivesse uma ideia, porém eu néo
saberia explicar os motivos da minha ideia e da onde ela
surgiu. Com o projeto delas, elas conseguiram esclarecer e
me ajudar, e agora ficou mais facil (Che Guevera).

Na fala da adolescente, percebe-se que a construgio de
argumentos esta relacionada a vida “la fora”, ou seja, a vida adulta,
no mercado de trabalho e na carreira a seguir apds a conclusdo do
ensino médio. A adolescente revela que ainda se sente em processo
de formagZo e preparagio, ndo se enxergando como parte dessa
vida atualmente.

Ademais, evidenciou-se nos relatos dos adolescentes que
eles percebem mudangas em suas vidas, pois entendem que as
atividades e as estratégias utilizadas contribuiram para torna-los
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capazes de pensar e fazer escolhas mais saudaveis e conscientes de
cuidado a sua vida, reflexo do processo de autonomia.

Ressalta-se que a autonomia precede o empoderamento, e 0
empoderamento é ativado com o exercicio da cidadania do sujeito,
que o leva a tomar atitudes individuais e sociais, modificando o
meio em que vive?

Outro tipo de aprendizado mencionado pelos adolescentes
foi 0 sentimento de empatia para com o préximo, exercido durante
as atividades de debates e rodas de conversas. O ato de se colocar
no lugar do outro gera valores sociais e comunitarios como respeito,
escuta e compreensao, imprescindiveis para a vida em comunidade:
Ah, eu acho que me colocar mais no lugar do outro, e poder
ouvir o outro (Joana).

Nesta perspectiva de eixo norteador de sua pratica
pedagogica, “educar” é muito mais que formar o ser humano em
suas destrezas, atentando para a necessidade de formagéo ética dos
educadores, conscientizando-os sobre a importancia de estimular
0s alunos a uma reflexdo critica da realidade e permitindo que o
processo educativo seja capaz de contribuir para que as pessoas
possam ressignificar suas praticas de vida.®

Cumpre, todavia, destacar que muitas estratégias de educagéo
em salide ndo sdo capazes de promover a autonomia e formagédo
de sujeitos criticos. Estudos no campo cientifico ainda indicam a
recorréncia de atividades e intervengdes que sdo pouco eficazes
e promotoras de empoderamento. Foram acrescentados estudos
para dar mais evidéncia as discrepancias de intervengdes realizadas
com adolescentes e a eficacia dos programas desenvolvidos desde
adécada de 60

Portanto, praticas efetivas de educacdo em salde devem
romper com métodos verticalizados em que o exercicio do poder
é “sobre” 0 educando, em que o conhecimento e os saberes estao
em posse somente do educador, para uma educagdo em que
esse exercicio contempla a participagao ativa do educando, sendo
construido em conjunto com ele.

Dessa forma, tem-se a dialéticacomposta pelas potencialidades
e fragilidades que agdes de educagdo em salide apresentam.

A primeira constitui estratégias verticalizadas, com ideais
bancarios de educagdo que ndo consideram a condicao cultural e
socio-historica dos sujeitos, sendo desenvolvidas por meio de agdes
pontuais como palestras e atividades meramente informativas.
E a segunda, por sua vez, constitui o sentido de empoderamento
que advém de estratégias ativas e horizontalizadas de educagéo,
na escuta, participagdo e
necessidades dos sujeitos.

baseadas reconhecimento  das

CONCLUSAO

Compreender como o trabalho da educagdo em satide pode
contribuir para o empoderamento de adolescentes escolares, a
partir das narrativas dos préprios educandos, torna-se relevante,
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uma vez que estratégias de educagéo em salide tém sido utilizadas
nas escolas, porém pouco efetivas quando desenvolvidas sob o
paradigma da educagéo bancéria e conteudista.

Desvelou-se que praticas educativas de carater libertador que
tenham como perspectiva o trabalho de reflexdo, o pensamento
critico e a participagdo ativa dos sujeitos sio capazes de promover a
autonomia e o empoderamento de adolescentes escolares.

A partir dos resultados depreendeu-se que as atividades de
educagio em salide devem contemplar acdes que contribuem
para a promogao da satide e ser desenvolvidas dentro do espaco
da escola, visando a formagao de sujeitos mais criticos e ativos.

Trabalhar com adolescentes é um desafio, pois se torna
primordial que os profissionais tenham a sensibilidade de conhecer
e apreender as demandas especificas, fragilidades e potencialidades
dessa fase de vida para, entdo, desenvolver atividades que facam
sentido a eles.

Em relagdo as limitagbes apresentadas pela presente
investigacao, aquelas
operacionalizagdo, ou seja, ndo contemplou a participagdo de outros
sujeitos, a exemplo de pais ou professores, para a compreensio do
fendbmeno. Essa pode ser uma questdo para estudos futuros.

Observa-se que o estudo oportunizou a compreensio
aprofundada e contextualizada dos sentidos e significados atribuidos
pelos adolescentes acerca do objeto em estudo, ou seja, sobre o
seu empoderamento, contribuindo para que politicas e agdes
de educagdo em salide possam ser implementadas no contexto
escolar e comunitario, a fim de constituir escolas promotoras de
salide, que estimulem o autocuidado e o desenvolvimento dos
adolescentes como sujeitos protagonistas de sua historia pessoal e
coletiva.

destacam-se relacionadas  a  sua
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