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RESUMO

Introducéo: a adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por situacoes de
vulnerabilidade que predispdem os adolescentes as situagdes de risco. Inovagdes
tecnoldgicas podem promover a satide dos adolescentes por meio de oficinas
educativas para empodera-los acerca do cuidado com sua salide. Objetivo:
conhecer a percepcao de facilitadores sobre as tecnologias em satide utilizadas
em oficinas educativas com adolescentes. Método: estudo qualitativo realizado
com 14 facilitadores do projeto de extensio Adolescer com Satde. Os dados
foram coletados por meio de entrevista semiestruturada, submetidos a andlise
de conteildo em modalidade tematica. Resultados: emergiram trés categorias
tematicas. Os facilitadores percebem as oficinas educativas como tecnologias
em salide adequadas e que potencializam a promogao da saide. Apreendeu-
se que a utilizagdo das oficinas educativas pode contribuir para o éxito das
acdes, especialmente quando direcionadas aos adolescentes. Concluséo:
os facilitadores percebem que as oficinas educativas, como tecnologias em
salide, sdo importantes. Evidenciou-se o uso recorrente de tecnologias leves e
representam um recurso que fortalece acdes de educagido em satide.

Palavras-chave: Tecnologia Biomédica; Adolescente; Educagédo em Salide; Promocéo
da Saude.

ABSTRACT

Introduction: adolescence is a phase of life characterized by situations of vulnerability
that predispose adolescents to risky situations. Technological innovations can promote
the health of adolescents through educational workshops to empower them about caring
for their health. Objective: to know the facilitators' perception of health technologies
used in educational workshops with adolescents. Method: qualitative study carried
out with 14 facilitators of the extension project Adolescer com Satide (Adolescent with
Health). Data were collected through semi-structured interviews, submitted to content
analysis in thematic modality. Results: three thematic categories emerged. Facilitators
perceive educational workshops as appropriate health technologies that enhance health
promotion. It was apprehended that the use of educational workshops can contribute to
the success of actions, especially when directed at adolescents. Conclusion: the facilitators
realize that educational workshops, as health technologies, are important. The recurrent
use of soft technologies was evidenced and represents a resource that strengthens health
education actions.

Keywords: Biomedical Technology; Adolescent; Health Education; Health Promotion.

RESUMEN

Introduccion: la adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por situaciones
de vulnerabilidad que predisponen a los adolescentes a situaciones de riesgo. Las
innovaciones tecnoldgicas pueden promover la salud de estos jévenes a través de
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talleres educativos con miras a capacitarlos en el cuidado de su salud.
Objetivo: conocer la percepcion de los facilitadores de las tecnologias
de salud utilizadas en los talleres educativos con adolescentes.
Meétodo: estudio cualitativo realizado con 14 facilitadores del
proyecto de extension Adolescer com Satde. Los datos, recogidos a
través de entrevistas semiestructuradas, fueron sometidos al andlisis
de contenido en la modalidad tematica. Resultados: surgieron tres
categorias temdticas. Los facilitadores perciben los talleres educativos
como tecnologias sanitarias apropiadas que potencian la promocion
de la salud. Se comprobo que el uso de talleres educativos puede
contribuir al éxito de las acciones, especialmente cuando se dirigen a
adolescentes. Conclusion: los facilitadores reconocen que los talleres
educativos son importantes como tecnologias sanitarias. También
es evidente el uso recurrente de las tecnologias ligeras, un recurso que
fortalece las acciones de educacion en salud.

Palabras clave: Tecnologia Biomédica; Adolescente; Educacion en
Salud; Promocién de la Salud.

INTRODUCAO

As tecnologias constituem-se em processos concretizados
a partir da experiéncia cotidiana do cuidar em salde e,
portanto, sdo derivadas de pesquisa para o desenvolvimento
de um conjunto de atividades produzidas e controladas
pelos seres humanos. Possui como finalidade gerar e aplicar
conhecimentos, dominar processos e produtos e transformar
a utilizagdo empirica, tornando-a uma abordagem cientifica

Aadolescéncia, periodo davida entre os 10 e 19 anos, é uma
fase marcada por inimeras transformagoes fisiologicas, sociais
e psicoldgicas.? Pesquisa apresenta as principais situagdes de
vulnerabilidade vivenciadas por adolescente, como a violéncia
que pode ser autoprovocada (tentativa de suicidio e suicidio),
doencas sexualmente transmissiveis, paternidade precoce,
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), gravidez ndo
planejada, abuso de drogas, consumo de bebidas alcodlicas,
prostituicdo, homicidios e crimes.?

Devido a necessidade de descobertas e de indagagdes
do adolescente, em relagdo a si mesmo; esse grupo encontra-
se em uma conjuntura singular no processo de educagdo em
salde. O uso de tecnologias educativas para adolescentes é
imprescindivel no desenvolvimento da Educacdo em Saude,
visto que estas tentam superar o modelo tradicional para o foco
da coproducéo de saber e autonomia, em que os adolescentes
se tornam protagonistas no ato educativo.* Pela singularidade
atribuida a adolescéncia, justifica-se a necessidade de utilizagao
de tecnologia em saude, que seja direcionada a esse publico.

Nesse sentido, a oficina educativa pode ser utilizada como
estratégia, por ser tecnologia facilitadora para a promogao da
salde do adolescente. A oficina educativa, por ser pautada
no didlogo, proporciona a valorizagdo das relagdes pessoais,
desenvolvimento de autonomia, além de ser uma pratica
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social transformadora.® Para este estudo, essa foi a definicio
considerada de oficina educativa como tecnologia em salde.

Na literatura, apresentam-se como
investigagbes sobre implementacdo de tecnologias para a
educagdo em saude de adolescentes, o uso de um blog como
tecnologia digital para abordagem sobre sexualidade ou rodas
de conversa e dindmicas integrativas.*® A experiéncia de uso de
tecnologia de informagao e comunicagao, por meio de oficinas
educativas, propiciam encontros presenciais e ambiente de
aprendizado.

Nessa perspectiva de proposta de assisténcia integral ao
adolescente, em 2008 foi idealizado o projeto de extensio
Adolescer com Salde, pela Universidade Regional do Cariri
(URCA), sediada na cidade de Crato-CE, como um instrumento
utilizado para promover atividades de educagédo em salde,
por meio do uso de tecnologias em satde, tendo em vista a
promocao da salide sexual e reprodutiva do adolescente.

Com isso, agbdes e servicos ofertados a esse grupo
especifico devem ser realizados com o objetivo de sensibilizar
acerca de conhecimentos e saberes peculiares a adolescéncia,
para o empoderando quanto a adocdo de habitos saudaveis,
com énfase na sexualidade, na prevencido de drogas e na
gravidez na adolescéncia.’

O projeto de extensio Adolescer com Saude era
conduzido por membros extensionistas, que se denominavam
facilitadores. Os facilitadores eram os membros do projeto,
que podiam ser académicos de Enfermagem ou enfermeiros,
egressos do curso de graduacido em Enfermagem. Para integrar
0 projeto de extensdo, uma selegdo interna era realizada. Todos
0s membros eram treinados pela coordenacdo do projeto, para
qualificagdo e desempenho das oficinas educativas. As oficinas
do projeto ocorriam em escolas piblicas e o publico-alvo eram
os adolescentes.

Com base nessas reflexdes, questiona-se: os facilitadores
do Projeto Adolescer com Saude reconhecem o uso de
tecnologias da salide nas oficinas educativas para adolescentes?
Qual a percepgao dos facilitadores sobre o uso e adequagéo
das tecnologias em sua pratica com adolescentes? Ha
potencialidades e fragilidades na realizagio de oficinas
educativas utilizando tecnologias em saude? Assim, o estudo
justifica-se pela necessidade de se compreender a percepcao
de facilitadores quanto as tecnologias em satde utilizadas em

resultados de

oficinas educativas com adolescentes. A tematica torna-se
relevante, em termos investigativos, pois como os facilitadores
foram qualificados para o manejo das oficinas educativas, o
registro revelador de suas percepgdes pode auxiliar na diretiva
a promogdo da salde dos adolescentes, ja que a tecnologia
possibilita a criagdo de ambiente interativo.

Dessa forma, este estudo se propde a contribuir para a
reflexdo e aperfeicoamento das tecnologias em educagédo em
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salde, para estas serem utilizadas para a promocgédo da salde,
fomentando vida saudavel para os adolescentes e pratica de
cuidado de Enfermagem mais efetiva.

Este estudo tem como objetivo conhecer a percepgdo
de facilitadores sobre as tecnologias em satde utilizadas em
oficinas educativas com adolescentes.

METODO

Estudo descritivo com abordagem qualitativa. O cenario
do estudo foi o projeto de extensio universitaria: Adolescer
com Salde, que é vinculado ao curso de graduacio em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. O
projeto era constituido por académicos do curso de graduagao
em Enfermagem que estejam matriculados entre o quarto e
0 nono semestres da referida instituicio de ensino superior e
enfermeiros; sob a coordenagdo de professores do curso de
graduagdo em Enfermagem. O projeto Adolescer com Satde
tinha como objetivo sensibilizar os adolescentes para a adogéo
de habitos saudaveis.

Os participantes desta pesquisa foram académicos de
Enfermagem e enfermeiros, membros do projeto de extenséo,
que atuavam como facilitadores para o desenvolvimento
das tecnologias em saude. Foi considerado facilitador aquele
membro do projeto de extensdo que ja estivesse atuando no
desenvolvimento de alguma oficina educativa, pelo referido
projeto.

Os critérios de inclusdo utilizados na pesquisa foram:
ser membro do projeto; estar participando de forma assidua
das reunides do grupo; e ser facilitador de oficina educativa.
O critério de exclusdo foi estar ausente no periodo da coleta
de dados. A coleta de dados foi realizada nas dependéncias
da Universidade Regional do Cariri, em local reservado
e conforme disponibilidade dos participantes a partir de
agendamento prévio. Inicialmente, foi apresentada a proposta
da pesquisa em reunido do referido projeto de extensio. A
coleta de dados ocorreu a partir da aplicagdo de um roteiro de
entrevista semiestruturada. Na entrevista, questionou-se sobre
a utilizagdo das tecnologias empregadas nas oficinas e como
os facilitadores percebem potencialidades e fragilidades. As
entrevistam duraram cerca de 27 minutos.

No periodo da coleta de dados, havia 16 membros no
projeto de extensdo. Dois eram novos integrantes e ainda nao
eram facilitadores de alguma oficina. Assim, participaram da
pesquisa 14 facilitadores que atuavam no projeto de extensio
universitaria Adolescer com Saude nas seguintes oficinas:
sexualidade e afetividade; bebidas alcodlicas — “td fora.” — ndo
jogue com a vidal; drogas ilicitas: entrando por uma porta
e saindo por outra; ISTs ou DSTs: como néo té-las?; o jogo:
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descobrindo a sexualidade; e salde sexual e reprodutiva:
proteja-se!

Os dados foram organizados em categorias tematicas
apoiadas no referencial tedrico metodolégico de Minayo.?
A andlise tematica compreende pré-analise, exploragdo do
material, tratamento dos resultados obtidos e interpretagao.
Para a andlise dos dados, cada sujeito da pesquisa foi
considerado uma unidade e, portanto, as respostas de cada
sujeito foram codificadas de forma padronizada e, na sequéncia,
formaram-se categorias de mais abstracdo. Para preservagao
do anonimato, os participantes foram representados pela letra
“F” seguidos de numeragdo arabica de acordo com a ordem
de tratamento da andlise de dados (F-1, F-2, F-3). Todos os
participantes foram informados sobre a pesquisa e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A investigacdo
foi realizada apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Regional do Cariri sob parecer n° 328962 e
CAEE 02930812.3.0000.505.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 14 facilitadores, sendo nove
académicos de Enfermagem e cinco enfermeiros. Quanto ao
perfil dos participantes, entre os académicos de Enfermagem,
todas eram do sexo feminino e estavam cursando o Ultimo
semestre da graduagdo (trés) ou o pentltimo semestre (trés)
e as demais entre o sexto (duas) e quinto semestre (uma).
Um enfermeiro era do sexo masculino e os demais, do sexo
feminino. O tempo de atuagdo, como facilitador da oficina
educativa, foi de um ano (nove facilitadores) a dois anos de
atuagdo (cinco facilitadores). As idades dos participantes
variaram de 18 a 25 anos de idade.

Da andlise da percepcéo dos facilitadores sobre o uso de
tecnologias nas oficinas educativas para a promogao da saide
de adolescentes, foram delimitadas trés categorias: categoria
1: as tecnologias em salde como recursos empregados nas
oficinas educativas; categoria 2: adequagdo das tecnologias
empregadas nas oficinas educativas - percepgdes dos
facilitadores e, categoria 3: 0 uso de tecnologias em saide nas
oficinas educativas: aspectos que potencializam e aspectos que
fragilizam sua utilizagdo. A seguir, as referidas categorias serdo
descritas e analisadas a luz da literatura pertinente a tematica
abordada.

Emrelagdoastecnologiasimplementadas pelosfacilitadores,
apreendeu-se que no processo de desenvolvimento das oficinas
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educativas sdo empregadas tecnologias que facilitam o processo
de acolhimento, vinculo e confianga entre os participantes.

A gente utiliza tecnologias leves, ndo é2 Que é o
acolhimento, quando a gente cria um vinculo. A gente
se apresenta: cada membro da equipe... ai depois eles se
apresentam pra gente criar um vinculo e com o cracha
a gente vai chamar pelo nome.. Entdo primeiro é o
acolhimento, a tecnologia leve (F-7).

A gente usa a tecnologia do Correio Sentimental e
uma dindmica de apresentagdo, quebra de gelo (F-10).

Tecnologias duras, néo é2 Que no caso € o papel, ndo
€2 Que ¢ utilizado, na estrutura. Como o quadro também
que ¢ utilizado. E leves, que é o acolhimento (F-14).

As falas dos facilitadores evidenciam a utilizagdo de
tecnologias leves, leve-duras e duras, destacando o uso das duas
primeiras de forma preponderante nas oficinas educativas. O
reconhecimento das tecnologias duras é retratado apenas no
processo estrutural da oficina educativa, com o uso de recursos
materiais como o papel, quadro-negro. As atividades ludicas
permitem a participagdo e o acolhimento dos adolescentes nas
oficinas realizadas.

Com afinalidade de conhecer a percepcéo dos facilitadores
em relacdo a adequacéo das tecnologias em saude as oficinas
educativas para os adolescentes, percebeu-se que as falas
sinalizavam que as tecnologias utilizadas eram adequadas.

Avalio como adequada. Porque sdo perguntas
totalmente relacionadas aos adolescentes. Vai puberdade,
sexualidade, que a gente aborda os métodos em relagdo
também o que eles tém maior dificuldade é no periodo
fértil.. Entdo eu acho totalmente adequada para o
periodo em que eles estéo vivenciando que é esta questdo
da descoberta, da sexualidade, os métodos, como veem
0 uso da camisinha ou nédo... os mitos que eles tém em
relacdo aos métodos, enfim, acho altamente adequada
(F-3).

E adequado. Até porque eles respondem bem a
oficina: eles participam, eles entendem o que a gente esta
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prpondo e eles conseguem entender, a forma como a
gente td passando aquilo pra eles (F-5).

Eu acredito ser uma tecnologia muito eficaz... faz com
que haja um entrosamento entre eles. Ela é altamente
adequada pra idade deles (F-12).

Os facilitadores referem que ocorre a adequagdo das
tecnologias empregadas, principalmente por se tratar de
questdes e temas que permeiam a vida dos adolescentes e
permitiram a integragao.

Os facilitadores destacaram aspectos que potencializam
o uso de tecnologias em satde: a abordagem de temas de
interesse do publico adolescente e o uso de recursos atrativos
e dindmicos, constituindo-se como elementos para promover
a atengdo dos adolescentes na exposicdo e discussdo da
tematica.

A facilidade que acho € o fato da gente levar pra eles
situacdes que eles estdo acostumados a vivenciar (F-5).

£ que a dindmica ¢ muito chamativa para os
adolescentes. Eles ficam muito curiosos.. Quando eles
veem montando, ficam curiosos...chama muito a atengéo
deles (F-8).

Outros destaques quanto aos aspectos que potencializam
a implementagdo de oficinas educativas com o uso das
tecnologias em salide estdo relacionados a parceria feita entre a
escola, os professores e os membros do projeto Adolescer com
Salide, bem como a facilidade de constru¢do com materiais de
baixo custo e a praticidade no uso dessas tecnologias.

A facilidade é a disponibilidade dos professores, da
escola em ceder o espago e dos alunos (F-7).

As facilidades encontradas é que é uma dinamica
bem simples, material barato e que se adéqua a qualquer
publico. Em todas as salas que a gente foi, ndo €2 Deu
certo (F-1).

No entanto, alguns facilitadores reconhecem que a falta
de interagéo e de compromisso, a pouca participagao de alguns
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adolescentes e o desgaste dos materiais utilizados configuram-
se como aspectos que fragilizam a utilizagao das tecnologias.

A principal dificuldade é que algumas perguntas
eles tiram brincadeiras [..] Ou entdo alguns ndo querem
participar, ficam meio isolados, no canto. E quando a
gente quer dividir, eles dizem: dividir pra qué? (F-3).

Um ponto negativo é esta questdo: levar a tecnologia
e eles ndo quererem fazer. Por exemplo: ja aconteceu salas
que a gente leva a encenagdo e eles néo quererem fazer.
Ta entendendo? (F-2).

Eu acho que essa questdo do material que a
gente estava discutindo: eita! esses materiais ja ta um
pouquinho acabado, ta velho, jd td gasto.. e a gente jd
tem que arranjar algum recurso pra gente mudar |[..] (F-
).

DISCUSSAO

Nesse estudo, as falas retratam a existéncia, sobretudo, das
tecnologias leves no processo de interagdo entre facilitadores e
adolescentes. Assim como neste estudo, pesquisa revela que
o uso de tecnologias leve e leve-dura foi destaque e permite
a sua utilizagdo em diferentes ambientes e com o objetivo de
melhorar o cuidado do profissional, sendo capaz de promover
a salide e aumentar o vinculo entre o enfermeiro e a clientela’

Nessa perspectiva, as tecnologias direcionadas ao publico
adolescente  podem estratégias
para estimular atitudes mais
condizentes com o contexto de vida, demandas e necessidades
adolescentes. O cuidado de Enfermagem utiliza a tecnologia,
sendo compreendida como processo que envolve o uso do
conhecimento cientifico, técnico, pessoal, social, cultural,
socioecondmico e politico para agir em busca do cuidado
integral.?

Os facilitadores relataram a presenca marcante das
tecnologias leves permeando o processo educativo com
adolescentes, com a finalidade de mais adeséo e participagdo
dos adolescentes para o aprendizado em saude. Os relatos
convergem na mesma perspectiva de outro que afirma que
0 acolhimento produz agdes que buscam assegurar o acesso
de forma ética e resolutiva. As tecnologias relacionais e as de
vinculo, como tecnologias leves, auxiliam a concepgio do
cuidado ampliado que orienta as agdes do acolhimento."

As dindmicas em grupo, destacadas nas falas, favoreceram
a interagdo entre os sujeitos bem como incentivaram a
exposicdo dialogada dos relatos de vida. Assim como achado
neste estudo, pesquisa realizada a partir da experiéncia de

constituir educacionais

utilizadas autbnomas e
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académicos de Enfermagem com oficinas para escolares, por
meio da extensdo universitaria, evidenciou que os facilitadores
estimularam a aprendizagem participativa e a criticidade dos
adolescentes, aproximando os académicos da populagido,
exercitando suas potencialidades além muros da universidade.”

A respeito da adequagdo das tecnologias em salde
nas oficinas educativas, as falas abordam a importancia da
afinidade que os adolescentes tém com o contetdo/tematica
das oficinas. Os assuntos sobre puberdade, sexualidade e
uso de contraceptivos ressaltam sintonia com um dos temas
estruturantes apresentados pelas Diretrizes para a Atengdo
Integral a Salde do Adolescente. Destaca-se que as diretrizes
sdo fundamentais nas agdes de promocao do desenvolvimento
e do bem-estar humano em sua multidimensionalidade. Os
eixos estruturantes buscam favorecer a incorporagao nas agoes
de salde e na rede de atencdo a salde de novos subsidios
voltados para o reconhecimento dos adolescentes e jovens
socialmente responsaveis e cooperativos, com capacidade de
posicionamento frente a vida e a sua satde.”

Os enfermeiros compromisso com a
transformacédo social dos participantes, de forma coerente,
continua e sensibilizada com o desenvolvimento sociopolitico
do coletivo. Portanto, a formulagdo de tecnologias deve
integrar o fazer, o pensar e o ser, mobilizando a¢des de cuidado

devem ter

humano.”

Nesse aspecto, as tecnologias em salde proporcionam
a promogdo da salde, que se ancora na democratizagdo
das informagdes e no trabalho conjunto da sociedade para
a superacdo de seus problemas. Dessa forma, buscam-se
melhores condicdes de salde, em especial dos grupos mais
vulneraveis, como o dos adolescentes, pontuando tanto as
potencialidades quanto suas vulnerabilidades. A participagéo
gera interagdo e partilha conhecimento.”

Quanto aos aspectos que potencializam e fragilizam
o uso das tecnologias em salde nas oficinas educativas, os
potencializadores destacaram-se pelo fato de permitirem
abordar situagdes que sio vivenciadas pelos adolescentes. Esse
achado corrobora a investigagio realizada em que o interesse
dos adolescentes em atividades educativas esta relacionado
a necessidade de exporem suas ideias, considerando o que
conhecem naquele momento, para O que necessita ser
aprofundado.” Isso, neste estudo, fortalece as tecnologias em
salde, ja que o cuidado a saude do adolescente perpassa o
modo de viver e agir desses sujeitos.

A parceria feita entre a escola e os membros do projeto
Adolescer com Salde representou importante aspecto que
merece ser destacado ao permitir a articulagdo intersetorial
entre os saberes envolvidos. Essa articulagio é fundamental
para a promoc¢do da salude e deve considerar os fatores
sociais e comunitarios subjacentes para o desenvolvimento de

REME . Rev Min Enferm. 2020;24:e-1273



Percepgoes de facilitadores sobre as tecnologias em satide utilizadas em oficinas educativas com adolescentes

programas educacionais relacionados a adolescéncia. Ademais,
fortalece a construcao de vinculos, acolhimento e definicido de
responsabilidades. Portanto, a articulagdo intersetorial ndo é
somente do setor salide e necessita de vinculos permanentes.

Neste estudo, as dinamicas desenvolvidas pelos
facilitadores durante as oficinas educativas e os materiais de
baixo custo foram sinalizados como potencializadores, bem
como em outra pesquisa na qual a capacidade de condugio
da oficina possui relagio com a diversidade de materiais, além
de evitar a repeticdo de ideias. A abordagem ampliada deve
ser contemplada para além da transversalidade, pois o uso de
recursos interativos e audiovisuais desperta o interesse entre os
adolescentes.”

O planejamento do cuidado para o atendimento de
demandas de saide de adolescentes deve considerar suas
multiplas dimensdes, inclusive as inerentes ao cotidiano e ao
cenario em que estao inseridos.”

Contudo, nesse estudo, alguns aspectos fragilizam o
uso de tecnologias em satde nas oficinas educativas, como
a ndo adesdo a tecnologia pelo adolescente. A baixa adesdo
do adolescente pode estar relacionada a necessidade de
estimula-los ao debate, a manifestacdo de suas percepcdes e
a focalizagédo do tema. Ademais, a identificagdo dos motivos
subjacentes permite que as oficinas sejam construidas em
tecnologias em salde mais eficientes, que apreendam a
atencdo dos adolescentes.”

A durabilidade do material foi aspecto sinalizado que
fragiliza o uso de tecnologias em satide nas oficinas educativas.
A aquisicdo de materiais necessarios a execugdo das oficinas
educativas e a auséncia de recursos tecnoldgicos que ampliem
aimplementacao das atividades sdo aspectos importantes para
a motivagdo entre os adolescentes. Esses materiais auxiliam
na expressdo de suas particularidades e desejos e favorecem
também sua adesio. E necessario considerar o papel das
tecnologias em salde no acesso, engajamento e seu impacto
nas oficinas educativas com adolescentes.”*?'

Percebe-se que a utilizagdo das tecnologias em salde
nas oficinas educativas pode contribuir favoravelmente para
o éxito das agdes, especialmente quando direcionadas aos
adolescentes. Os aspectos aqui evidenciados possibilitam
construir uma nova pratica em saude e sugerem a replicacéo
do estudo em outros cenarios.

A pesquisa apresenta como limitagdo o fato de ter
investigado um contexto particular, produzindo um resultado
local. Indica, porém, a perspectiva de outra pesquisa e
expansdo da tematica e possivel apresentacdo, de forma
abrangente, quanto ao uso das tecnologias em salide para com
adolescentes.

DOI: 10.5935/1415-2762.20200002

CONSIDERACOES FINAIS

A percepcéo dos facilitadores sobre as tecnologias em
saude utilizadas nas oficinas educativas revela que consideram
importantes e adequadas. Ademais, potencializam a promogao
da satde do adolescente. Percebeu-se o uso recorrente de
tecnologias leves. As oficinas educativas apresentaram-se
como adequadas para os facilitadores devido as tematicas
abordadas serem de interesse dos adolescentes, fomentando
mais participagdo das atividades desenvolvidas e representam
recurso que fortalece as agdes de educagdo em satde.

Como contribuicdo desta pesquisa, espera-se que sua
publicacido proporcione reflexdo e definicdo de estratégias
adolescentes, especialmente pela
Enfermagem no manejo dos adolescentes e melhoria no
cuidado em saude.

educativas entre 0s
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