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RESUMO

Introdugdo: a participagdo dos homens, como pais, também é muito
importante para desenvolvimento do recém-nascido, especialmente quando
ele é hospitalizado. Para tanto, o pai também deve ter suas necessidades
compreendidas e assistidas no contexto da assisténcia neonatal. Objetivo:
descrever os sentimentos paternos acerca da hospitalizacdo do filho em
unidade de terapia intensiva neonatal. Método: trata-se de estudo exploratério
e descritivo, com abordagem qualitativa, que foi desenvolvido em uma
unidade neonatal de um hospital publico de ensino. Os sujeitos foram pais
de recém-nascidos hospitalizados. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada, realizada individualmente em local privativo.
As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas segundo analise de
contelido proposta por Minayo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas, sob o Parecer n° 1.387.229,
CAAE: 50873215.9.0000.5404. Resultados: realizou-se entrevista com 21 pais,
com idades que variaram de 18 a 49 anos. Dos discursos dos pais emergiram
trés categorias tematicas: a) sentimentos paternos; b) hospitalizagdo como
experiéncia ardua; ) enfrentamento da hospitalizacdo por meio da fé. Os pais
demandam suporte e apoio ao longo da experiéncia de hospitalizagéo do filho
tanto quanto as maes. Os resultados denotam que eles também vivenciam
dificuldades e néo sabem como lidar com elas, enquanto tentam dar suporte
ao filho, mulher e familia. Consideragdes finais: o cuidado intencional e
direcionado aos pais podera atenuar sentimentos negativos e favorecer os
positivos que emergiram nos discursos dos pais do presente estudo, como
amor, alegria e gratiddo.

Palavras-chave: Pai; Recém-nascido; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

Introduction: the participation of men as parents is also very important for the
development of the newborn, especially when he is hospitalized. Therefore, the father
must also have his needs understood and assisted in the context of neonatal care.
Objective: to describe the father's feelings about the child's hospitalization in a neonatal
intensive care unit. Method: this is an exploratory and descriptive study with a qualitative
approach, developed in a neonatal unit of a public teaching hospital. The participants
were fathers of the hospitalized newborns. Data collection took place through semi-
structured interviews, carried out individually in a private location. The interviews
were recorded, transcribed and analyzed according to content analysis proposed by
Minayo. The Research Ethics Committee of the Universidade Estadual de Campinas-
Unicamp approved the study under Opinion No. 1,387,229, CAAE: 50873215.9.0000.5404.
Results: we conducted an interview with 21 parents, aged between 18 and 49 years
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Sentimentos paternos acerca da hospitalizagao do filho em unidade de internagao neonatal

old. Three thematic categories emerged from the parents' speeches: a)
fatherly feelings; b) hospitalization as an arduous experience; c) coping
with hospitalization through faith. The fathers demanded support
throughout their child's hospitalization experience as much as mothers
do. The results show that they also experience difficulties and do not
know how to deal with them while trying to support their son, wife, and
family. Final considerations: intentional and directed care for fathers can
mitigate negative feelings and favor the positive ones that emerged in
the speeches of the fathers in this study, such as love, joy, and gratitude.

Keywords: Fathers; Infant, Newborn; Intensive Care Units, Neonatal.

RESUMEN

Introduccion: la participacion del hombre, como padre, es muy
importante para el desarrollo del recién nacido, especialmente cuando
el propio nifo esta hospitalizado. Por lo tanto, deben tenerse en cuenta
sus sentimientos dentro del contexto de atencién neonatal. Objetivo:
describir los sentimientos del padre sobre la hospitalizacion del propio
nifio en la unidad de cuidados intensivos neonatales. Método: estudio
exploratorio descriptivo de enfoque cualitativo, desarrollado en la
unidad neonatal de un hospital escuela publico. Los sujetos eran los
padres de recién nacidos hospitalizados. La recogida de datos se llevo
a cabo a través de una entrevista semiestructurada individual a cada
padre realizada en un lugar privado. Las entrevistas fueron grabadas,
transcritas y analizadas de acuerdo con el andlisis de contenido
propuesto por Minayo. El estudio fue aprobado por el Comité de
Etica en Investigacién de la Universidad Estatal de Campinas, bajo el
dictamen No. 1,387,229, CAAE: 50873215.9.0000.5404. Resultados: se
realizé una entrevista a cada uno de los 21 padres, con edades entre
18 y 49 arios. De los discursos de los padres surgieron tres categorias
tematicas: a) los sentimientos paternos; b) la hospitalizacién como
una ardua experiencia; ¢) el hacer frente a la hospitalizacion a través
de la fe. Los padres precisan apoyo y respaldo durante la experiencia
de hospitalizacion de sus hijos, tanto como las madres. Los resultados
muestran que también sienten dificultades y no saben cémo
manejarlas, mientras tratan de brindar apoyo al hijo, a la mujer y a
la familia. Consideraciones finales: la atencién intencional dirigida
a los padres podria mitigar los sentimientos negativos y favorecer los
positivos que surgieron en sus discursos tales como amor, alegria y
gratitud.

Palabras clave: Padre; Recién Nacido; Unidades de Cuidado Intensivo
Neonatal.

INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é um local
para tratamento de complicagdes do parto e nascimento, bem
como prematuridade, anomalias ou malformagdes congénitas,
entre outras condigdes que influenciam negativamente o
estado de salde do recém-nascido (RN) e colocam sua vida
em risco.”?

Embora o avanco tecnoldgico venha sendo um aliado
fundamental a sobrevivéncia do RN de alto risco, o ambiente
da UTIN pode ser amedrontador para os pais e iatrogénico
para os proprios pacientes."” Contudo, a presenca dos pais € tdo
importante quanto os cuidados realizados pela equipe. Nesse
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contexto, a idealizagdo e a imagem do recém-nascido perfeito
precisam abrir espaco para a realidade de um filho debilitado
e/ou com risco de morte, 0 que torna a internagdo do recém-
nascido um evento bastante traumatico para pais e familiares.?

Desde a gestagao, algumas mulheres tendem a assumir
total responsabilidade pelo filho, o que pode ser algo
inconsciente, um desejo proprio ou uma imposigdo social.
Pode-se perceber isso ao longo da internagdo de um filho:
as mulheres sdo aquelas que passam grande parte do tempo
na UTIN, quando comparadas a seus parceiros. Sendo assim,
por questdes pessoais, culturais e/ou sociais, as mulheres
tém presenga mais frequente na UTIN que os homens.*®
Entretanto, a participagdo dos homens, como pais, também
é muito importante para o desenvolvimento do RN, vinculo
familiar e suporte a mée. Para tanto, o pai também deve ter
suas necessidades compreendidas e assistidas no ambito da
assisténcia neonatal.*®

Apesar de ter havido aumento, ainda sdo poucos os
estudos envolvendo a experiéncia do homem como pai na
UTIN, portanto, julga-se relevante investigar seus sentimentos,
bem como desvelar fatores e subjetividade que o levam a ndo
estar tdo presente quanto a mae junto do filho hospitalizado.
Entende-se sentimento, neste estudo, como o estado ou
condigdo psicologica e suas manifestagdes, originados por
pulsdes de afeto ou aversdo, sendo uma percep¢ao intima
que é derivada de aptiddo e disposicao para impressionar-se,
perceber, apreciar algo e/ou se comover.

Considera-se que conhecer os sentimentos dos pais
oferece subsidios para intervencdes que lhes favorecam no
processo de internacao do filho, levando em consideracéo suas
necessidades, bem como a importancia do papel paterno para
o estabelecimento do vinculo familiar e para a evolugéo clinica
do RN.

OBJETIVO

Descrever ossentimentos paternosacercada hospitalizagio
do filho em unidade de terapia intensiva neonatal.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de pesquisa exploratéria e descritiva de
abordagem qualitativa’” que ocorreu em uma UTIN de
atendimento regionalizado, inserida em hospital publico no
interior do estado de S&o Paulo destinado a assisténcia a satde,
ensino e pesquisa, durante os meses de marco a setembro de
2018. A unidade neonatal, com o total de 30 leitos divididos
em cuidados intensivos e semi-intensivos, adota a politica de
humanizacgdo da assisténcia, favorecendo o contato entre pais
e filhos.
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Os participantes da pesquisa foram pais de recém-
nascidos hospitalizados na UTIN, maiores de 18 anos, cujas
companheiras vivenciaram gestacdo de risco e que foram
encaminhadas a referida unidade desde o pré-natal. Foram
excluidos os pais com disturbios psiquiatricos diagnosticados,
bem como portadores de deficiéncia visual e/ou auditiva.
Considerando a importancia dos detalhes das falas, também
foram excluidos os pais que se recusaram a ter a entrevista
gravada em audio.

Os participantes foram selecionados por conveniéncia.’
Os dados foram coletados por meio de entrevista Unica e
individual com os pais selecionados na unidade, em local
reservado e no horario mais conveniente a eles. Com a anuéncia
dos entrevistados, todas as entrevistas foram gravadas para
que ndo se perdesse a riqueza dos dados, de forma a garantir o
registro na integra dos discursos - condi¢do importante para a
analise posterior. O contetdo dos dados levantados se deu por
meio de saturagao.

O instrumento continha dados de caracterizagdo dos pais
(idade, procedéncia, situagdo conjugal, renda, escolaridade) e do
RN (dias de internagéo, peso de nascimento, peso atual, idade
gestacional, segundo método de Capurro ou Ballard), assim
como a questdo norteadora da entrevista semiestruturada:
“fale-me como tem sido para vocé ter o filho internado na
unidade de terapia intensiva neonatal”. Essa questdo foi um fio
condutor para a apreensdo dos sentimentos paternos sobre
a experiéncia da hospitalizagio do filho e as necessidades do
proprio pai. Coletaram-se os dados do RN a partir da consulta
ao prontuario, para compreensio do cenario da hospitalizagéo
no dia da entrevista.

Previamente ao inicio das entrevistas, ocorreu o teste
do instrumento de coleta de dados com trés pais, o que
possibilitou os ajustes necessarios quanto a questao norteadora
e estratégias de abordagem. Esses trés participantes nao foram
incluidos no estudo.

Os relatos paternos foram transcritos integralmente,
levando-se em conta as falas, as pausas e os detalhes.
Apds a transcricio, realizou-se a submissio do material a
“andlise tematica de conteldo”, preconizada por Minayo,
o que contemplou: pré-analise (leitura flutuante, exaustiva,
representativa, homogénea e pertinente ao objetivo de
estudo); a exploragdo do material (encontro de categorias que
sdo expressOes ou palavras significativas na fala do sujeito);
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo.® Nessa
fase, os dados foram organizados em categorias, analisados
e interpretados segundo revisio de literatura® Os pais sdo
identificados com a letra “E” seguida pelo nimero atribuido a
cada sujeito, conforme a sequéncia de realizagdo das entrevistas:
E1, E2, E3, e assim sucessivamente, até o sujeito E21.
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Para a discussdo dos dados, foi realizada revisdo de literatura
com estudos localizados a partir de descritores exatos e inexatos,
como: “pai, recém-nascido, unidades de terapia intensiva
neonatal, Enfermagem neonatal, sentimentos paternos em uma
unidade de terapia intensiva neonatal”. A busca pelos estudos
foi realizada em bases de dados como Scielo Brasil (htep://www.
scielo.br), Lilacs (lilacs.bvsalud.org), Medline pelo site da Bireme
(http://bases.bireme.br) e Pubmed (https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/), bem como Scopus (https://www.scopus.com).

O estudo esteve em conformidade com a Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), sendo
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), com CAAE
50873215.9.0000.5404. Os pais foram orientados quanto aos
objetivos da pesquisa e participaram apos lerem, entenderem
e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), feito em duas vias para que uma delas ficasse em seu
poder.

RESULTADOS

Foram entrevistados 21 pais com idades que variaram de
18 249 anos. A maioria era procedente de Campinas-SP (n=13) e
tinha companheira (n=17), recebendo até trés salarios minimos
(n=13) e com ensino fundamental completo (n=19). No dia da
entrevista, os dias de hospitalizagdo dos filhos variaram de um a
110 dias. A maioria dos recém-nascidos era do sexo masculino
(n=13), com peso ao nascimento que variou de 640 g a 4250 g
e com idades gestacionais de 25 a 41 semanas. A maioria dos
pacientes nasceu a termo (n=11). Os diagnosticos médicos que
justificaram a hospitalizagdo foram: ictericia fisiologica, doenga
de membrana hialina, desconforto respiratério, hipoglicemia e
hipotermia. Quando os pais foram entrevistados, a maioria dos
RNs (n=13) estava sob cuidados intensivos.

A partir da andlise de contetdo dos discursos dos pais,
emergiram trés categorias, nomeadas como: a) sentimentos
paternos; b) hospitalizagio como experiéncia ardua; )
enfrentamento da hospitalizagdo por meio da fé. As categorias
sdo apresentadas a segulir.

Nessa categoria emergiram as subcategorias: angustia,
medo, impoténcia, amor, alegria e gratiddo.

Grande parte dos pais experienciou o sentimento de an-
glstia, que se relaciona aos sentimentos de preocupagao e afli-
¢do no momento da hospitalizacao de seu RN. Suas falas refle-
tem experiéncias ao longo da internago, os tratamentos reali-
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zados, consequéncias para o futuro e o pesar por sentirem que
ndo podem ajudar efetivamente no tratamento do filho:

[.] Como pai, sempre preocupado, né? Ainda mais
que ndo é uma coisa que Vocé possa pegar e fazer vocé,
né? Depende de... da Medicina e depende de outras coisas.
E mais complicado (ES).

E tipo um choque assim, sé que um pouco de rai-
va, tipo uma angustia no coragdo, né? Porque a gente fica
muito pensativo, se pode ocorrer alguma coisa, se pode
ter alguma sequela nela (E14).

Os pais relataram o medo vinculado a incertezas sobre o
futuro, necessidade de acompanhamento e cuidados especia-
lizados, o ambiente da UTI, bem como possiveis sequelas do
filho:

[..] Eu acho que o maior é o medo do qué que a gen-
te tem que fazer, do qué que a gente vai fazer, do que serd
que vem, qual os procedimentos que eu tenho que, tenho
que seguir? Serd que ele vai ter sequela, serd que ele ndo
vai? E15.

Medo, tenho bastante medo também. A gente fica
com medo, porque é nosso filho, né? Querendo ou ndo, é
um pedaco da gente ali, né? Fico em choque de ver a situ-
agédo da UTI [E21].

Ocorreram relatos relacionados ao sentimento de impo-
téncia, visto que os pais percebem que ndo ha como atender as
necessidades do filho ou leva-lo para casa, quando esse é seu
maior desejo. Eles se veem como alguém que néo pode ajudar,
ndo pode realizar cuidados de que o filho demanda ou enten-
der o que esta acontecendo. Os pais também compreendem o
que o filho esta vivenciando pelas explicagdes profissionais, que
geralmente sio citadas por meio da figura do médico:

A gente quer levar ele embora, sé que a gente sabe
que tem que ficar aqui. E a gente vem, vé como ele estd e...
sabe que eu mesmo num, num tenho como ajudar (E16).

Que é de ver 0 neném la. E chorando. Pode estar com
dor ou ndo, né? Porque é neném bem pequenininho, ndo
tem como falar [o RN ndo se comunical. Al vocé sente
meio incapaz de fazer qualquer coisa, né? Ai é sé a par-
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tir do médico que responde para vocé o que estd aconte-
cendo (E17).

As falas também trazem o sentimento de amor paterno
ao longo da experiéncia de hospitalizagdo, com o reconheci-
mento de que o amor demonstrado ajuda o filho a se recu-
perar:

O sentimento que eu tenho hoje realmente é um sen-
timento de amor. E um sentimento de esperanca e acredi-
ta que no final tudo vai da certo. [..] eu acho que quando
vocé tem o amor, a esperanga, a fé, séo sentimentos que
realmente transmite isso até pra... pra o bebé também, de
uma certa forma. E acho que até ajuda ele também, as-
sim, na sua recuperagdo (E12).

A experiéncia paterna também ¢é permeada pelo senti-
mento de alegria, o que foi associado tanto a acompanhar o
nascimento quanto a evolugdo ao longo da hospitalizago, ale-
gria esta que também esta em um ambito de oscilagdo com
eventos tristes:

Entdo, eu acompanhei as enfermeiras limpando ela,
medindo, pesando, ela ficava olhando para mim com
aquele olhar. Eu tirei foto [ao nascimento de seu RN], en-
tdo foi uma alegria assim sem nogdo (E4).

Cada dia era uma [..] era uma alegria. As vezes, uma
tristeza, por as vezes sair da ventilagdo e ter que retornar
de novo (E8).

A gratiddo foi um sentimento bem presente nas falas, tan-
to pelo cuidado ofertado pelos profissionais de satide (com én-
fase para a equipe médica) da unidade quanto pela oportuni-
dade de vivenciar a paternidade, devido a experiéncia anterior
de perda. Os discursos revelam que a principal figura assisten-
cial reconhecida pelos pais é o médico, sobretudo no género
masculino:

Nés somos grato. Eu e a minha esposa conversa mui-
to. E nds somos muito grato a [nome da institui¢do] ao
setor neonatal. Por isso, porque se ndo fosse eles, talvez,
nos também ndo teria a [nome da filhal? Que hoje nés
tem, entdo a gente, o sentimento € mais de gratidéo mes-
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mo, de tranquilidade. [..] Porque das outras gestagéo, foi
muito frustrante pra nés ter perdido [..] A unica preocu-
pagdo que a gente teve no dia do nascimento dela [filho
atual] era ver se ela estava respirando. [..] A gente acaba
fazendo um esforco a mais porque era um presente que a
gente sempre quis. Entdo, a gente néo mede esforcos para
estar aqui (E2).

Al quem acalma a gente é os médicos. Vocé vendo
no dia a dia que as coisas vdo ficando bem, né2 A crian-
¢a vai evoluindo. Al que acalma mais o coragdo da gen-
te, né? (E13).

Todos os pais iniciam suas entrevistas dizendo que a hospi-
talizagdo é uma experiéncia “dificil”, o que eles descrevem prin-
cipalmente pelo fato de precisarem se locomover diariamente
para estarem com o filho, terem que trabalhar em meio a situ-
acdo de internagdo, sentirem-se divididos por terem que deixar
outros filhos em casa e também precisam sair do hospital dei-
xando o filho hospitalizado:

Mas aqui... um pouco dificil para mim estar lda e aqui
todo dia. E preocupado ld com eles e aqui [..] Pra mim ta
sendo dificil. Eu preciso trabalhar, tenho que trabalhar to-
dos os dias, ai tenho que prestar atengdo no trabalho e
em casa, né? E pensando nela aqui também. Pra mim ta
muito [..] dificil. Um pouco (E7).

E o fato de estar internada [a filha] é um pouquinho
chato. Dificil se locomover, a gente mora longe... e tem que
deixar os outros pequenininhos ld em casa. [..] A gente ter
que ir embora e deixar ela, ds vezes, doi o coragéo. Dd von-
tade de, de ir embora e levar ela (E19).

Os discursos revelaram que os pais acreditam em uma for-
¢a maior, que acarreta melhor aceitagio e entendimento da ex-
periéncia de hospitalizagio e tratamentos realizados. A fé em
Deus também Ihes traz esperanca quanto a melhora e a alta do
filho. Algumas falas também trazem analogias entre médicos e
Deus, pois, para os pais, somente o médico oferece informa-
¢Oes e suporte ao pai.

[..] Como eu e minha esposa somos catélicos, nos
tem muito fé em Deus. Entdo nos acredita que... vai acon-
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tecer um milagre. [..] A gente acredita em Deus. Entdo,
a gentel..] sabe [..] milagre. Acontece milagre. Entdo, ele
[o filho] vai ter ainda, vai ter seu milagre. Ele vai melho-
rar (E1).

E [..] o que que eu falo, é [..] pra quem tem filho na
UTI, procura bastante Deus. Porque a gente tem que pro-
curar bastante Deus. Porque nessas horas, Deus capacita
todos os médicos possiveis pra interceder na nossa filha.
Porque os médicos, os médicos é Ele, entendeu? Entéo, a
gente tem que procurar bastante Deus. Se apegar bastan-
te com Deus (E21).

DISCUSSAO

Ao longo da experiéncia de ter um filho hospitalizado
em uma UTIN, o pai vivencia o sentimento de angustia, que
engloba também preocupagdo, como denotam as falas dos
entrevistados. De acordo com outros estudos, 0 nascimento
prematuro, as incertezas sobre como encontrardo o filho
deixado na unidade e a separagao entre crianca e familia fazem
com que os pais se sintam ameagados e inseguros, sobretudo
por terem ocorrido de forma inesperada.’™

Oshomensainda ndo sao plenamente incluidos na atengdo
a salide no pré-natal, parto, puerpério, até chegar aos cuidados
neonatais.’ Isso denota que os profissionais de saiide devem
reconhecer as necessidades do homem no papel paterno,
em todas as fases, sanando suas duvidas, escutando receios,
conversando sobre as possiblidades de nascimento e acerca
do que é uma UTIN, preparando-os para intercorréncias que
podem se verificar, no sentido de reconhecé-los, assim como se
reconhecem as maes como personagens dessa historia®™

Quanto ao medo explicitamente relacionado ao futuro
e sequelas do RN, necessidades especiais, bem como ao
ambiente da unidade neonatal, a literatura corrobora esse
achado. A hospitalizagdo ocorre de forma abrupta para
muitos deles e o ambiente da UTIN é um fator amedrontador
a mais, em que ha dispositivos, sons e luzes cujo significado
ou importancia os pais ndo sabem.”™™ Frequentemente nido
entendem plenamente o motivo da hospitalizagdo e vivenciam
as incertezas sobre o progndstico. Pais de RNs de baixo peso
e/ou em uso de dispositivos e equipamentos geralmente tém
medo de participar de seus cuidados, bem como de tocar
em algo incorretamente.’ Esse medo pode ser amenizado ou
reforcado pela equipe de satde.

Assim, os profissionais de salde, principalmente os de
Enfermagem, por estarem realizando atendimento 24 horas por
dia a0 RN, devem se preocupar em incluir os pais nos cuidados
didrios ao filho. Devem esclarecer diagnosticos e tratamentos,
cada equipamento ligado ao seu RN, previsdes de mudanga
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da terapéutica, estimula-lo a realizar banhos, trocas de fralda e
oferecimento de leite, humanizando a assisténcia e acolhendo
os sentimentos dos pais.'>"

A literatura revela que mais conhecimento sobre o RN,
seus cuidados e atual tratamento proporciona seguranca e
confianga para os profissionais de salde, que é transpassada
para os pais, deixando-os mais seguros. Entdo esse contato
e didlogo com os pais deve ocorrer diariamente, desde o
momento da admissdo do RN na UTIN até o dia da alta
hospitalar

A impoténcia é um sentimento que advém da percepcéo
de falta de controle sobre uma situagdo, com a impresséo
de que as préprias agdes ndo afetam de forma significativa
o resultado. Esse sentimento foi citado inUmeras vezes
pelos pais participantes quando mencionaram a situagéo de
hospitalizagédo do filho. Convergindo com a literatura, os pais
descreveram sua impoténcia relacionada ao fato de que o filho
ndo pode ir logo para casa, que ndo podem acompanhar esse
momento de fragilidade junto com a mae, sobretudo por sua
preocupacdo com trabalho e outros filhos."

Eles sentem como se n&o estivessem realizando seu papel
de pai zeloso e responsavel pela resolucdo dos problemas
familiares!> Assim, a investigacdo das possibilidades de
participagao do pai e favorecimento de tal participacdo no
cuidado neonatal, além do oferecimento de informacgdes claras
e precisas sobre o filho, fard com que o pai se sinta mais seguro,
com autonomia para participar dos cuidados, desenvolvendo
um sentimento de competéncia e da constru¢do da percepgao
sobre suas contribuicdes de pai!" Ele deve ser auxiliado pela
equipe de salde a compreender que suas contribui¢des séo
inimeras e também podem ir além do cuidado direto ao RN.

Os pais também vivenciam o amor quando conseguem
estar presentes na unidade neonatal, cuidando de alguma
forma do filho, garantindo e estimulando protecio e bem-
estar”™'® Eles consideram que seus sentimentos ajudam o
desenvolvimento e o restabelecimento da crianga. E isso
denota a preméncia de estimular sua presenca na unidade.

A alegria, como sentimento relacionado aos filhos, refere-
se a um contentamento que abrange a realizacdo de sonhos
projetados no filho, bem como a satisfagdo por seu conforto. Na
unidade de internagdo neonatal, esse sentimento é vivenciado
quando o pai acompanha uma evolugdo diaria satisfatoria,
estando presente em momentos decisivos. Também se associa
ao momento em que o pai vé seu RN como se fosse a primeira
vez todos os dias e sente que se tornou pai.*"®

No presente estudo, os pais descreveram sentimento de
gratiddo aos profissionais de saide da unidade de internagdo
neonatal. O que chama a aten¢do nos discursos é que essa
gratiddo é frequentemente associada a “médicos”, no género
masculino, pelos cuidados ofertados ao filho e também
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pelo oferecimento de informagdes, embora a maioria desses
profissionais da unidade seja do sexo feminino, o que pode se
relacionar a questdes de género arraigadas em nossa cultura
ou apenas ao uso do masculino para definir o plural. O fato de
0s pais mencionarem sempre “os médicos” também se mostra
como um dado significativo, por se tratar de uma unidade
com grande contingente de profissionais de Enfermagem que
interagem com os pais frequentemente, também do sexo
feminino em sua maioria absoluta.

A gratidao expressa pelos pais pode se relacionar ao fato
de reconhecerem a competéncia dos profissionais que atuam
em seus filhos, o que Ihes passa credibilidade e seguranca. A
gratiddo também esteve presente nas falas, pela oportunidade
de vivenciar a paternidade apds a perda anterior de um
filho. Assim, esses dados reforcam a relevancia de a equipe
multiprofissional de salide neonatal atentar-se ao historico dos
pais, suas necessidades, bem como o pronto oferecimento de
informacgdes, tratamento receptivo e amistoso, pois isso gera
atitude de confianga, além de outros sentimentos positivos,
que amenizam o sofrimento relacionado a experiéncia de
hospitalizagdo de filhos.”

Ndo foram encontrados estudos que relatassem esse
reconhecimento dos médicos de forma tdo contundente como
profissionais significativos para os pais na unidade neonatal, o
que se revela como um aspecto a ser mais aprofundado em
outros estudos, sobretudo para a compreensido do motivo de
os descreverem no género masculino. Mais estudos auxiliariam
a compreensdo desse reconhecimento seletivo em meio a um
local de atuagao de uma equipe multiprofissional.

A hospitalizagdo como uma experiéncia ardua também
foi encontrada na literatura. A palavra “dificil” foi mencionada
frequentemente pelos pais, uma vez que passam por essa
experiéncia percebendo-a como um processo complexo,
incompreensivel, trabalhoso e obscuro.

Os pais ndo conseguem acompanhar a evolugao dos
filhos da forma que desejam, em razéo de trabalharem e seu
horario de trabalho ndo coincidir com o da instituicio ou
mesmo com suas possibilidades de transporte. Eles vivenciam
ainda problemas econdmicos, sociais e familiares, pelo fato de a
mulher n&o estar em casa e também por ter outros filhos para
cuidar. Além disso, também se afligem por terem que ir embora
do hospital e deixar o filho internado, ndo tendo certeza de que
ele estara vivo no dia seguinte”’

E nesse cenario que a rede de apoio dos pais deve ser
reconhecida e acionada, de forma que os pais se sintam
apoiados, tanto no papel de sair como no de ficar com os
outros filhos em casa, oferecendo-o mais oportunidades para
estar no hospital. Ha necessidade também de uma mudanca
dos direitos trabalhistas em relagdo a licenga-paternidade, visto
que os pais sdo afetados negativamente por terem somente

REME - Rev Min Enferm. 2020;24:e-1280



Sentimentos paternos acerca da hospitalizagao do filho em unidade de internagao neonatal

cinco dias de licenga, principalmente quando seus filhos
estao hospitalizados.” O apoio e a empatia dos profissionais
neonatais no oferecimento de informagdes detalhadas sobre
o RN hospitalizado, seja com a presenca fisica do pai ou por
telefone, no horério que for conveniente a ele também sdo
lembrados como valiosas intervengdes no cuidado humanizado
a familia® Todas essas medidas tentam fazer com que essa fase
de hospitalizagdo seja menos complexa e estressante possivel
para os pais.

O enfrentamento da hospitalizagdo por meio da fé esta
presente na maioria das falas dos entrevistados, inclusive com
alguns pais comparando os médicos a Deus, como se fossem
seus representantes. Isso se da por desejarem se fortalecer por
meio de uma forga superior para enfrentarem o momento
dificil que estéo passando, bem como a obtencéo do resultado
almejado: a alta de um filho saudavel.

Afé transmite uma mensagem de forca, consolo, convicgéo,
incentivo e, principalmente, esperanca para a jornada.'**
No cuidado neonatal, ndo foram encontrados artigos que
descrevessem essa comparagdo entre médicos e Deus, que
foi estabelecida pelos pais participantes. Isso também pode
demandar mais aprofundamento em estudos futuros.

E imprescindivel que a instituicio ofereca espacos e
oportunidades para que os pais possam exercitar sua fé, bem
como solicitar visitas ao recém-nascido de representantes
religiosos, além de aconselhamento religioso para os proprios
pais.

Tanto na cultura brasileira quanto em outras, percebe-se
a heranca do sistema patriarcal de organizagdo da sociedade e
da familia. Ou seja, os pais entrevistados relatam que, por serem
homens, é necessario ser mais forte do que a mulher para apoia-
la. Além disso, eles mencionam que ndo podem demonstrar
fraquezas, devendo ser o pilar e o provedor da familia. Isso
faz com que omitam ou minimizem suas necessidades e
sentimentos.®*>"® Mas apesar desse modelo histérico, alguns
pais conseguiram falar de seus sentimentos em relagdo ao filho.

Considerando o aqui apresentado, os profissionais de
salde devem considerar as necessidades do pai no dmbito da
unidade de internacdo neonatal, de forma a realizar cuidado
integral e humanizado a familia, dando oportunidades de
expressdo de insegurangas e sentimentos, bem como os
incluindo como foco de cuidado e ndo apenas como provedor
de cuidado ao RN. Assim, os pais perceberdo a unidade neonatal
como um local de confianga, onde podem demonstrar medos
e vulnerabilidades, pois serdo recebidos, ouvidos e incluidos,
assim como as maes.”

Os dados colhidos podem ter sido limitados pela
dificuldade dos pais em se expressarem quanto a experiéncia de
hospitalizagédo dos filhos, o que se configurou como discursos
truncados, inimeras pausas e repeticbes do mesmo contetido
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quando se solicitava que eles abordassem com mais clareza
algum topico ou fizessem os acréscimos que desejassem. Essa
limitagdo pode estar relacionada ao baixo nivel de escolaridade
dos entrevistados, bem como ao desconforto de abordar
aspectos subjetivos das suas vivéncias, visto que exercitam
pouco esse tipo de abordagem no contexto diario do
masculino. Outra limitagéo foi 0 ndo estabelecimento de um
tempo minimo de permanéncia dos RNs na unidade neonatal,
o que pode ter dificultado a apreensdo das experiéncias dos
pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos paternos trouxeram sentimentos, bem como
vivéncias, em relagdo a hospitalizagio do filho que devem ser
investigados pelos profissionais de salide e considerados em
seu plano de cuidados. O intuito € intervir no que desencadeia
sofrimento e potencializar o que fortalece a autoconfianga do
pai e os aspectos positivos da experiéncia vivenciada. Além
disso, ha necessidade de compreender a individualidade de
cada experiéncia, em que sentimentos inesperados pela equipe
fazem parte da vida do individuo e familia.

Embora néo tenha sido reconhecida pela maioria absoluta
dos pais como uma fonte de apoio, a equipe de Enfermagem
tem condigdo privilegiada para identificar as necessidades
paternas, visto que sdo os profissionais que estabelecem a
aproximagdo entre pais e RNs, promovendo o estimulo ao
vinculo, estdo em constante contato com ambos e podem ser
facilitadores para que a paternidade na hospitalizagdo possa ser
vivenciada de forma mais positiva. Assim, o cuidado intencional
e direcionado aos pais podera atenuar sentimentos negativos e
favorecer os positivos que emergiram nos discursos dos pais do
presente estudo, como amor, alegria e gratiddo.

Alguns achados precisam de mais investigagdes, podendo
inspirar outros estudos, como o fato de os pais da unidade
neonatal reconhecerem com tanta supremacia a atuagao
médica entre eles, falando desses profissionais sempre no
género masculino e estabelecendo conexdes diretas com Deus.
Esses achados também denotam a fragilidade da atuagdo de
outras categorias profissionais, como a Enfermagem, ao longo
das interacdes e didlogos com os familiares.
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