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RESUMO

Este estudo abarca a experiéncia de uma idosa que vivencia o adoecimento crénico por Alzheimer ha sete anos, tendo como cuidador mais
presente seu esposo. Diante da alianga de vida e cuidado do casal, buscou-se conferir relevo as atitudes, comportamentos e sentimentos que
entremeiam o ato de cuidar. Assim, objetivou-se compreender o cuidado produzido pelo homem-esposo a idosa que vivencia adoecimento por
Alzheimer, apreendendo os potenciais cuidativos nessa relagdo. Estudo de abordagem compreensiva conduzido pelo estudo de situagao a partir
da historia de vida, operacionalizada por entrevista em profundidade e observagio. A analise permitiu a construgéo de diagrama descritivo-
analitico, remetendo aos atos e atitudes de cuidados do esposo a idosa. Nele foi possivel apreender o intenso esfor¢o despendido pelo esposo
na busca, produgéo e gerenciamento do cuidado a esposa, mostrando tecitura afetiva e laboriosa para a manutengao do cuidado “na e para” sua
vida. O cuidado foi sendo construido ao longo do matriménio, tendo por base essa relagéo afetiva constituida pelo respeito mutuo, reciprocidade
e compromisso de um para com o outro. Assim, permitiu compreender que os potenciais cuidativos do homem-esposo sdo circunstanciados no
tempo-espago da vida conjugal e ao longo da situagdo de adoecimento. Tal compreensdo possibilitou dar relevo ao fato de que a familia requer
boas préticas profissionais em salide, em especial por enfermeiros, e que estas “perdurem” no tempo e estejam implicadas na experiéncia familiar
de cuidado, mobilizando recursos para auxilid-la e apoia-la com o substrato de que necessite.

Palavras-chave: Cuidadores; Doenca de Alzheimer; Relagdes Familiares; Idoso.

ABSTRACT

This study presents the experience of an aged woman who has had Alzheimer's for 7 years and whose main caregiver is the husband. Based
on the couple’s life partnership and caregiving bonds, we tried to emphasize the importance of the attitudes, behaviors and feelings associated
with caregiving. Thus, our aim was to observe the care provided by a male spouse to his aged woman with Alzheimer’s, and to identify potential
caregiving practices in such a relationship. This study used a comprehensive, life story approach. Data were collected through in-depth interviews
and observation. The result of the analysis is presented in an analytical-descriptive diagram, which describes the husband'’s actions and attitudes in
caring for his wife. This diagram enabled an understanding of the intense effort made by the husband to seek, provide and manage the care of his
wife. It evidenced an affectionate and laborious organization for the maintenance of care “in and for” her life. This caring aspect in their marriage
has been gradually built on the basis of mutual respect, reciprocity and commitment towards each other. Thus, we found that the potential care
provided by the male spouse is particularized by the time and space of conjugal life and along the illness trajectory. This understanding allows us
to highlight the fact that the family needs good healthcare services, especially by nurses. The latter should provide lasting care and engage in the
family experience of caregiving, mobilizing resources to assist and support them with what they need.
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RESUMEN

El presenta estudio se refiere a la experiencia de una sefiora mayor que sufria de Alzheimer desde hacia siete arios y cuyo cuidador principal era el
marido. El compromiso de vida y cuidado del matrimonio enfatizaba las actitudes, comportamientos y sentimientos del cuidar. El objetivo del estudio
fue comprender el cuidado del hombre-marido hacia su mujer con Alzheimer, captando los cuidados potenciales de la relacion. Estudio de enfoque
comprensivo, conducido por un estudio de la situacion a partir de la historia de vida y por medio de la entrevista en profundidad y de la observacion. El
andlisis construyé un diagrama descriptivo-analitico remitiendo a los actos y actitudes de cuidados del marido a la mujer. Se capto el intenso esfuerzo
del hombre en la busqueda, produccion y administracion de los cuidados, mostrando tesitura afectiva y laboriosa para mantenerlos “en la vida y para
suvida”. El cuidado fue construido a lo largo del matrimonio en base a la relacion afectiva de respeto mutuo, reciprocidad y compromiso de uno para
con el otro. Los cuidados potenciales del hombre-marido son detallados en el tiempo-espacio de la vida conyugal y durante la situacién de enfermedad.
Tal comprension destacé que la familia requiere buenas prdcticas profesionales en salud, en especial por enfermeros, y que éstas “perduren” en el

tiempo y estén implicadas en la experiencia familiar de cuidados, movilizando recursos para auxiliarla y apoyarla con lo que fuere preciso.

Palabras clave: Cuidadores; Enfermedad de Alzheimer; Relaciones Familiares; Anciano.

INTRODUCAO

A familia conforma-se como referéncia para a vida e cui-
dado, constituindo-se em unidade cuidadora priméria “na,
da e para” a vida, ao longo de sua histéria e no ambito de
suas potencialidades.” Ao longo do tempo, engendra esfor-
¢os na provisdo e gestdo do cuidado cotidiano a cada ente
de modo personalissimo.’

No todo da vida, a familia se rearranja para produzir o me-
lhor cuidado, sendo que, na vigéncia do adoecimento, novas
necessidades de cuidado remodelam seu cotidiano, incidin-
do tal responsabilidade a todos os entes, e ndo somente sobre
quem vivencia o adoecimento ou dele cuida, mas a todos que
sejam afligidos pelo sofrimento do outro.?

Apreende-se que o cuidado é produzido a partir dos signi-
ficados e sentido atribuidos as necessidades de quem é cuida-
do, valorizando sempre o reconhecimento e o respeito mutuo
entre as pessoas.’ Assim, buscou-se compreender a experiéncia
familiar de cuidado na complexidade do seu cotidiano, dada a
conformagéo dos seus relevos e intensificagdes diante dos mui-
tos acontecimentos, entre eles o adoecer, e que se mostram in-
tegrados ao todo do viver de cada ente e da prépria familia.# A
experiéncia do adoecimento, portanto, produz modificacdes
substanciais na vida em familia, alterando suas relagoes e dina-
micas, que se mostram mutaveis No espago-tempo.

Ao tomar o sofrimento causado pelo adoecimento, en-
tende-se que este “instaura-se na vida, ndo como mero entre-
cruzamento de processos de adoecer e viver, mas em relagdo
um com o outro, formando um terceiro que nio é somente a
soma dos anteriores”? Inferiu-se que o cuidado familiar é mol-
dado conforme as situagdes impostas pelo adoecer no coti-
diano, sendo este mutavel e dependente do modo como se
estabelecem as relagdes entre os entes. O presente estudo cor-
robora os achados de autores® de que, a medida que a familia
¢ afetada pelo adoecimento, ela busca novos arranjos de vida
para prover o cuidado e o apoio necessarios para a manuten-
¢do do bem-estar do ente adoecido.
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Assim, os potenciais para o cuidado familiar sdo decor-
rentes da afetacdo que o adoecer produz em cada ente, bem
como da sinergia dos potenciais daqueles que cuidam.? Nes-
se estudo entende-se como potencial para o cuidado o movi-
mento empreendido pelos familiares na busca de recursos para
atender/suprir as necessidades de satide do ente adoecido.’

Entre os modos de adoecer destacam-se aqueles de diver-
sas naturezas e que se mostram mais perenes no tempo, exigin-
do, por isso, cuidados continuos, prolongados e/ou permanen-
tes e que tém sido nominados como condigdo crénica,® cujas
necessidades extrapolam a dimenséo bioldgica, alcangando as
dimensdes psicossocial, econdmica e cultural’

No entanto, com o intuito de ampliar tal defini¢ao, abran-
gendo as condicdes de existéncia que pesam no enfrentamen-
to do adoecer e na preméncia do cuidar pelas pessoas, toma-
mos a concepgado de “situacdo cronica” como aquela que “[...]
envolve o adoecimento e os muitos cuidados requeridos, assim
como os afetamentos do proprio adoecer e busca por cuida-
dos no viver da pessoa adoecida e de sua familia”’

Considerando o exposto, este trabalho abarca a experién-
cia de idosa, Sara, 70 anos, que vivencia o adoecimento cronico
por Alzheimer ha sete anos, bem como o cuidado produzido
pelo seu esposo, Abrado, 74 anos, casados ha 41 anos. Dada a
alianca de vida e cuidado do casal, buscou-se conferir relevo as
atitudes, comportamentos e sentimentos que entremeiam o
ato de cuidar,”® bem como apreender os potenciais de cuidado
mobilizados pelo esposo e familia para acolher as necessidades
de cuidado “da, na e para” a vida de Sara.

Assim, pesquisa teve por objetivo compreender o cuidado
produzido pelo homem-esposo a idosa que vivencia situagéo
de adoecimento crénico por Alzheimer, apreendendo os po-
tenciais cuidativos nessa relagao.

A relevancia do tema aqui abordado se mostra, portanto,
ao evidenciar o intenso esforgo da familia para produzir o me-
lhor cuidado diante dos potenciais cuidativos de que dispde,
possibilitando aos profissionais de salide reconhecer a neces-
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sidade de empreenderem praticas apoiadoras desse cuidado,
naquilo que, ética e legalmente, lhes é proprio.

PERCURSO METODOLOGICO

Estudo de abordagem compreensiva, que possibilita apre-
ender os fendmenos subjetivos imbricados nas relagdes, valo-
res, crengas, percepgoes e sentimentos,”" tais como 0s que per-
meiam o cuidado familiar, minuciosamente moldado nas expe-
riéncias de vida e adoecimento, foi conduzido como “estudo
de situacgao”, possibilitando ao pesquisador tracar algumas infe-
réncias mais abrangentes a partir da microrrealidade da familia,
dada a conformagao do adoecimento e cuidado que af se ins-
taura.” Desse modo, pretendeu-se apresentar o “como as coisas
passam e se passam’, amparando-se em descricdo minuciosa
daquilo que é vivido pelas pessoas, sem a pretenséo de esgotar
as multiplas dimensdes e sentidos do viver, buscando o “alarga-
mento do pensamento que procura compreender, em profun-
didade, aquilo que constitui a especificidade de cada situagéo,
de cada vivéncia, fazendo sobressair-lhes a efervescéncia vital”*

A escolha da familia participante do estudo foi mediada
por enfermeira de uma unidade da Estratégia da Saude da Fa-
milia do municipio de Cuiaba-MT, que relatou histérias de cin-
co familias da area de abrangéncia de sua unidade, que viven-
ciavam situacdo de adoecimento e cuidado. Estando o nosso
interesse delimitado pelo contexto do cuidado familiar no do-
micilio, apds consentimento do grupo responsavel pela con-
ducéo da pesquisa matricial foi escolhida a familia que abarca-
va, em sua histoéria de vida, o cuidado realizado essencialmente
pelo esposo. Desse modo, pdde-se ampliar, reforcar e trazer ou-
tras dimensdes do cuidado pelo homem ja abordado no ambi-
to das discussdes no grupo.”

Na recolha das informagdes empregou-se a historia de
vida que se desenvolveu por meio da entrevista em profundi-
dade” e da observagio. A entrevista foi conduzida pela ques-
tdo norteadora “conte-me como se deu a experiéncia de adoe-
cimento e cuidado de Sara”. O desenvolvimento da conversa se
fez pela rememoracdo do vivido pelo entrevistado, com apro-
fundamento paulatino dos fios narrativos, ao longo dos encon-
tros.” Os primeiros encontros foram realizados com Abrado,
que pareceu ser a pessoa mais presente nos cuidados a sua es-
posa. A entrevista com Abrado ocorreu com o registro da gra-
vagdo de voz, dado que, conforme autores,” o desvelar da his-
téria de vida permite descrever as minUcias e particularidades
da narragcdo em modos préprios de expresséo, adentrando nos
contextos préprios de vida, de modo a compreender melhor as
escolhas e percepcdes do narrador.

Sara, por sua vez, devido ao estado agravado de sua do-
enga, mostrou-se impossibilitada de expressar-se verbalmente.
No entanto, esteve sempre presente nos encontros. Nesse sen-
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tido, a estratégia da observagédo empregada foi de fundamental
importancia para oferecer os elementos nao diziveis da relacdo
entre o casal, bem como 0 modo como Abrado tem produzido
o cuidado a esposa, como ela o recebe e a ele reage.

Também o relato de observagdo minuciosamente realiza-
do contém a descricdo das pessoas, objetos, lugares, aconteci-
mentos, atividades e conversas notadas pelo pesquisador no
encontro de entrevista.”

Foram realizados trés encontros de entrevista, no perio-
do de abril a junho de 2015, com o esposo Abrado que, na pre-
senca de Sara, narrou os acontecimentos da situagdo de vida
e adoecimento. As narrativas transcritas integralmente, junta-
mente com as observagoes realizadas, foram organizadas no
diario de pesquisa,” totalizando 125 paginas digitadas em ar-
quivo formato “Microsoft Word".

De modo a aprender as dimensdes da experiéncia de cui-
dado que extrapolam o narrado, mostrando-se como o “cuida-
do em ato”* selecionaram-se os dois primeiros encontros com
Abrado para compor o corpus de andlise deste estudo. Tal sele-
¢do se deu por perceber-se que nesses encontros as situagoes
de cuidado se revelavam em estado “natural”, ou seja, ndo pre-
paradas antecipadamente para serem “mostradas’, e sim esta-
vam se dando em ato na nossa presenga ou ja haviam aconte-
cido no cotidiano de Abrado e Sara e eram agora constatadas
em seus efeitos.

A partir desse material empirico, construiu-se um diagra-
ma descritivo-analitico, composto de narrativas e observagoes,
remetendo aos atos e atitudes de cuidado, aos esforcos e mo-
bilizagdes produzidos por Abrado para o cuidado cotidiano de
Sara no decorrer do adoecimento. Desse diagrama elegeram-se
trés grandes “cenas de cuidado” que pareceram emblematicas
na explicitagdo do cuidar minucioso e laborado atentivamente
por Abrado para produzir o “melhor cuidado” a Sara. Séo elas:
os atos e atitudes de cuidado no cotidiano de vida de Sara e
Abrado; a oferta da dgua para o alivio da sede de Sara; e os cui-
dados intimos para a vida de Sara.

Tal eleicio se deu tanto por se perceber sua importancia
no préprio cotidiano de vida do casal, como pelo fato de, no
decorrer das proprias cenas, ou alusivas a elas, Abrado buscar
descrevé-las minuciosamente. A explicitacio do diagrama des-
critivo-analitico (Figura 1) se faré a seguir, por ser parte implica-
da na prépria apresentacéo e discussao dos resultados.

A pesquisa matricial a qual este estudo se vincula foi apro-
vado pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos
sob 0 n°951.101/CEP-HUJM/2015 de modo a atender aos prin-
cipios éticos exigidos pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saide. A participagio da familia ocorreu mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
anonimato foi garantido aos entrevistados, bem como as insti-
tuicdes e profissionais de salide por eles referidos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

E importante aproximar-se da maneira como a relacio de
afeto e cumplicidade foi sendo construida por Sara e Abrado
desde o casamento, para compreender o modo como o cuida-
do permeou a vida em familia.

Sara nasceu em um municipio localizado a 270 km de
Cuiaba-MT, onde residiu por longo tempo juntamente com
suas irmas e pais, passando, posteriormente, a morar em Ron-
donopolis, também no estado de Mato Grosso. Aos 29 anos,
na mesma cidade, conheceu Abrado, a época com 34 anos, em
uma congregagao de oragao da igreja evangélica. Passados seis
meses uniram-se em matrimonio, tendo ai vivido por 12 anos,
até que se mudaram para Cuiaba, onde residem atualmente.

Abrado nasceu em um municipio de Minas Gerais locali-
zado a 608 km da capital e por la viveu até os 14 anos com os
pais e irmaos, mudando-se, anos depois, para o interior de Sao
Paulo. Desde a juventude, trabalhou em servicos bragais pesa-
dos, porém exigente de cuidado mais delicado. Dessa natureza
foi sua atividade no cultivo de frutas e leguminosas em uma fa-
zenda no interior de Sdo Paulo, assim como o trabalho de pe-
dreiro, dedicando-se ao assentamento de ceramica. Exemplar-
mente, ambas as atividades exigiam de Abrado habilidade ma-
nual sensivel e minuciosa.

Desde o casamento, teceram uma alianga de vida permeada
pelo cuidado, pois Abrado reconhece que Sara sempre foi mulher
dedicada a casa e a ele e que, como provedor do sustento da fa-
milia, fazia questdo de que a esposa se dedicasse somente ao lar.
Abrado ressalta serem unidos em um lar religioso, enlagados por
uma relagdo de afeto, cumplicidade e cuidados mutuos.

O casal sempre foi evangélico praticante fervoroso, sendo
que a palavra de Deus é constantemente pregada por Abrado
e, amilde, ele narra “ser crente é muito bom”. Com o adoeci-
mento da sua esposa, no entanto, ele diz que passou a frequen-
tar menos a igreja, a cada 15 dias, a depender da disponibilida-
de de outro familiar ficar cuidando de Sara.

Ao0s 62 anos Sara apresentou os primeiros sintomas do ado-
ecimento por Alzheimer, em forma de depressao; e atualmente
vivencia o estagio avancado da doenga com manifestagdes de
choro constantes, momentos de agressividade, delirios de per-
seguicao, de ciimes e alteragdo no comportamento. Inicialmen-
te diagnosticada com esquizofrenia, exames especificos detecta-
ram lesdo na regiao do hipocampo, confirmando, assim, o diag-
nostico de Alzheimer. Apds o ano de 2012 a doenga se agravou e
Sara deixou de falar e de ter coordenacao nos membros, necessi-
tando, entao, de alguém que dela cuidasse integralmente.

Sara sempre pode contar com a presenga cuidadosa do espo-
so que, atualmente, € quem mais diretamente realiza os cuidados
minuciosos em sua vida, contando, para tal, com o apoio da sobri-
nha e das irmas da esposa. Estas colaboram principalmente nos
afazeres domésticos e ajudam nas idas as instituicdes de salde,
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conformando um amparo a Abrado. A mobilizagdo da familia no

cuidado se d3, inclusive, pelo fato de Sara e Abrado morarem em

um conjugado habitacional com as irmas de Sara, estando as re-
sidéncias umas ao lado das outras, dentro de um mesmo terreno.
A partir da apreensdo desse contexto de vida e adoeci-
mento, apresentam-se algumas “cenas de cuidado” (Figura 1),
tomando aqui a concepgéo de “cena” como conjunto de mo-
vimentos num espago-tempo que podem expressar aconteci-
mentos importantes que se reiteram no cotidiano. Nessa his-
toria de vida, as cenas expressam “cuidados em ato” incorpora-
dos ao cotidiano de Abrado e Sara. Elas foram aqui escolhidas
intencionalmente e dispostas em forma de “maos que susten-
tam uma rosa”. A rosa, em sua composicdo de pétalas, mos-
tra acontecimentos que ndo sao fixos, mas inter-relacionados,
revelando-se em constante movimento no tempo de vida do

casal. Assim, a rosa, ao desabrochar em diregdo as maos que a

apoiam, entrega-se ao cuidado, ao aconchego e a sustentagdo

que elas tao ternamente oferecem. As cenas eleitas sdo:

e cena1-"Os atos e atitudes de cuidado no cotidiano de
vida de Sara e Abrado”, em que estdo contidos os relatos
minuciosos de observagdo das pesquisadoras em meio
aos encontros de entrevista, com descricdo do ambiente
e do contexto domiciliar, objetos, gestos e interacdo entre
os membros da familia;

e cena2 - "A oferta de agua para o alivio da sede de Sara’,
em que Abrado narra o minucioso cuidado realizado por
ele para hidratar a esposa e também para saber o quanto
de agua esta sendo oferecido a ela, dosando-a em um jarro
e mostrando percepgao apurada desse processo;

e cena3 - "Os cuidados intimos para a vida de Sara”, narra-
dos por Abrado, que evidenciam a relagdo de confianga e
intimidade do casal, cujo intuito é de protegao e atengao
para as necessidades do corpo feminino.

Na Cena 1 (Figura 1) Sara encontrava-se dormindo, repou-
sada em uma cadeira de fios, e Abrado utilizava-se de recursos
materiais, como a viga, o lencol e toalha, para conté-la naqui-
lo que pareceu como um “cinto de seguranga”. Por esse meio,
proporcionava a Sara seguranga fisica, ao passo que nao lhe res-
tringia 0s movimentos.

Tal observacdo pareceu, entdo, bastante distante do co-
mentario que foi feito por uma profissional da Estratégia
de Saude da Familia do bairro em que o casal reside, de que
“Abrado amarra Sara em uma cadeira”, como se fosse uma
contengdo forcada. Ao contrario, percebeu-se a preocupagio
de Abrado em deixar a esposa o mais confortavel possivel, de
forma a proporcionar-lhe protecio e bem-estar. Tal cuidado
conforma-se, entdo, numa atitude de zelo, sendo criteriosa-
mente avaliado pelo esposo em seus efeitos ao longo do tem-
po em que é mantido.
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CENA3

BELLATO, R. O desabrochar da rosa, 2015.

CENA?2

CENA1

Figura 1 - Cenas de cuidado no cotidiano de Sara que vivencia adoecimento por Alzheimer, 2015.

O cuidado com a contengdo amorosa e protetiva a Sara
também se explica diante de algumas situacdes de ansieda-
de e agitagdo apresentadas por ela, ocasionadas pelo agrava-
mento do adoecimento, quando passou a receber medica-
¢des para tranquiliza-la:

Ele é um calmante, sabe... um calmante daquele que
acalma mesmo [...] Ela ficava gritando au au [fazia gestos
com a boca] comegou a grita, né [...] Ele falou: [referindo-
-se ao médico] néo, vou passar um calmante nela e esse
vai dar certo, que € esse ai, né [mostrando o remédio que
estava na mdo de uma das pesquisadoras] (Abrado).

E conhecido que o Alzheimer, entre suas manifestagées,
apresenta alteragdes do funcionamento cognitivo e, muitas ve-
zes, do comportamento, de forma a limitar, progressivamen-
te, a pessoa em suas atividades diarias e de autocuidado.” Sara,
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tendo chegado a esse estagio da doenca e apresentando episo-
dios de agitacdo intensa, passa a fazer uso da medicagéo que a
mantém em estado de sonoléncia boa parte do dia, o que ficou
evidente durante nosso encontro.

Percebeu-se que a atitude do esposo implica um modo
de ser essencial, no qual a pessoa que cuida sai de si e se cen-
tra no outro com desvelo e solicitude; esse cuidado floresce
quando a existéncia de alguém tem importancia para quem
cuida, de forma que o cuidador se sinta envolvido e efetiva-
mente ligado ao outro.®

O cuidado familiar ¢é, entdo, moldado de acordo com o
modo como cada membro da familia lida com a situacéo de
adoecimento, sendo mutavel a depender da posicéo e interagio
de cada membro na relagdo com os demais e com a prépria pes-
soa adoecida. Destarte, as potencialidades de cada ente familiar
para o cuidado sdo decorrentes da sinergia dos potenciais indi-
viduais de cada cuidador, sendo variaveis no tempo e espago.’
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Apurou-se que o cuidado que Abrado oferece a Sara é
modelado de acordo com as situagdes cotidianas que lhe sdo
impostas, de forma que os recursos materiais se efetivam para
realcar as potencialidades do cuidador, provendo, assim, um
cuidado continuo e prolongado que atenda as intensas neces-
sidades dela. Faz-se importante compreender o modo como o
esposo produz e gerencia o cuidado inserido na prépria situa-
¢do de adoecimento por Alzheimer, conferindo relevo aos po-
tenciais cuidativos empreendidos. Entende-se que o cuidador
encontra-se imbricado no processo de viver e adoecer do seu
ente familiar, tendo suas vidas geridas de modo préprio e pecu-
liar diante dos acontecimentos.

Mudancas na rotina diaria do casal mostram claramente
as alteragdes que vao acontecendo no decorrer do adoecimen-
to, a exemplo da hospitalizagio de Sara devido a desidratagao,
narrada por Abrado a seguir:

Nois levamo ela pa UPA [Unidade de Pronto-Atendi-
mento] uma veiz, a primeira veiz, né... foi falta de...como
é que fala? Quando falta dgua no corpo... [...] desidrata-
¢do... ela ta desidratada, foi isso, foi isso que deu... af fica-
ro, mais nois tem que da muita dgua, né... o médico falo:
“Ceis tem que dd muita dgua, NE, pd ndo desidratd, né”...
Entéo a gente tem que dd muita dgua... tando acordada
eu sempre dou dgua pa ela, né...(Abrado — Encontro 1).

Essa situacao parece ter ampliado a preocupagéo de Abrado
quanto a necessidade de Sara beber mais agua, para que nao
se repita o episddio de desidratagdo; ele se utiliza dessa vivén-
cia prévia e contextualizada para subsidiar o modo como deve
acontecer o melhor cuidado a Sara no presente. E pelo fato de
Sara ndo expressar, verbalmente, sua vontade em tomar agua,
Abrado consegue reconhecé-la pelo seu gesto de “lamber a mao”
(cena 1 - diag.1), assim como ao verificar a temperatura e a quan-
tidade de dgua ingerida diariamente por ela (cena 2 — diag.1).

Pode-se perceber que Abrado se mostra preocupado com
a necessidade de hidratagdo de Sara e, diante dos seus gestos,
consegue supri-la com cuidado minucioso e peculiar (cena 1
— diag.1). Para tanto, é importante que sua sensibilidade esteja
agucada (cena 2 — diag.1) de modo que possa perceber as par-
ticularidades dessa sua necessidade, que se mostra por meio
de expressdes e gestos que a esposa manifesta e que, parece,
ja se tornaram um codigo de comunicagio entre eles, exigindo
atengao constante.

Vé-se que a relagio de quem cuida da pessoa idosa com
Alzheimer é tdo préxima e intima que impulsiona o proprio
cuidador a remodelar seu modo de vida em prol do melhor
cuidado ao outro. Muitas vezes essa relacido é pautada pelo
amor e fidelidade de maneira que o cuidador opte por esco-
Iher pela doacdo, dedicacio e abdicacdo em favor do seu ente
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adoecido.” Foram tais sentimentos e atitudes que se pdde de-
tectar em Abrado, que desenvolve atos zelosos e cuidativos
em relacdo a Sara.

Porém, essa relagdo de cuidar-cuidado pode ser regida pela
reciprocidade e refor¢ada pelos lacos familiares, sendo capaz de
gerar no familiar cuidador o sentimento de obrigacdo, toman-
do para si a responsabilidade na provisdo do cuidado.” No caso
de Abrado e Sara, esses lagos foram sendo fortemente tecidos
ao longo da vida em comum, permeada por cuidados mdtuos
e cumplicidade, que agora alimentam, no esposo, o desejo de
cuidar da esposa adoecida, de modo dedicado e integral.

Corroborou-se que o cuidado que precisa ser realizado
continua e constantemente acaba por modelar as relacoes fa-
miliares, ocorrendo mudanca nos valores e conhecimentos ad-
quiridos a partir das necessidades de cuidado, ou seja, a partir
do tensionamento entre 0 modo de vida anterior e aquele que
passa a ser experienciado em decorréncia do adoecimento.®

Na relagdo de cuidado de Abrado com Sara ha o realce
de uma compaixdo desinteressada, de modo que o sentimen-
to que sustenta essa relagdo é de amor e de disponibilidade
constante do cuidador. Esse envolvimento afetivo intenso pro-
picia modos apurados de reconhecer as muitas necessidades
de Sara, utilizando-se de recursos proprios que sao moldados
continuamente, a partir de observacdo atentiva e rigorosa do
resultado de cada agdo, ajustando-a até que consiga efetivar o
melhor cuidado a ela.

Assim, entende-se que a afetividade do cuidado é um
modo de sentir o outro e 0 mundo.” Na elagdo, a pessoa que
cuida deixa fluir seus sentimentos e a vontade de manifestar
seu amor por meio de cuidado, preocupacéo, respeito e so-
licitude, tornando-se, assim, um cuidado efetivo, pois afetivo.

Entende-se que o caminhar da propria doenga, em seu
curso inexoravel, é que direciona o cuidado que deve ser reali-
zado e, diante das novas situagdes que se apresentam, o cuida-
dor atento vai langando méo de recursos que irdo potencializa-
-lo, culminando em rearranjos constantes no cuidar, delineados
conforme as experiéncias vividas.

No cotidiano, diante das exigéncias de cuidado cada vez
mais intensas, Abrado, que esta aposentado desde os 65 anos,
afastou-se das atividades de pedreiro para dedicar-se integral-
mente a esposa. Também, acrescido a isso, 0 avangar da idade o
impedia de realizar trabalhos que exigissem forca fisica:

Trabaiei muitos anos de pedreiro, um tempo pra ca
que eu parei... que eu passei a cuida da minha esposa né,
e dai né parei de trabaid de pedreiro né [...] As veizes eu
faco (trabalho de pedreiro), mais ndo tenho tempo mais
né, ndo tenho tempo mais de trabaid de pedreiro. Meu
tempo € pa cuida dela [...] hoje ja estou bem mais velho,
ndo té mais aguentando assentd ceramica (Abrado).
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A permanéncia no lar junto a Sara foi fundamental para
que Abrado pudesse oferecer-lhe cuidados continuos, comple-
X0s e ininterruptos, que extrapolam o simples executar de tare-
fa, mas que se tornam atos e atitudes de um cuidar includente,
proximo, afetivo e constante.

Estudo que versou acerca da experiéncia de homens con-
juges que cuidam de mulheres com deméncia revelou o quan-
to estes tém, nos Ultimos anos, se engajado diretamente no
cuidado, permanecendo ao lado da esposa 10 a 24 horas por
dia, ou seja, se responsabilizando pela maioria dos cuidados a
ela.®® Autores ressaltam, também, a especial importancia do
matrimonio, visto que é a partir dele que, também, ha forma-
¢do de uma nova familia, imbuida de amor, relagdo de confian-
¢a, compromisso e intimidade.”’

A isso se acrescem estudos que evidenciam que, no intimo
familiar, o homem se sente emocionalmente afetado quando al-
gum ente adoece, sofrendo por ele e, portanto, construindo for-
mas proprias de cuidar.??? E, entre os motivos que impulsiona-
ram a decisdo do homem para cuidar, ganhou destaque o modo
como partilharam a vida antes da doenca, 0 amor e paixao com
que viveram a relagdo, a reciprocidade/obrigacéo (social ou mo-
ral ou religiosa) e a redencao pelas “faltas” cometidas.”

Na vida Sara e Abrdo pdde-se apreender a reciprocidade
como o grande motor para que Abrado cuide da esposa, posto
que ela, sempre o tendo ajudado, agora, no presente de adoe-
cimento, recebe os muitos atos de cuidados primorosos e po-
tentes para seu bem-estar e sobrevivéncia.

Outra cena marcante evidenciada nos relatos de Abrado
diz respeito aos cuidados intimos de Sara (cena 3 - diag.1), par-
ticularmente em relagdo as fraldas por ela utilizadas cotidiana-
mente. Nota-se a preocupacgao do esposo em oferecer-lhe fral-
das de qualidade, de modo a proporcionar mais conforto, tam-
bém por apresentar mais durabilidade, resultando em maior
permanéncia, sem precisar troca-la constantemente, otimizan-
do o tempo de uso e do cuidado. E Abrado oferece explicita-
¢des minuciosas desse cuidado, mostrando que tem requerido
observacdo e avaliacdo acuradas, ndo apenas do modo de em-
pregar o recurso fisico da fralda, como também o que ela pro-
porciona em eficacia e bem-estar a Sara.

Inferiu-se que o0 amor e a dedicagdo sdo necessarios para
cuidar da pessoa com doenca de Alzheimer, porém também
sdo importantes os recursos financeiros para o aporte de tec
nologias necessarias na execugdo do cuidado.”® Para ter acesso
a recursos simples, tal como fralda de qualidade, Abrado con-
ta com a ajuda de outros familiares, que se disponibilizam para
compra-la, visto que Sara ndo pode ficar sozinha:

[...] quando ndo é eu, é a menina [referindo-se a so-

brinha] quando ta ai né, pra me ajudd, né... mais ela ndo
gosta dessa calcinha néo [...] evita, né, moia tanto, né [...]
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eu compo, dou o dinheiro e ela compa [...Jminha cunhada
anda comprando na farmdcia também, é bem mai bara-
to aquela farmdcia, né [...] (Abrado — encontro 1).

Observou-se que os familiares constituem redes de sus-
tentagao que podem, entre outros elementos, fornecer auxilio
material, orientagdes, informagdes, de modo a responder as di-
mensdes multivariadas de cuidado no adoecimento. Tais redes
sdo tecidas por familiares, de acordo com a necessidade reque-
rida pelo cuidador, e se fortalecem ao contribuirem na produ-
¢éo e gerenciamento do melhor cuidado ao ente adoecido.
Nessa perspectiva, importante se faz manter a rede de apoio
ao idoso com os diversos membros da familia, a fim de suplan-
tar o cuidado de maneira mais digna, fazendo com que a pes-
soa adoecida se sinta mais importante, valorizada e amada.**

Verificou-se que Abrado cuida de forma integral e intensa,
conseguindo, também, mobilizar familiares para a busca de re-
cursos materiais que lhe permitam potencializar o cuidado que
realiza, numa melhor adequagéo de estratégias e agdes fren-
te as necessidades da esposa. Assim, a partir dessas necessida-
des que permeiam o dia-a-dia de Sara, foi possivel se aproximar
da compreensdo dos potenciais cuidativos impulsionados por
Abrado, mostrados nas cenas de cuidados presenciadas nos
préprios encontros de entrevista ou relatadas por ele.

As necessidades de saiide aqui mencionadas constituem-
-se naquilo que a pessoa adoecida e familia vivenciam como
“falta” ou "caréncia’, quer seja condi¢do, meios ou instrumen-
tos para que se possa realizar o cuidado proprio ou de alguém
sob sua responsabilidade.” Ja os potenciais cuidativos configu-
ram-se como conjunto de recursos que, em confluéncia com o
esforgo, a vontade de cuidar, a inquietagio e/ou até a percep-
¢do da falta diante da experiéncia de adoecimento, possibili-
tam movimentos impulsionadores para a familia ressignificar
a experiéncia vivida, regendo as possibilidades de prosperar os
inimeros cuidados por ela carreados.?®

Assim, tendo a positividade como diregdo para estabele-
cer novas normalidades na vida, os potenciais cuidativos ten-
dem a transpor o polo negativo das vulnerabilidades, tornan-
do-se meios para enfrenta-las e supera-las, possibilitando mu-
dangas e transformagdes na situagdo de vida.

Dessa forma, é necessario valorizar cada um e a amplitu-
de dos aspectos do cotidiano como o lugar afetivo-relacional
em que se habita e se tecem modos de vida préprios ao lado
daqueles com quem se vive e se conta para o cuidado, sejam
entes da familia e amigos, sejam pessoas e/ou institui¢des que
também possam auxiliar nesse cuidado. E importante salien-
tar que os potenciais para o cuidado a uma dada necessidade
precisam ser referidos, sempre, a certa conjungdo e permanén-
cia desses elementos no tempo-espago. Assim sendo, é sem-
pre “em situagdo” que os potenciais se apresentam, pois, dife-
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renciados de acordo com o momento do adoecimento que a
pessoa vivencia e com os recursos possiveis para o cuidado de
que a familia dispoe.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se o intenso esforco despendido por Abrado
na busca, produgéo e gerenciamento do cuidado a esposa, de-
notando tecitura afetiva e laboriosa para sua manutengio “na
e para”avida.

O cuidado de Abrazo para Sara se produz na relagdo afeti-
va que os une, alicercada no respeito mutuo, na reciprocidade
e no compromisso construidos ao longo do tempo do matri-
monio. E é nesse contexto de afetos que é possivel compreen-
der o cuidado que precisou ser paulatinamente modelado por
Abrado, no dmbito de seus potenciais cuidativos, mobilizados
nas situacOes cotidianas frente as necessidades impostas com a
instauragdo do adoecimento no bojo familiar.

Na narragdo minuciosa de Abrado dos muitos cuidados
requeridos por Sara, e que sdo essencialmente desenvolvidos
por ele, elegeram-se alguns poucos que, expressos em cenas,
pareceram possiveis de apresentar e presentificar uma parce-
la do vivido pelo casal na dificil situacdo de adoecimento por
Alzheimer. Assim, ndo se trata de cuidados “especificos de ho-
mem-esposo”, mas sim de cuidados personalissimos, visto se-
rem produzidos a partir do modo de vida de Abrado e sen-
do ele, também, guardido das lembrancas dos “modos de ser”
de Sara. Trazem, portanto, particularidades e mintcias que fo-
ram continuamente remodeladas ao logo do adoecimento, re-
querendo sempre a acurada percepcido e delicadeza desse ho-
mem-esposo, para que pudesse entender qual o melhor cuida-
do para as necessidades de sua esposa.

Além disso, ao evidenciar algumas cenas de cuidado “em
ato” que permeiam o cotidiano do casal, sobressaiu-se como a
vida das pessoas esta “alocada” e “mergulhada” num espago-
-tempo eminentemente relacional, pois que afetos e afetacdes
mutuas engendram o melhor cuidado. Desse modo, a prépria
abordagem metodolégica deste estudo mostrou-se congruen-
te com o objetivo proposto, pois trouxe a compreensio dos
potenciais cuidativos de Abrado empregados no engendro de
um cuidado minucioso, afetivo e efetivo a esposa — cuidado
este que se tece no cotidiano da vida e perdura no tempo.
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