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RESUMO

Objetivo: buscar e analisar as evidéncias disponiveis nas produgdes cientificas de enfermagem acerca de praticas educativas em salide relacionadas
ao autocuidado. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada no Sistema da Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Satde (LILACS) e na US National Library of Medicine (PUBMED), resultando na amostra de 13 publicagoes. Os dados foram
analisados de acordo com a anlise de contelido. Resultados: desses estudos emergiram diferentes estratégias para a promogdo do autocuidado,
entre elas a utilizagdo de recursos tecnolégicos duros, de visitas domiciliares, grupos terapéuticos e de uma folha de orientagdes. Conclusdes:
destaca-se a necessidade de que os profissionais de enfermagem busquem qualificar suas praticas incorporando agdes educativas inovadoras e
contextualizadas de promogao do autocuidado.

Palavras-chave: Enfermagem; Educagédo em Satde; Autocuidado; Educagdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: this study aims to seek and analyze the available evidence in the scientific nursing production about educational health practices
related to self-care. Method: it is an integrative literature review. The search was conducted in the Latin-American and Caribbean Literature on
Health Sciences System (LILACS) and in the US National Library of Medicine (PUBMED), resulting in a sample of 13 publications. Results: different
strategies for promoting self-care emerged from these studies, including the use of hard technological resources, home visits, therapeutic groups,
and use of a guidance sheet. Conclusion: there is the need for nursing professionals seek to qualify their practices incorporating innovative and
contextualized educational practices to promote self-care.

Keywords: Nursing; Health Education; Self Care; Education, Nursing.
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RESUMEN

En este estudio se pretende buscar y analizar las evidencias disponibles en la produccion cientifica de enfermeria de practicas educativas en salud
relacionadas al autocuidado. Se trata de una revisién integradora de la literatura con busqueda en el Sistema de la Literatura Latinoamericana
en Ciencias de la Salud (LILACS) y en la Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), resultando en una muestra de 13 publicaciones. Los datos,
analizados seguin el andlisis de contenido, indican diferentes estrategias para promover el autocuidado, entre ellas el uso de recursos tecnoldgicos
duros, visitas domiciliarias, grupos terapéuticos y una hoja de directrices. Se hace hincapié en la necesidad de que los profesionales de enfermeria
califiquen sus prdcticas incorporando acciones educativas innovadoras que promuevan el autocuidado.

Palabras clave: Enfermeria; Educacion en Salud; Autocuidado; Educacion en Enfermeria.

INTRODUCAO

A educacgdo em salde é uma ferramenta utilizada para o
desencadeamento de acdes de promocao, prevencao e recu-
peragdo a salide que busca auxiliar na qualidade de vida do ser
humano, além de reduzir consideravelmente os custos da assis-
téncia em todas as esferas da satide. A utilizagio das praticas
educativas em saude vem sendo uma realidade devido a mu-
danga no modelo de atencdo a salde, ampliando o conceito
pautado somente na doenca para a aten¢ao a salde com vistas
a promover o cuidado a populagio!

As praticas educativas em salide, em uma perspectiva dia-
l6gica e emancipatoria, propiciam a autonomia do individuo no
que diz respeito a condigdo de autor da sua prépria trajetoria de
salde e doenca. Nesse sentido, ao desenvolver a autonomia, o
individuo assume a responsabilidade sobre decisdes relaciona-
das a sua salide e pode incorporar agdes para o autocuidado.?

O autocuidado, entendido como a capacidade que uma
pessoa tem de distinguir fatores que devem ser controlados ou
administrados para regular seu proprio funcionamento e de-
senvolvimento, permite que as pessoas desempenhem de for-
ma auténoma as atividades que visam a promogéo da salide, a
prevencdo de agravos e ao cuidado com a doenga, envolvendo
0s aspectos espirituais, fisicos, mentais e sociais, proporcionan-
do qualidade de vida.?> Conceitualizar o autocuidado e estabe-
lecer as necessidades e atividades que propiciam a efetivagdo
dessas praticas pelos individuos é fundamental para a enferma-
gem, uma vez que esse nlcleo profissional tem buscado incor-
porar em suas praticas cuidativo-educativas o incentivo a auto-
nomia e a promogao da saide dos individuos.*

O profissional de enfermagem ocupa importante espago
na promocdo do autocuidado também quando amplia suas
praticas assistenciais e educativas a familia e a comunidade,
pontos de apoio fundamentais as pessoas que vivenciam um
processo de adoecimento. Com a realizagdo dessas atividades,
esses profissionais podem impulsionar a construgdo de possibi-
lidades para os individuos, tornando a educagdo em sauide parte
da construgao da cidadania. Para isso, é necessario conhecer as
melhores estratégias de abordagem educativa, reconhecer po-
tencialidades e reforcar a capacidade dos individuos no desem-
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penho de ag¢des de autocuidado.” A proposta deste estudo de
revisdo integrativa vem para contribuir para o aprofundamento
do tema exposto e fundamentar a tomada de decisdes dos pro-
fissionais de enfermagem em relacdo as diferentes estratégias
educativas que podem mobilizar mudancas nos individuos para
a pratica do autocuidado. Além disso, indica aspectos dessa te-
matica que merecem destaque na realizacdo de novos estudos.

Nesse contexto, o presente artigo estabeleceu como
questdo norteadora: quais sdo as praticas educativas em sau-
de relacionadas ao autocuidado evidenciadas nas producdes
cientificas de enfermagem? E, como objetivo do estudo: bus-
car e analisar as evidéncias disponiveis nas producdes cienti-
ficas de enfermagem acerca de praticas educativas em saide
relacionadas ao autocuidado.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cuja fi-
nalidade foi reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
a tematica das praticas educativas relacionadas ao autocui-
dado, de maneira ordenada e sistematizada. Para isso, foram
desenvolvidas as seguintes etapas: delimitagido da tematica;
elaboragdo da questdo norteadora; estabelecimento de cri-
térios de inclusdo e exclusdo; definicio das informagdes a se-
rem extraidas dos estudos (construgdo do quadro sinoptico);
coleta em bases de dados eletronicas; andlise critica dos estu-
dos incluidos; interpretacao, discussao e apresentacao dos re-
sultados obtidos.®

A selecdo do material ocorreu entre os meses de julho e
agosto do ano de 2074. Na busca pelas melhores evidéncias
que subsidiassem a pratica educativa dos profissionais de en-
fermagem e que pudessem colaborar na promocgdo de agdes
de incentivo ao autocuidado, optou-se pela escolha de bases
eletronicas reconhecidas na area da salide, com acesso livre e
gratuito, que foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National Library of Me-
dicine (PUBMED). Os descritores utilizados em ambas as bases
foram: enfermagem, educacéo em salde e autocuidado, com
suas respectivas versdes em inglés. Tais descritores foram com-
binados entre si em trio a partir do operador boleano AND,
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com a identificagdo inicial de 41 publicagdes, sendo 35 na base
de dados PUBMED e seis na LILACS.

Para alcangar a amostra, foram definidos os seguintes cri-
térios de inclusdo: ser artigo de pesquisa, da area de enferma-
gem, com texto disponivel na integra, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, publicado nos ultimos 10 anos. Esse recorte
temporal foi definido tendo em vista a possibilidade de avaliar
0 crescimento ou ndo nesse periodo de pesquisas sobre essa te-
matica, o que seria reflexo do crescente investimento em agdes
de enfermagem potencialmente capazes de incentivar a auto-
nomia dos individuos em seu processo de salide-adoecimento.
Em relagdo aos critérios de exclusio, teve-se perda amostral de
28 produgdes, pois quatro delas foram excluidas por se tratar
de estudos de revisdo narrativa, uma por ser nota prévia, uma
por ser estudo de reflexdo e outras 22 foram excluidas, pois,
apos leitura na integra, ndo exibiram relagdo direta entre as pra-
ticas educativas em satde e o autocuidado. Sendo assim, para
analise final foram selecionados 13 artigos cientificos.

Para a busca das publicacdes de interesse, inicialmente a
selecdo ocorreu por meio da leitura do titulo e resumo dos ar-
tigos cientificos, para, posteriormente, serem lidos na integra.
A fim de minimizar possiveis vieses na interpretacio dos estu-

dos ou no seu delineamento, quatro pesquisadoras realizaram
simultaneamente a busca nas bases de dados, bem como a ex-
tragdo de dados relevantes ao foco deste artigo. Novas leituras
foram desenvolvidas com vistas a identificagdo de regularidade
de aspectos relevantes, complementaridade e articulagdo en-
tre as informacodes presentes em cada artigo, para a elaboragdo
de um texto integrativo. Para garantir que todos os dados rele-
vantes fossem extraidos e servissem como registro, as pesquisa-
doras elaboraram um instrumento orientador em formato de
tabela, destacando de cada artigo: o titulo da produgdo, fonte
e ano de publicacdo, delineamento, participantes da pesquisa,
objetivo e principais resultados.

ApOs a organizagao dos dados na tabela, foi realizada a ana-
lise de forma descritiva, com o agrupamento dos artigos com
enfoques semelhantes na abordagem da tematica e discussdo
dos achados, a fim de fornecer subsidios para que os profissio-
nais de satide, ao avaliar a qualidade das evidéncias encontradas,
pudessem fundamentar sua tomada de decisdo em relagdo as

praticas educativas realizadas no cotidiano dos servicos.

RESULTADOS

Tabela T - As praticas educativas em satde relacionadas ao autocuidado: evidéncias disponiveis nos 13 artigos selecionados

Grupo terapéutico Estudo Grupo Terapéutico Educagdo em Satde
em educagdo em - Compreender as proporcionou a troca de saberes e possi-
, o } descritivo e . G . o i
saude: subsidios Cogitare exploratério Usuarios de contribui¢des do Grupo | bilitou melhora na motivagéo para a vida
para a promogdo do | Enfermagem/ pcom substancias Terapéutico Educagido por meio do resgate da esperanca de re- Nivel 6
autocuidado de usu- 2012 psicoativas em Satde na Promocgédo | tomada de suas vidas, contribuindo para a
L . abordagem ) N ) .
arios de substancias Lalicativa do Autocuidado construgao da autonomia e responsabili-
psicoativas q zagdo por seu processo de cuidar
. . Desenvolver uma agao , , ,
Grupo aqui e agora: Pacientes : . O grupo é possivel e factivel no
. Texto & . o socioeducativa de enfer- ; )
uma tecnologia Pesquisa geriatricos ambiente hospitalar, favorecendo
- Contexto L magem que despertasse ,
leve de agdo convergente- hospitalizados ; . o despertar de comportamentos Nivel 6
. . Enfermagem/ . . " na pessoa idosa e familia : .
socioeducativa de assistencial e seus familiares ; de autocuidado para a autonomia,
2005 a percepgao e compre- . N A
enfermagem acompanhantes B : independéncia e interdependéncia
ensdo do autocuidado
Comparar a uma . S
. N . As analises estatisticas indicaram
: ! intervengao de treina- . L
An internet coping . que n&o houve variagao significativa
: - mento de habilidades : i
skills training o nas medidas analisadas usando
roaram for vouth Nurs Res./ Ensaio clinico Adolescentes de enfrentamento pela métodos diferentes. Porém o Uso de Nivel 2
u . i . ,
prog Y 2012 randomizado com DM | Internet (TEENCOPE) ) .
with type 1 diabetes: . . intervengdes baseadas na Internet
X para uma intervengao S
six-month outcomes ) resultou em altas taxas de participagéo
educativa com adoles- o satisfacio
centes com DM | s
A Patient-Centric, Implementagéo de uma
Provider-Assisted o Afro- intervencao de auto- Desenvolvimento de intervengoes
: Perspect Ensaio clinico : . . ,
Diabetes Telehealth . americanos gestdo da diabetes on- de telessatide para promover a ,
Health Inf randomizado : ’ . o : Nivel 2
Self-management com diabetes line para uma amostra | gestao de doengas cronicas eficaz em
; Manag./2011 controlado : : .
Intervention for tipo Il de afro-americanos comunidades carentes
Urban Minorities com diabetes
Continua...
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...continuagao

Tabela 1- As praticas educativas em satde relacionadas ao autocuidado: evidéncias disponiveis nos 13 artigos selecionados

Titulo Fonte e Ano
Technology-
enhanced practice for
patients with chronic
cardiac disease: home
implementation and
evaluation

Heart
Lung/2010

Type 2 diabetes self-
management social
support intervention
at the U.S-Mexico
border

Public
Health
Nurs/2010

Development of My
Health Companion
to enhance self-care
management of
chronic health condi-
tions in rural dwellers

Public
Health
Nurs./2010

Feasibility of a
patient-controlled
cognitive-behavioral
intervention for pain,
fatigue, and sleep
disturbance in cancer

Oncol Nurs
Forum./2010

Self-care strategies
to cope with taste
changes after
chemotherapy

Oncol Nurs
Forum./2009

A randomized
controlled trial

of asthma self-
management
support comparing
clinicbased nurses
and in-home
community health
workers: the Seattle-
King County Healthy
Homes Il Project.

Arch Pediatr
Adolesc
Med/2009

Rural women,
technology, and
self-management of
chronicillness.

CanJ Nurs
Res./2008

Delineamento

Ensaio clinico
randomizado
controlado

Estudo de
coorte

Reflexdo

Estudo de
coorte

Ensaios
clinicos sem
randomizagao

Ensaio clinico
randomizado
controlado

Ensaio clinico
randomizado

Participantes

Pacientes com
doenca cardiaca
crénica

Adultos
americanos
mexicanos com
diabetes tipo Il

Mulheres
com doencas
crénicas

Adultos
com doenga
avancada
quimioterapia
ou radioterapia

Pacientes
quimioterapicos

Criangas com
idades entre trés
e 13 anos com
asma, sendo de
baixa renda

Mulheres da
zona rural

Objetivos

Concepgdo e
avaliagdo de um
modelo inovador de
enfermagem home-
care, referido como
pratica nas novas
tecnologias (TEP)

Testar a eficacia de uma
intervencao de apoio
social para autogestao da
diabetes adaptada cul-
turalmente para adultos
americanos e mexicanos
com diabetes tipo I

Descrever os desafios
para alcangar o apoio
de autogestdo e uma
ferramenta, meu
companheiro de Saude
© (MHCQ), que foi
desenvolvido

Avaliar a viabilidade
de uma intervengao
cognitivo-comporta-
mental controlada pelo
paciente para a dor, fadi-
ga e distUrbios do sono
durante o tratamento
de cancer avangado e
para avaliar a eficacia
inicial da intervencao

Descrever os fatores
relacionados a
alteragdo do paladar,
examinar o uso de
uma folha de sugestéo
de autocuidados; e
identificar estratégias
potencialmente Uteis
apos a quimioterapia

Comparar o beneficio
de apoio para auto-
gestdo da asma no
domicilio, por agentes
comunitarios de salide
(ACSs)

Determinar as
diferencas no estado
psicossocial de trés gru-
pos de mulheres rurais
cronicamente doentes
que participam de uma
intervengao por meio
do uso de tecnologia

Principais Resultados

Pacientes expostos a TEP demonstraram
melhor qualidade de vida e autogestao
da doenga cardiaca crénica durante as

primeiras quatro semanas e nao eram
mais propensos do que os pacientes

em tratamento usual a fazer visitas ndo

programadas a um médico ou hospital

Eficacia de uma intervencao foi
demonstrada por um aumento
nas atividades de auto-gestdo dos
participantes e conhecimento
diabetes e uma diminuigéo na
angustia relacionada ao diabetes e a
comportamentos sedentarios

O MHC foi mostrado para ser util
para as mulheres rurais com condigdes
cronicas de satide, como forma de
preparagdo para as visitas com varios
prestadores de cuidados de satide e de
maximizacao da eficacia e satisfagdo
com encontros provedores

A maioria relatou que eles gostaram
da intervencao, que aprenderam
habilidades Uteis e percebeu-se melhora
em seus sintomas. Foram encontradas
redugdes significativas na dor, fadiga
e distirbios do sono gravidade em
avaliagdes feitas imediatamente antes e
apos o uso de uma estratégia cognitivo-
comportamental

Embora a maioria dos pacientes tenha
utilizado a folha de sugestdo em
relagdo a mudanga de paladar, alguns
a acharam pouco Util para aliviar
alteragdes gustativas

Ambos os grupos apresentaram
melhora significativa

Intervencao pode melhorar o apoio
social e autoeficécia e reduzir a solidao
nas mulheres rurais, aumentando a sua

capacidade de se autoadministrar e

adaptar-se a doenga cronica.

Evidéncia

Nivel 2

Nivel 4

Nivel 6

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2
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Tabela 1- As praticas educativas em satde relacionadas ao autocuidado: evidéncias disponiveis nos 13 artigos selecionados

Titulo Fontee Ano Delineamento  Participantes

Evidéncia

Objetivos

Principais Resultados

Take Control of
Your Blood Pressure
(TCYB) study:
a multifactorial ) R
: ) Patient Educ | Ensaio clinico Adultos com
tailored behavioral i ) ~
: Couns/2008 | randomizado hipertensao
and educational
intervention for
achieving blood
pressure control.
Home visiting Journal )
) : ) Criangas com
for intervention Community L o
: ) Ensaio clinico diagnostico de
delivery to improve Health .
) ) randomizado asma em zona
rural family asthma Nursing
rural
management /2006

envolvendo intervengao

Avaliando ensaio
clinico randomizado

comportamental, Melhor adesdo ao regime de Nivel 2
adaptado, realizado hipertenséo prescrito
para melhorar o
controle da pressao
arterial
Descrever os desafios
na implementagao o
de visitzs domiciﬁares Todas as familias melhoraram o
autocuidado desde o inicio até os 12 Nivel 2

educativas para o
autocuidado da asma
nas areas rurais.

meses posteriores

Fonte: elaborada pelos autores.

Na analise das publicagdes selecionadas, evidenciou-se que
a maioria (n=11) dos estudos estava indexada na base de dados
PUBMED (84,6%) e apenas dois (15,4%) na LILACS. Observou-se
que as fontes das publicacdes foram diversificadas, abrangen-
do 11 periodicos diferentes, sendo que a Public Health Nursing,
juntamente com a Oncology Nursing, foram as mais utilizadas.

Como delineamento do estudo, identificou-se que a maio-
ria (n=7) realizou ensaio clinico randomizado (53,8%). Ainda:
dois estudos de coorte (15,4%) e dois descritivos e explorato-
rios com abordagem qualitativa (15,4%), um ensaio clinico sem
randomizacdo e um relato de experiéncia correspondendo a
7,7% cada. Os cenarios mais enfocados pelos estudos foram o
ambulatorio e a zona rural com 23,1% cada. Também foram ci-
tados estudos na atengdo basica e domicilio (15,4%), exclusiva-
mente no domicilio, em um Centro de Apoio Psicossocial para
Alcool e Drogas (CAPSad), em unidade hospitalar, comunidade
em regido de fronteira, cada um desses correspondendo a 7,7%.

Em relagdo aos participantes dos estudos, 15,4% foram
adultos com doenga oncolodgica avangada, criangas com asma
e mulheres da zona rural. Os demais foram adultos com hiper-
tensdo, usuarios de substancias psicoativas, pacientes geriatri-
cos hospitalizados e seus familiares acompanhantes, afro-ame-
ricanos com diabetes tipo II, pacientes com doenca cardiaca
cronica, adultos americanos mexicanos com diabetes tipo |l
e adolescentes com DM |, representando 7,7 % cada. Quan-
to ao ano de publicagio, verifica-se que a maioria dos estudos
(69,2%) foi realizada no periodo de 2009 a 2012, indicando nu-
mero crescente de publicagdes referente a esta tematica nos
periddicos de enfermagem.

Em relacdo a forca das evidéncias, constataram-se trés arti-
gos com nivel de evidéncia 6, dois artigos com nivel de evidéncia
4, um com nivel de evidéncia 3 e sete com nivel de evidéncia 2./
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Tabela 2 - Andlise das caracteristicas dos 13 estudos selecionados,
Santa Maria-RS, 2014

Caracteristicas

Ano de Publicagdo

2009 - 2012 69,2
2005 - 2008 30,8
Ensaio clinico randomizado 53,8
Estudo descritivo e exploratério com abordagem qualitativa 15,4
Estudo de coorte 15,4
Ensaio clinico sem randomizagao 77
Relato de experiéncia 77
Ambulatério 23,1
Zona rural 23]
Atencéo primaria e visita domiciliar 15,4
Hospital 77
Comunidade na regido de fronteira 77
Domicilio 77
Centro de Apoio Psicossocial Alcool e Drogras 77
Locais diversos (com acesso a internet) 77
Adultos com doenga oncoldgica avangada 15,4
Mulheres da zona rural 15,4
Criangas com diagnostico de asma 15,4
Pacientes com doenga cardiaca crénica 77
Continua...
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...continuagao

Tabela 2 - Andlise das caracteristicas dos 13 estudos selecionados,
Santa Maria-RS, 2014

Adultos americanos e mexicanos com diabetes tipo |l 77
Adolescentes com diabetes tipo | 77
Usuarios de substancias psicoativas 77
Pacientes geriatricos hospitalizados e familiares acompanhantes 77
Adultos com hipertensao 77
Afro-americanos com diabetes tipo || 77

Fonte: elaborado pelos autores.

No que se refere as praticas educativas em satde relaciona-
das ao autocuidado abordadas nos estudos, registrou-se que a
maioria focou a avaliagdo de estratégias de promogao do auto-
cuidado a partir da utilizagédo de tecnologias, seja por meio de
programas informatizados ou pela utilizagéo de servigos de te-
lefonia para a realizacdo de intervengdes em salide. Ainda foram
registradas praticas de educagdo em saude por meio de visitas
domiciliares e grupos terapéuticos realizados pela Enfermagem,
além de um estudo que abordou a utilizagdo de uma folha de
orientagdes para promover a mudancga de habitos alimentares a
pacientes oncoldgicos de uma unidade hospitalar.

DISCUSSAO

Ao analisar as evidéncias disponiveis nas produgdes cien-
tificas de enfermagem acerca de praticas educativas em sau-
de relacionadas ao autocuidado, identificou-se que os estudos
trouxeram como estratégias para a promocao do autocuidado
a realizagdo de grupos terapéuticos, de visita domiciliar e, prin-
cipalmente, a utilizagdo de recursos tecnolégicos.

Os grupos terapéuticos sdo considerados um espago te-
rapéutico essencialmente educativo participativo/dialogico
para os usuarios, visto que mobiliza as pessoas a conhecerem o
novo, o desconhecido. A discussido em grupo possibilita a tro-
ca de saberes e pode levar o grupo como um todo e cada um
como participante a nova aquisicdo de habitos saudaveis, resul-
tando em autonomia e independéncia.®’

A riqueza das atividades educativas realizadas em grupo
esta na possibilidade de trocas de informacdes e experiéncias,
de reflexdo coletiva sobre os problemas e na construcdo de
uma visdo critica sobre o estado de satide dos envolvidos. O
compartilhamento de projetos de vida tende a auxiliar na re-
construcdo da histéria de cada pessoa, contribuindo para a
construcdo da autonomia e responsabilizacdo por seu proces-
so de cuidar.®
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Além disso, as praticas educativas em grupos proporcionam
a compreensdo de que o autocuidado é um processo continuo e
necessario para a vida do sujeito. Em um dos estudos analisados,
ressaltou-se a necessidade de que essas praticas educativas res-
peitem a liberdade de escolha de cada individuo, fornecendo-lhe
informagdes suficientes para que possa conscientemente decidir
sobre a melhor forma de exercer seu autocuidado.”

Planejar agdes educativas especificas individuais ou em gru-
po, estimular o autocuidado, o enfrentamento das situagoes ad-
versas e contribuir para a preservacgao da vida sao fungdes do en-
fermeiro. A enfermagem pode contribuir no desenvolvimento de
estratégias de educagao em salde a partir de cada contexto, bus-
cando apoiar as pessoas a reconhecerem suas necessidades de
autocuidado e a desenvolverem a capacidade para atendé-las."

Além da realizagéo de praticas educativas por meio do de-
senvolvimento de grupos terapéuticos, os estudos também de-
monstraram que outra estratégia para a promogao do autocuida-
do seria a realizagéo de visita domiciliar, que permite avaliar desde
as condigdes do meio em que vivem o usuario e sua familia ao
acompanhamento de sua rotina diaria. A atencdo as familias e a
comunidade é o objetivo central da visita domiciliar, uma vez que
estas sdo entidades que influenciam no processo de adoecer das
pessoas. Esse vinculo, construido entre usuario e profissional de
salide, facilita o elo entre a comunidade e o sistema de satide, pos-
sibilitando a utilizagdo dos servigos de satide disponiveis de forma
sistematizada para que ndo ocorra a procura em servigos mais
complexos, superlotando as esferas de atendimento.”

Estudo comparativo revelou que os usuarios assistidos por
visitas domiciliares tiveram mais dias livres de sintomas e redu-
zido aumento na qualidade de vida em relagdo aqueles que re-
ceberam apenas servicos baseados na clinica.® Dessa forma, a
visita domiciliar eficaz, além de diminuir a procura por servicos
hospitalares, pelo fato de estar obtendo atendimento conforme
sua necessidade, favorece o desenvolvimento do autocuidado.”

Essa estratégia de promover o autocuidado no domicilio
dos usuarios, por meio da visita domiciliar, tem como aliado a
figura do agente de saiide. Por vir da mesma comunidade, ter
influéncias culturais mais préximas e compartilhar experién-
cias, 0 agente de salde acaba estabelecendo relagoes de con-
fianca que facilitam a troca e a aceitagdo do conhecimento, fa-
vorecendo a formagédo de vinculo com o usuario em sua comu-
nidade. Cabe ao profissional de enfermagem fomentar essa
parceria e colaborar com a capacitagdo dos agentes de salde
para o desempenho de praticas educativas promotoras de me-
lhor qualidade de vida em suas comunidades.

Inserir a visita domiciliar como estratégia educativa pos-
sibilita usar as condi¢des da populagdo na sua realidade para
atender as necessidades das familias com integralidade, envol-
vendo seus aspectos culturais e econdmicos. Vale ressaltar que,
para desenvolver a competéncia para o autocuidado, o indivi-
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duo precisa, juntamente com a equipe de saude, trabalhar seu
processo de cuidar.? Nesse sentido, o enfermeiro pode assumir
importante papel ao buscar identificar as potencialidades e di-
ficuldades que carecem serem trabalhadas nesses individuos,
atitude que vai ao encontro da necessidade de se estabelecer o
cuidado considerando as singularidades.

Outra forma de viabilizar o autocuidado por meio de pra-
ticas educativas, ressaltado nos estudos, foi com a utilizacdo
de recursos tecnoldgicos.*?' Os dados que emergiram dos es-
tudos analisados mostram que os rapidos avangos na tecno-
logia e acesso a internet tornaram-se ndo apenas um modo
viavel para a realizagdo de intervengdes educativas, mas tam-
bém uma plataforma que pode ser divulgada e implementa-
da amplamente. Além disso, as intervencdes pela internet e os
programas que podem ser por ela divulgados permitem que
o conteldo do programa possa ser padronizado, direcionado
para idades especificas e fases do desenvolvimento e podem
ser facilmente atualizados.”

Entre esses estudos, um deles disponibilizou um programa
educacional interativo que incluiu estudos de caso e exercicios
para resolugdo de problemas, procurando preparar e desenvol-
ver em adolescentes a capacidade de tomar decisdes relaciona-
das a sua satide em seu dia a dia.® Outros desenvolveram pro-
gramas com acesso on-line que continham um plano de agéo
para ser executado pelos pacientes em casa. Esses programas
baseavam-se em um plano de assisténcia previamente desen-
volvido por profissionais de enfermagem e construidos com
base na literatura cientifica e nas necessidades e preferéncias
individuais dos pacientes. Havia, ainda, o acompanhamento
de enfermagem por meio de videoconferéncias programadas,
oportunizando troca de saberes, o esclarecimento sobre duvi-
das que poderiam surgir, além da implementagdo de estraté-
gias para melhorar a capacidade de autocuidado.*™

Também foram identificados dois trabalhos contendo
praticas educativas em salde relacionadas ao autocuidado re-
alizados com moradores de zonas rurais. Estes utilizaram as
tecnologias por meio de programas que fornecem educagao,
monitoramento € comunicagao, em CONnjunto com as visitas
domiciliares. Esta foi uma estratégia desenvolvida pelo enfer-
meiro que contribuiu para o processo do autocuidado em sau-
de, ocorrendo interagdes mais produtivas, uma vez que eles es-
tdo sujeitos a desenvolver doengas cronicas por muitas vezes
nao terem acesso imediato aos profissionais de salide e de toda
estrutura oferecida por cada esfera de atendimento para a pro-
mogdo, prevencdo e recuperacio da satide.?*?'

A partir do exposto, vale ressaltar que as pessoas que Vi-
vem na zona rural apresentam peculiaridades em seu modo de
sobrevivéncia, pois desempenham atividades agricolas, sobrevi-
vendo de sua prépria produgdo, com jornadas exaustivas de tra-
balho pesado e com a organizagao de habitos e horarios diferen-
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tes da zona urbana.”” Considerando essas populagdes, entende-
-se que disponibilizar tecnologias de longo alcance é necessario
e fundamental para a pratica educativa, pois permite que a as-
sisténcia em salde abranja locais retirados de concentragéo ur-
bana, expandindo os limites de acesso e convergindo para a ga-
rantia da universalidade e equidade das acdes em salde.

Em se tratando de tecnologias na area da satide, optou-se por
considerar a sua classificagdo em trés tipos de tecnologias: as du-
ras, as leve-duras e as leves. As duras sdo compostas por equipa-
mentos e maquinas, as leve-duras sdo aquelas referentes aos sabe-
res agrupados que direcionam o trabalho, sdo as normas, os pro-
tocolos, o conhecimento produzido em areas especificas do saber,
como a clinica, a epidemiologia, o saber administrativo e outros
que se caracterizam por conterem trabalho capturado, porém
com possibilidade de expressarem trabalho vivo. E as tecnologias
leves, que sdo as produzidas no trabalho vivo em ato, condensam
em si as relagdes de interagdo e subjetividade, possibilitando pro-
duzir acolhimento, vinculo, responsabilizagdo e autonomizagéo.”?

Considerando-se essa classificagdo, entende-se que as pu-
blicagdes selecionadas nesta pesquisa tratam predominante-
mente do uso de tecnologias duras e leve-duras. No entanto,
é importante ressaltar que, isoladamente, as tecnologias duras
ndo apresentam razdo, quem as torna portadoras dessa inten-
cionalidade ¢ o trabalho vivo com seu modo de agir, a expres-
sdo das relagdes sociais e a comunidade em que vive.

O uso crescente dessas tecnologias para prestacéo de ser-

23,24

vicos de salide tem demonstrado que este € um método pro-
missor para a qualidade da satide, entretanto, a utilizagdo des-
ses recursos requer conhecimento prévio, linguagem especi-
fica, que é obtida por meio de conhecimento especializado,
ocorrendo a necessidade de investimentos nesse setor e, em
nivel nacional, h4 a necessidade de melhor distribuicdo das re-
des de comunicagdes assim como a capacitagdo tanto dos usu-
arios quanto dos profissionais que podem atuar utilizando esse
meétodo para praticas educativas em satde.”

Percebe-se que a enfermagem, na condi¢do de promover o
autocuidado, pode buscar conhecer e implementar as tecnolo-
gias existentes para qualificar a assisténcia prestada. Precisa apri-
morar o processo de educagdo, garantir mais flexibilidade das
informacoes, estimulando o aprendizado e a promogao de estu-
dos que deem voz a comunidade, identificando as informacdes
que lhes interessam ter disponiveis, assim como as tecnologias
de mais facil acesso e uso entre as diferentes faixas etarias.”***

Além das publicagdes ja expostas, selecionou-se, também,
um estudo que trouxe como estratégia de promogcéo do au-
tocuidado a utilizagdo de uma folha de orientagdes elaborada
pelos profissionais da enfermagem e disponibilizada no balcdo
de recepcdo de uma unidade oncoldgica, contendo sugestdes
para promover a mudanca de habitos alimentares. No entanto,
esse estudo salientou que é preciso considerar a existéncia de

REME . Rev Min Enferm. 2016; 20:€940



As praticas educativas e o autocuidado: evidéncias na produgao cientifica da enfermagem

uma lacuna ao realizar a pratica educativa a partir da utilizagdo
de folhas de orientacdes, pois cada pessoa tem o livre arbitrio
em relagdo a sua vida. Cabe a ela a escolha de querer ou ndo
fazer o uso das sugestdes propostas ou parte delas e, também,
utilizar suas proprias estratégias para lidar com os possiveis des-
confortos que a doenga proporciona. A educagdo com base
nesse método, que vise desenvolver conhecimentos, atitudes
e praticas relacionadas ao autocuidado, necessita ser adapta-
da para incluir estratégias que sejam eficazes desde o inicio da
doenca, para que possa ser bem delineada e estruturada pelos
profissionais juntamente com os pacientes.”

A enfermagem, nos diferentes cenarios de atuagdo, pode
desenvolver estratégias de educagéo em satde para a promo-
¢do do autocuidado. As acdes/praticas educativas envolven-
do a comunidade, familia e usuarios tornam-se essenciais, pois
podem promover salide através da troca de saberes de forma
contextualizada, aumentando as possibilidades de que os in-
dividuos assumam a responsabilidade pelo seu autocuidado e,
assim, consigam atuar para melhoria da sua qualidade de vida.

CONCLUSOES

Ao buscar e analisar as evidéncias disponiveis nas produ-
¢oes cientificas de enfermagem acerca de praticas educativas
em saude relacionadas ao autocuidado, percebem-se a impor-
tancia dessa tematica e as possibilidades de agdes que podem
ser implementadas na pratica do enfermeiro.

Os estudos trouxeram algumas estratégias que tém sido
utilizadas pela enfermagem na realizacdo de atividades de edu-
cagdo em saude que promovam o autocuidado, como a reali-
zagado de grupos terapéuticos, de visita domiciliar, de orienta-
¢do com a utilizagdo de recursos tecnologicos que aproximem
paciente-profissional.

Contudo, a implementacao de algumas dessas estratégias
no cotidiano das agdes de enfermagem demandam compro-
metimento e mais corresponsabilidade tanto dos profissionais
quanto do paciente. E necessario que o cuidado de enferma-
gem esteja, cada vez mais, voltado para as praticas inovadoras
que estdo sendo desenvolvidas para a promocgédo do autocui-
dado, que estas sejam coerentes com as realidades de cada ser-
vico de saiide e com as demandas de cada paciente. Percebe-se
a necessidade de investimento da gestdo publica para garan-
tir 0s recursos necessarios para a efetivagio dessas propostas,
principalmente no que se refere ao acesso igualitario as tecno-
logias que podem ser utilizadas.

Ao realizar o estudo, detectou-se que as publicagdes es-
tdo ascendendo nesta tematica, mas ha caréncia de publica-
¢bes nacionais. Isso pode indicar que, ainda que lentamente, a
enfermagem vem caminhando para a implementagéo de agdes
mais focadas na promogéo da salilde, como as que estimulam e
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potencializam o autocuidado. Ressalta-se, ainda, a importancia
de que os aspectos aqui abordados sejam explorados em pes-
quisas futuras, favorecendo o aprimoramento das praticas em
salide, assim como a qualificagido dos profissionais para incen-
tivar e possibilitar mais autonomia aos individuos na gestao de
suas situagdes de salide-adoecimento.
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