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RESUMO

A popularizagdo dos celulares inteligentes, os smartphones, tem sido considerada por muitos a revolucdo tecnoldgica de maior impacto nos
Ultimos tempos. Considerado um computador de bolso e com acesso a milhdes de aplicativos, sua principal caracteristica é a quebra da limitagéo
da mobilidade, acompanhando o seu usuario 24 horas por dia em qualquer lugar. Essa qualidade é fundamental para auxiliar a assisténcia em
salde, uma vez que esses profissionais deslocam-se constantemente dentro das instituicdes em que trabalham. Este estudo objetivou identificar
quais as pesquisas envolvendo tecnologia moével aplicada a satide que estdo sendo desenvolvidas no Brasil. A metodologia empregada é do tipo
revisdo integrativa da literatura. A amostra final contou com 27 trabalhos. A andlise dos resultados trouxe que a tematica mais abordada no
desenvolvimento de aplicativos méveis para a area de satide foi a de apoio ao profissional. Quando analisado o foco desses aplicativos, viu-se que
a area mais beneficiada pela pesquisa em computagdo moével tem sido a multiprofissional. Concluiu-se, com a revisdo, que é de suma importancia
o desenvolvimento de aplicativos moveis vinculados a pesquisa cientifica em salide, pois seu contetido serd analisado e testado por profissionais
que conhecem as reais necessidades dos usuarios finais.

Palavras-chave: Computagéo em Informatica Médica; Enfermagem; Informatica em Saude.

ABSTRACT

The popularization of smartphones has been considered by many the technological revolution of greatest impact in recent years. Considered a pocket
computer with access to millions of applications, its main feature is the breaking of the limitations of mobility, following its user 24 hours a day,
anywhere. This quality is essential to assisting in healthcare activities, since these professionals constantly move around within the institutions in which
they work. This study aimed to identify prior research developed in Brazil which involved mobile technology applied to healthcare. The methodology
used in this study was an integrative literature review. The final sample included 27 articles. Analysis of results showed that the most commonly
addressed theme in the production of mobile applications for the healthcare field was support for healthcare professionals. Analyzing the focus of
mobile applications, it could be found that the category of interdisciplinarity was the most benefited by research in mobile technology. The review
concluded that it is of great importance to develop mobile applications linked to scientific research on healthcare, since their content will be analyzed
and tested by professionals who know the final users’ real needs.

Keywords: Medical Informatics Computing; Nursing; Medical Informatics.

RESUMEN

La popularizacién de los teléfonos inteligentes (smartphones) ha sido considerada por muchos como la revolucion tecnoldgica de mayor impacto de
los ultimos tiempos. Se trata de un ordenador de bolsillo con acceso a millones de aplicaciones cuya principal caracteristica es que la ruptura con
los limites de la movilidad: puede seguir al usuario durante las 24 horas desde cualquier lugar. Esta cualidad es esencial para apoyar al sector de la
salud ya que los profesionales se desplazan constantemente dentro de las instituciones donde trabajan. El presente estudio ha buscado identificar
los estudios que se estdn llevando a cabo en Brasil con tecnologia mévil aplicada a la salud. La metodologia utilizada es tipo revisién integradora de
la literatura. La muestra final incluyé 27 estudios. El andlisis de los resultados indica que el tema que mds se desarrolla es el de apoyo profesional.
Al analizar el foco de estas aplicaciones se observa que la zona mds favorecida por la investigacion en informatica movil es la multiprofesional.
El articulo concluyé que es de suma importancia desarrollar aplicaciones méviles relacionadas con la investigacion cientifica en salud porque su
contenido podrd ser analizado y probado por profesionales que conocen las necesidades reales de los usuarios finales.

Palabras clave: Computacién en Informdtica Médica; Enfermeria; Informdtica en la Salud.
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INTRODUCAO

A popularizagdo dos celulares inteligentes, os smartpho-
nes, tem sido considerada por muitos a revolugio tecnolégica
de maior impacto nos ultimos tempos apos a revolugao causa-
da pela Internet e pelas redes sociais.

O crescimento do mercado de dispositivos moveis tem
gerado oportunidades comerciais e sociais em diversas areas.
Esse tipo de dispositivo é considerado um computador de bol-
so com acesso a milhdes de aplicativos. Apenas em 2012, mais
de 40 bilhdes de aplicativos foram baixados nos smartphones
e a previsdo é de que esse nimero chegue a 300 bilhdes em
2016.% Isso se deve principalmente a facilidade com que esses
aplicativos podem ser acessados em suas respectivas lojas vir-
tuais. Desse modo, desenvolver solu¢des computacionais no
formato de aplicativos moveis representa um meio eficaz de
disponibilizar a ferramenta e atingir o publico-alvo desejado.

A principal caracteristica dos aplicativos moveis é a quebra
da limitagdo da mobilidade, uma vez que os smartphones séo
como um computador de bolso, que pode acompanhar seu usu-
ario 24 horas por dia onde ele estiver. Outro aspecto relevante é a
pessoalidade que o equipamento proporciona aos seus Usuarios,
considerando que o profissional pode utilizar seu aparelho pesso-
al, com o qual ja esta acostumado a lidar diariamente?

A utilizagdo de ferramentas computacionais na area da saude
esta em crescente expansao, pois esse tipo de suporte pode pro-
porcionar aos profissionais alcangarem mais precisdo e agilidade
em seus trabalhos. No que diz respeito ao cuidado de enfermagem
no Brasil, a adocao de recursos tecnoldgicos é um fato crescente
desde a década 60, com a fundamentagéo cientifica da profissdo.

A computagdo movel pode ser aplicada em varias verten-
tes dentro da area da salde. Entre essas aplicacbes podem se
destacar o monitoramento remoto, o apoio ao diagnostico e o
apoio a tomada de decis&o.>*

Esta revisdo faz parte de um projeto maior que visa ao de-
senvolvimento de tecnologia moével para a area da saide e en-
fermagem. Além disso, o estudo de revisdo também é essencial
para identificar as lacunas a serem pesquisadas na area.

Nesse escopo, o objetivo da pesquisa foi identificar o esta-
do da arte atual e as tendéncias de pesquisas no Brasil que uti-
lizam tecnologia mével na area da salide.

MATERIAL E METODO

Realizou-se estudo de revisdo integrativa da literatura, vi-
sando apreender o que existe na literatura cientifica brasileira
sobre a tematica tecnologia e aplicativos méveis na area da sau-
de no periodo de janeiro de 2006 a julho de 2013.

Esse método possibilita sumarizar as pesquisas ja realiza-
das e obter conclusdes a partir de um tema especifico.” Por se
tratar de uma revisdo integrativa da literatura, ndo foi necessa-
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ria a aprovagdo do estudo pelo comité de ética em pesquisa,
segundo a Resolugéo 466/12 do Ministério da Saude.® Para a
realizagdo da revisdo utilizou-se o modelo proposto por Ga-
nong’, que envolve as seguintes etapas:

1. selecdo das questdes para revisdo;

2. estabelecimento de critérios para inclusdo de estudos e
busca na literatura;

apresentacdo das caracteristicas dos estudos revisados;
analise dos estudos utilizando instrumento especifico;
interpretagdo dos resultados;

apresentacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

N AN

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte
questao: “o que foi desenvolvido no Brasil em pesquisa cientifi-
ca na area de salde relacionado a aplicativos moveis?”

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Biblioteca virtual SCIELO, LILACS e Google Scholar. Esta
Ultima foi consultada no intuito de ampliar o @mbito da pesqui-
sa, abrangendo, além de artigos indexados, teses, dissertagdes e
trabalhos de conclusdo de curso ndo encontrados em bibliotecas
indexadas, minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo
de elaboragéo desta revisao. Os estudos encontrados em mais de
uma base de dados foram considerados somente uma vez.

Os critérios de inclusdo de artigos foram os seguintes: publica-
¢des disponiveis on-line, em lingua Portuguesa, trabalhos desenvol-
vidos por pesquisadores brasileiros e publicados no periodo com-
preendido entre 2006 e 2013. Os critérios de exclusao foram: artigos
em que ndo foi possivel identificar relacdo com a tematica por meio
da leitura de titulo e resumo, pesquisas que ndo foram desenvolvi-
das por pesquisadores brasileiros e artigos de revisio. Os descritores
utilizados foram: aplicativo and satide and smartphone. O processo
de selegéo dos artigos esta apresentado na Figura 1.

Estudos retornados na
busca inicial: N=319
Estudos excluidos (primeira anélise)
N =289
Razdo: Artigos em que ndo foi possivel
identificar relagdo com a tematica
através da leitura de titulo e resumo
Estudos selecionados
para andlise completa
do texto N =30
Estudos excluidos (segunda anélise)
N=3
Razoes: 2 Pesquisas desenvolvidas em
Portugal e 1 Artigo de revisao
Estudos incluidos
na revisao integrativa
N=27

Figura 1 - Sintese do processo de selegdo dos artigos para revisdo in-
tegrativa da literatura.
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Para extracdo e andlise dos dados dos estudos selecio-
nados, utilizou-se um instrumento especialmente construido
para esse fim. Nesse instrumento é necessario identificar o es-
tudo, sua instituicdo-sede, tipo de revista em que o trabalho
foi publicado, as caracteristicas metodologicas da pesquisa e a
avaliagdo do rigor metodolégico.”

Para realizar a classificacdo do nivel de evidéncia dos tra-
balhos foi empregada a categorizagdo da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ)." A qualidade das evidéncias é
classificada em seis niveis, a saber:

e nivel 1 - metandlise de multiplos estudos controlados;
e nivel 2 - estudo individual com delineamento experimental;
e nivel 3 — estudo com delineamento quase-experimental

como estudo, sem randomizagdo com grupo Unico pré e

pos-teste, séries temporais ou caso-controle;

e nivel 4 — estudo com delineamento ndo experimental,
como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou es-
tudos de caso;

Tabela 1 - Trabalhos selecionados para anlise

Titulo
A1? Autores

Ano

Titulo

AzB
Autores

Ano
Titulo
A3 Autores

Ano
Titulo
A4" Autores

Ano
Titulo
A5 Autores

Ano
Titulo
A6” Autores

Ano
Titulo
A7® Autores

Ano
Titulo
A8" Autores

Ano

e nivel 5 - relatdrio de casos ou dados obtidos de forma sis-
tematica, de qualidade verificavel ou dados de avaliagao
de programas;

e nivel 6 — opinido de autoridades respeitaveis baseada na
competéncia clinica ou opiniao de comités de especialis-
tas, incluindo interpretacdes de informagdes ndo baseadas
em pesquisas.

RESULTADOS

A partir da busca nas bases de dados estabelecidas obti-
veram-se 319 estudos. Foi realizada leitura de todos os titulos e
resumos, respeitando-se os critérios de inclusdo e excluséo, ele-
gendo-se 27 estudos para analise detalhada. Para melhor iden-
tificacdo de cada estudo selecionado, organizou-se uma expo-
sicao dos artigos em sequéncia alfanumeérica, iniciando em Al
até A27 (Tabela 1).

“Medic Mobile” aplicagdo movel para acesso remoto de dados clinicos de pacientes hospitalizados

Tonon US.
2006

Estudo e desenvolvimento de uma aplicagdo para ambientes clinico- hospitalares, considerando o uso de dispositivos moéveis com
redes de comunicagao sem fio.

Camillo Junior A.

2006

Proposta de um sistema telemétrico para aquisi¢ao de sinais fisiolgicos

Schwarz L.

2007

Pode a tecnologia movel contribuir para a adogéo de protocolos no atendimento de emergéncia?

Marques IR, Pisa IT, Marin HF.

2008

Projeto Stela: sistema de telemetria para ambulancias

Bastos LP, et al.

2009

Desenvolvimento de um sistema M-pharmacy como ferramenta de apoio na adesdo ao tratamento com medicamentos

Yafiez YSV.
2009

Desenvolvimento de uma plataforma wireless para prescriio médica e verificagao de sinais vitais baseado em PDA

Vigolo V.
2009

Sistema Nursing Activities Score: etapas de desenvolvimento de um sistema movel para enfermagem

Silveira DT, et al.
2010
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... continuagao

Tabela 1- Trabalhos selecionados para analise

N°  Dados dos artigos

A920

A10”

A1

A12%

A13#

A14%

A15%

A167

A17%

A18%

A19%

A20”

A21¥

A22%

Titulo
Autores

Ano

Titulo

Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores
Ano
Titulo
Autores

Ano

Dados dos artigos
Um aplicativo iphone para identificagio de melanomas
Magalhdes GL, Aguiar MS.
2010

Modelagem e Avaliagdo de Algoritmos para Plataformas Méveis com proposito de diagnostico automatico e
identificagdo de parasitos do género Plasmodium (malaria) em laminas com amostra de sangue

Albuquerque J, Ferrer-Savalla J, Codina DL.
2010
InteliMed: uma experiéncia de desenvolvimento de sistema mavel de suporte ao diagnostico médico
Menezes Junior JV, et al.
2011
Sisterna NAS: Nursing Activities Score em tecnologia movel
Catalan VM, et al.
2006
Sistema de monitorizagao e gestao de SSVV baseado em dispositivos méveis
Fernandes BMV.
2011
UMED: uma arquitetura para desenvolvimento de software direcionada a Medicina ubiqua
Rodrigues SL.
2011
HEARTNET - Aplicagdo de uma body area network para monitoramento médico
Kodama AJ, Morales EB, Kavai RD.
2011
Sistema de gestao hospitalar utilizando as plataformas Android, Google Appn Engine e Google Web Toolkit
Ferreira DAM, Rodovalho RAM.
2011
ADAFARMA - aplicativo para auxilio na fase de adesdo ao tratamento
Navarro BR, Santos J, Baklizky M, Wagner PK, Araljo LV.
2012
Desenvolvimento de aplicativo mével de referéncia sobre vacinagéo no Brasil
Oliveira TR, Costa FMR.
2012
Utilizagao de dispositivos moveis em monitoramento de satide
Aratjo MVS, Alves F.
2012
Tecnologias moveis: aliadas na educagdo e salide
Pereira TA, Tarcia RML, Sigulem D.
2012
O Impacto do uso de TIC na satide: desenvolvimento e aplicagio de um sistema mével na estratégia saide da familia
Barone DA, Figueiredo MC, Wink GL.
2012
Virtual Caregiver: um sistema para apoiar a colaboragao no acompanhamento de idosos
Ugulino U, Ferreira M, Velloso E, Fuks H.
2012
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... continuagao

Tabela 1 - Trabalhos selecionados para analise

Titulo
A23% Autores
Ano

Titulo

A24%
Autores

Ano
Titulo
A25% Autores

Ano
Titulo
A26” Autores

Ano
Titulo
A27%# Autores
Ano

Visualizagdo interativa em tempo real de dados médicos na Web

Moraes TF, et al.
2012

Um sistema de visdo computacional para 0 monitoramento de parametros e respiratorios de pacientes com esclerose lateral
amiotrofica em ambiente hospitalar

Silva GHS.
2012

Follow-Us: uma plataforma de ubiquitous healthcare

Ghizoni MLA.
2012

Desenvolvimento de solugdo em dispositivos méveis na area da satide

Wink GL.
2012
Smart Audio City Guide
Valente CF, Orso GH.
2013

Os trabalhos selecionados foram sumarizados e classifica-
dos de acordo com os seguintes critérios: ano de publicacio,
tipo de publicagéo, abordagem tematica e categoria profissio-
nal foco da aplicagdo. Segundo o ano de publicagéo, obtive-se
a seguinte distribuigao: 2013 (1), 2012 (10), 2011 (6), 2010 (3),
2009 (3), 2008 (1), 2007 (1) e 2006 (2).

Quanto ao tipo da publicagio, ndo foram encontradas te-
ses, e 0s demais tipos foram sumarizados em: artigo (13), dis-
sertacéo (7) e trabalho de conclusio de curso (7). Todos os
estudos identificados foram classificados com o nivel de evi-
déncia 4, baseados na categorizagdo da AHRQ", por conterem
delineamento ndo experimental, com tipo de pesquisa descri-
tiva, aplicada ou correlacional.

Para analisar e discutir as aplicagdes moveis desenvolvi-
das para a area da salde, organizaram-se os estudos selecio-
nados em categorias por adesdo tematica ao publico-alvo de
cada pesquisa, a saber: “Estudos com foco multiprofissional”;

G

“Estudos com foco no profissional de enfermagem”; “Estudos
com foco no profissional de Medicina”; “Estudos com foco
no profissional de Odontologia” e “Estudos com foco no pa-

ciente” (Tabela 2).

Em relagdo a categoria “Estudos com foco multiprofis-
sional”, foram selecionadas 12 publicagdes que abarcavam a
tematica tecnologia movel voltada para auxilio na pratica
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de diversos profissionais de saide. A grande maioria dos es-
tudos desenvolveu tecnologias que utilizavam os sinais vitais
dos pacientes como conteldo, visando a visualizagido desses
dados e a0 acompanhamento constante do paciente pelos
profissionais de salide, sem a necessidade da permanéncia
no leito e facilitando o acesso as informacdes em qualquer
ambiente 2418242527303 Entre estes, um estudo partiu de
um mecanismo diferenciado para a visualizagdo dos sinais
vitais ao se utilizar da fotopletismografia', enquanto os de-
mais usaram transmissdo de dados a partir de uma conexao
do dispositivo mével com os dispositivos eletrénicos aco-
plados ao paciente. Todos os estudos traziam a importan-
cia de facilitar o acesso do profissional as condigdes dos pa-
cientes e otimizar as atividades destes, auxiliando, ainda, na
comunicagdo entre os profissionais quando o paciente ndo
apresentasse condicao estavel.

Tabela 2 - Classificagdo dos estudos em categorias tematicas

A1, A3, A4, A7, A13,

Estudos com foco multiprofissional A4, A16, A19,

A20, A22, A24, A25.
A8, A12, A18.

A2, A5, A9, A10, A1,

Estudos com foco no profissional de Enfermagem

Estudos com foco no profissional de Medicina

A15, A23.
Estudos com foco no profissional de Odontologia A21, A26.
Estudos com foco no paciente A6, A17, A27.
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Um dos trabalhos propos a utilizagdo de tecnologia mo-
vel para auxilio ao protocolo de atendimento de infarto agu-
do do miocardio com supradesnivelamento do segmento
ST (IAM com SST)®; outro desenvolveu um sistema de visdo
computacional para monitorar, de forma remota, os parame-
tros respiratérios de pacientes com esclerose lateral amiotro-
fica (ELA) em um ambiente hospitalar®; outro analisou o uso
das tecnologias méveis com o propésito didatico no contexto
da salide®’; e também outros autores pesquisaram e propuse-
ram um ambiente ubiquo de cuidados em satde a partir do
uso de tecnologias moéveis.*

Na categoria “Estudos com foco no profissional de Enferma-
gem” elegeram-se trés estudos que contemplavam a utilizagéo
de dispositivos moveis voltados para a pratica da enfermagem.

Desenvolveu-se um aplicativo movel sobre vacinagao no
Brasil a partir de dados atualizados do Programa Nacional de
Imunizagdo do Ministério da Satide® e outro aplicativo mo-
vel para classificacdo de pacientes e avaliagdo da carga de
trabalho da enfermagem na terapia intensiva, o Nursing Acti-
vities Score (NAS).*?* Ambos os aplicativos estdo em fase de
desenvolvimento final e posterior avaliagdo do software na
pratica clinica, visando a atualizagdo do profissional de Enfer-
magem e maior inser¢do da tecnologia mével em seus am-
bientes de trabalho.

Os estudos selecionados segundo seu foco para o profissio-
nal de Medicina somaram oito. Essa categoria foi a segunda mais
abordada, atras apenas de “Estudos com foco multidisciplinar”.

Entre os aplicativos selecionados identificaram-se duas ini-
ciativas que auxiliam na tomada de decisdo diagndstica do pro-
fissional de Medicina.®?" Ambas as pesquisas, além de auxiliar
o médico no processo diagnostico, também utilizam a tecno-
logia de processamento de imagem nesse processo de identifi-
cagéo e classificacdo de doengas. Uma terceira iniciativa, além
de auxiliar nesse processo de diagnostico, faz a transmissao re-
mota de dados de exames.*®

A tecnologia de transmissdo de dados dos pacientes foi
desenvolvida e utilizada em outros quatro trabalhos com foco
no profissional de Medicina.*'¢?*** Os aplicativos com a fungao
de transmitir dados, além de auxiliarem médicos a acompanhar
seus pacientes remotamente, também incentivam as praticas
baseadas em evidéncias, fornecendo consulta a conhecimen-
tos especializados baseados nos dados obtidos.

DOI: 10.5935/1415-2762.20140035

Na categoria “Estudos com foco no profissional de Odon-
tologia” foram selecionados apenas dois estudos. Ambos os
trabalhos apresentaram o desenvolvimento e aplicacdo de
aplicativos para apoio ao profissional de Odontologia atuante
no programa do governo brasileiro denominado Estratégia de
Sauide da Familia (ESF). Nesses sistemas € possivel armazenar in-
formacdes referentes a salide bucal dos pacientes que recebem
a consulta domiciliar.*>*” Os dois trabalhos relatam que os sis-
temas foram propostos a fim de garantir eficiéncia no atendi-
mento domiciliar e organizagdo dos dados coletados.

Por fim, trés pesquisas foram selecionadas segundo seu
foco principal na categoria “Estudos com foco no apoio ao pa-
ciente”. Nessa categoria, dois aplicativos tém como objetivo au-
xiliar pacientes na adesdo tanto ao tratamento farmacologico
quanto ao tratamento atitudinal”?; o terceiro aplicativo dessa
categoria tem como objetivo auxiliar na mobilidade de defi-
cientes visuais em meios urbanos.® Todos os aplicativos foram
desenvolvidos com a finalidade de serem utilizados diretamen-
te pelos pacientes, representando, assim, um suporte remoto.

DISCUSSAO

Os dados analisados revelaram que as publica¢des na linha
de pesquisa de tecnologia mével aplicada a satide é um campo
novo e em crescente expansao. A publicagdo encontrada entre
os anos de 2006 e 2013 apresentou maior concentragdo no ano
de 2012, com 10 estudos. Notou-se uma expanséo de publica-
¢des sobre a tematica ao longo dos anos e acredita-se que esse
ntimero devera ser ainda maior no ano de 2013, em decorréncia
da popularizagdo dos smatphones e tablets. Um indicativo de
que esse € um campo novo de pesquisa é o fato de que nZo foi
encontrada alguma “tese”, o que pode ser em virtude do longo
tempo necessario para a concluséo de trabalhos nessa categoria.

A andlise dos trabalhos mostrou que a categoria profissio-
nal mais beneficiada no desenvolvimento de aplicativos méveis
para a area de satide foi a multiprofissional, com 12 estudos (en-
tende-se como multiprofissional os trabalhos que envolviam
dois ou mais distintas categorias profissionais da area da saude).
As categorias que foram abordadas exclusivamente foram Me-
dicina, Enfermagem e Odontologia, com sete, trés e dois estu-
dos, respectivamente.

Entre os trabalhos analisados foi possivel identificar trés
aplicativos que tém como seu usuario final o paciente. O de-
senvolvimento de aplicativos para dar suporte ao paciente
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pode ser destacado como uma lacuna a ser mais bem explo-
rada. Isso porque o uso dos dispositivos moveis esta cada vez
mais comum, pois esses aparelhos estdo disponiveis 24 horas
para o usuario e podem ser levados a qualquer ambiente, como
um computador de bolso. Esse papel desempenhado pelos dis-
positivos moveis pode representar um importante auxilio na
adesdo ao tratamento atitudinal e/ou medicamentoso.

Trabalho desenvolvido na Universidade de Columbia®
identificou o total de 83 aplicativos moveis documentados na
literatura internacional. Destes, 57 eram voltados para os profis-
sionais de satide e o foco mais encontrado foi o auxilio ao diag-
nostico médico. Também se observaram 11 aplicativos voltados
para estudantes de Medicina e Enfermagem e 15 para os pacien-
tes. Tais dados séo similares ao encontrado nesta revisdo inte-
grativa, uma vez que a populagido mais beneficiada pelos aplica-
tivos méveis é a de profissionais de salide, destacando-se os apli-
cativos desenvolvidos para auxilio ao profissional de Medicina.

Nao foi identificada revisdo integrativa com o tema seme-
lhante no Brasil. Apesar do baixo nimero de estudos aplica-
dos e/ou desenvolvidos por profissionais da salide selecionados
nesta revisdo, pode-se destacar a importancia do investimento
nesse campo de pesquisa. Os profissionais se deslocam cons-
tantemente pelos setores de atendimento das instituicdes em
que trabalham e a computagido movel tem justamente como
caracteristica principal a quebra da limitagdo da mobilidade,
podendo, assim, representar suporte remoto para esses profis-
sionais. Além disso, o uso de dispositivos mdveis promove me-
lhor comunicagéo por meio de suas fungdes multimidia e for-
nece subsidios para a pesquisa cientifica no campo de trabalho,
incentivando, assim, a pratica baseada em evidéncias.”

Vale ressaltar que as pesquisas analisadas encontram-se
apenas em forma de protétipo, ndo estando ainda disponivel
para sua utilizacdo na pratica diaria. Em pesquisa divulgada re-
centemente®, os autores avaliaram e descreveram aplicativos
moveis dirigidos para a salide que estao disponiveis para down-
load e para uso pelo usuario final. No entanto, ao avaliar esses
aplicativos, destaca-se que a maioria ndo esta vinculada a pro-
jetos de pesquisa e sim a desenvolvedores particulares. Desse
modo, conclui-se que apesar da importancia e da populariza-
¢éo dos aplicativos moveis para a area da salide, a pesquisa nes-
se meio ainda é incipiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foram apresentados os aplicativos moveis
aplicados a saide identificados na literatura cientifica brasileira.
A maioria dos estudos selecionados tinha como objetivo serem
utilizados por trés ou mais profissionais de satide concomitan-
temente, 0 que destaca a importancia de ferramentas que in-
centivem a integragdo multiprofissional.
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Apesar do reduzido nimero de trabalhos desenvolvidos
no Brasil com esta tematica, vé-se um crescimento continuo ao
longo dos anos analisados. Entende-se que o desenvolvimento
de aplicativos moveis relacionados a pesquisas cientificas é im-
portante, pois 0os contetdos tendem a ser analisados e testados
por profissionais que conhecem as reais necessidades dos usua-
rios finais. Reconhecer as necessidades desses usuarios é essen-
cial para planejar e implementar novas tecnologias de maneira
coerente e adequada, de acordo com as demandas especificas,
testadas na pesquisa e implementadas na pratica.

Para trabalhos futuros, sugere-se que, além dos aplicativos
que dado suporte aos profissionais, torna-se necessario desen-
volver aplicativos de suporte ao paciente. Assim, os pacientes
poderéo se envolver mais com aspectos relacionados a propria
salde, ter acesso a informagdes e, quando necessario, receber
apoio remoto para o autocuidado e seu tratamento.
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