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RESUMO

O autocuidado é um conceito abrangente relacionado com as agdes que as pessoas realizam individualmente com o objetivo de preservar a salide e/
ou prevenir a doenga. Por ser um conceito abrangente, ha outros que se relacionam e que, embora ndo tendo o mesmo significado, séo muitas vezes
abordados com o mesmo sentido. Da literatura consultada, constatou-se que termos como autogestao, automonitorizagao, gestao de sintomas e
autoeficacia sdo referenciados em varios estudos, nomeadamente quando se pretende identificar a forma como a pessoa vive/gera sua satide ou sua
doenga. Dentre todos os conceitos identificados, apenas uma caracteristica é comum a todos eles — a autoconsciencializagéo. Essa caracteristica se
refere a aprendizagem efetuada, nomeadamente, pelas pessoas portadoras de doenga cronica e dirigida ao desenvolvimento da consciencializagéo
dos sintomas impercetiveis. A identificagdo das necessidades das pessoas portadoras de doenca cronica passa, claramente, pela compreenséo dos
conceitos, das diferencas e das semelhangas desses conceitos — o autocuidado, a autogestao, a automonitorizagao e a gestao de sintomas.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Autocuidado.

ABSTRACT

Self-care is an overarching concept related to the actions that people do individually in order to preserve their health and / or prevent disease. There
is a broad concept and others relate to not having the same meaning, that are often addressed in the same sense. The literature found those terms
such as self-management, self-monitoring, management of symptoms and self-efficacy are mentioned in various studies particularly when trying
to identify how the person live / manage your health or your condition. Among all the concepts identified, only one characteristic is common to
them all — self-awareness. This refers to learning done, particularly by people with chronic illness, and directed the development of awareness of
imperceptible symptoms. The identification of needs of people, particularly women with chronic illness, is clearly the understanding, the differences
and similarities of these concepts — self-care, self-management, self-monitoring and management of symptoms.

Keywords: Nursing; Nursing Care; Self-Care.

RESUMEN

Autocuidado es un concepto amplio vinculado a las acciones que las personas realizan individualmente con el objetivo de preservar la salud y
prevenir la enfermedad. Por ser un concepto amplio hay otros que se relacionan y que, pese a no significar lo mismo, a menudo se usan como
si fuesen iguales. En la literatura consultada se constato que palabras como autogestion, auto monitoreo, manejo de sintomas y auto eficacia
se mencionan en varios estudios cuando se trata de identificar el modo de vivir, manejar la salud o enfermedad de una persona. Entre todos
los conceptos identificados sélo hay una caracteristica en comun: la auto concienciacion. Dicha caracteristica se refiere al aprendizaje de las
personas con enfermedad crénica centrado en el desarrollo de la conciencia de sintomas imperceptibles. La identificacion de las necesidades de
estos pacientes pasa por la comprension de los conceptos, de las diferencias y las similitudes entre autocuidado, autogestion, automonitoreo y
manejo de sintomas.

Palabras clave: Enfermeria; Atencion de Enfermeria; Autocuidado.
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INTRODUCAO

Os resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem, na
pessoa em contexto de doenga, configura-se como uma das
prioridades da investigacdo em enfermagem. Os enfermeiros
sdo orientados, desde sua formacéo inicial, para uma prestacao
individualizada de cuidados, mas é muito dificil avaliar o impac
to dessas intervencdes de enfermagem.

A literatura é escassa no que diz respeito as intervengoes
individualizadas e a evidéncia sistematica do impacto dessas
intervencdes na pessoa. A abordagem das intervengdes indi-
vidualizadas pode ser definida quando elas sdo realizadas por
um enfermeiro ou por varios enfermeiros integrados numa
equipa multiprofissional. Em termos de resultados, as inter-
vengdes individualizadas estéo relacionadas com a promo-
¢do da satide, com o refor¢o de comportamentos saudaveis,
com a construgdo e manutengao da confianca e reducdo da
ansiedade. Os indicadores de salde que demonstram a sua
eficacia sdo as atividades de vida diaria, a capacidade funcio-
nal e a memorizagao.

Os resultados sensiveis as intervengdes de enfermagem re-
presentam os efeitos ou as consequéncias dessas intervengoes
prestadas pelos enfermeiros e sdo manifestados nas pessoas
por meio das alterages verificadas no seu estado de satide, no
sel comportamento, na sua percecao e também por meio da
resolucdo de problemas reais ou potenciais.’

Na segunda metade do século XX, comegou a dar-se mais
atencdo a responsabilizacdo das pessoas no controlo da sua
propria salde, resultado, em grande parte, devido a modifica-
¢do do padrao de doenca, de aguda para crénica. Esta autor-
responsabilizacido deu origem a varios conceitos que possuem
diferencas e semelhangas — autocuidado, autogestéo, automo-
nitorizagao, gestao de sintomas e autoeficacia.®

Para a realizacdo desta revisdo tedrica de literatura, sele-
cionamos estudos que nos permitissem compreender melhor
a dimensdo do conceito de autocuidado. Pretendemos, des-
ta forma, clarificar o significado de autocuidado. Constatamos
que termos como autogestao, automonitorizagao, gestdo de
sintomas e autoeficcia séo referenciados em inimeros estu-
dos, nomeadamente quando se pretende identificar a forma
como a pessoa Vive/gera sua salide ou sua doenca.

A CONCETUALIZACAO
DO AUTOCUIDADO E DE
CONCEITOS RELACIONADOS

O autocuidado é uma fungéo reguladora que permite as
pessoas desempenharem, por si sos, as atividades que visam a
preservacio da vida, da saude, do desenvolvimento e do bem-
-estar. Concetualizar o autocuidado e estabelecer as necessi-
dades e as atividades de autocuidado sdo fundamentais para
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compreender de que forma as pessoas podem usufruir a inter-
vencdo do enfermeiro.

O autocuidado é a chave dos cuidados de satide e é visto
como uma orientacao subjacente a atividade do enfermeiro e
que a distingue de outras disciplinas. Pode-se afirmar que por
meio das a¢des de autocuidado sdo implementadas interven-
coes de promocéo da salide orientadas para a pratica de cuida-
dos de enfermagem ao longo de um continuum, desde os cui-
dados de satide primarios, passando pelos servigos de interna-
mento, unidades de internamento de longa duragao e servigos
de reabilitagdo. Essas intervengdes visam informar as pessoas
sobre a sua condi¢do e tratamento e forma-las acerca da auto-
monitorizagao, percecio e identificacdo de mudancas na fun-
cionalidade, avaliar a severidade dessas mudancas e as opg¢oes
para gerir essas mudangas, bem como selecionar e desempe-
nhar a¢des apropriadas.*

O autocuidado é também entendido como resultado do
cuidado de enfermagem, e varios fatores tém contribuido para
isso. Esses fatores dizem respeito a alteracdo dos padrdes tipi-
cos de doenca; mudanca de foco na cura, dando mais impor-
tancia a prevencao; diminuicdo do niimero de dias de inter-
namento, quer pela diminuicdo do nimero de recursos, quer
pelas redugdes impostas pelos custos; maior necessidade de
cuidados domiciliarios; e, por Ultimo, as pessoas estarem mais
informadas sobre o papel delas na utilizagdo das unidades de
salide. Tais aspetos salientaram-se, sobretudo, em face das pes-
soas portadoras de doenca cronica, que para gerirem a doenga
e as condigdes a ela associadas, necessitam aprender a compre-
ender a doenga, a lidar com o tratamento preconizado, a rea-
gir emocionalmente ao ajustamento a doenca e a reaprender a
relacionar-se interpessoalmente nas suas atividades de vida ba-
sicas e instrumentais.

O autocuidado é considerado um componente integral
da gestdo das doencas cronicas e da preservagao de um nivel
aceitavel de funcionalidade. Permite a pessoa observar-se, reco-
nhecer sintomas, determinar a agressividade da sintomatologia
e escolher estratégias apropriadas para debelar esses sintomas,
minimizando-os e maximizando a saide.* Assim, o autocuida-
do integra a capacidade de cuidar de si préprio, mas também o
desempenho de atividades indispensaveis para alcancar, man-
ter ou promover uma saide étima.?

Promover e manter o autocuidado em pessoas portadoras
de doenca cronica ¢ papel central da intervencdo do enfermei-
ro, pois sua interagao é constante em qualquer que seja o con-
texto — hospitais, centros de salide, ambulatério, cuidados con-
tinuados e na comunidade. A implementacao de agoes de au-
tocuidado promove uma parceria entre enfermeiro e pessoa/
familia, de modo a que os Ultimos desenvolvam capacidades e
conhecimentos para se adaptarem e procederem a tomadas de
decisdo informadas relativamente a sua doenca crénica.’
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A gestdo eficaz das situagdes cronicas é descrita na lite-
ratura, geralmente, em termos de programas de educagio, de
modo a permitir a autogestdo e/ou o autocuidado ja que esses
dois conceitos apresentam, muitas vezes, 0 mesmo significa-
do.> O autocuidado é precedido pela sua autopercecéo, em ni-
vel cognitivo, psicossocial, fisico, demogréfico e sociocultural®
Assim, o significado que as pessoas portadoras de doenga cro-
nica atribuem ao autocuidado é diferente consoante os seus
valores, crengas e atitudes perante a vida.

As pessoas que ja experienciaram situagdes de doenga es-
pecifica desempenham melhor as acdes de autocuidado. De
modo a conhecer o significado que as pessoas adultas, por-
tadoras de doenca cronica, atribuem a experiencia de auto-
cuidado, foi realizado um estudo qualitativo com o propési-
to de compreender o significado do autocuidado para essas
pessoas e perceber as estratégias utilizadas para desenvolver e
manter o autocuidado. Os participantes eram pessoas adultas,
entre os 21 e 0s 65 anos de idade, portadoras de doenca croni-
ca (fadiga cronica, artrite psoriatica, osteoartrite, fibromialgia,
colite ulcerosa, diabetes, esclerose multipla e dor crénica). As
pessoas referiram que a percecdo delas sobre o autocuidado
foi construida no contexto pessoal e social da propria vida e
do autoconhecimento que deriva da experiéncia de viver com
doenca cronica. Os ensinos dos profissionais de salide nem
sempre eram priorizados nessa construcdo do conceito de
autocuidado.® Desse modo, as intervencoes de autocuidado
devem ter em conta a especificidade do contexto de vida da
pessoa e assegurar-lhe o desenvolvimento de estratégias para
0 que ¢é aceitavel e significativo.

Nesse sentido, o conceito de autocuidado sustenta mui-
tas das intervengdes de enfermagem, nomeadamente as agoes
de educagéo dirigidas a pessoa e a familia de modo que assu-
mam a responsabilidade pelas suas necessidades individuais de
cuidados de satde.* Como se pode constatar, o conceito de
autocuidado envolve as responsabilidades individuais dirigidas
aos estilos e comportamentos de salide requeridas para o oti-
mo desenvolvimento e funcionalidade humanos, assim como
as atividades que requerem desenvolvimento de novas estraté-
gias para lidar com as condicdes de satde.” Assim, as pessoas
portadoras de doenca cronica descrevem o processo de au-
tocuidado como transformacional em termos de sentimentos
acerca delas préprias e de recuperagdo de um sentido de vida.
Permite-lhes caminhar com um sentido de futuro. E também
muito importante que os profissionais de salide permanegam
conscientes dessa percegdo, pois eles interagem com as pesso-
as e essa interagdo reconhece e reforga a capacidade das pesso-
as e a sua autoestima no desempenho e nas tomadas de deci-
sdo para as agdes de autocuidado.

Todavia, existem barreiras a realizagdo do autocuidado
nas pessoas portadoras de doenga crénica tais como as limi-
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tagdes fisicas, o desconhecimento da situagéo, os constrangi-
mentos financeiros, as dificuldades logisticas, as necessidades
sociais e emocionais, os multiplos problemas com a terapéu-
tica e as complicagdes das comorbilidades.® No entanto, a li-
teratura revela que o autocuidado promove efeitos nas pes-
soas que o realizam, que se revelam na aquisicido de resulta-
dos esperados; na minimizagdo de complicagdes; na utiliza;
no desenvolvimento de novas estratégias para lidar com as
condigdes de salide; no controle da doenca; no bem-estar; e
no controle sintomatico.*>™

Outro conceito utilizado nesse contexto de cuidar de si
mesmo ¢ o de autogestao, cuja relacdo com o conceito de au-
tocuidado ndo esta bem definida na literatura. A autogestéo
tem sido concetualizada como um subconjunto do autocui-
dado focalizado na gestdo do atual ou potencial impacto da
doenga, no entanto o termo autocuidado é frequentemente
englobado no conceito de autogestdo.” Esse conceito pode
ser aplicado a atividades de promogédo da salde bem como a
atividades relacionadas com a doenca aguda ou com a doen-
¢a cronica, no entanto existe evidéncia da sua relacdo mais fre-
quente com a doenca crénica.”

A autogestdo pode, ainda, ser definida como uma compe-
téncia e um processo que as pessoas utilizam numa tentativa
consciente de alcangarem o controle da sua doenga, em vez de
serem controladas por ela.” Pode estar de igual forma associa-
da a capacidade da pessoa, em conjunto com a sua familia, a
comunidade e os profissionais de salide, para gerir os sintomas
fisicos e psicossociais, 0s tratamentos, as potenciais mudancas
de estilo de vida, assim como as consequéncias culturais e espi-
rituais das doencas cronicas.”

Como visto, a autogestdo esta mais relacionada com a do-
enga cronica. Uma vez que esta gera elevados niveis de morbi-
lidade e de custos relacionados com a utilizagdo de cuidados
de salide, nomeadamente nos paises desenvolvidos, essas va-
ridveis podem ser minimizadas mediante a implementagao de
programas de autogestao.”

Utilizando uma abordagem prospetiva e descritiva, auto-
res analisaram a forma como pessoas adultas, com mais de 55
anos de idade, portadoras de doenca crénica (cardiaca, respi-
ratéria, neurologica e mental), que tivessem sofrido recente-
mente exacerbacdo da doenga, descrevem a autogestdo.” Des-
sa forma, procuraram identificar as pessoas que estavam em
risco de possuir uma autogestao fraca e ao mesmo tempo de-
terminar a influéncia da autoeficacia e do sentido de coeréncia.
Foram utilizadas escalas dirigidas a avaliacdo da autogestao, a
escala da autoeficacia para a gestdo da doenga cronica e a esca-
la do sentido de coeréncia. As pessoas com piores niveis de au-
togestdo eram mais velhas, com piores niveis de autoavaliagdo
da satide, com diagnostico primario de doenga mental (esqui-
zofrenia) e com o diagndstico ha menos tempo.”
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Assim, os programas de autogestdo da doenga cronica
propdem intervencdes de modo a facilitar as competéncias
das pessoas para automonitorizar os sintomas e tomar deci-
sdes informadas como parceiros ativos no controle do seu pro-
cesso de doenga, ou seja, 0 seu envolvimento vai facilitar o de-
senvolvimento do autocuidado. As intervenc¢des consistem no
retorno positivo, No ensino, na criacao de situagdes em con-
texto de simulagdo, na negociagdo, no suporte psicoldgico, nos
cuidados médicos e na utilizagdo da tecnologia de informa-
¢d0.° A eficacia dos programas de autogestao ¢ avaliada, habi-
tualmente, em termos de ganhos de satde fisicos, psicologicos
e sociais, como o conhecimento, a utilizagdo da medicacgao, a
autoeficacia, os comportamentos de autogestdo, a utilizagdo
dos servigos de satide e a qualidade de vida.'®

A autogestdo da doenga crénica, realizada por meio de
programas de educagio, estd associada a redu¢do do nimero
de hospitalizagdes e de ocorréncias a urgéncia, e, em sentido
global, a reducdo dos custos associados com os cuidados de
salde nessas pessoas.”

Num estudo, foram identificados indicadores que avalia-
vam a eficicia/resultados da autogestdo na doenca cronica.”
Os principais indicadores, identificados como resultados dos
programas de autogestdo, foram a autoeficacia, os comporta-
mentos de salde, o estado de salide, a utilizagdo dos servigos
de salide, a qualidade de vida e os indicadores psicolégicos.
A autoeficacia é referenciada como o indicador mais impor-
tante. Os comportamentos de salide incluiram a participa-
cdo em atividades fisicas, a comunicagdo com o profissional
de salde, as técnicas de comportamento cognitivo e de au-
togestdo e a adesdo aos ensinos. O estado de satide incluiu a
percecdo da propria salde, o estado fisico, a dor, a disfuncio-
nalidade, a fadiga, o stresse e as limitagdes no desempenho
do seu papel social. A utilizagdo dos servicos de satide incluiu
as admissdes hospitalares, a recorréncia ao servigo de urgén-
cia, o nimero de dias de internamento, o nimero de consul-
tas ndo planeadas e a taxa de readmissdes. Dentre os indica-
dores psicologicos, a depresséo foi a maior referéncia. Relati-
vamente a depressdo, quanto maior os seus niveis menor a
probabilidade de pessoas portadoras de doenca crénica ade-
rirem a programas de autogestdo da doenca.

Os autores recomendam que esses indicadores devem ser
selecionados adequadamente de acordo com a patologia especi-
fica. Dessa forma, e no caso, por exemplo de pessoas portadoras
de asma, os indicadores dos programas de autogestdo focam-se
na prevencdo das exacerbagdes, na monitorizagédo dos sintomas
e no ajustamento da medicagdo. Na situagdo cronica de diabetes,
é importante a focalizagio na avaliagéo do estilo de vida, na ges-
tdo do stresse. Ja o objetivo da intervencgdo nas pessoas portado-
ras de artrite é a reducéo da dor e 0 aumento da funcionalidade
fisica e psicologica.™ Tal como no autocuidado, existem barreiras
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a autogestao, tais como a depressdo, os problemas de obesidade,
a dificuldade nos exercicios, a fadiga, a fraca comunicagdo com o
médico, o fraco suporte familiar, a dor e os problemas financeiros.

Outro conceito defendido nesse contexto de cuidado de
si mesmo é a automonitorizagdo, que se refere a supervisio
de parametros fisicos especificos ou sintomas de determinada
condigdo de salide.* No entanto, em estudo foram identificados
dois elementos complementares que permitem a pessoa tomar
decisdes acerca da sua condicdo de saliide: a consciencializagdo
dos sintomas fisicos e os registos deles.” A automonitorizagao é
referida como um subconjunto do autocuidado, mas restringe
a definicdo de automonitorizagdo as atividades realizadas pela
pessoa de forma independente ou com envolvimento familiar.”?

A gestdo das doengas cronicas € realizada, cada vez mais, por
meio de uma parceria entre os profissionais de satde, as pessoas
portadoras da doenca crénica, a familia e outros cuidadores. Nas
Ultimas duas décadas houve grande mudancga na gestdo dessas
doengas com maior enfoque nos cuidados domiciliarios e realiza-
dos por um grupo de pessoas constituido ndo somente por pro-
fissionais de satide, mas também familiares ou amigos. Melhorar
as competéncias de automonitorizagdo da doenga nessas pesso-
as é cada vez mais uma preocupagao para a satde global.?

O contexto da doenga crénica exige a criagdo de novas
competéncias nele proprio e nos cuidadores, tais como iden-
tificar sintomas fisicos, aprender a controlar os dispositivos e
equipamentos ou realizar avaliagdes periddicas, tais como 0s
testes de niveis de glicose ou a avaliagido da oximetria. Ou seja,
a automonitorizagdo requer avaliagdes periddicas da sintoma-
tologia e dos tratamentos relacionados com a doenca.”

E necessario compreender como a automonitorizacao fo-
menta a autogestdo. As pessoas necessitam reconhecer preco-
cemente os sinais de uma agudizagdo, de modo a prevenir os
problemas relacionados com a vivéncia de uma doenca croni-
ca. Num estudo, foi realizada uma andlise do conceito de au-
tomonitorizagdo, em que esta foi definida como a conscien-
cializagdo dos sintomas ou das sensacdes fisicas que sdo con-
trolados por meio de registos periddicos (medigoes, gravagoes
e observacoes) para fornecer informagdo para a melhoria da
autogestdo. Os sintomas variam de acordo com as atividades
didrias e com as rotinas e devem ser registados diariamente ou
referenciados aos prestadores de cuidados.”

O termo “automonitorizagdo” é utilizado para designar as
medicdes realizadas por pessoas com condigdes cronicas, tais
como a avaliagdo da glicémia na diabetes ou a monitorizagdo
da espirometria na asma. Outros utilizam esse conceito para in-
dicar ndo apenas as ferramentas de medigdo, mas também um
processo de autoavaliagdo que incluiu registos sobre uma am-
pla gama de sintomas diarios. A maioria dos autores' utiliza o
conceito de automonitorizagdo como um componente da au-
togestao e/ou do controle sintomatico.
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Historicamente, os enfermeiros que se tém dedicado a in-
vestigagdo apresentam uma aplicagdo muito mais frequente da
palavra automonitorizagdo do que outros autores, no sentido
de evidenciarem a atencéo e a consciencializagdo fisica como
ferramentas de medicdo e controle da saide.”” Assim, a auto-
monitorizagdo pode ajudar as pessoas a reconhecer os sinto-
mas, a regular situagdes cronicas e a melhorar a autogestéo.
Uma limitacdo do conceito esta relacionada com as alteracoes
entre as pessoas. Enquanto algumas pessoas podem estar inte-
ressadas em desenvolver novas competéncias, outras podem
N3o ser capazes ou NA0 querer.

Relativamente a gestdo de sintomas, outro dos conceitos
relacionado com os ja descritos, muitas das intervencdes de en-
fermagem sio especificamente definidas e implementadas com
o0 objetivo de minimizar, aliviar ou evitar sintomas indesejados.

A auséncia de sintomas nao significa, necessariamente, um
estado de 6tima satide e bem-estar, no entanto o mau controle
sintomatico pode ter um impacto devastador e oneroso para
as pessoas e para os sistemas de cuidados de saude.® A experi-
éncia do sintoma inclui a percecdo dele, a avaliagio e a respos-
ta, e é influenciado por fatores psicologicos, socioculturais, fi-
siologicos e a experiéncia anterior. A gestdo dos sintomas inclui
estratégias de tratamento ou a¢des de autocuidado para evitar
resultados negativos. Os resultados, que emergem das estraté-
gias da gestdo sintomatica e das experiéncias anteriores desses
sintomas, incluem o estado funcional, a automonitorizagao, os
custos, a qualidade de vida, a mortalidade, o estado emocio-
nal, bem como a morbilidade e comorbilidade.? Assim, torna-
-se evidente a relagdo existente entre todos os conceitos abor-
dados e relacionados com o autocuidado.

CONCLUSAO

Dentre todos os conceitos — autocuidado, autogestao, au-
tomonitorizagdo e gestdo sintomatica — foram identificados
Vvarios aspectos, NO entanto apenas uma caracteristica € co-
mum a todos eles — a autoconsciencializagdo. A chave na uti-
lizagdo e aplicagdo adequada de cada um dos conceitos reside
na compreenséo das diferencas entre eles.

O conceito de autocuidado apresenta varias definicdes
gerais, com uma vasta gama relacionada com a saide e com
a pessoa. Tal como no autocuidado, a autogestdo define o
“eu” (self) em uma maior esfera que inclui o suporte social e
tem aplicagdes para além daquelas especificas da doenga (tais
como a promogao da satide). No entanto o termo tem sido uti-
lizado frequentemente para descrever a gestdo da doenca cro-
nica e o estilo de vida, e as subdivisdes psicossociais, culturais
e espirituais. O conceito de automonitorizagdo tem sido estri-
tamente aplicado a avaliagio de sinais e sintomas relacionados
com a doenca ou condigdes de salide.
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O conceito de gestdo sintomatica ou gestao dos sintomas
foi o Unico a considerar quer a intervengao da pessoa, quer a
intervencdo dos profissionais de satide na identificagdo, mini-
mizagao e alivio dos sintomas.

A autoeficacia refere-se a percecdo da propria capacidade
de realizar atividades e tomar decisdes para a realizagdo do au-
tocuidado. Todos os conceitos podem ser considerados resul-
tados da intervencao do enfermeiro, no entanto a autoeficacia
apresenta-se como um mediador ou um moderador.

O autocuidado é o conceito mais abrangente, referindo-
-se as competéncias da pessoa e desempenho das atividades
de promogdo e manutengao da salde, incluindo atividades es-
pecificas para situagdes agudas e cronicas. A autogestdo, a au-
tomonitorizagdo e o controle sintomatico séo abrangidos pelo
conceito de autocuidado na maioria das vezes referindo-se es-
pecificamente as habilidades e ao desempenho de atividades
relacionadas com as condigdes de salide agudas e cronicas.

A autogestdo incorpora a automonitorizagdo e a gestao
de sintomas, mas é mais ampla uma vez que aborda as conse-
quéncias funcionais, emocionais, psicossociais e fisicas ou de
conforto das condigdes de satide. A automonitorizagéo é um
elemento da autogestdo, mas é especifica para a conscienciali-
zagao e medicdo de parametros especificos e sintomas que in-
dicam a necessidade de agir ou consultar um médico.

A gestdo sintomatica esta sob a égide do autocuidado, da au-
togestdo e da automonitorizagao, mas, quando realizada por pro-
fissionais de salide, ndo se encontra exclusivamente no dominio
do autocuidado. A autoeficicia interage com a ampla gama de
autocuidado como um mediador ou moderador de intervengdes
destinadas a melhorar o autocuidado. A identificagdo das necessi-
dades das pessoas nomeadamente portadoras de doenca crénica
passa claramente pela compreensio dos conceitos, das diferencas
e das semelhangas desses conceitos — o autocuidado, a autoges-
td0, a automonitorizagao, a gestdo de sintomas e a autoeficacia.
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