Editorial

O ENSINO DA SEMIOLOGIA NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Com a definicdo do curriculo minimo vigente para o Curso de Graduacdo em Enfermagem, mediante a Portaria
MEC n° 1.721 de 15 de dezembro de 1994, a inclusdo da disciplina de Semiologia passou a integrar a Area de
Fundamentos de Enfermagem, determinando-se, desse modo, a necessidade académica da preparacdo e da
capacitagcao do enfermeiro no dominio e na habilidade para a realizacdo do exame fisico do cliente, constituindo-
se, assim, num elemento a mais no conjunto dos conhecimentos essenciais para a elaboracdo e a implementacao
do Processo de Enfermagem.

A realizacdo do exame fisico passou a ser uma questao crucial no cotidiano da pratica assistencial do enfermeiro,
independentemente dos niveis de complexidade e das diferentes manifestages clinicas eventualmente apresentadas
pelo cliente. Tornou-se, entao, preponderante e imperativo sua insercao no Processo de Ensino-Aprendizagem do
graduando de enfermagem.

De posse da plena execucdo das manobras da observacdo, inspecao, palpacdo, percussédo e ausculta, o enfermeiro
ganha autonomia para os momentos em que interage com o cliente, aumentando, portanto e consideravelmente,
seu poder de resolucado diante dos agravos do quadro de saude de seu cliente.

Nao obstante os diferentes cenarios em que se processam as relagdes de cuidado entre o enfermeiro e seu cliente
- por exemplo, o hospital com seus distintos setores, as unidades basicas de salude e, porventura, o contexto
educacional onde as demandas por informacdes corretas referentes a prevencdo e a promocao do estado de saude
doindividuo aumentam -, considero a Semiologia uma rica e grande aliada do enfermeiro, a medida que vai sendo
incorporada a rotina do seu trabalho.

O ensino da Semiologia direcionado eminentemente aos graduandos de enfermagem apresenta-se como um
desafio a mais e como uma tarefa drdua para a rotina dos docentes de enfermagem, no sentido de otimizarem as
condi¢des de ensino dos fundamentos tedrico-praticos para a correta leitura e a adequada interpretacao dos sinais
e sintomas evidenciados pelo corpo examinado. Essa leitura implica, dentre outros importantes aspectos, o poder
de autoridade sobre o corpo, respeitando-se todas as instancias ético-deontoldgicas advindas dessa relagao e uma
interpretacao inteligente e rapida por parte do estudante de enfermagem quando diante das interven¢des sobre
o cliente. Dela, fundamentalmente, advirao um raciocino critico e a capacidade de julgamento sobre as acdes e
condutas primordiais ao cuidado.

As transformacdes verificadas no mundo pds-moderno, notadamente aquelas decorrentes das demandas do
Mercado de Trabalho, tém estabelecido um nivel de exigéncia profissional jamais visto para o trabalho especializado.
Esse fendbmeno, em vista da pratica de enfermagem, é latente. Novos modelos e padrdes de exceléncia sdo cada vez
mais verificados. Protocolos de intervencdes sdo postulados por sociedades de especialistas em enfermagem das
mais diversificadas tendéncias. Nesse sentido, a Semiologia apresenta-se com uma das preocupacdes relacionadas
ao trabalho especializado do enfermeiro. Ou seja, por ser um elemento integrante do Processo de Enfermagem,
especificamente durante a etapa do Histdrico de Enfermagem, ela ndo pode ser relegada a um plano inferior daquilo
que se deve esperar da atitude do enfermeiro durante sua interacdo com o cliente.

A hiperespecializacdo do mundo do trabalho em enfermagem em andamento determina uma relevancia a
Semiologia nunca antes observada na pratica de enfermagem brasileira contemporanea. Logo, traduz-se num
momento singular para os docentes que trabalham com esse conteddo em particular.

A enfermagem contemporanea deve alcancar essa consciéncia e se apropriar da magnitude desse momento,
empenhando-se, a0 maximo, na manutencao do status quo adquirido pela incorporacdo da Semiologia na graduacao
de seus futuros enfermeiros.

Sabedor daimportante missdo de destacar a Semiologia na graduagao em enfermagem, julgo, portanto, condizente
a proposicdo de uma reflexao sobre seu ensino, desejando, com isso, oferecer contribuicées que apontem a
preocupacao permanente quanto a formacdo dos enfermeiros que fardo a profissao no decorrer do século XXI.

Para tanto, é essencial que a comunidade académica de enfermagem se debruce sobre relevantes questoes que
digam respeito a estreita relacdo entre a Semiologia como elemento basico na formacao do enfermeiro e suas
acoes, condutas e intervengdes proprias e esperadas quando cuidar de seu cliente.

Finalmente, é imperativo que a comunidade tenha em mente a exata significancia da Semiologia, a medida que
for capaz de buscar responder aimportantes questionamentos sobre sua exceléncia, tais como: 1. Como é possivel
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compreender a Semiologia como elemento indispensavel na formacdo dos futuros enfermeiros? 2. Quais as
vantagens e desvantagens decorrentes da incorporacdo da Semiologia a graduacao em Enfermagem? 3. Quis as
complicagdes sobre a assisténcia e sobre a autonomia de enfermagem advindas da incorporagao da Semiologia

no cotidiano da pratica profissional do enfermeiro?
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