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RESUMO

Trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa, fundamentado nos pressupostos da Sociologia Compreensiva,
com o objetivo de compreender a vivéncia paterna do momento do parto e do nascimento. O cenario da pesquisa foi o
Centro de Parto Normal Dr. David Capistrano (CPN), Unidade intra-hospitalar do Hospital Sofia Feldman (HSF). Os sujeitos
da pesquisa constituiram-se de 14 pais, que acompanharam o trabalho de parto e o parto de suas mulheres, sendo o
primeiro filho do casal e ambos sem filhos de relacionamentos anteriores. A coleta de dados foi realizada por meio de uma
entrevista com roteiro semiestruturado. Para o tratamento dos dados, foi utilizada a técnica de andlise de contetddo. Neste
artigo, foram apresentados os dados contemplados na primeira categoria:“Nasce um filho, nasce um pai’, que trata de dois
aspectos vividos pelo pai durante o trabalho de parto: o primeiro é sua percepcao do processo da dor com significados
como o sofrimento, enquanto algo necessério para o nascimento, valorizando-a em sua capacidade de superacédo; o
segundo marca os sentimentos contraditérios vivenciados pelo pai diante do medo do desconhecido, do inesperado,
das responsabilidades inerentes ao seu novo papel e as emog¢des que esse momento desencadeia. O estudo permitiu
conhecer a compreensao do homem sobre o momento do parto, apontando novas discussdes sobre o fenébmeno no
contexto atual e sobre a importancia do acompanhante no momento do parto, no instante eterno do nascimento.
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ABSTRACT

This is a qualitative study based on Michel Maffesoli's sociological concepts. It aimed to understand the father’s
experience during labour and birth. The research scenario was the Natural Birthing Centre Dr David Capistrano, an
intra-hospital unit of the Sofia Feldman Hospital. The research subjects were 14 fathers present during the labour
and birth of the couple’s first child. Both parents had no children from previous relationships. Data was collected via
semi-structured interviews and later analysed using content analysis. The present study presents the data related to
the first category: “when a child is born, a father is born” that refers to two feelings experienced by the father during
labour. Firstly, they perceive pain as necessary to birth which he can experience with the mother. Secondly, their
contradictory feelings of fearing the unknown, the unexpected, and the responsibilities inherent to their new role, as
well as the emotions the experience generates. The study provided new tools to identify the fathers’ perception on
labour, pointing out new considerations about fatherhood and the importance of the father’s presence during labour,
in the eternal instant of childbirth.
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RESUMEN

Se trata de un estudio de caso de naturaleza cualitativa basado en los presupuestos de la Sociologia Comprensiva de
Michel Maffesoli. Su objetivo fue entender la vivencia paterna del momento del parto y del nacimiento. El escenario de
la investigacion fue el Centro de Parto Normal Dr David Capistrano (CPN) Unidad intra-hospitalaria del Hospital Sofia
Feldman (HSF). Los sujetos de dicha investigacion fueron catorce padres que acompaiiaron el trabajo de partoy el parto
de sus mujeres, siendo el primer hijo de la pareja y ambos sin hijos de relaciones anteriores. La recogida de datos fue
realizada por medio de una entrevista con guidn semi-estructurado; para el manejo de los datos fue utilizada la técnica
de andlisis de contenido. El presente articulo muestra los datos contemplados en la primera categoria: “Nace un hijo,
nace un padre’, que trata de dos aspectos vividos por el padre durante el trabajo de parto: el primero es su percepcién
del proceso del dolor con significados como sufrimiento, como algo necesario para el nacimiento, valorizandolo en su
capacidad de superacion; el segundo marca los sentimientos contradictorios vividos por el padre frente al miedo de lo
desconocido, de lo inesperado; de las responsabilidades inherentes a su nuevo rol y las emociones que ese momento
desencadena. El estudio permitié conocer la comprensiéon del hombre del momento del parto, apuntando para nuevas
discusiones sobre el fendmeno en el contexto actual y sobre laimportancia del acompafiante en el momento del parto,
en el instante eterno del nacimiento.

Palabras clave: Paternidad; Parto humanizado; Relaciones Padre-Hijo.
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Pai-acompanhante e sua compreensao sobre o processo de nascimento do filho

INTRODUCAO

A gravidez e o nascimento sao eventos marcantes na
vida de um casal, cercados de diferentes significados,
de expectativas e sentimentos, como ansiedade, medo,
angustia e alegria. Tornam-se um acontecimento Unico
e marcante na vida, expressando um rito de passagem
para uma condicao adulta, repletos de significados
emocionais e psiquicos, e, por isso mesmo, nao se
configurando como um evento biolégico apenas.’

Historicamente, a assisténcia ao nascimento era de
responsabilidade das parteiras tradicionais, conhecidas
na sociedade por suas experiéncias, embora nao
dominassem o conhecimento cientifico.? O nascimento
acontecia num ambiente familiar, no conforto da casa.
Os rituais de familia e as tradi¢des transmitiam a mulher
confianca em sua capacidade de parir e o conforto
necessario para superar esse momento. Quanto ao
homem, apesar de nao assistirem diretamente o
nascimento, sempre estavam proximos, em contato com
a mulher e o filho logo apds o parto.*

A partir do século XX e especialmente na década de
1940, em nome da reducdo das elevadas taxas de
mortalidade materna e infantil, ocorreu o fenébmeno
da institucionalizacdo do parto e da consequente
medicalizacdo do corpo feminino.*® Assim, o nascer, que
era um processo fisiolégico, familiar e domiciliar, tornou-
se medicalizado e hospitalar, artificial e complexo, ao
obedecer as normas e rotinas preestabelecidas, com
intervencdes diversas. O corpo feminino sofreu uma
despersonalizacao, passando a ser cenario de atuagao
médica.”®

Pais e mées passaram a se sentir cada vez mais incom-
petentes e despreparados para viver a experiéncia do
parto, atribuindo essa tarefa totalmente aos médicos.>®
A institucionalizacdo do nascimento e suas evidentes
consequéncias positivas sobre a melhoria da morbidade
e mortalidade, tanto materna quanto perinatal,
proporcionaram uma tendéncia negativa ao aumento
exagerado da utilizacao de alguns procedimentos, como
0 parto por cesarea, 0 uso rotineiro da episiotomia, a
monitorizacdo fetal eletronica e o uso de ocitocina,
auséncia de apoio emocional a parturiente, afastamento
da familia no momento do nascimento desfavorecendo
a formacao do vinculo precoce.®® Na contraméo do
movimento de institucionalizacdo do parto e tendo
em vista o resgate das praticas naturais de assisténcia
ao nascimento, surgiu, no Brasil, na década de 1970,
o movimento de Humanizacdo da Assisténcia ao
Parto e Nascimento. Entende-se por humanizacdo da
assisténcia ao parto o conjunto de conhecimentos,
praticas e atitudes que visam a promocao do parto e
do nascimento saudaveis, bem como a prevencao da
morbimortalidade materna e perinatal.’

Entre as praticas recomendadas pelo movimento estao:
o uso de técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio
da dor, tais como massagem e relaxamento, posturas
variadas, musica, métodos de respiracao, que, juntas,
favorecam o bom desenvolvimento do trabalho de
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parto, proporcionando conforto e seguranca a mulher
e ao seu bebé.??

A reinsercao do acompanhante no momento do nasci-
mento ganha destaque entre as praticas humaniza-
das, bem como o encorajamento da participacao do
pai e o respeito a escolha da mulher com relagdo aos
acompanhantes durante o parto e o nascimento.'
O conceito de acompanhante é utilizado para defi-
nir a pessoa que esta ao lado da paciente oferecendo
suporte fisico e emocional; pode ser seu companheiro,
um familiar,umaamiga ou pessoa querida escolhida pela
parturiente.”” O momento crucial paraaregulamentacao
do direito a presenca do acompanhante é marcado pela
criacdo da Lei n° 11.108, de 7 de abril de 2005,'* que
obriga os servigos publicos ou conveniados permitir
a mulher ter ao seu lado, durante o trabalho de parto,
parto e puerpério, um acompanhante de sua escolha.

O apoio emocional oferecido pelo acompanhante
ajuda a mulher a suportar melhor a dor e a tensao do
trabalho de parto. Os estudos revelaram que a presenca
do acompanhante traz beneficios, tais como: trabalho
de parto mais curto, menor nimero de analgesias e de
medicagdes como a ocitocina, aumento dos indices
de apgar no primeiro minuto, diminuicdo do ndimero
de partos com forceps, reducao da sensagao dolorosa,
bem como da ansiedade da mulher, maior satisfacdo da
mulher com a experiéncia do nascimento, reducdo do
numero de partos cesareos e do tempo de hospitalizacédo
dos recém-nascidos.>>1314

Ao assistir as mulheres durante o parto, as escolhas sao
as mais variadas e incluem a mae, a irma, uma amiga e
o companheiro. A participacao do pai no momento do
parto alia-se a percepc¢ao da nova paternidade, do novo
pai. A mudanca ocorrida nos papeis preconcebidos de
pai e mde atualmente exigem do homem uma postura
mais ativa e afetiva nos cuidados com os filhos e com
a familia, bem como a divisdo das tarefas do cotidiano
com sua companheira, como o cuidado com filhos
e as tarefas domésticas.’> Atualmente, o homem se
envolve nas questoes simples do cotidiano dos filhos,
nos cuidados bdasicos que outrora eram atribuidos
apenas a mulher. Ele deixou de ser apenas o provedor,
macho inseminador, dominador, para se envolver
afetivamente, revelando sentimentos como carinho,
amor, apego e responsabilidade para com a prole, bem
como compartilhar com sua mulher as preocupacgdes
do dia a dia.'®®

Dessa forma, a insercdo do homem nos cuidados com
a gestacdo, o parto e o puerpério é incentivada pelas
politicas publicas de saide em nosso pais. O homem é
convidado a participar das consultas de pré-natal, de
cursos preparatorios para a gravidez e o nascimento,
das visitas as maternidades e orientado quanto a seus
direitos como homem, pai em formacdo.” A presenca
do companheiro no cenario do parto marca o inicio de
transformacdes na construcdo das relacdes de género,
sendo um momento importante para a reflexdo do papel
do homem.'>'®



Respaldados nessas concepgdes, os estudiosos de-
fendem que o contato precoce entre pais e filhos
favorece o estabelecimento de lacos afetivos e efetivos
entre eles, e para 0 homem é um momento importante
de transicao para a paternidade sempre cercada de
medos e receios diante das novas responsabilidades.®'”2°
E também ajuda a preencher a lacuna existente no
cuidado, pois a mulher, no trabalho de parto, requer
apoio psicologico e afetivo, e essa demanda, muitas
vezes, nao é suprida pelos profissionais que Ilhe prestam
assisténcia.” O pai acompanhante pode assumir
uma postura ativa no cuidado da parceira durante o
trabalho de parto e nascimento, fortalecendo lagos
e participando de todo o processo pelo qual passa o
corpo feminino.

Na pratica da obstetricia, é importante destacar que o
homem é visto como um sujeito atipico no processo,
com certo preconceito por parte dos profissionais
que temem sua entrada na sala de parto. Essa postura
revela uma compreensao preconceituosa sobre os
homens como incapazes de ter sensibilidade profunda
para acompanhar as mulheres no parto e, também,
a falta de atencdo a que os pais estao expostos ao
longo desse processo.?’ Além do aspecto exposto nas
afirmativas anteriores, pontua-se que existem aspectos
institucionais que também prejudicam a participacdo do
homem no nascimento do filho como a estrutura fisica
inadequada para sua acomodacao.'®

A presenca do pai como acompanhante do parto é
objeto de varios estudos que revelam sua importancia,
seu papel no momento do nascimento, diversas
vantagens e beneficios, fatores positivos e negativos
para a parturiente, para o recém-nascido e para sua
familia. No entanto, os estudos nao revelam o que o pai
pensa ao presenciar o processo de nascimento de um
filho, seus sentimentos sobre o nascimento, tampouco
enfocam como é para ele estar nesse momento como
acompanhante. Diante disso, questionamos: Como
0s companheiros — acompanhantes - vivenciam o
momento do parto e do nascimento de seus filhos?

O conhecimento da compreensao paterna sobre o parto
pode servir de base para a estruturacdo de atividades
assistenciais voltadas para as necessidades do homem
como acompanhante, atividades que o ajudarao a ser
um sujeito efetivo, ativo e participante, que apoie, acolha
e ajude sua mulher durante o nascimento. A producdo
de conhecimentos sobre a compreensao paterna sobre
o parto torna-se fundamental para a consolidacdo do
modelo assistencial humanizado e para a reorganizacao
dos servigcos de sauide publicos e privados de assisténcia
a saude da mulher. Essa reorganizagao deve garantir a
acolhida desse acompanhante e possibilitar uma atencao
voltada para o ser pai. Pressupde a conscientizacao dos
profissionais de saude quanto a importancia dessa
vivéncia para o casal e a busca de estratégias facilitadoras
desse novo papel.

O objetivo com este artigo foi compreender a vivéncia
paterna sobre 0 momento do parto e do nascimento.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um recorte da dissertacdo de mestrado
intitulada “Pai acompanhante e a sua compreensao
sobre o processo de nascimento do filho", apresentada
a Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais (EE/UFMG) em 2009. A opgao metodoldgica
utilizada foi o estudo de caso Unico de natureza
qualitativa e fundamentado nos pressupostos da
Sociologia Compreensiva, que visa “descrever o vivido
naquilo que é/estd, contentando-se, assim, em discernir
visadas de distintos atores envolvidos”?*3° Trata-se de
uma sociologia do lado de dentro que trabalha com
as questdes do cotidiano e busca compreendé-lo
por meio dos sujeitos envolvidos, que sao os atores
responsaveis pelas ideias, representacdes, valorizagcdes
de determinados fatos sociais. Assim, ao se estudar os
fendbmenos sociais, devem ser valorizados o vivido, os
sujeitos envolvidos e suas particularidades, bem como
os elementos heterogéneos que coexistem num periodo
de tempo e espaco. As afirmacgdes do cotidiano estao
pautadas pelo principio de que nao ha uma verdade
absoluta que consiga resistir a usura do tempo. A vida
didria é significativa, tudo tem seu reconhecimento e sua
importancia;“esses‘pequenos nadas’que materializam a
existéncia e que a inscrevem num lugar sao, na verdade,
fatores de socialidade, podendo-se mesmo dizer que,
através de seu anédino, produzem sua intensidade”?

O cendrio escolhido para a realizacdo do estudo foi o
Centro de Parto Normal Doutor David Capistrano da
Costa Filho (CPN), unidade intra-hospitalar do Hospital
Sofia Feldman (HSF), pertencente a Fundacao de
Assistencial Integral a Saude/Hospital Sofia Feldman
(FAIS/HSF), uma instituicdo nao governamental, filan-
trépica voltada para a saude da mulher e do recém-
nascido, cujo pilar de atendimento é a assisténcia
humana e individualizada.

O CPN foi inaugurado em setembro de 2001, buscando
uma proposta de mudancga no modelo assistencial
obstétrico do pais. A populacdo atendida é usuaria do
Sistema Unico de Saude (SUS) e, em sua maioria, de
baixo poder aquisitivo. A equipe assistencial é composta
de enfermeiros obstetras no atendimento ao parto
normal, além de um técnico em enfermagem e um
auxiliaradministrativo. A instituicdo conta, também, com
uma equipe de apoio composta por médicos obstetras,
pediatras, psicélogos, assistentes sociais e nutricionistas.
No primeiro semestre de 2009, foram realizados 523
partos normais, sendo 39,6% de maes primigestas, 20,7%
de maes adolescentes e 8,8% do total foi realizado na
agua. A presenca do acompanhante ocorreu em 88,9%
dos casos. A taxa de transferéncia materna foi de 11,5%,
sendo seus principais motivos o desejo de se beneficiar
de analgesia, a presenca de liquido meconial e o estado
fetal nao tranquilizador. A taxa de transferéncia neonatal
foi de 2,1%, sendo seus principais motivos a taquipneia
transitéria do recém-nascido, a infeccao e a ictericia.?

Participaram da pesquisa 14 homens, queacompanharam
suas mulheres durante todo o trabalho de parto, sendo
o primeiro filho do casal. Nenhum deles tinha filhos
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de relacionamentos anteriores. Destaque-se que a
interrupcao das entrevistas realizadas deu-se com o
critério de saturacdo dos dados. A faixa etdria fixou-se
entre 20 e 40 anos. A gestacdo de suas companheiras
nao teve intercorréncias clinicas diagnosticadas e
evoluiu para um parto normal natural, sem distécia e
sem analgesia peridural.

Foram respeitados todos os preceitos éticos e legais
expostos na Resolucao n° 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi assinado pelos participantes, sendo observados
os aspectos de zelo ético ao manter sigilo das informacoes
e anonimato dos informantes. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da UFMG, sob o Parecer ETIC n°
609/08, em 3 de dezembro de 2008, e pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Sofia Feldman (CEP/HSF),
Parecer n® 17, em 23 de janeiro de 2009.

Atécnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista
com roteiro semiestruturado constando das seguintes
perguntas: Relate sobre sua experiéncia ao presenciar
o nascimento de seu filho. O que vocé sentiu durante o
trabalho de parto de sua mulher e no momento em que
seu filho nasceu?

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a técnica de
Andlise de Conteudo Tematica,? que apresenta trés fases
distintas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados. Na pré-analise, os dados foram ordenados
mediante a transcricdo das entrevistas de forma integral
e arealizacao de leitura flutuante e exaustiva do material.
Na fase de exploracdo do material, as entrevistas foram
selecionadas e agrupadas, em um primeiro momento,
de forma linear para que se alcangassem nucleos de
compreensao do texto. Esses nucleos foram agrupados
pelas semelhancas dos discursos, constituindo-se as
categorias empiricas. Por fim, na ultima fase, os dados
foram interpretados e discutidos a luz da literatura
acessada. Neste artigo, os dados apresentados foram
organizados na categoria “Nasce um filho, nasce um pai’,
tendo como subcategorias de andlise: “Dor e superacao:
uma metamorfose”, “Sentimentos paternos acerca do
nascimento”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados presentes na categoria intitulada “Nasce
um filho, nasce um pai”revelam os sentimentos advindos
da experiéncia de presenciar o nascimento do filho, pois
é nesse momento que os sujeitos se descobrem pais,
transformando-se com o nascimento. Em um primeiro
momento, trabalhamos a vivéncia da dor na subcategoria
“Dor e superacao; uma metamorfose”, revelando os
diferentes significados atribuidos a ela sentida pela
mulher e presenciada pelo companheiro, dor que revela
tanto o sofrimento como sua superacdo, dor que pode
ser instrumento de uma metamorfose tanto para a
mulher que a vivencia quanto para o companheiro que
experimenta e compreende a sensacao da mulher.

Foram abordadas, também, em uma segunda subca-
tegoria, intitulada “Sentimentos paternos acerca do
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nascimento’, as emoc¢des contraditdrias desencadeadas
pelo parto, como medo do desconhecido e do
inesperado, a angustia e a aflicao do incontrolavel, a
superagao com o nascimento. Revelou-se a emocao
do instante eterno, Unico, marcado por momentos
inesqueciveis como a saida do bebé do corpo da mae, o
corte do cordao feito pelo pai. Por fim, foram pontuadas
asresponsabilidades impostas pela nova vida, pelanova
familia e as repercussoées sobre a vida do homem, o novo
pai, o que constitui a compreensdo de que o homem
nasce verdadeiramente como pai no mesmo instante
em que presencia o nascer do filho.

Dor e superacao: uma metamorfose

Viver o processo do trabalho de parto de seu filho expoe
o homem a dor e atodas as faces dessa experiéncia. A dor
do parto, apesar de ser um sinal no corpo fisico da mulher,
representa um momento de reflexdo para o homem,
que, ao presenciar a dor de sua companheira, consegue
processar esse momento atribuindo-lhe diferentes
significados. O primeiro significado atribuido remete a
dor com um processo de intenso sofrimento. Inicialmente,
nas falas analisadas, a dor parece algo simples, a mulher
ia apenas sentir uma dorzinha, colocar pra fora e acabou,
porém ao presenciar a dor, a primeira impressao adquiriu
outro significado e as manifestagdes no corpo como o
suor e o choro confirmam e reforcam o sofrimento.

Porque assim eu pensava, eu falava: ‘Nada, a mulher
deve chegar ld sentir uma dorzinha e colocar pra fora e
acabou, depois do que eu vi o que ela passou [...] Suou,
chorou, mordeu a camisa mesmo. Falei: ‘Nossa a mulher
sofre, tadinha!1 (E12)

Esse significado atribuido a dor é o responsavel pela
origem de medos, receios e angustias sobre o nascimento
e se reflete negativamente na vivéncia do parto, tanto
para a mulher quanto para o homem acompanhante. A
vivéncia negativa da dor desperta sentimentos como
ansiedade, angustia e impoténcia, sendo este Ultimo um
dos mais dificeis para o homem acompanhante.®?® Estar
com a mulher num momento visto como exclusivamente
do universo feminino permite o compartilhamento da
dor, passando a ser algo real, proximo, possivel, sentido,
doloroso.

O outro significado externado para a dor contrapde-se
ao anterior e considera a dor como algo suportavel, um
meio necessario para que a mulher alcance a vitéria
do nascimento. E uma dor fisica fundamental para
gue o nascimento ocorra e, por isso, no discurso dos
entrevistados é suportdvel, superavel e saudavel:

Trabalho de parto é um, é o que eu posso falar é uma
dor com amor, sabe? E uma dor mais em compensacdo,
é um amor tdo grande assim um carinho uma coisa
inexplicdvel; ou seja. é um sofrimento pra ter uma
premiacao, [...] Eu t6, trabalhando aqui, ou seja, eu té
sofrendo, mas em compensagdo, no final, tem aquela
premiagdo, que vai vir agora mesmo pdér meus bragos
[...]. Até a dor do parto, pra mim, foi uma dor superdvel.



Se a minha mulher vé eu falando isso ela me mata
(risos), mais é uma dor superdvel, desde que tenha um
apoio. (E5)

Essa visao significa a dor de forma mais sutil e amena,
pois é temporaria, compensada pelo apoio e pela certeza
de um prémio, palpavel, diferente de um sofrimento
intermindvel, culturalmente temido. E até mesmo um
“delirio”, uma “viagem”, um momento de perda da
consciéncia do que é racional e de transcendéncia para
um estagio que vai além da dor fisica, sendo comparado
a um estado de éxtase, plenitude e orgasmo que
somente a mulher tem o privilégio de vivenciar, sacrificar
e entregar-se.?’ %

Para Storti,° mesmo ao fazer alusdo a dor do parto
como parte integrante e necessaria para a evolucao
do processo, 0s homens nao expressaram sentimentos
positivos e associaram a dor apenas ao sofrimento
de suas companheiras. Ja Nakano? e colaboradores
reforcam essa ideia quando retratam que a dor é
valorizada pelos acompanhantes como algo que possui
uma recompensa, conceito construido com base nas
concepgdes sociais e culturais de maternidade como um
momento de abnegacao, sacrificio e entrega.

O instante da dor de suas companheiras € um momento
marcado pela solidariedade com elas:

Eu acho que doeu muito, porque ela apertou os meus
dedos e faltou quebrar! (risos) (E8)

As contragbes dela as vezes vinham em mim, o aperto
de méo que ela me dava passava um pouco, a dor que
ela gritava passava pra mim também, eu sentia parecia
que era comigo também. (E9)

Vivenciarintensamente a dor de suas companheiras esta
intimamente associado ao instante em que sentiram
um forte aperto de mao que faltou quebrar os dedos
ou abracos apertados ou quando ouviram os gritos,
gemidos e pedidos de ajuda. Nesse momento, o homem
suporta a dor das suas companheiras como uma forma
de apoia-las, ja que se sentem impotentes diante de
um sentimento que é impossivel de ser transferido
plenamente. Assim, no dia a dia, os acompanhantes se
esforcam ao méximo para conseguir minimizar a dor,
transmitindo as parturientes palavras de apoio e forca,
gestos de carinho, como um afago, uma massagem,
um toque, que se tornam necessarios para que elas
consigam superar esse momento.’

A impoténcia gerada pela dor provoca algumas reagoes
que variam desde a passividade diante do que ndo pode
mudar a postura ativa do acompanhante, que tenta, a
qualquer custo, ajudar, confortar e amparar a mulher.
Revela, também, as questdes de género produzidas por
um imaginario social no qual o homem, fonte de forca
e poder, sempre consegue superar a mulher, sexo fragil
e desprotegido. Agora, no momento do parto, esses
valores sao desconstruidos diante da grandiosidade da
dor, evento exclusivo do corpo feminino e da capacidade
de superacdo que tem a mulher, guerreira e forte.5'7%
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Entdo, esse momento proporciona ao homem uma
oportunidade para a mudancga de condutas, conceitos
e preconceitos sobre a vida e a relacdo com sua
companheira. Ambos amadurecem:

Minha mulher tem... tinha um problema de persisténcia.
O fato de ela ter conseguido chegar no final feliz desse
parto eu acho que melhorou inclusive isso! Porque ela
é uma pessoa diferente hoje; em funcgao dela ter sido
persistente, ela precisava disso! E a transformagdo foi
de nos dois, acho que mais dela do que eu; a seguranga
mudou, eu acho que quando uma pessoa consegue
atingir aquilo que ela quis durante nove meses eu acho
que muda alguma coisa assim. (E13)

A mudanca percebida no olhar do homem para a mulher
apos vivenciar o parto marca o momento de superacdo
apo6s o medo, a dor e o sofrimento e o reconhecimento
davitériafeminina. A experiéncia relativiza os conceitos
e preconceitos sobre a mulher, fazendo com que os
homens se sintam surpreendidos diante da capacidade
de suas companheiras em vencer o processo doloroso
do nascimento, atribuindo-lhes qualidades como
persisténcia, forca, perseveranca e exaltacao da figura
feminina. A valorizacdo transforma a relacdo do casal,
promove unido e aproximacao afetiva com o novo
membro da familia.®

A renovacdo, a transformacao e a superacdo podem
ser comparadas a uma metamorfose de sentimentos,
pensamentos e reagdes, como relatado a seguir:

Uma amiga minha contou uma histéria que marcou,
assim foi lembrada até no momento do nascimento. Eu
acho que é o que deu forga tanto pra mim quanto para
ela era a histéria de um observador de borboletas que
ele observava as borboletas o esfor¢o que elas faziam
pra sair do casulo. Ele observou trés, quatro borboletas
saindo do casulo naquele esforgo e ele resolveu dar
uma forcinha a ela, e ai com um estiletezinho no
momento que ela ia sair ele fazia um corte no casulo,
ela saia e caia, ndo conseguia bater as asas e voar. Ele
fez isso umas trés, quatro vezes e depois ele observou
que a for¢a que a borboleta fazia pra sair do casulo,
pra quebrar o casulo, era o que irrigava as asas e o que
dava a for¢a pra ela voar. E entdo, se a mulher ndo se
propor a ter um parto desse eu acho que alguma coisa
td perdendo. (E13)

Analogicamente, o esforco da mulher durante o parto é o
mesmo desafio que enfrenta uma borboleta para vencer
asdificuldades de sua saida do casulo e conseguir voar. A
metamorfose, em seu conceito bioldgico, ¢ um momento
de transformacéo, de passagem do estado juvenil para
o adulto, necessario para que a borboleta consiga
sobreviver plenamente. E um momento Unico pelo qual
é necessario ela passar para que consiga vencer. Quando
tentamos ajudar a borboleta facilitando esse processo, ela
sai do casulo imatura, incapaz de alcar voos.

O parto revela-se como uma intensa metamorfose. As
modificagdes ocorridas no corpo da mulher-mae lhe
conferem maturidade e seguranca, sendo fundamentais
para que o “casulo” se rompa, o que da o poder de voo
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da borboleta. E o nascer de uma nova mulher, um rito
de passagem proporcionado pelo nascimento de um
filho e reconhecido pelo homem que esta presente
nessa metamorfose.

Sentimentos paternos sobre o nascimento

Viver o nascimento de um filho cristaliza, no
inconsciente, a marca profunda de um instante que
se torna inesquecivel. A vivéncia do nascimento
permite ao homem experimentar sentimentos
que sao contraditérios e diretamente ligados aos
diferentes instantes vivenciados, como no final da
gestacado e a incerteza de quando ird nascer, o medo
e aimpoténcia durante o trabalho de parto com a dor
de sua companheira, alegria no periodo expulsivo ou
no primeiro contato com o filho.

Os sentimentos proporcionados pelo bebé variam da
surpresa, do medo, da excitacdo, do amor, da emocédo
e de um senso de grande responsabilidade, e revelam
uma mudanca de vida para o casal.>®. Galastro® pontua
que a experiéncia do parto pode ser traumatica para o
homem, mas também pode contribuir para consolidar
lacos afetivos, de respeito e compartilhamento.

O primeiro sentimento revelado no parto é fruto do
desconhecido e do imaginario vividos pelos homens:

Medo, primeiro de todos (referindo-se aos senti-
mentos), é o medo porque todo mundo tem medo do
desconhecido[...]. Se vocé tem medo do escuro é porque
o escuro te oculta algo, ndo é assim? Entdo o medo do
desconhecido, o medo de algo que é vivido ali naquele
momento que ninguém viveu pra vocé, ninguém pode
viver pra vocé. (E4)

O nascimento é um mergulho nesse desconhecido,’
em algo ainda oculto, que é desvelado no momento de
vivenciar. Ndo ha como antever nada, a cada instante
sdo novos desafios, novas descobertas e, portanto, ndo
se consegue prever uma atitude, uma reacao; nao se
tem controle.’

Relacionar o medo sentido no parto com o medo
causado pelo escuro é transpor ao significado de algo
cultuado desde a infancia, talvez porque, no escuro, nada
se V&, ndo se sabe o que se pode encontrar. Imagina-se
gue no escuro se escondem criaturas que transmitem
panico. E no escuro que tudo de errado pode acontecer,
por isso devemos evita-lo. Porém, o enfrentamento da
escuridao é a Uinica forma, se ndo de acabar com o medo,
pelo menos de minimiza-lo. O mesmo deve acontecer
com o momento do parto, em que 0s sentimentos
diante do desconhecido sao inevitaveis. Esse momento
é pessoal e intransferivel, ninguém pode viver pra vocé.

O medo de acontecer algo errado com suas mulheres e
seus filhos é recorrente. Esse sentimento gera ansiedade
durante todo o trabalho de parto, que, na maioria dos
casos, sO é superado apds o nascimento da crianca e
a comprovacao de que estd tudo bem com os dois,
mae e filho. Somam-se a esse sentimento as historias
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contadas por parentes, amigos, vizinhos nas quais maes
e bebés sofrem complicagdes no parto com desfechos
desfavoraveis, o que gera mais ansiedade nos pais, que
ainda passarao por esse processo.

Nesse sentido, Carvalho® afirma que o parto, como
evento bioldgico, social e cultural, traz significados que
apontam para riscos potenciais para mae e bebé, o
que pode culminar na morte de um dos dois. Isso gera
medo e, portanto, imprevisibilidade, que pode nos fazer
acreditar que o parto é um momento repleto de riscos e
complicagdes potenciais para o bindmio mae/filho:

Eu ndo transmitia pra ela, mais eu tava com medo de
acontecer alguma coisa no pés-parto, o meu sentimento
maior foi isso, tava dominado tudo [...], porque eu tava
com muito medo de acontecer alguma coisa. (E9)

Teve um momento que eu disse: ‘Rapaiz, eu pensei néo
ia dar certo, mais eu ndo falei para ela, eu digo vai dar
certo, vai dar certo vocé vai consequir, vai conseguir, até
que conseguiu! Mas eu tive em alguns momentos medo,
de que desse alguma coisa de errado. (E13)

No entanto, o medo de dar algo errado e o medo da
morte nao sdo ditos, sdo silenciados. O que néo é dito é
sentido e, as vezes, repreendido para que nao se torne
real.®® A ansiedade para que tudo termine bem com
mae e bebé é um componente da vivéncia emocional
do parto para cada pai, de forma individual, e depende
da habilidade de cada um para lidar com as emocgdes e
sentimentos.”® A tentativa de dominar os sentimentos
também tem intima relacdo com o papel atribuido ao pai
de transmitir forca, seguranca e confianca para a mulher
no momento do parto, ndo sendo isso possivel se ele
deixar transparecer o medo que esta sentindo.>*'

Superado 0os momentos de tensdo iniciais, emerge a
emocao do nascimento:

Ah! Foi uma experiéncia tnica, mais emocionante, foi
superemocionante (risos) [...]. Cara, é um momento
unico (risos), ndo tem explicagcdo, ndo tem quem
aguente, inexplicdvel. (E1)

Foiintensa, foi uma experiéncia tnica. Nossa! Uma coisa
inesquecivel. Na verdade, entdo, ndo tem nem como
explicar. Euma experiéncia muito boa; as pessoas falam:
‘Se vocé nunca presenciou, ndo vai entender’ (E14)

O nascer de um filho é qualificado pelos pais como um
momento Unico na vida, singular e inesquecivel, que
deixa marcas emocionais nas pessoas e em suas relagoes
na nova familia. A emocao indizivel é concretizada em
expressdes como momento unico, experiéncia unica. No
entanto, a forca com que as frases sdo ditas e a repeticao
de algumas palavras mostram a intensidade da emocéo
e expressam a experiéncia marcada pela alegria e pela
felicidade do nascimento de um novo pai.

O parto, ao ser classificado como algo bonito, lindo
e emocionante, revela a forma prazerosa de os pais
vivenciarem o momento.>¢ A experiéncia da parturicdo é
lembrada pelos pais como algo emocionante e gratificante,



gerador de grande satisfacdo.>? Para um dos entrevistados,
a emocao de viver o nascimento é comparada a um
acontecimento de grande significado para os homens: a
final de uma Copa do Mundo de futebol.

Ndo tem explicagéo assim, é uma coisa que surpreende
qualquer um; ndo sei, cara, a sensa¢do assim vocé
chegasse digamos numa final de Copa do Mundo
do seu pais e vocé participa ali aquela coisa assim
aquela sensagdo, vocé chora, ri, fala assim: 'Nossa um
pedaco de mim que tem dentro e que td saindo, né!’ E
emocionante! (E5)

Ao comparar o parto com a final de uma Copa do
Mundo de futebol, esse pai tenta compartilhar os
sentimentos vividos em relagcdo ao nascimento, ja que
o futebol, uma paixao nacional, desperta nas pessoas
expectativas, ansiedades, alegrias, tristezas comuns e
que se manifestam com o grito, o riso da vitdria ou o
choro da derrota. Assim, ele traduz, baseando-se no seu
universo masculino, aquilo que conhece e partilha com
outros esse instante magico de euforia que é efémero,
mas lembrado e valorizado por muitos o da conquista
de um titulo, para significar o que o nascimento do filho
Ihe proporcionou, superadas as tensdes iniciais.

Espirito Santo e Bonilha,® Premberg e Lundgren®' destacam
que toda a tensao acumulada antes do parto, a ansiedade
e a preocupacao de ndo saber o que iria acontecer deixam
o pai euférico quando o filho nasce e é convertida em
emog¢ado com o nascimento, momento em que ele pode
expressar seus sentimentos até entao guardados.

Cada pai elegeu para si um momento marcante durante
a trajetoria do nascimento de seus filhos, que representa
o significado atribuido ao parto. Um dos momentos de
profunda intensidade eleito pelos entrevistados é o da
saida do bebé do corpo da mulher:

O nascimento dela quanto ela saiu, nd! Isso foi
maravilhoso, isso me marcou muito, me marcou pro
resto da vida, o nascimento dela quando ela saiu, isso
foi muito bacana (pausa). (E3)

O mais impressionante é a cabeca sair quando
eu vi aquilo eu ndo quis olhar mais ndo, eu fiquei
impressionado. Quando saiu, ai eu virei o rosto, mais
mesmo assim a curiosidade era mais, eu dava uma
olhada e parava, dava uma olhadinha e parava. Ai,
quando saiu todo, a médica falou pronto, acabou, ai
eu levantei eu tava ajoelhado, levantei do chédo olheina
cama, fiquei tipo uns minutinhos chorando. (E9)

A importancia atribuida ao momento da saida do
bebé revela a felicidade pelo término do processo do
nascimento, pois é a concretizagao da vitoria. Esse misto
de alivio da dor materna e de superacao da dificuldade,
da angustia e do medo paternos é fruto da visualizacao
da crianga, que concretiza o sonho de uma gestacao
compartilhada e bem-sucedida.

Outro momento marcante destacado pelos pais é a
oportunidade que Ihes é oferecida pelos profissionais de
saude de cortar o corddo umbilical de seus filhos:
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Hum...foieu cortando o corddo umbilical (risos); foi o mais
tranquilo, mas, assim, seild, é uma coisa simples vocé olha
Id a pessoa jd separa, e vocé s6 corta. Mais essa pra mim
foi 0 mais marcante (risos), sinceramente eu pensei que
fosse bem mais fdcil cortar, parece uma borracha, tipo
silicone, bem, eu apertando o negdcio, e nada do negdcio
cortar eu falei: ‘O negdcio é resistente’ (E7)

Para o pai, o corte do corddo umbilical é geralmente
cercado de medo e apreensdo por ndo saber como e
onde cortar, medo de machucar o bebé. No entanto,
0 momento tem a aura de um rito de passagem, pois,
apos cortar o cordao, todas as dificuldades do trabalho
de parto ficam para tras. O cordao umbilical é a ligacdo
do binémio mae-filho. E por meio dele que o filho recebe
0 que necessita para se desenvolver. E reconhecido
culturalmente como simbolo da fonte de vida e, por isso,
ao corta-lo, o pai se torna o responsavel pela separacdo
do corpo do filho do corpo da mae.

E um momento que simboliza, também, o “inicio” de
uma responsabilidade compartilhada sobre o filho,
que, antes, na gestacdo, cabia principalmente a mae.
Agora, homem e mulher se tornam companheiros no
desenvolvimento e na afetuosa protecdo da crianca
nascida. Simboliza, ainda, a passagem do velho para
o0 novo homem, que passa a sentir-se como pai e a
atribuir-se as responsabilidades que esse papel define.
O profissional de saude, ao permitir que o corte do
cordao seja realizado pelo pai, favorece sua participacdo
efetiva no nascimento®. Mesmo que seja um ato simples
para o profissional que assiste o parto, para o pai é um
momento Unico e também de superacao, o que deve
ser entendido pela equipe.

Outro momento importante revelado no estudo faz
do nascimento a concretizacdo do ser pai de todas as
responsabilidades que um filho acarreta:

A gente passa a compreender até as nossas origens,
sabe! De onde a gente veio, como é a vida, como é
que as coisas fluem. Eu sé fui cair na real quando eu vi
aquele neném saindo de dentro d’dgua assim, foi que
eu comecei a entender que eu tava fazendo parte. Até
entdo, eu era uma pessoa qualquer que estava dentro
d'dgua segurando minha mulher, depois veio o pai, um
mestre, um educador assim, em segundos eu via minha
vidamudar (emoc¢do) [...]. Se eu tivesse jd visto depois de
nascido, limpinho, jd vestido eu néo teria notado essa
transicdo. Antes eu era uma pessoa normal, marido e
depois que a crianga nasceu eu me senti outra... Mesmo
no nascimento, eu pude presenciar essa sensacdo,
enxergar essa mudancga, sabe?! (E13)

Ao presenciar o nascimento do filho e ao té-lo em
seus bragos, o homem se concretiza como pai e sente
a responsabilidade que tem pela frente, mesmo
embriagado pela emo¢do do momento — um misto de
felicidade, amor e conscientizacdo da responsabilidade
gerada. O nascimento traz mudancas na vida do homem,
que revela sentimentos, expectativas, responsabilidades
de pai para com a crianca nascida. H4 uma renovacao,
uma reorganizacao de papéis que transforma a vida do
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casal e que o marca como um rito de passagem para
uma condicdo adulta cercada pelas responsabilidades
familiares e sociais. Ha, também, o medo, ainda que
velado, diante desses novos papéis.

O nascimento é o marco fundamental para a concre-
tizacdo do ser pai O homem se descobre diante de
uma realidade da qual ndo tinha consciéncia, que nédo
sentia, que néo vivia até ter a concretude do filho.
Nesse momento, o homem reprodutor, o marido, a
pessoa normal, transforma-se no ser pai, um mestre, um
educador. Percebe-se responsavel pelo filho e reflete
sobre as origens, sobre a vida.

A transicao para a paternidade, concretizada com o
nascimento, realca tensdes individuais e as relacoes
sociais e afetivas.®*'* E um momento de transicdo na
vida de um pai que requer ajustes individuais e coletivos
gue perduram por muitos anos, 0 homem passa por um
processo de adaptacao e ajustes emocionais para a
vivéncia da paternidade e essa mudanca acarretard em
crescimento emocional e afetivo.?® Essas adaptacoes
emocionais e afetivas refletem-se na imagem social
que se constréi, ao longo das décadas, sobre o ser
pai, marcada pelo paradigma do macho provedor, o
sustentador da familia, e, para alguns homens, a crise
do nascimento é gerada pelas obrigacdes sociais com
a nova familia."”*!

No entanto, a compreensdo atual sobre a paternidade
e 0s papéis sociais atribuidos a maes e pais tém
sofrido mudancas profundas. Juntos, o homem e a
mulher compartilham as fun¢bes de provedores e
cuidadores. Nas relacdes familiares, os papeis ndo sao
bem definidos; a mae assumiu o campo do trabalho
formal, possuindo uma jornada dupla, e o pai assume,
também, as responsabilidades dos cuidados com os
ﬁ|h05.17’20'26'29

Essas reflexdes levam-no a repensar suas atitudes, seus
comportamentos diante das situagdes do cotidiano que
envolvem suas relacées familiares e sociais:

Ai eu fiquei vendo aquela cena ali, ai por uns dois
segundos passou tudo na minha cabeca, sabe, o
tempo, a rotina da vida da gente, nossa! Ud! um giro
de trezentos e sessenta graus [...]. Ai, nd! Bateu aquela
coisa, sentido davida, esse negdcio todo entendeu?|...]
Foi muito bom os minutos que eu vivi, mudei, mudei
muito no meu modo de ser, depois de ontem, pra hoje,
eu tava pensando mesmo eu era muito mais... Eu sou
ainda muito imaturo, mesmo com as coisas, entdo
eu parei pra pensar muita coisa, corrigir [...]. Entdo eu
mudei, transformei, mudei muito a cabega. (E9)

Os homens afirmam que, em um curto espaco de tempo,
repensam seus valores, o sentido da vida, suas atitudes.
Mudam seus sentimentos, suas relacoes familiares
e sociais seus comportamentos. A responsabilidade
assumida apos o nascimento reflete na nova forma de
viver e de pensaravida, pois hoje ha uma familia pela qual
é responsavel, nao cabendo mais atitudes impensadas
ouirresponsaveis. As atitudes antes atribuidas as pessoas
mais velhas, como a responsabilidade para com o outro,
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hoje ja fazem sentido para ele. Deixa de ser imaturo e,
em minutos, transforma-se em outro, para revelar-se ao
filho como alguém responsavel e capaz de assegurar o
atendimento de suas necessidades.

O amadurecimento pessoal e as reflexdes sobre o
valor da vida, da relagdo conjugal estdo presentes no
momento do parto.2® Afinal, a paternidade é uma fase
importante no desenvolvimento emocional masculino,
e ter um filho representa passar a olhar a vida por um
prisma diferente com novas tarefas, responsabilidades
e sentimentos.* Concretiza-se a metamorfose da vida
masculina, momento em que nasce como pai diante do
nascimento de um filho.

ALGUMAS CONSIDERAGCOES

Ao nos propormos a estudar a compreensao paterna
sobre o nascimento de um filho, mergulhamos no
universo intimo, particular e Unico dos homens. Ser pai
marca a transicdo e a descoberta de um novo mundo
cercadas por reflexdes complexas que envolvem o novo
homem, o novo pai e a nova familia.

O homem atribui diferentes significados a dor do parto
que vao do sofrimento a superagao. Por meio de um
abraco, de um aperto de mao, de um grito de dor ou de
um pedido de ajuda de sua companheira ele vivencia
sua dor. Consegue valorizar o esforco da mulher para
conseguir superar esse momento, revelando com
encantamento sua forca e persisténcia para vencer.
Descobre que esse momento é uma verdadeira
metamorfose que o casal vivencia, é a transicdo para os
papeis da maternidade e da paternidade que somente
0 nascimento é capaz de construir e consolidar.

Nesse momento, afloram sentimentos contraditorios,
revelando o medo do desconhecido, do inesperado, do
incontrolavel, que suscita angustia, aflicdo e ansiedade
de que tudo dé certo. Os sentimentos iniciais sao
superados pela emocdo de instantes eternos, como a
saida da cabeca do bebé ou o corte do cordao umbilical
feito pelo pai, expressos por meio do indizivel, traduzido
em m palavras como inesquecivel, inexplicavel,
surpreendente, maravilhoso. Marcado também pelas
responsabilidades geradas com o nascimento do filho
que permite o nascimento de um pai, que serad educador,
protetor e cuidador.

A vida renova-se e transforma-se, passando o homem a
repensar seus valores, suas atitudes e pensamentos. E o
nascimento do novo pai que rompe com os esteredtipos
preconcebidos do macho dominador, inseminador e
insensivel. Para as novas concep¢des de género nas quais
o homem participa ativamente da criacao dos filhos,
demonstrando seu envolvimento emocional e afetivo,
é a concretizacdo da responsabilidade compartilhada
com a mulher, marca dos novos tempos ditados pela
nova sociedade.

Assim, compreender a experiéncia masculina do parto
representa um marco na constru¢ao da assisténcia
obstétrica. Passa-se a entender que o homem vive um



momento singular de sua vida repleto de sentimentos,
devendo ser respeitado e acolhido por todos. Sua
presenca nao deve ser uma condicdo imposta, e sim
livre, para que ele consiga experimentar, de maneira
positiva, o nascimento, mesmo ficando de fora da sala
ou segurando a médo de sua companheira. Na formacao

de profissionais da saude, devemos buscar os principios
da humanizacdo da assisténcia, lembrando sempre
que o pai é um ser em transformacdo que passa por
um momento exclusivo da vida e deve ser amparado,
assim como a parturiente, auxiliando na vivéncia da
metamorfose do ser pai.
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