Editorial

A EDUCACAO E A SAUDE

A saude coletiva representa parte fundamental daquilo que o pais prioriza em suas politicas sociais, paralelamente
ao setor da educacao. O direito a sauide esta presente na qualidade de vida dos cidadaos, desde a gestacdo e o
nascimento a velhice, que é quando, espera-se, encerram-se os ciclos da vida.

De que morrem e adoecem as pessoas? Em quais contextos? O que é mais adequado para enfrentar as situagoes
diversas considerando as diferencas regionais do Brasil? Essas sdo perguntas fundamentais do objeto de trabalho
dos profissionais que trabalham nessa ampla area e que contribuem nas escolhas e decisdes a serem tomadas pelo
poder politico e institucional, tanto no que se refere as a¢des de saide como na educacéo, esta ultima vista no seu
sentido mais abrangente: educacéo familiar, escolar, profissional, educacdo em saude...

Nos ultimos 25 anos pés-ditadura no Brasil, houve mudancas estruturais fundamentais no setor saude que
fortaleceram, sobretudo, a atengao primaria a satide (APS), paralelamente a reorganizacao da atencao dos diferentes
niveis de complexidade.

Essa politica significou a mais vasta tentativa de democratizar o acesso a saude pela equidade na distribuicdo de
recursos publicos, representando imenso desafio para a diminuicdo das taxas de morbidade e mortalidade, tanto
pelas doencas e agravos transmissiveis e evitaveis como por aqueles de carater cronico nao transmissivel (DANT),
na finalidade maior de melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira.

Esse desafio toma uma dimensdo que abarca outros setores sociais além da saude, pois sabe-se que a melhoria,
explicitada na queda das taxas de morbimortalidade, depende, também, da situacdo econdmica, politica e social
do Pais.

Tal politica inclui, além do acesso aos servicos de saude, a conscientizacdo dos cidadaos para aderirem a modos de
vida mais saudaveis e acesso a melhoria na qualidade da moradia, da alimentacao, da educacao e do lazer.

Para viver melhor, é preciso contar com a satisfacdo com o que se vive, o que se faz, o que se sonha, no dia a dia,
e manter o desejo daquilo que se busca, além de ser referéncia particular ou geral do contexto compartilhado na
sociedade. Uma condicdo basica para que as pessoas consigam viver saudaveis estd, portanto, na capacidade de
reflexdao, de conhecimento e autoconhecimento, que geram o poder de decisdo e de escolhas pertinentes. Ter
saude, nesse sentido, é sempre um processo inacabado, de enfrentamento dos riscos e adversidades, que se inicia
antes mesmo que ocorram, com a promocao e a prevencao de agravos, como responsabilidade do Estado e de
cada individuo.

Como pensar esse processo sendo pelo direito a educacao que cabe ao cidaddo? Educacao que tem duas vertentes:
a primeira é a educacao centrada na saude, que inclui diferentes denominacoes e referenciais teodricos, como
“educacgao para a saude’, “educacao em saude’, educacao do paciente’,“educagao sanitaria’, todos buscando construir
a capacidade de decisao para o enfrentamento coletivo e individual; a segunda é a da formacao de pessoal para

atuar na area da saude.

Diversas frentes inovadoras em educacao para a satde foram implantadas no Pais, nas unidades basicas de satde
dos municipios, sobretudo pela coordenacédo do trabalho de enfermagem, mas ainda com foco maior em atividades
relativas ao controle de doencas, como cardiovasculares, diabetes, DST/aids e outras, além dos programas ja
consolidados, como o deVacinagao, e aimplantacdo de novas atividades, inclusive o inovador Projeto Satde Escolar,
para criancas e adolescentes acompanhados e referenciados no local onde estudam.

As atividades de promocao de vida saudavel sdo fundamentais para quem tem uma doenca crénica, mas ainda ha
dificuldades para que as acoes de prevencao para a populacao em geral esteja implantada de forma abrangente
nessa area, apesar de os indicadores epidemioldgicos mostrarem um salto progressivo da saude coletiva brasileira
- por exemplo, a diminuicdo das internacdes por diabetes. Além disso, faz-se necessario criar mecanismos de
monitoramento e de avaliacdo que deem conta da eficacia das acoes para cada territério e em cada municipio,
para que sejam realizados ajustes metodoldgicos e organizacionais de forma efetiva. O trabalho conjunto das
universidades publicas e servicos de satide é um caminho promissor para que a educacdo em saude e sua avaliacdo
continua se desenvolvam cada vez para atingir a finalidade maior de compartilhamento de responsabilidades para
assegurar a qualidade de vida dos cidadéos.
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A universidade publica tem, também, papel de destaque na formacao de pessoal de saude, seja no que se refere
a graduacao e a pds-graduacao, seja na formacao para as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS) sobre a
reorganizacao da atencao por meio da Estratégia da Saude da Familia (ESF).

Esse é um desafio, renovado continuamente, para que as formacdes se tornem cada vez mais pertinentes as
necessidades de satide da populacdo e respondam aos principios do SUS. Um desafio para o qual as faculdades
de formacdo de enfermeiros devem estar também cada vez mais preparadas, para que continuem no centro da
consolidacdo da formacéo de recursos humanos para o Sistema Unico de Saude (SUS).

Um 6timo 2011 para todos, em especial para aqueles que contribuem na luta por uma sociedade brasileira cada
vez mais justa!
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