Relato de experiéncia

PESQUISAR COM JOVENS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA RELACAO
ENTRE O PESQUISADOR E O JOVEM®

RESEARCHING WITH YOUNGSTERS: CHALLENGES AND PERSPECTIVES ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN RESEARCHERS AND YOUNGSTERS

INVESTIGAR CON JOVENES: RETOS Y PERSPECTIVAS EN LA RELACION ENTRE EL INVESTIGADORYY EL
JOVEN
Natalia de Céssia Horta'

Roseni Rosangela de Sena?
Mércia Stengel?

RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia por meio do qual discute a postura do pesquisador diante dos jovens na realizacdo de
pesquisa. Essa reflexdo surge com base na proposta de estudo de doutorado, com o objetivo de elucidar a concepcao
de saude trazida por esses sujeitos, além das demandas e necessidades que apresentam para a promogdo da saude. O
foco é na construcdo de pesquisas com jovens, estruturadas com base na realizagao de teste piloto, no qual foi possivel
apreender questdes sobre o campo da pesquisa com jovens e os analisadores referentes a satde estruturadas pelos
jovens. Os jovens apresentam uma critica a realizagcdo de pesquisas que ndo possibilitam o retorno dos dados, bem como
a utilizacdo de interlocutores ndo jovens para explicitar demandas e necessidades vividas pela juventude. Destaque-se a
concepcao de jovem como um vir-a-ser, 0 que os coloca numa posicao de passividade perante o mundo, o que nao é real.
Os jovens afirmam que tal fato busca justificar politicas que vém de forma impositiva sem passar por uma negociacao de
sentidos para eles proprios. Conclui-se que ha necessidade de pesquisas que busquem conhecer o cotidiano dos jovens
e aimpertinéncia de trabalhar somente no campo de riscos e vulnerabilidades no que se refere a saude deles.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; Adolescente; Pesquisa Qualitativa; Politicas Publicas.

ABSTRACT

The present paper reports an experience that seeks to discuss the attitude of researchers towards youth when performing
investigations. This reflection comes from a PhD project proposal that aims to elucidate the concept of health held by
these individuals, in addition to the demands and needs that they present vis-a-vis health promotion. The focus is on
the elaboration of studies with youngsters structured on the performance of this pilot study, in which it was possible
to approach issues on the field of research with youth and health-related analyzers structured by youngsters. Young
people criticized researches that do not allow data to be returned to the community, as well as the utilization of non-
young interlocutors to explain the demands and needs expirienced by young people. The conception of the young as
yet-to-be people is evident in their discourse, which puts them into a passive position regarding the world, which is
not real. Young people argue that this fact justifies policies that are imposed upon them without previous negotiations.
We conclude that further research is needed to try to know better the day-to-day routines of young people and that
working solely on youth health risks and vulnerability is inadequate.

Key words: Health Promotion; Youth; Social Health Determinants; Qualitative Research; Public Policies.

RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia que busca discutir la postura del investigador ante los jévenes cuando se llevaa cabo la
investigacion. Esta reflexion surge a partir de la propuesta de estudio de doctorado con miras a determinar la concepciéon
de salud que traen estos sujetos, ademds de las demandas y necesidades que presentan para la promocién de la salud.
Se enfoca la construccién de investigaciones con jovenes a partir de la realizacion de la prueba piloto, donde se captaron
cuestiones estructuradas por los propios jévenes sobre el campo de investigacion con jévenes y analizadores referentes a
la salud. Los jévenes criticaron la realizacion de investigaciones que no proporcionan informacion sobre los datos recogidos
y el uso de interlocutores que no son jévenes para reivindicar las demandas y necesidades de la juventud. Ademas, se
realza el concepto del joven como alguien que “va a ser” lo cual los coloca en una actitud pasiva ante el mundo y eso no
es cierto. Los jovenes sostienen que tal hecho busca justificar politicas que se les imponen sin antes haberlas negociado
con ellos. Se llega a la conclusién de que hacen falta investigaciones que se propongan conocer el dia a dia de los jovenes
y la impertinencia de trabajar sélo en el campo de riesgos y vulnerabilidades en lo referente a la salud de los jévenes.

Palabras clave: Promocién de la Salud; Juventud; Determinantes Sociales en Salud; Investigacion Cualitativa; Politicas
Publicas.
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Pesquisar com jovens: desafios e perspectivas na relagcdo entre o pesquisador e o jovem

INTRODUCAO

A tematica da juventude tem sido alvo de iniUmeros
estudos no campo das ciéncias sociais, educacao, trabalho
e cultura.” A vivéncia contemporanea da juventude
nos dias de hoje revela mudancas na dinamica social
e a emergéncia de novos desafios para as tradicionais
instituicdes socializadoras, como a escola e a familia.
Atualmente, a tecnologia, por meio da internet e
celulares, por exemplo, tem possibilitado novas formas
e redes de socializacao de jovens. Os jovens podem se
comunicar com amigos e até com desconhecidos com
maior rapidez e facilidade, ampliando suas redes de
socializagao. Tal fato colabora para que as relagdes que
eram estabelecidas na familia e na escola, instituicdes
tradicionais de referéncia para os jovens, sejam
colocadas em xeque e revelem sua crise, justificada pela
dificuldade de apreensao do conjunto de mecanismos
que comportam novas linguagens, inclusive na maneira
de escrever, novas formas de relacionamento e interacdo
que presidem a constituicdo dos diferentes modos de
ser jovem na sociedade atual.*

Ao se fazer um balanco sobre os estudos sobre a tematica
da juventude no Brasil, percebe-se que a maior parte das
reflexdes, no meio académico, se destina a discutir os
sistemas e instituicdes na vida dos jovens, sendo ainda
reduzidos os estudos que buscam perceber como eles
vivem e elaboram suas situagdes de vida.> Os estudos
voltados para a consideracdo dos préprios jovens s
mais recentemente tém ganhado visibilidade.

Quando se estuda a juventude, é importante definir
o conceito atribuido a essa categoria, uma vez que se
nota a naturalizacdo da juventude no cenario atual, ou
seja, a juventude é pensada como uma etapa da vida
descontextualizada da histéria, cultura, género, raca/
etnia, nivel socioecondmico. Assim, pensa-se juventude
como uma “coisa” monolitica, Unica, sem diversidades.
O termo “juventude” se revela como um daqueles que
parecem 6bvios, que se explicam por simesmos e sobre
0s quais todos tém algo a dizer. No entanto, quando se
busca precisar um pouco mais as dificuldades aparecem
e fica posta a contradicdo com a obviedade. Tal tema
nunca esteve tdo presente nos discursos e nas pautas
politicas, mas com uma indeterminacao e indagacoes
a respeito do que é designado por ele.?

Na conceituacdo do termo, é fundamental considerar que
ha uma perspectiva etdria para se pensar a juventude
que, no Brasil, vai dos 15 aos 24 anos. Esse limite etdrio
se diferencia da adolescéncia, considerada entre 12 e 18
anos, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Destaque-se que os diferentes campos do conhecimento
discutem adolescéncia e/ou juventude com base em
recortes especificos. A psicologia, tradicionalmente,
trabalha com a ideia de adolescéncia, com foco
principalmente nos processos psiquicos que se dao
nessa fase da vida. A satide também se refere de forma
predominante a adolescéncia como fase de transicdo
e se atendo as modificagdes bioldgicas vivenciadas
com a puberdade. As ciéncias sociais, com o referencial
de juventude, constroem uma reflexdo que remete

266 °®

a insercao social e as experiéncias vividas por esses
sujeitos. Entretanto, é possivel pensar numa perspectiva
psicossocial, ou seja, o sujeito psiquico em suas relagdes
eintersec¢des sociais com a construcao da concepcgéo de
juventude que engloba a adolescéncia como primeiro
momento e com uma compreensdo mais ampla de
constituicdo de sujeitos.®

Assim, estudar a tematica da juventude, hoje, demanda
que os pesquisadores adentrem o contexto de vida e
de relacoes desses sujeitos, seja com as diferentes redes
sociais, como a escola, a familia e a rede de amigos, para
que, a partir dai, possam ser desveladas as virtudes, as
contradi¢des e as inquietudes vivenciadas pelos jovens.

E importante também refletir sobre as acdes e praticas
instituidas com os jovens para que essas sejam cada vez
mais adequadas a suas necessidades e pertinentes com
o contexto de vida de tais sujeitos. Merecem destaque,
aqui, as agdes de intervencao do Poder Publico e de
outras instancias da sociedade que tém sido pontuais
e fragmentadas, além de revelarem concepgdes
equivocadas da juventude.*

Como um dos setores fundamentais de atencao a
populacdo jovem, a saude configura-se como um campo
de prioridades politicas no enfoque e na construcédo de
estratégias para os jovens pela interface com outros
setores ao buscar a promogao da salide e a prevencao de
agravos com relacdo aos jovens. No Brasil, o foco dado a
Politica Nacional de Promocéo da Saude relaciona-se aos
comportamentos saudaveis, incluindo os jovens como
populagao-alvo dessa politica.” Entretanto, o cotidiano
vivenciado pelo jovem pode revelar outras agdes
promotoras da saude acionadas pelos recursos possiveis
para esses sujeitos, muitas vezes ndo reconhecidas nem
incorporadas na relacdo com os jovens.

Destaque-se que os multiplos condicionantes e
determinantes do processo saude/doenca/cuidado
colocam o setor saude como articulador em meio auma
rede importante quando se discute a salde do jovem,
uma vez que é necessario levar em conta o ambito social,
a educacao, o trabalho, o lazer, a cultura e o esporte,
dentre outros.

Com base no exposto acima, neste artigo busca-se
discutir a postura do pesquisador perante jovens na
experiéncia de realizacdo de pesquisa. Parte-se, nessa
construcao, de uma problematica que se refere as
possiveis fragilidades dos estudos, principalmente na
area da saude, em relacdo a forma como percebem
a juventude e se propdem a dialogar com os jovens
e discutir suas questdes especificas. Essa forma de
abordar os jovens na realizacdo de pesquisas pode
ser reveladora de um discurso normatizador ou de
um discurso capaz de explicitar os dilemas e conflitos
vividos pelos jovens. Essa reflexao surgiu da proposta de
pesquisa de doutorado cujo objeto de estudo foi a saude
no cotidiano dos jovens, com o objetivo de elucidar a
concepcdo de saude trazida por esses sujeitos, além
das demandas e necessidades que apresentam para a
promogao da saude.
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A METODOLOGIA DA EXPERIENCIA VIVIDA

A experiéncia discutida neste artigo se refere a
realizacdo do teste piloto de pesquisa de doutorado
em enfermagem com foco na saude dos jovens. Este
estudo, obedecendo as questbes éticas em pesquisa
envolvendo seres humanos, foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais (Parecer ETIC n° 608/07) e pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte (Parecer n° 098/2007). Trata-se de uma
pesquisa qualitativa cujo cendrio é um bairro de periferia
do municipio de Belo Horizonte e cujos sujeitos sao os
jovens moradores desse bairro.

Este artigo pauta-se pela reflexao construida com base
no teste piloto dos instrumentos de coleta de dados
da tese, realizado com um grupo de jovens de um
Aglomerado de Belo Horizonte. Teve como sujeitos
a coordenadora do grupo de jovens e 15 jovens
participantes do grupo, sendo utilizada como técnica de
coleta de dados a entrevista com roteiro semiestruturado
e o grupo focal.

Esse grupo se redne semanalmente para ensaios de
danca em um espaco cedido por um equipamento social
da comunidade e nao possui vinculo com nenhuma
instituicao ou projeto. Caracteriza-se pela participacdo
de jovens entre 13 e 20 anos, predominantemente do
sexo masculino. A maior parte deles estd na escola, sendo
quealguns estudam a noite e trabalham durante o dia. A
coordenadora do grupo é também uma jovem moradora
do bairro, educadora social e estudante, que ja trabalhou
como oficineira do projeto Fica Vivo, desenvolvido pela
Secretaria Estadual de Seguranca Publica de Minas
Gerais, com foco na reducao da criminalidade.

Para viabilizar a realizacdo do grupo focal, fez-se a
identificacdo de um grupo de jovens fora do cenario
proposto na pesquisa de doutorado. Neste artigo, ndo é
priorizada a analise dos dados referentes as questdes de
saude no cotidiano dos jovens, suscitadas pela entrevista
e pelo grupo focal. Sdo focalizados os momentos vividos
narealizacdo da entrevista com a coordenadora do grupo
de danca e com os jovens nos dois encontros propostos,
que remetem a reflexdo sobre a interacdo entre
pesquisador e jovens, estruturantes para a realizacao de
pesquisas com essa populacao. Busca-se discutir aforma
como se abordou os jovens na realizacao de pesquisas
que, mesmo sendo uma construcao metodoldgica, ndo
pode ser descontextualizada e impositiva, considerando
fundamental refletir sobre o lugar ocupado pelos jovens
e como ele dialoga com o produto de tais pesquisas.

DISCUSSAO DA VIVENCIA

Essa experiéncia revelou elementos importantes na
forma de interacao entre pesquisador e pesquisados e
o sentido do retorno das pesquisas desenvolvidas para
os participantes. A experiéncia vivenciada com os jovens
e com a coordenadora do grupo trouxe a tona reflexdes
que vdo desde a concepcao de ser jovem até a vivéncia
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da juventude em uma periferia, englobando pontos
como cultura, educacdo, saude, cidadania e direitos.

Partindo da reflexdo conceitual sobre juventude, na
experiéncia com os jovens desse grupo explicitou-se
que eles vivenciam esse momento da vida de forma
diversificada. Nesse sentido, a coexisténcia de conceitos
sobre a juventude, vista ora de forma romantica, ora
como um vir-a-ser pela sua transitoriedade, como uma
fase de conflitos e transicdo, pode fazer com que ao
jovem seja atribuida sempre uma 6tica negativa e de
forma monolitica, sem considerar o contexto de vida
e as condicdes de ser jovem, estando fechado para a
construcao que se da de forma particular.>®

Assim, a relacao frequentemente feita da juventude com
irresponsabilidade e violéncia, muitas vezes, distancia-
se do cotidiano dos jovens que buscam estruturar
“respostas” para a sociedade que os marginaliza. Desse
modo, 0 jovem, invisivel na sociedade por outros meios,
pode ser aquele que recorre a armas para reconquistar
a visibilidade, mesmo que pelo avesso. O jovem, por
ser invisivel e excluido, aparece por meio da violéncia.
Imputando medo e provocando a violéncia, o jovem
ganhavisibilidade da sociedade, ainda que esta o associe
a negatividade.®

E preciso, entdo, entender a violéncia atribuida a
juventude em determinado contexto. A cultura pode
ser para o jovem, também, uma resposta a essa
invisibilidade social, ndo precisando que ele recorra a
violéncia para ganhar visibilidade, mas tenha um lugar
social positivo.'

Na experiéncia vivida com esses jovens, uma situacdo
relatada pela jovem coordenadora do grupo explicita bem
a relacdo conceitual da juventude com a violéncia:

Aium dos meninos tava abrindo agarrafa de refrigerante
pragente pegar dgua. Ai o policial chegou e falou assim:
‘Aqui se td fumando, fumando néo, cé td com alguma
drogaai? E pegou a garrafa. E assim, no meio da praga...
e isso decepcionou muito. A eu falei: ‘O gente, vamo
levantd e vamo dancgd’ Ai tipo a gente levantou e foi
dancd. Entdo é uma forma que a gente, jovem, néo
pode agredir o policial, mas ele pode vim e agredir a
gente de qualquer forma, a qualquer momento. E ele
agrediu a gente. Entdo a forma que a gente tem de
expressar pra ele é dangando, sabe. E eu acho que o
que a gente ndo pode dizer verbalmente a gente pode
fisicamente, sabe.

No grupo implementado com esses jovens, foi possivel
apreender que eles querem ser reconhecidos, querem
uma visibilidade na danca que constroem no grupo,
querem ser alguém num contexto que os torna, muitas
vezes, invisiveis, ninguém na multidao. A eles nédo é
possibilitado o espago para mostrarem o que realmente
tém de habilidade e potencial, sendo que a insercao
cultural é, em muitas situacdes, o espaco que lhes
permite ser o que realmente sao.

A marca dos espacos institucionais como a escola é
revelada nessa vivéncia como um espaco distanciador
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Pesquisar com jovens: desafios e perspectivas na relagcdo entre o pesquisador e o jovem

do jovem da possibilidade de uma construcdo positiva
bem alicercada para a vida, como afirma a jovem que atua
como coordenadora do grupo: Eu acho que quando cé
cheganumaescola e a professorachamavocé de malandro,
ndo vale a pena, sabe. Esse relato remete a outra situagao
de violéncia a que esses jovens estdo submetidos: a
violéncia provocada por instituicdes, que, a principio,
deveriam proteger, cuidar e educar os jovens.

Partindo-se da imprecisao conceitual de juventude, por
um lado, pela producédo dos adultos e, por outro, do
cotidiano revelador da juventude, essamesma contradicao
se da no ambito das politicas publicas para os jovens que
ndo consideram os adultos como enunciadores de suas
demandas e necessidades. Nesse sentido, Abramo? afirma
que, em sua grande maioria, sdo raras as experiéncias que
consideram os jovens como interlocutores significativos
em sua formulacdo e implementacao. Em geral, as
politicas sdo construidas para os jovens sob a ética dos
problemas definidos pelo mundo adulto, e ndo sob a ética
dos direitos de juventude.

Tendo em vista que a reflexdo construida neste artigo
sobre a relacdo entre pesquisador e jovens em um
contexto de pesquisa se deu com base em um estudo
com o propdsito de discutir a tematica da saude com
tais sujeitos, fazem-se, a seguir, algumas consideracoes
sobre essa tematica. Destaque-se que o foco proposto
nao esta nas praticas de saude ou em como os jovens
percebem a questao da saude, mas, sim, na interagao
entre o pesquisador e o jovem.

Ao passar pelo contexto da cultura e da escola abordado
pelos jovens nos encontros, buscando refletir com eles
sobre a saude, percebe-se a direcionalidade das acdes
de satide para os comportamentos. Os referenciais sobre
saude construidos pelos jovens nos encontros sao capazes
de revelar a centralidade da satide nos comportamentos
tidos como sauddveis. Os discursos dos jovens e as
possibilidades de cuidado com a saude reproduzem o
discurso da midia com uma fala estruturada e responsavel
sobre a salde, mas permeada por contradi¢des ao
revelarem o cotidiano. Desse modo, parece que os
jovens fazem mencéo as questdes da saide em sua vida
somente com base nos discursos politicamente corretos
para os jovens veiculados pelos meios de comunicacéo e
também sustentados pelos profissionais de satide. Assim,
a propria integracdo deles em grupos sociais e o lazer ndo
sdo abordados como formas cuidadoras da saude.

Além disso, construir a relacdo entre juventude e
saude precisa ser um esfor¢o constante, uma vez que,
por longos anos, o setor saide vem se ocupando das
demandas e necessidades dos jovens com base em focos
biolégicos e curativistas. Assim, o aparato conceitual da
salide se concentra no entendimento do jovem com
referenciais de adolescentes como uma fase de transicao
somente.""? A experiéncia com os jovens descrita neste
artigo péde revelar o que é apontado por Soares’ como
necessario: “Vencer a barreira da questao de discutir o
significado do ser adolescente, encarando-o como ser-
cidadao’, para que ele possa viver sua vida de maneira
responsavel e feliz.
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Para Valadao,™ o discurso biomédico da saude visa
normatizar a vida dos jovens e coloca-los como sujeitos
incompetentes para responsabilizar-se pelas questdes
de sua vida. Esse discurso segue a contramao das
possibilidades de corresponsabilizacdo pelo processo
saude-doenca e doempoderamento de tais jovens paraa
construcdo e aimplementacdo dos projetos de vida. Aos
profissionais de saude Muza' faz uma recomendacdo
de que precisamos, desde ja, deixar de olhar os
adolescentes com os esteredtipos desqualificadores,
como preguicosos, drogados e violentos e passar a vé-
los como parte da solucéo.

Assim, incorporar no setor salde a categoria juventude
requer novas praticas no encontro com os jovens
capazes de considera-los como atores sociais e com
responsabilidades sobre o modo de andar a vida,
indo além das praticas dirigidas a prevencédo de
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez na
adolescéncia.’™’s Além disso, nessa construcado, faz-se
importante conhecer e analisar como se dd a relacao
entre os profissionais de saude e os jovens que procuram
os servicos de salde, o que remete a discussao da relagcao
do jovem com a escola, que também néo esta sabendo
lidar adequadamente com esses jovens. Desse modo,
ou o jovem é colocado num lugar infantilizado, ou seja,
daquele que ndo sabe de si, que ndo é responsavel por
si, ou é colocado no lugar da marginalidade. Sentem-se
desrespeitados ou mal compreendidos na escola e nas
instituicoes de saude, perdem essas instituicdes como
referéncia, o que remete a necessidade de compreenséao
de tais causas.

Como essas instituicées tém escutado efetivamente
esses jovens? Elas tém sido capazes de olha-los como
eles “realmente” sao e ndo como elas gostariam que
fossem ou olham-nos com base em concepgdes prévias
que tém sobre eles? A escola mencionada neste estudo
se apresenta como aquela em que o jovem é um sujeito
malandro, que ndo quer aprender nada, que nao se
interessa por nada. A instituicao de saude tem uma
concepcgao dos jovens como sujeitos com problemas -
gravidez, DST/Aids - provocados por irresponsabilidade
e falta de conhecimento. Para Muza' e Horta,”” os
jovens mostram uma resisténcia a aproximacao com
as instituicdes de saude, a0 mesmo tempo em que as
instituicdes de saude tém dificuldade em acolher os
que as procuram, o que é bem revelado na experiéncia
com esses jovens.

Com as questdes reveladas neste estudo, alguns
questionamentos ficam ainda mais evidentes: Como
os programas podem pensar de forma mais ampliada
a saude dos jovens? Como articular profissionais de
saude e jovens? Como articular saude e futuro? Saude e
projetos profissionais e projetos afetivos? Como ir além
da prescricdo de comportamentos saudaveis para os
jovens, que sdo concebidos pelos adultos, e ndo pelos
préprios jovens ou com eles?

Um terceiro ponto importante, revelado nessa experiéncia
com os jovens, refere-se diretamente a forma como
se contata e se aborda os jovens como pesquisadores,
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discusséo que permeou de forma mais implicita os tdpicos
acima. O modo de inser¢do nos espagos cotidianos dos
jovens pode, muitas vezes, distanciar o pesquisador dos
sujeitos pesquisados.

A primeira vivéncia que contribuiu para essa reflexdo e
que embasou as demais temdticas apresentadas neste
artigo se deu no encontro com a coordenadora do
grupo de jovens selecionado, no qual ela expds sobre
o desgosto que tem com pesquisas que, dependendo
de como se desenvolvem, ndo trazem retorno nenhum
para o contexto e para os participantes. Em seu discurso,
a coordenadora sinalizou pontos fundamentais que
embasaram essa reflexao:

Entdo, porque é assim, as pessoas vém aqui, fazem
pesquisa, depois a gente fica sabendo que o nome da
gente foifalado em lugar que a gente nuncafoie a gente
ndo tem retorno nenhum.

Sobre a tematica proposta no estudo, a coordenadora
ressaltou, ainda, aimportancia da discussao do tema da
saude dos jovens, afirmando que

td todo mundo preocupado com a cultura e com a
violéncia dos jovens e a saude fica ai[....]. Td todo mundo
querendo estudar a juventude, mas a juventude ndo td
Id falando. Falam pela juventude.

Nessa experiéncia, como pesquisadora, considerava
que os jovens estariam esperando a apresentacao da
pesquisa a priori do desenvolvimento do encontro
do dia, fato que ndo ocorreu. Destaque-se que esse
grupo dos jovens se encontra duas vezes na semana
para realizar atividades de danca de rua. Nesse dia,
havia 15 jovens presentes, na faixa etaria entre 13 e 20
anos. Apos o ensaio de danca do grupo, foi feita uma
roda para apresentacao da proposta da pesquisa. Para
minha surpresa e reflexao, fundamental para a pesquisa,
os jovens fizeram primeiramente toda a dinamica
normal do ensaio programado para, em seguida, se
disponibilizarem a ouvir minha proposta. Além disso,
foram questionadores do compromisso e do retorno da
pesquisa, explicitando a importancia de os beneficios
serem para ambas as partes, inclusive para a vida
cotidiana deles:

Por que vocé estd fazendo essa pesquisa? Vocé estd aqui
porque é bom para seu curriculo? (J1)

O que essa pesquisa vai trazer pra gente aqui? (J2)

O que nés vamos fazer pra participar? O que € isso de
promogdo da saude? Esperar dois anos ainda pra eu
terminar a pesquisa, isso é muito tempo, ndo? A gente
nem sabe se vamos td aqui mais! A gente vai ser o seu
instrumento, como assim? (J3)

Desse modo, houve, entao, um momento de
esclarecimento das questbes trazidas pelos jovens e
de construcao de uma proposicao com os dados e a
analise construida com base em encontros com os

reme — Rev. Min. Enferm.;14(2): 265-270, abr./jun., 2010

jovens que objetivavam discutir questdes relacionadas
asaulde. Destaque-se que os jovens cobravam aspectos
relativos ao retorno que a participacao na pesquisa
Ihes traria. Cobravam por alguma acdo que trouxesse
impacto em seu cotidiano de vida ou que fosse capaz de
propiciar uma discussao critica com eles. Desse modo,
concordaram em participar da pesquisa e disseram que
seria legal participar porque o jovem néo pensa muito
nisso de saude. (J3)

Com base nessa vivéncia, foi possivel constatar que a
interacdo com uma comunidade de periferia requer
do pesquisador uma sensibilidade especial para que
saia do espaco de poder e, muitas vezes, de arrogancia
para uma abertura ao novo. Percebeu-se o quanto os
sujeitos pesquisados “testam” o pesquisador, buscando
conhecer seus preconceitos e os esteredtipos possiveis.
O agendamento da entrevista pela coordenadora em
uma associacao educacional dentro da vila é capaz
de exemplificar a elucidacdo de possiveis reacdes do
pesquisador ao percorrer os becos da vila, em lugares
em que o acesso é dificultado.

Outro ponto que merece destaque, na interacdo entre
pesquisador e pesquisados, é o quanto a vinculagao
e a participacdo do pesquisador de forma mais ativa,
no contexto da pesquisa, por meio de aproximacgoes
sucessivas, podem revelar maior riqueza no trabalho
de campo. Minha participagcdo como espectadora
na apresentacao cultural do grupo de danca causou
repercussdes na interacdo dos jovens comigo e foi
motivo de comentdrios entre eles.

Nos encontros com o grupo de jovens, a presenca de
um observador foi fundamental para as readequacbes
e para o retorno na utilizacdo dessa técnica. Também
foi possivel rever as questdes referentes ao vocabulario
utilizado nas falas com os jovens, as vezes considerado
requintado, com a utilizacao de palavras que dificultavam
o entendimento dos jovens em relacdo ao estudo e ao
que se propode discutir.

Com essa experiéncia ficou evidente que a discussdao
sobre a saude e a promocao da saide com os jovens
precisa se dar de forma que parta das experiéncias
vividas no cotidiano desses jovens, e ndo de conceitos
atribuidos pelos jovens que reproduzem o discurso tido
como correto sobre a saude e a promocao da saude.
Essas, sim, sao capazes de revelar o fazer e o nao fazer do
jovem em relacdo ao cuidado e a promocgao da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes suscitadas com base nessa experiéncia na
interacdo da pesquisadora com os jovens puderam revelar
0s percursos e percalcos dessa trajetoria, além de outras
possibilidades na construcdo de pesquisas com jovens e
de elementos importantes para uma compreensao mais
profunda do cotidiano deles. O primeiro deles sobre a
importancia de compreender as politicas direcionadas
a juventude, que veem, pela ética desses, com base na
constatacdo do jovem como um vir-a-ser e, por esse
motivo, ndo estabelecem uma escuta atenta de suas
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demandas. Faz-se importante entender, entdo, no
cenario atual, com espacos organizados para os jovens,
como conselhos de juventude, seminarios e conferéncias,
como eles tém se organizado e sido representados.

Outro ponto interessante, revelado pela experiéncia,
refere-se a propria construcao tedrica sobre juventude.
Como profissional de saude, foi possivel perceber o
quanto aformacao e o cotidiano do setor saiide apoiam-
se em referenciais conceituais sobre esse momento da
vida que limita a possibilidade de uma interlocu¢ao com
o jovem, focada nos aspectos biologicistas, sem avancar
até mesmo para as a¢oes cuidadoras da saude, de forma
mais autdnoma e responsavel.

Além disso, merece destaque o quanto essa experiéncia
colaborou para a revisdo da construcdo metodoldgica
e da abordagem do objeto de pesquisa no projeto de
doutorado, assim como da importancia do olhar amplo
do pesquisador e da abertura para mudancas. Ficou clara
aimportancia dainsercao e das aproximagdes no cenario
de pesquisa para além de visitas pontuais com foco na
coleta de dados. Apreender a questdo da promocgao da
saude na juventude remete a uma capacidade de decifrar

o cotidiano dos jovens e buscar neles os determinantes
sociais na salde e as agdes promotoras da saude.

Essa experiéncia apontou para a necessidade de ver os
jovens de forma mais respeitosa, percebendo-os a com
base neles préprios, e ndo na ética do pesquisador,
como sujeitos que querem ser ouvidos e respeitados.
Aponta para a necessidade de estratégias metodolégicas
diferenciadas na interacdo com os jovens, numa
perspectiva que os considerem ndo como objetos ou
fonte de informagdes, mas como participantes que
interagem e se posicionam perante o mundo de forma
emancipatdria e critica.’®' Por isso, tais jovens cobram
um retorno da pesquisa, uma participacdo diferenciada
nela com impacto no seu cotidiano, o que remeteu a
reconstrucao de minha postura no trabalho de campo.

Desse modo, revela-seque desenvolver a tematica da
promocao da saude com base no cotidiano dos jovens
pode promover um movimento no sentido da formular
novas bases politico-sociais para as praticas de atencao,
gestdo e formacdo em salide e demais setores envolvidos
nas acdes promotoras da saude dos jovens, baseando-se
no contexto em que estao inseridos.
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