ADOLESCENCIA: UMA ANALISE DA DECISAO PELA GRAVIDEZ

ADOLESCENCE: AN ANALISIS OF THE PREGNANCY DECISION

ADOLESCENCIA: UN ANALISIS SOBRE LA DECISION ACERCA DEL EMBARAZO

Octavio Muniz da Costa Vargens'
Celeste Ferreira Adao?
Jane Mércia Progianti®

\_

RESUMO

Neste estudo, o objetivo foi analisar a decisao da adolescente pela gravidez, com base no significado que ela atribuiu ao
fendmeno. Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem qualitativa baseada nos pressupostos tedrico-metodoldgicos
do Interacionismo Simbdlico e da Grounded Theory. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas,
realizadas com 16 adolescentes dos 12 aos 16 anos, atendidas no ambulatério de pré-natal de uma instituicdo publica
federal na cidade do Rio de Janeiro. O estudo ocorreu no periodo de janeiro a outubro de 2005. Os resultados evidenciaram
duas categorias que descrevem os significados para as adolescentes dessa sua decisdo: 1. Descobrindo-se grdvida, cujas
subcategorias expressaram o querer e 0 nao querer engravidar, o planejamento ou nao da gravidez; 2. Optando pela
gravidez, cujas subcategorias expressaram a descoberta do poder e a experiéncia de autonomia, advindos com a gravidez.
Daintegragao dessas categorias emergiu a categoria central representativa do processo social basico: Buscando autonomia
e poder. Concluiu-se que respeitar essa decisao, reconhecendo-a como um direito das adolescentes, representa o ponto
de partida para um cuidado de enfermagem sensivel, pautado nos principios da bioética e da humanizacéo. Isso implica
a necessidade de profissionais treinados e cientes do que representam os direitos reprodutivos e de que as adolescentes
tém o direito de exercer sua sexualidade com seguranca e liberdade de escolha, com direito a informacéo sobre meios,
possibilidades, estratégias, riscos e vantagens, para que possa decidir sobre a sua prole.

Palavras-chave: Bioética; Direitos Humanos; Enfermagem Obstétrica; Gravidez na Adolescéncia; Satide da Mulher.

ABSTRACT

This study aims to analyze the adolescents’decision for pregnancy considering the significance that such patients attribute
to the phenomenon. It is a descriptive study with a qualitative approach, based on the theoretical and methodological
principles of Symbolic Interactionism and Grounded Theory. To obtain data, sixteen teenagers aged twelve to sixteen
years old underwent a semi-structured interview. All patients were attending a prenatal clinic of a Federal Institution in
Rio de Janeiro, Brazil. Approval from the Ethics Research Committee was acquired. All women were informed about
confidentiality, patient selection and aim of the study and an informed consent was obtained. Results showed two main
categories that describe the meaning of such decision: 1) “Finding yourself pregnant’, whose subcategories express the
desire of getting pregnant and the planning of the pregnancy; and 2) “Choosing for pregnancy’, whose subcategories
express the feelings of power and autonomy that follow pregnancy. By integrating these categories, we reached a
representative core category of the social process: Searching for Autonomy and Power. We conclude that to honor this
decision and to recognize it as a teenager’s right, represent the starting point of a nursing care based on the principles of
bioethics and humanization. Thisimplies the need of trained professionals, conscious of what reproductive rights represent
and who understand that these patients have the right to practice their sexuality with safety and freedom.

Key words: Bioethics; Human Rights; Obstetrical nursing; Pregnancy in Adolescence; Women's Health.

RESUMEN

Estudio realizado con el objetivo de analizar la decision de las adolescentes sobre su embarazo a partir del significado que
le atribuyen al fenémeno Se trata de una investigacion descriptiva cualitativa basado en los principios tedrico-
metodoldgicos del Interacionismo Simbdlico y de la Grounded Theory. Los datos fueron obtenidos en entrevistas semi-
estructuradas con dieciséis adolescentes de doce a dieciséis afos atendidos en una clinica prenatal de una Institucién
Gubernamental Federal de Rio de Janeiro - Brasil, con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion. Se les presenté
a las mujeres una solicitacion para participar en el estudio; se les avisé sobre la confidencialidad, cémo habian sido
seleccionadas y el objetivo del estudio y después firmaron el respectivo consentimiento informado. Los resultados
evidenciaron dos categorias que describen los significados de esta decisién: 1) “Descubriendo que estd embarazada”
cuyas subcategories expresaron el deseo de quedarse o no quedarse embarazada, la planificacion o no del embarazo; 2)
“Optando por el embarazo” cuyas subcategories expresan el descubrimiento del podery la experiencia de autonomia que
resultan del embarazo. De la integracion de estas categorias surgio la categoria central representativa del proceso social:
“Buscando Autonomiay Poder”. Se concluye que respetar esta decision, al reconocerla como un derecho de las adolescentes,
representa el punto de partida para una atencién de enfermeria basada en los principios de la bioética y de la humanizacion.
Implica la necesidad de que haya profesionales especializados, conscientes de lo que representan los derechos
reproductivos y que entiendan que los adolescentes tienen el derecho de practicar su sexualidad con seguridad y libertad
con derecho a adquirir informacion sobre medios, posibilidades, estrategias, riesgos y ventajas para decidir sobre su prole.

Palabras clave: Bioética; Derechos humanos; Enfermeria obstétrica; Embarazo en Adolescencia; Salud de la mujer.
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Adolescéncia: uma andlise da decisdo pela gravidez

INTRODUGCAO

A gravidez na adolescéncia vem se tornando um
problema de saude publica em todo o mundo em
decorréncia nao somente da alta incidéncia, como
também da idade cada vez menor com que as meninas
engravidam.' Fato é que seu aumento relativo constitui
motivo de preocupacado, principalmente dadas as
caracteristicas desse grupo. A série analisada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)',
referente ao periodo entre 1991 e 2002, mostra o
crescimento desse fendmeno com destaque para as
regides Norte, com 25%, e Nordeste e Centro-Oeste, que
evoluiram para proporcdes em torno de 23%. No Estado
do Rio de Janeiro, verificou-se que, em 2002, 19,1% dos
nascimentos eram de maes menores de 20 anos.!

A andlise desse problema pelos profissionais de saude
é, mormente, feita sob a dtica da obstetricia clinica,
segundo a qual os riscos biolégicos sdo os mais
importantes e a preocupagao predominante é com a
vida biolégica das mulheres.? Nesse sentido, os aspectos
relacionados com a ética, os direitos reprodutivos e os
direitos de cidadania, geralmente, ndo sdo levados em
conta. Isso se da, principalmente, por se considerar as
adolescentes, em geral, destituidas da capacidade de
optar ou de decidir** um comportamento tipico do
paradigma tecnocrético.®

A pratica de enfermeiras, quando norteada pelo
paradigma biomédico, nao pondera a possibilidade de
que cada adolescente poderia ter escolhido e decidido
engravidar para atender aos préprios anseios, sem
pensar a gravidez como uma situagao de risco biolégico
ou social.® Assim, com este estudo, buscou-se trazer esta
discussao com base no discurso da adolescente e, com
isso, oferecer as enfermeiras diferentes significados
atribuidos ao fendmeno para que possam reorientar a
pratica, bem como analisar a decisdo da adolescente
pela gravidez com base no significado que ela atribuiu
ao fenémeno.

Na discussdo sobre o significado da decisdo da
adolescente pela gravidez, alvo deste estudo, os
conceitos fundamentais dos direitos reprodutivos e da
bioética foram tomados como base.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo, com base nos principios
da Grounded Theory. Por meio desse método, é
necessario que o pesquisador compreenda, pela
perspectiva do sujeito, o que ele entende e diz de si e
de outros, respeitando seu mundo e as interpretacoes
que ele faz nessas interacdes compartilhando suas
definicdes.”®

Os dados foram obtidos e analisados no periodo de
janeiro a dezembro de 2005. Os sujeitos pesquisados
foram adolescentes gravidas com idade entre 12 e 16
anos, independentemente da idade gestacional em que
se encontravam a época da entrevista, inscritos para
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atendimento no servico de pré-natal de umainstituicao
governamental de referéncia para atendimento a esse
grupo populacional, no municipio de Rio de Janeiro,
Brasil. A escolha dessa faixa etaria deveu-se ao fato de
que essa instituicao prioriza o atendimento de
adolescentes nessa faixa etaria.

Inicialmente, duas adolescentes foram entrevistadas
com o propodsito de dar inicio ao processo de andlise
comparativa constante. De acordo com a analise desses
dados, foram incluidos mais trés grupos amostrais,
totalizando 16 adolescentes, constituidos:

1. por quatro adolescentes que haviam desejado e
planejado a gravidez;

2. por seis adolescentes que desejavam engravidar, mas
nao tinham planejado engravidar no momento;

3. por quatro adolescentes que nao desejavam e nem
haviam planejado uma gravidez.

O numero total de entrevistas (16), cujo teor foi alvo da
andlise comparativa constante, foi determinado pela
saturacao dos dados. Concomitantemente, foram feitas
entrevistas informais cujos dados foram utilizados tao-
somente para a validacao das categorias emergentes
da andlise.

A primeira etapa do processo constou da transcricdo
das entrevistas com a subsequente distribuicao vertical
e sequencial dos discursos, o que permitiu o
procedimento da codificacao aberta ou substantiva; a
segunda consistiu do agrupamento de cédigos afins,
dando origem a categorizacao proviséria. A terceira
consistiu na codificacdo nivel Il ou codificagdo tedrica,
da qual emergiram as categorias que, analisadas
comparativamente, permitiram a identificacdo da
categoria central e a descricdo do processo social basico.

Em atendimento ao disposto na Resolu¢ao n° 196/96
do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre
normas e procedimentos éticos em pesquisas
envolvendo seres humanos, o estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HUPE/
UERJ, sendo que todas as participantes foram
devidamente esclarecidas sobre a pesquisa e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A andlise dos dados levou a construcao de duas
categorias principais: Descobrindo-se grdvida e Optando
pela gravidez.

Descobrindo-se gravida

O descobrir-se gravida apareceu nos discursos em trés
diferentes dimensdes que se constituiram em
subcategorias, as quais foram identificadas como
querendo e planejando a gravidez; querendo, mas ndo
planejando engravidar neste momento; e nem
querendo nem planejando, mas vivendo a gravidez.
Essas trés dimensdes sao marcadas pela surpresa. Na
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situacdo em que a gravidez foi desejada e planejada,
essa surpresa foi percebida como algo de que as
adolescentes gostaram:

E, ndo sei, eu fiquei surpreendida, mas ai fazer o qué?
Depois eu gostei da ideia.

Quando a gravidez néo foi planejada, mesmo que
desejada, a surpresa foi marcadamente um susto para
as adolescentes, mas nao as impediu a decisao de levar
a gravidez adiante:

Eu fiquei muito assustada no comeco... Agora que eu
estou me acostumando [...].

Agora estou curtindo muito. No comecgo eu néo tinha
me acostumado, fiquei muito assustada.

Ao mesmo tempo em que a adolescente se
surpreendeu com a gravidez, ela percebeu a reagdo
desfavordvel de seus familiares e de seu grupo social
mais préximo, que a condenaram pelo fato de estar
gravida:

Ih, minha mde deu principio de enfarte e tudo... deu.
Ela me olhou assim assustada.

E..no comeco ficaram muito assustados, dizendo:
Nossa! Mas vocé é muito nova.

Querendo engravidar e planejando a gravidez

Essa subcategoria aponta que as adolescentes
engravidaram por escolha prépria, optando por ndo
usar métodos contraceptivos. Para algumas
entrevistadas, o fato de ja estarem morando com o
namorado constituiu fator preponderante para que
desejassem a gravidez. Assim, quando se decidiram pela
gravidez, abandonaram o uso de contraceptivos, de
comum acordo com o companheiro:

Eu resolvi ficar grdvida porque eu jaé morava com o
rapaz. Antes eu jd usava pilula, entendeu? Antes de
conhecer ele, eu usava, mas usava camisinha também.
Al, depois eu conheci ele, teve um dia que ndés ndo
usamos e resolvemos ndo usar mais.

Outras entrevistadas quiseram e escolheram engravidar,
apesar de se acharem jovens. Consideraram que o
momento eraideal, pois ja haviam passado por diversas
experiéncias na vida, faltando apenas a concretizacdo
de terem um filho:

Eu resolvi ter um filho agora. Era sé o que faltava
porque, para mim, eu jd fiz tudo o que eu tinha que
fazer... jd vi tudo o que eu tinha que ver... Eu sei que
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eu sou nova, mas eu quero assim. Ai achei que estava
na hora!

Essa escolha veio com a convicgcdo efetiva, mesmo
diante dos comentdrios ouvidos por parte de pessoas
do convivio social préximo, incitando-as a ndo tomar a
decisdao pela manutencao da gravidez. Sendo uma
escolha pensada, ndo admitiram sequer a possibilidade
do aborto:

Foiuma escolha minha, né? Muita gente disse, ndo faz
isso, mas eu pensei... e eu penso: ‘Eu quero’! Escolha
minha porque eu fiquei grdvida. Vou tirar uma
crianga? Pensei nisso. Foi escolha minha mesmo.

Querendo engravidar, mas nédo planejando esta
gravidez

As entrevistadas disseram que gostariam de vivenciar
algo novo e diferente, o que lhes seria proporcionado
pela gravidez. Ao comegarem a namorar, solicitaram a
mae que as deixassem a vontade nessa procura pelo
“novo”. Por terem desejado, ndo se arrependiam.

Entédo quando eu comecei a namorar, engravidei. Eu
falei: Ah mde, me deixa a vontade: Nunca que eu me
arrependi. Eu queria fazer uma coisa nova.

Ndo querendo engravidar nem planejando esta
gravidez

Na situacdo em que nado queriam nem planejaram a
gravidez, mesmo tendo sido surpreendidas, as
adolescentes relataram que passaram a querer, apesar
da negacao inicial:

Bom, quando eu recebi o meu primeiro, deu negativo:
maravilha! Néo estava grdvida e foi maravilhoso! Mas
no segundo exame deu positivo... Horrivel... Eu olhei
assim... para o nome, para ver se era meu exame
mesmo... eu falei: ‘Grdvida! Nao acredito!’ Chorei. ..

Eu ndo me conformei, mas hoje eu jd estou até
conformada. Estou até querendo, né? Peguei até o
resultado, é menino!

Optando pela gravidez

A opcdo pela gravidez apareceu nos discursos,
fundamentalmente, a partir de duas experiéncias aqui
descritas como A descoberta do poder adquirido com a
gravidez e Experiéncia de autonomia advinda com a
gravidez.

Na categoria Optando pela gravidez observa-se que as
adolescentes descobrem o poder adquirido com a
gravidez e que percebem a aceitacdo do pai do bebé,
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corroborando, assim, a decisdo delas. Ao optarem pela
gravidez, as entrevistadas passaram a valorizar a familia
e a mae.

Relataram o sentido da responsabilidade, ao
procurarem aprender a cuidar do bebé que estava a
caminho; reconheceram a repercussdo do fato no seu
cotidiano, advindo da gravidez e viam a si mesmas
acompanhando melhor o crescimento do filho por
serem jovens. Assim, essa experiéncia é relatada por elas
como uma experiéncia de autonomia.

Descobrindo o poder adquirido com a gravidez

As adolescentes referem-se ao poder quando passam
a ter a prépria casa e, por considerarem-se donas de
casa, tém o poder de decidir sobre as préprias coisas.
Com a gravidez, as adolescentes tomam para si o poder
sobre a prépria vida. Sentem-se, finalmente, mulheres
capazes de tomadas de decisdo efetivas e ndo querem
mais ser vistas como criancas na comunidade em que
vivem, mas como mulheres e maes:

Ai, a mde dele fica em cima, né?, no apartamento de
cima, e a gente embaixo. Ai fica Id, eu dona de casa...

Ah, porque eu pensei dessa forma: a partir de agora
eu vou ser mde, entendeu, entdo eu tenho que mudar
a forma de pensar, ndo pode pensar como uma
garotinha como era antes, entendeu? Pensar agora
como mulher, mae de filho, entendeu?

Experimentando a autonomia advinda com a
gravidez

Os relatos das adolescentes apontaram para o fato de
que com a gravidez experimentaram a ideia de
autonomia, marcada ou sentida quando elas
apreenderam o sentido da responsabilidade, quando
reconheceram a repercussdo no cotidiano e mesmo assim
decidiram pela gravidez, e também quando, por
consequéncia, buscaram aprender a cuidar do bebé.

Aprendendo o sentido da responsabilidade

As adolescentes referem que com a gravidez estdo
aprendendo a encarar a realidade e que na vida delas,
agora, vai existir o filho que estd a caminho. Dessa forma,
as atividades que antes eram praticadas apenas para si
mesmas, como os afazeres domésticos, estarao sendo
realizadas em prol dos seus filhos e, assim, a
responsabilidade agora serad dobrada:

Ah, estd sendo legal, né? Assim, eu estou aprendendo
muito, assim... A realidade da vida, que ndo é uma
brincadeira, que € dois... que tudo... assim, o que eu
tenho que fazer pra mim eu tenho que fazer pra ele
[...] tudo assim, uma responsabilidade em dobro...

Ah, agora para mim é tudo na minha vida, né? Tudo o
que eu fizer agora, eu tenho que pensar nela (filha)...
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Ndo posso mais pensar sé em mim, tenho que pensar
nela.

Com a gravidez, a mudanca na vida das adolescentes
acontece quando se veem prestes a ser maes e que,
portanto, devem deixar de ser criangas e passar a pensar
com mais responsabilidade. Agora, existe uma crianca
em jogo, por isso entendem que devem comecar a se
comportar como mulheres e como maes:

Ah, eu acho que sim, porque a partir de agora eu vou
ter que ter mais responsabilidade, entendeu? Tem uma
crianga em jogo, e... pra mim mudou. Antes eu jd ndo
tinha, era mais brincalhona e agora eu jd tenho que
me comportar como mde, entendeu? Eu acho que
mudou nesse sentido.

Ah, porque eu pensei dessa forma, a partir de agora
eu vou ser mde, entendeu, entdo eu tenho que mudar
a forma de pensar, ndo pode pensar como uma
garotinha como era antes, entendeu? Pensar agora
como mulher, mde de filho, entendeu?

Aresponsabilidade perpassa pela recusa em realizarem
um aborto, assumindo a gravidez. Ao engravidarem,
alcancam um grau de amadurecimento que nao tinham
antes, o que as fazem entender as pessoas mais velhas.
Reforcam para si a ideia de que o filho é delas,
reconhecendo o aumento das responsabilidades na
vida delas:

Se aconteceu é porque Deus quer. Eu ndo posso tirar
uma coisa que Deus quer. Entdo eu vou ter esse neném,
nem que eu tenha que passar por cima de todo mundo
ou que minha mde néo aceite. Mas eu vou ter porque
é meu, né? Eu jd estou gostando desde jd, imagine
depois!

Estou conquistando um pouquinho de juizo, que eu
ndo tinha. Eu estou ficando uma pessoa mais
responsdvel, que eu era muito assim desligada, sabe?
Mas também... é, bastante coisa, sabe? Eu estou
comec¢ando a entender a cabega das pessoas mais
velhas...

Reconhecendo a repercussdo no cotidiano

Quanto a escola, as adolescentes dizem que pararam de
estudar pelo incobmodo que sentiam quando as pessoas
as olhavam muito por estarem gravidas, apesar do apelo
de suas maes para que ndo parassem. Apesar da
interrupcao dos estudos, elas relatam que € momentanea
e que retornardo, pois vao se virar para que haja essa
continuidade, fazendo planos para essa volta de acordo
com a data do nascimento do filho:

Eu s6 parei de estudar, porque o pessoal fica olhando
assim...eincomoda... Sei ld, eu sou muito timida, ai as
pessoas ficavam assim me olhando... Eu falei assim:
‘Ah ndo, mae, eu vou parar de estudar. Nao sei o que...
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eu falei assim, mde, ano que vem eu continuo a
estudar.

Estudo. Estudo sim, mais ou menos, assim, resolvi sair
porque eu tava me sentindo muito mal nessa escola,
ndo tava aguentando estudar ali, minha mde ficou
insistindo pra mim nédo parar, pra mim ndo parar, mas
eu parei.

Ai depois eu vou me virar, né? Vou me virar sozinha e
eu vou continuar estudando...

Eu vou ter em dezembro, as aulas s6é come¢cam por
volta de fevereiro, marco, ai jd dd pra mim ir pra escola.

Ao comentarem sobre as criticas que ouviram, disseram
que era muito chato ficar escutando sempre a mesma
opinido: a de que sdo muito novas, muito jovens, de
serem criangas tendo outras criancgas:

E a mesma coisa, todo mundo fala a mesma coisa: ‘Ah
td novinha, que ndo sei o qué’’E muito jovem, crianga,
vai ter outra criancga,,

Ah, é chato, né?, ficar ouvindo a mesma coisa toda
hora da maioria das pessoas.

Aiuns falaram, algumas pessoas criticou, né?, porque
sempre tem aqueles pessoas que criticam, falam mal...

As principais mudancas relatadas pelas adolescentes
referem-se a vida social que tinham antes de engravidar,
como sair de casa para se divertirem, ir a baile, viajar.
Veem-se agora sem animo, com preguica, pelo fato de
estarem perto de ganhar o bebé. Admitem que a vida
estd diferente com a gravidez e, embora tenham
desejado, agora percebem que nao poderao sair por
terem de ficar com o bebé por algum tempo, que terdo
de crescer, adiando o sonho de terminar os estudos:

Eu saia bastante, agora eu néo saio mais, me divertia
muito com as minhas amigas, viajava bastante
também, porque o meu irmdo mora na regiéo dos
lagos, e eu saia bastante. Hoje em dia, ndo. Ah, porque
eu ndo tenho mais pique pra sair, ndo consigo, a
preguica nédo deixa, e também porque com o sétimo
ndo dd mais pra mim sair agora. Ndo tenho mais a
mesma vida que eu tinha antes porque jd estd perto
de eu ganhar, entendeu? Ai eu vou ficar saindo? Eu ia
muito pra baile, como é que eu vou pra baile?

Eu quis, mas agora td diferente, né? Eu fico pensando
que eu ndo vou poder mais sair, que minha maée néo
vai poder ficar! Quem vai ficar? Quem vai ficar? Vai ter
que ser eu mesma. Estudar, nem pensar, entéo eu vou
crescer. Porque eu tava querendo estudar, sabe? Fiquei
arrependida porque eu jd tava na oitava série... Meu
sonho era terminar pelo menos o primeiro grau, mas
ai resolvi parar e agora eu t6 arrependida, eu queria
estudar, né? E néo posso...
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Aprendendo a cuidar do bebé

As entrevistadas apresentaram a forma como
procuravam se apropriar de um saber, que é o cuidar
de um filho que ainda nao fazia parte do cotidiano
delas. Para que isso acontecesse, buscavam esse
conhecimento com pessoas de idade préxima as delas,
trazendo a reflexdo de que em pouco tempo estariam
com uma crianga no colo.

Recordaram o que as maes |lhes diziam que cuidar de
um bebé requer muita responsabilidade:

Bom, tem um colega meu Id, que ele também foi pai,
ai de vez em quando eu vou ld na casa dele, fico
olhando, pego... assim... mas... € muito mole, muito,
sei ld... é muito estranho.

Eu...eundo sei nem pegar numa crianga... e eu vou ser
mde!

A minha mae fala: “C., vocé vai ter muita
responsabilidade, vocé que vai ter que cuidar”.

Integrando categorias

Apds a descricdo e a integracdo das categorias
identificadas e suas dimensdes, foi possivel a descoberta
da categoria central, aqui designada como a busca pela
autonomia e poder.

Assim, as adolescentes podem querer engravidar ou
engravidam fortuitamente. Essa gravidez pode resultar
da vontade delas, estando ou nao associada ao que
planejaram. Nessas circunstancias, descobrir-se gravida
causa impactos que se desdobram no cotidiano,
ressaltando a surpresa das proprias adolescentes e das
pessoas com quem elas convivem. Isso implica uma
decisao que deve ser tomada imediatamente. E a
decisdo é pela gravidez.

Optar pela gravidez, portanto, envolve influéncias e
consequéncias para as adolescentes. A primeira
consequéncia referida foi a descoberta do poder que
obtém com a gravidez. Poder sobre a vida, sobre as
coisas delas e sobre o filho.

A opcao pela gravidez fez com que as adolescentes
apreendessem o sentido da responsabilidade,
reconhecessem a repercussao no cotidiano e
procurassem aprender a cuidar do bebé, o que denota
busca pela autonomia.

Esta sintese integrativa esta representada na FIG. 1:
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FIGURA 1 - Esquema representativo do processo social Buscando autonomia e poder: a decisdo da adoles-

cente pela gravidez. Rio de Janeiro, 2006.

DISCUSSAO

Como preambulo, reforcamos aideia de que a gravidez,
quando na adolescéncia, é entendida como um evento
que acontece em um periodo de transicdo e de
transformacoes fisicas e bioldgicas inerentes a idade.
Por periodo de transicao entende-se, aqui, o deixar de
ser crianca sem ainda ser visto como um adulto. A
adolescente estd no meio desse caminho e a procura
da identidade dela.*

A gravidez na adolescéncia é referida como um
fendbmeno que nao surge isoladamente, mas esta, sim,
relacionada a componentes sociais, familiares e pessoais
pela vivéncia de relacdes com os pais e companheiros.?
Existe, nesse processo, a transicao desenvolvimental e
a situacional. Na transicao desenvolvimental, a
adolescente grdvida ainda ndao compreende
nitidamente as modificacdes e alteracdes acarretadas
com a gravidez, mas adquire, de forma néo previsivel
ou determinada, mudancas em seu modo de ser e estar-
no-mundo, em seus relacionamentos com-os-outros
e nos novos papéis. Ainda seqgundo a autora, hd uma
simultaneidade entre as transicdes desenvolvimental
e a situacional, pois ao mesmo tempo em que a
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gravidez, nessa fase adolescente, impde sentimentos
e comportamentos ambivalentes, como o associado
ao abandono dos estudos, ha por parte da
adolescente a sensibilizacdo e o prazer por estar
gerando outro ser.

Assim, podemos perceber que os dois papéis, antes
distintos, se fundem num s6: a dependéncia infantil é
substituida pela autonomia, o que, sem a gravidez, sé
seria possivel na fase adulta. Ao mesmo tempo, pela
responsabilidade advinda com a gravidez, essa mulher
deixa de se sentir uma adolescente, embora continue
sendo adolescente. Do ponto de vista da Interacao
Simbdlica, é nesse momento que a adolescente redefine
para si 0os objetos sociais presentes na situacao e o
préprio papel nessa situacdo.’' Com isso, permite-se
adotar uma nova estratégia e acao social: a busca pela
autonomia e pelo poder.

No campo da bioética, a defesa e o respeito a autonomia
constituem ponto-chave. O principio da autonomia nas
relacbes humanas é passivel de ocorrer, se houver
liberdade de opc¢do diante de um conflito."” Desse
modo, quando optam pela gravidez, as adolescentes
estdo autodeterminando-se na questdo bioética da
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autonomia. Essa autodeterminacao' pode ser
analisada, também, relacionada a questao reprodutiva.
A livre escolha pela maternidade configura-se entre os
direitos humanos concernentes aos interesses da salde
reprodutiva e sexual.’?

Por outro lado, tomando por principio que a bioética
tem a autonomia como um de seus principios
fundamentais, a decisdo pela gravidez e pela
maternidade, embora represente autonomia de
comportamento para as adolescentes, ainda as mantém
dependentes em relacdo a familia.’®™ H4 que se
considerar, ainda, a possibilidade de que, além do
choque pela noticia, impoténcia quanto a prevencgao
da gravidez, conformismo, alegria e melhora no
relacionamento familiar pela chegada do bebé, haja
frustracdo, dada a interrup¢do/mudanca no projeto de
vida familiar em relacdo a adolescente sem um
relacionamento estavel com o pai da crianga. Assim, ao
experimentarem a autonomia pela prépria opgdo que
tiveram, iniciam um processo de tomada de decisbes
como alternativa a repercussao que reconhecem no
cotidiano delas. Aprendem, também, o sentido da
responsabilidade, ja que agora querem ser
reconhecidas como maes e mulheres, e nao como
criangas.

Passando a percepcao de que algumas situacoes Ihes
conferem poder, fica evidente que, na fase da
adolescéncia, a gravidez reforca a definicao da
identidade feminina e da divisdo de papéis sexuais.” A
identidade feminina reforca, assim, o “ser” mulher na
comunidade, e adolescente passa a ser vista como
esposa ou mae. E é nessas condicdes — esposa e mde —
que se percebe detentora de poderes.

Da mesma forma, ao experienciar a autonomia, as
adolescentes se dao conta do poder adquirido com a
gravidez. A gravidez faz com que se sintam poderosas.®

CONSIDERACOES FINAIS

Com as discussdes e interpretacdes do estudo teve-se
como objetivo analisar a decisdo das adolescentes pela
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