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RESUMO

Neste estudo, teve-se como objetivo identificar o nivel de traco e de estado de ansiedade, bem como os sentimentos
dos alunos de graduacdo em enfermagem antes da prova pratica da disciplina Semiologia e Semiotécnica, e
correlacionar o nivel de ansiedade encontrado com o desempenho na prova. O estudo foi desenvolvido em uma
instituicdo particular de ensino superior do municipio de Sao Paulo. A amostra foi constituida por 45 alunos da 22
série do Curso de Graduacao de Enfermagem. Para a coleta de dados foi utilizado o Inventario de Ansiedade Traco-
Estado de Spielberg, Gorsuch e Lushene (1970). Os resultados desse estudo foram: a maioria dos alunos apresentou
médio nivel de traco (89%) e de estado (64%) de ansiedade; os sentimentos relatados com maior frequéncia pelos
alunos foram ansiedade (44,2%) e medo (17,4%). O teste de correlacdo de Pearson ndo mostrou relagao significativa
entre a nota da prova pratica e o nivel do estado de ansiedade dos alunos. Os alunos demonstraram preocupacao e
ansiedade diante das técnicas que poderiam ser exigidas na prova pratica, porém foram capazes de lidar com seus
sentimentos e criar mecanismos de enfrentamento apropriados de forma a amenizar os efeitos negativos da
ansiedade e da tensdo vivenciadas.
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ABSTRACT

This study aims to identify the state-trait anxiety level and the different feelings of nursing students before a practical
test of semiology and semiotechnic and to compare the level of anxiety with the performance in the test. The study
took place at a private nursing faculty of Sao Paulo, SP, Brazil. Forty five students from the 2" year of the Nursing
Faculty of the Israeli Hospital Albert Einstein were evaluated. Data was accessed by the Spielberg, Gorsuch and
Lushene’s (1970) State-Trait Anxiety Inventory. Results showed that most pupils presented average level of anxiety-
traces (89%) and state (64%). The most frequent reported feelings were anxiety (44.2%) and fear (17.4%). Pearson's
correlation test did not show significant relation between the anxiety-state of the students and their grades on
practical test. We conclude that students were worried and anxious about the imminent evaluation of their practical
skills. However, they were able to deal with these feelings and to create efficient confrontation mechanisms to avoid
the potential negative effects of excessive anxiety and nervousness.

Key words: Students Nursing; Anxiety; Educational Measurement.

RESUMEN

Con este trabajo se ha buscado identificar el nivel de trazo y de estado de ansiedad y los sentimientos de los alumnos
de grado en Enfermeria antes de la prueba préctica de la materia semiologia y semiotecnia y compararlo con el nivel
de la prueba. El estudio fue desarrollado en un instituto particular de educacion superior del municipio de Sao
Paulo. La muestra estuvo constituida por 45 alumnos de 20. afio de Enfermeria. Para la recogida de datos fueron
utilizados el Inventario Trazo-Estado de Ansiedad de Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970). Los resultados indicaron
que la mayoria de los alumnos presentaban nivel medio del trazo de ansiedad (89%) y estado (64%); los sentimientos
relatados con mayor frecuencia por los alumnos fueron ansiedad (44%) y miedo (17,4%); la prueba de correlacién de
Pearson no mostré relacién significativa entre la calificacién de la prueba préctica y el nivel del estado de ansiedad
de los alumnos. A pesar de estar preocupados y ansiosos con las técnicas que podian exigirse en la prueba practica,
los alumnos fueron capaces de controlar sus sentimientos y construir mecanismos para enfrentarlos de forma
adecuada y minimizar los efectos negativos de ansiedad y tension.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Ansiedad; Evaluacién Educacional.
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INTRODUGCAO

Oingresso afaculdade constitui uma fase marcante para
0s jovens, uma vez que exige ajustes e adaptacdes para
que haja um bom desempenho académico.” As
mudancas exigidas nessa nova fase, acrescidas do
estresse e da ansiedade vivenciada pelos alunos,
principalmente por causa das provas, podem interferir
no sucesso escolar.

A ansiedade pode ser descrita como reagdo natural que
impulsiona o ser humano a alcancar seus objetivos. Esse
estado emocional pode tornar-se patolégico e
repercutir de forma negativa se vivenciado
excessivamente e por longos periodos. A ansiedade
patolégica, ao invés de contribuir para o confronto da
situacao, limita, dificulta e, muitas vezes, impossibilita
a capacidade de adaptacdo e de enfrentamento.??

Spielberg et al.* descreveram e diferenciaram dois tipos
de ansiedade: o estado de ansiedade e o trago de
ansiedade. Segundo esses autores, estado de ansiedade
refere-se a estado momentaneo, transitorio,
caracterizado por tensdo, apreensao e por elevagao das
atividades do sistema nervoso autbnomo, dependendo
da percepgao da situacao, sendo mais alto o nivel de
estado de ansiedade quando a situacao é percebida
como ameacadora.*

O traco de ansiedade esta relacionado a personalidade
da pessoa e refere-se as diferencas de reacdo diante das
situacdes percebidas como ameagadoras com aumento
do estado de ansiedade. Assim, pessoas que possuem
alto traco de ansiedade tendem a perceber maior
numero de situacées como perigosas ou ameacadoras
e, consequentemente, a responder com frequente
aumento do estado de ansiedade.*

Arelacdo de eventos estressantes com o desenvolvimento
de transtornos, como a ansiedade e a depressao, vem
sendo estudada.’ Sabe-se a realizacdo de provas ou
exames e a apresentacao de trabalhos constituem
situagOes estressantes para os alunos, sendo muitas
vezes fatores de risco para o desenvolvimento da
ansiedade.

Varios pesquisadores tém se preocupado em identificar
a ansiedade de alunos em diferentes situagdes, bem
como a interferéncia desse estado emocional no
desempenho escolar deles.*'° Tendo como base
tedrica a psicologia cognitiva fundamentada na teoria
do processamento da informacao, Costa e Boruchovith®
verificaram as relagdes entre o uso de estratégias de
aprendizagem e a ansiedade de alunos do ensino
fundamental de uma escola publica de Campinas.
Carvalho et al.” identificaram o traco e o estado de
ansiedade de estudantes de enfermagem adiante da
primeira instrumentacao cirdrgica. Farah® utilizou o
Inventario da Ansiedade Traco-Estado (IDATE) para
medir a ansiedade dos alunos durante o preparo de
medicamento para administracdo por via parenteral.

A ansiedade é um sentimento muito frequente entre
os alunos do ensino superior. Segundo Melo,"" os

melhores alunos sdo os que mais apresentam crises de
ansiedade, uma vez que possuem grandes expectativas
e sao mais exigentes em relacdo ao desempenho
escolar. No estudo de Pereira et al.,’ os disturbios de
ansiedade (fobia social, ansiedade aos exames,
ansiedade generalizada e outras perturbacdes de
ansiedade) foram os diagnésticos mais frequentes nas
consultas de psicologia realizadas nos servicos de apoio
psicopedagdgico para os alunos de todas as faculdades
da Universidade de Coimbra.

Em estudo realizado por Carvalho et al.,” no qual foi
investigada a ansiedade dos alunos ao iniciar a pratica
de administracdo de medicamento, verificou-se que
90% dos alunos apresentaram esse estado emocional,
que interferiu de forma negativa no desempenho deles.
Identificou-se que os fatores que geraram a ansiedade
foram: o medo de errar, a falta de experiéncia e de
destreza manual e o desconhecimento da droga.
Segundo os autores,” a ansiedade, ao mesmo tempo
em que acarreta tensao, estresse e desconforto fisico e
mental, faz com que o aluno tenha mais interesse em
aprender e a estudar.

A grade curricular do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Faculdade de Enfermagem do Hospital
Israelita Albert Einstein inclui disciplinas basicas e
disciplinas profissionalizantes. A disciplina Semiologia
e Semiotécnica é a primeira disciplina profissionalizante,
ministrada no primeiro semestre do segundo ano e tem
como objetivos ensinar ao aluno os conceitos e as
habilidades fundamentais para o atendimento as
necessidades humanas basicas do homem adulto,
incentivar o raciocinio clinico e desenvolver habilidades
psicomotoras, mediante o ensino e o treinamento das
técnicas para o atendimento de enfermagem as
necessidades fisicas e emocionais do paciente. Para
tanto, exige como pré-requisitos as disciplinas basicas
como Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, dentre outras.

Levando em consideracao as evidéncias cientificas da
interferéncia da ansiedade no desempenho dos alunos
em diferentes tarefas, bem como o relato de muitos
alunos quanto ao nervosismo e a ansiedade, que
atrapalham o raciocinio e a memdéria no momento de
uma prova, realizou-se este estudo, com a finalidade
de identificar o nivel de ansiedade e o sentimento do
aluno ao realizar a prova pratica de Semiologia e
Semiotécnica. Optou-se por estudar esse fendbmeno
nessa disciplina porque ela inicia a aproximacao do
aluno com a sua realidade profissional e também por
apresentar alto percentual de reprovacao.

OBJETIVOS

e |dentificar o nivel do traco e do estado de ansiedade
e os sentimentos manifestados por alunos de
graduacdo em Enfermagem antes da prova pratica da
disciplina de Semiologia e Semiotécnica.

e Correlacionar o nivel de ansiedade do aluno com o
desempenho na prova pratica.
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CASUISTICA E METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo prospectivo, transversal,
descritivo-exploratério, com abordagem quantitativa.

Local de estudo e amostra

O estudo foi realizado na Faculdade de Enfermagem do
Hospital Israelita Albert Einstein (FEHIAE), uma
instituicao particular situada no municipio de Séo Paulo.

A amostra foi constituida por 45 alunos matriculados
na 22 série do Curso de Graduacao de Enfermagem da
FEHIAE em 2007.

Foram excluidos da amostra os alunos reprovados na
disciplina de Semiologia e Semiotécnica em 2006, por
ja terem vivenciado a experiéncia da prova pratica.

Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, foi utilizada a versdo em
portugués do Inventdrio de Ansiedade Traco-Estado
(IDATE) de Spielberger et al.%, traduzido por Biaggio e
Natalicio.* As autoras elaboraram uma questao aberta
para a identificacdo do sentimento do aluno antes de
realizacdo da prova pratica.

O IDATE possui duas escalas distintas: uma para
identificar o traco e a outra, o estado de ansiedade. Cada
uma dessas escalas é constituida por 20 questdes. As
possibilidades de respostas variam de 1 a4, sendo: 1 =
quase nunca; 2 = as vezes; 3 = frequentemente; e 4 =
quase sempre.

Para cada uma das escalas o sujeito é instruido a ler cada
um dos itens e assinalar a resposta que melhor
corresponde ao estado dele.

A somatéria dos valores obtidos em cada resposta
(escore final) varia de 20 a 80 pontos e corresponde ao
nivel de ansiedade, sendo que de 20 a 40 pontos
equivalem a baixo nivel de ansiedade; 41 a 60 pontos, a
médio nivel de ansiedade; e 60 a 80 pontos, a alto nivel
de ansiedade.

Protecao aos sujeitos do estudo

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Israelita Albert Einstein
sob o Processo n°® 07/546. Os sujeitos assinaram
voluntariamente duas vias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e foram esclarecidos que poderiam
abandonar a qualquer momento o estudo sem nenhum
prejuizo, bem como que os resultados encontrados
seriam mantidos em sigilo e sem qualquer interferéncia
nas atividades académicas deles.
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Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em maio de 2007, apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo na qual o estudo foi realizado, mediante o
seguinte procedimento: as pesquisadoras abordaram
os alunos na sala de aula em um periodo anterior ao
inicio da disciplina de Semiologia e Semiotécnica e os
indagaram sobre o desejo de participar voluntariamente
do estudo. Mediante resposta positiva, foi entregue ao
aluno a primeira parte do instrumento de coleta de
dados. A pesquisadora forneceu as instrucbes
necessarias para o preenchimento do instrumento e
aguardou para recolhé-lo. Essa primeira etapa teve
como objetivos caracterizar a amostra e identificar os
niveis de traco de ansiedade.

Em um segundo momento, minutos antes darealizacdo
da prova pratica da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica, as pesquisadoras aplicaram a segunda
parte do instrumento de coleta de dados aos alunos
que consentiram previamente em participar do estudo.
O objetivo dessa etapa foi identificar os niveis do estado
de ansiedade.

Analise dos dados

Os dados obtidos foram analisados seguindo o
referencial metodolégico de Spielberg et al.*

Os dados referentes aos sentimentos dos alunos foram
analisados, categorizados e apresentados em
frequéncias absolutas e relativas.

Para analise comparativa entre o desempenho do aluno
na prova pratica e o nivel de ansiedade estado dele, foi
realizado o teste de correlacdo de Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 45 alunos, sendo 40 (88,8%) do
sexo feminino e 5 (11,2%) do sexo masculino, com idade
média de 23 anos.

Aversao traduzida do Inventdrio de Traco de Ansiedade?
foi aplicada por Andrade et al.’? em estudantes
brasileiros para avaliacdao de suas propriedades
psicométricas. O estudo de Andrade et al.”> mostrou que
oinventario constitui um instrumento consistente e que
o nivel de traco de ansiedade foi mais alto em
estudantes do sexo feminino, solteiras e com mais de
30 anos de idade.

A TAB. 1 mostra a distribuicao dos alunos que
participaram do estudo, segundo os diferentes niveis
de traco e de estado de ansiedade.



TABELA 1 - Niveis de trago e de estado de ansiedade de alunos - maio, 2007

T|p9 de Trago Estado

ansiedade n (%) n (%)
Niveis de ansiedade 0 3
Baixo (20 a 40 pontos) 5(11,0%) 16 (36,0%)
Médio (41 a 60 pontos) 40 (89,0%) 29 (64,0%)
Alto (61 a 80 pontos) 0 0

De acordo com a TAB. 1, observa-se que 40 (89,0%)
alunos apresentavam médio nivel de traco de
ansiedade. Considerando a definicdo de traco de
ansiedade, pode-se dizer que a maioria dos alunos tem
tendéncia moderada de apresentar elevacdes dos niveis
de ansiedade em situacdes ameacadoras.

O estado de ansiedade, mensurado minutos antes da
realizagao da prova pratica da disciplina de Semiologia
e Semiotécnica, apresentou variacao entre baixo
(identificado em 16 alunos) e médio nivel (identificado
em 29). Apesar da tensdo e da apreensao normalmente
relatadas por parte dos alunos que realizam essa prova
pratica, ndo foram identificados, no estudo, o estado
de alto nivel de ansiedade.

No estudo realizado por Carvalho et al.,” algumas
hipéteses foram apresentadas para justificar a auséncia
de alunos com estado de alto nivel de ansiedade.
Segundo essas autoras, alguns aspectos auxiliam o
aluno a enfrentar as situacdes reconhecidas como
ameacadoras, como no caso da execucao de uma prova
prética ou o inicio de um estagio. Dentre esses aspectos,
destacam-se: o treinamento em laboratério com
supervisao de docente experiente, a atencao

individualizada, a construcao de um ambiente que
favoreca o ensino individualizado e o estreitamento do
relacionamento entre o docente e o aluno, o reforco
positivo e a existéncia de um servico de apoio
psicolégico ao aluno.”

Para o ensino das técnicas/procedimentos de
enfermagem, é necessdrio que o aluno desenvolva
habilidades motoras. O processo de ensino-
aprendizagem das habilidades psicomotoras ocorre
mediante aulas expositivas, nas quais as técnicas sao
demonstradas em sala de aula pelo professor e, em
seguida, os alunos as executam na presenca do
professor no laboratério de procedimentos de
enfermagem.? O momento de devolucdo da técnicaem
laboratério constitui um excelente campo de
aprendizado, uma vez que “os alunos tém a
oportunidade deiniciar e de desenvolver as habilidades
manuais sem a presenca do paciente® e, assim, adquirir
confianga e seguranca para a prova pratica e para o
estagio supervisionado.

ATAB. 2 que mostra a estatistica descritiva das variaveis
investigadas.

TABELA 2 - Estatistica descritiva das variaveis - maio, 2007
Variaveis Média Mediana Desvio- Min. Max. Q1 Q3
padrao
(DP)

Desempenho na prova 3,3 3,5 0,8 0 4,0 29 39
pratica
Ansiedade traco 44,9 44,0 4,6 37,0 58,0 42,0 470
Ansiedade estado 42,7 42,0 57 33,0 58,0 38,0 45,5

O desempenho na prova pratica poderia variar de 0 a 4
pontos (nota maxima). Observa-se, naTAB. 2, que a média
de pontos alcancada pelos alunos foi 3,3 (DP=0,8) e a
mediana 3,5. Em relacdo ao nivel de ansiedade, observa-
se, na TAB. 2, que os valores médios, identificados para
traco e para estado de ansiedade, foram 44,9 (DP=4,6) e
42,7 (DP=5,7),com mediana 44,0 e 42,0, respectivamente.

Resultados semelhantes foram encontrados por Farah,’
cujo objetivo foi verificar o nivel de ansiedade dos alunos
durante o aprendizado da técnica de preparo de
medicamento parenteral. Farah® identificou alunos que

apresentavam altos niveis de ansiedade no inicio do
estagio curricular, mas que, no entanto, apresentavam bom
desempenho pratico.

O nivel de ansiedade dos alunos verificado neste estudo
apresentou variacdo entre 37 a 40, escore que classifica
a ansiedade como normal em adultos, de acordo com
o IDATE. Uma possivel justificativa para esse escore
poderia ser o fato de os alunos estarem preparados para
a prova pratica, por terem estudado, treinado e por
terem recebido acompanhamento de docentes, o que
os tornou mais tranquilos e confiantes.
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O teste de correlacdo de Pearson mostrou que nao ha
relacdo significativa entre a nota da prova pratica e o
nivel de estado de ansiedade.

A prova pratica da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica é realizada na presenca do professor e
avalia a capacidade do aluno em expor de maneira clara
e correta o conhecimento e a habilidade adquiridos.

Nesse momento, emocgdes das mais diversas podem
emergir, independentemente do grau de preparacao do
individuo.

ATAB. 3 mostra arelacao dos sentimentos apresentados
pelos alunos minutos antes de realizar a prova pratica
da disciplina.

TABELA 3 - Sentimentos relatados pelos alunos minutos antes da prova pratica da disciplina de Semiologia
e Semiotécnica em Enfermagem - maio, 2007

Sentimentos n (%)
Ansiedade 23 (44,2%)
Medo 9(17,4%)
Seguranca/Confianca 4(7,7%)
Tensao/Preocupagao 4 (7,7%)
Nervoso 4 (7,7%)
Preocupacao 4 (7,7%)
Inseguranca 2 (3,8%)
Angustia 2 (3,8%)
Total 52(100%)

Dentre as emocdes citadas pelos alunos, a ansiedade
foi o sentimento mais frequente, relatado por 23 (44,2%)
alunos, conforme apresentado na TAB. 3.

A ansiedade pode ser considerada positiva, propulsora,
estimulante e motivadora, no entanto, a habilidade de
controlar essa emocao varia de individuo para
individuo.™

A preocupacdo do aluno com os préprios objetivos, o
dominio do contetido e a autoconfianca sdo fatores que
podem favorecer a reducdo da ansiedade, pois
permitem que o aluno reflita e desmistifique a avaliacao.

Eimportante que o professor oriente o aluno a estudar
de forma correta, esclareca o objetivo das provas e evite
manter pressdes sobre o tempo. O professor e 0 uso
adequado de estratégias de aprendizagem podem
motivar o aluno no processo de aprendizagem e no
controle da ansiedade, favorecendo-lhe o desempenho
escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a maioria dos alunos apresentou médio
nivel de traco e de estado de ansiedade. Os alunos
demonstraram preocupacao e ansiedade diante das
técnicas que poderiam ser exigidas na prova pratica,
porém foram capazes de lidar com os sentimentos e
criar mecanismos de enfrentamento apropriados de
forma a amenizar os efeitos negativos da ansiedade e
da tensdo vivenciados.
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Os resultados deste estudo levam a reflexdo sobre a
importancia da atuacao do professor no sentido de criar
estratégias eficazes de aprendizagem e de auxiliar os
alunos a enfrentar situagdes reconhecidas como
ameacadoras.

Os professores necessitam saber como lidar e prevenir
a ansiedade de alunos em seu dia a dia de trabalho, de
forma a ajuda-los a controlar emogdes e sentimentos
como tensdo, medo e ansiedade e, assim, tentar
minimizar os efeitos negativos desses sentimentos na
aprendizagem e no desempenho académico.

Este estudo possui importante relevancia pratica, uma
vez que investiga e discute um sentimento comum no
processo de ensino-apredizagem: a ansiedade. Todos
os enfermeiros que trabalham com formacdo ou
treinamento de profissionais sdo responsaveis por
conhecer e mensurar fatores que possam interferir
nesse processo.

Foram discutidos, neste estudo, os aspectos positivos
do treinamento em laboratério e da atencao
individualizada voltada para as necessidades do
aluno. Assim, os resultados encontrados poderao
subsidiar professores na elaboracado ou reformulacédo
de planos de ensino e programas de disciplinas
profissionalizantes, tendo como foco estratégias de
ensino dinamicas, criativas e individualizadas que
contribuam para a autoestima, a autoconfianca e o
desempenho académico.
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Traco e estado de ansiedade de estudantes de enfermagem na realizacdo de uma prova pratica

ANEXO A

12 Parte - Dados de identificacdo

Sexo: () masculino ( )feminino Idade:

Questionario de autoavaliacao para traco de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor indica como vocé geralmente se sente.

Nao gaste muito tempo em um unico item.

Quase nunca-1 As vezes -2 Frequentemente - 3 Quase sempre - 4
1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me com facilidade 1 2 3 4
3.Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4. Gostaria de ser tao feliz como os outros parecem ser 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque nao consigo tomar decisdes rapidamente ..........cooccvevverenne 1 2 3 4
6. Sinto-me descansada 1 2 3 4
7.Sou calma, ponderada e senhora de mim mesma 1 2 3 4

8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma que

nao consigo resolvé-las 1 2 3 4
9. Preocupo-me demais com coisas sem importancia 1 2 3 4
10. Sou feliz 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas 1 2 3 4
12. Nao tenho confianca em mim mesma 1 2 3 4
13.Sinto-me segura 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas 1 2 3 4
15. Sinto-me deprimida 1 2 3 4
16. Estou satisfeita 1 2 3 4
17.1deias sem importancia me entram na cabeca e ficam me pressionando. ... 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tao a sério que nao consigo tird-los da cabeca ........cccccovevuunee. 1 2 3 4
19. Sou uma pessoa estavel 1 2 3 4
20. Fico tensa e perturbada quando penso em meus problemas do momento .........cco........ 1 2 3 4
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22 Parte - Questionario de autoavalia¢do para estado de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor indica como vocé se sente.

Nao gaste muito tempo em um unico item.

Absolutamente ndao - 1 Um pouco - 2 Bastante - 3 Muitissimo - 4

1. Sinto-me calma 1 2 3 4
2.Sinto-me seguro 1 2 3 4
3. Estou tensa 1 2 3 4
4. Estou arrependida 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6. Sinto-me perturbada 1 2 3 4
7. Estou preocupada com possiveis infortinios 1 2 3 4
8. Sinto-me descansada 1 2 3 4
9. Sinto-me ansiosa 1 2 3 4
10. Sinto me “em casa” 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante 1 2 3 4
12. Sinto-me nervosa 1 2 3 4
13. Estou agitada 1 2 3 4
14. Sinto-me “uma pilha de nervos” 1 2 3 4
15. Estou descontraida 1 2 3 4
16. Sinto-me satisfeita 1 2 3 4
17. Estou preocupada 1 2 3 4
18. Sinto-me superexcitada e confusa 1 2 3 4
19. Sinto-me alegre 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4
32 Parte

Descreva como vocé se sente neste exato momento.
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