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RESUMO

Neste estudo, nossa proposta foi conhecer a percep¢ao dos adolescentes sobre a participacdo deles em um grupo
operativo realizado em uma escola estadual da cidade de Diamantina-MG. Para a coleta e a anélise das informacoes,
foi realizada uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenolégica. Os depoimentos dos adolescentes permitiram
construir trés grandes categorias, que desvelaram a esséncia dessa participacdo no grupo operativo: “Aprendendo e
ensinando ser-adolescente-com-os-outros”,“Um caminho certo, rumo a idade adulta” e “Reconhecendo riscos a saude
na adolescéncia” Compreender como os participantes percebem o grupo operativo permitiu a aproximac¢do com os
adolescentes, bem como conhecé-los, descobrindo-os como um ser-no-mundo-com-os-outros, desvelando suas
necessidades e valorizando-lhes a vivéncia. O estudo permitiu-nos perceber que as orientagdes adquiridas no presente
podem contribuir para a implementacdo de acdes futuras voltadas para os adolescentes e que, a sua abordagem por

meio de grupos operativos pode ser um caminho para a construcdo de um futuro melhor.
Palavras-chave: Pesquisa em Enfermagem; Pesquisa Qualitativa; Filosofia em Enfermagem; Adolescente.

ABSTRACT

The present study has as a propose to know the perception of the adolescents about their participations in an operative
group realized at the state school in Diamantina - MG. It was realized by a qualitative research, with phenomenological
boarding to the collect and analysis of the informations. The testimonials of the teenagers allowed me to construct
three big categories, which uncovered the essence of this participation in the operative group:“Learning and Teaching
to be-an-adolescent-with-he-others’, “A right way, coursing to the adult age” and “Recognizing risks to the health in
adolescence”. To comprehend how the teenagers notice the operative group, gave me the possibility to approximate
myself to the youngsters, to know them, discovering them as a being-in-the-world-with-the-others, uncovering to
me their necessities and valuing their customs. The study allowed me to notice that the orientations acquired in the
present can contribute to the implementation of future actions turned up to the adolescents and that, their boarding

by the operative groups, can be a way for the construction of a better future.
Key words: Nursing Research; Qualitative Research; Philosophy, Nursing; Adolescent.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como propuesta, conocer la percepcién de los adolescentes sobre sus participaciones en un
grupo operativo realizado en la escuela de la ciudades de Diamantina/MG. Fue realizado por medio de una encuesta
cualitativa, con un abordaje fenomenolégico para la coleta y el andlisis de las informaciones. Las declaraciones de los
adolescentes me permitieron crear tres categorias, que desvela la esencia de esta participacion en el grupo operativo:
“Aprendiendoy ensefiando a ser-adolescente-con-los-otros”,“Un camino cierto, rumbo la edad adulta”y “Reconociendo
los riesgos a la salud en la adolescencia” Comprender como los adolescentes perciben el grupo operativo me permitié
acercarme de los jévenes, conocerlos, descubriéndolos como un ser-en-el-mundo-con-los-otros, desveldndome sus
necesidades y experiencias de vida. El estudio me permitié percibir también que las orientaciones adquiridas en el
presente pueden contribuir para la implementacién de acciones futuras vueltas para los adolescentes y que, a su

abordaje, por medio de grupos operativos, puede ser un camino para la construccién de un futuro mejor.
Palabras clave: Investigacion en Enfermeria; Investigacion Cualitativa; Filosofia en Enfermeria; Adolescente.
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O grupo de adolescentes na escola: a percepgao dos participantes

INTRODUCAO

A adolescéncia, rito de passagem da infancia ao
mundo adulto, é a etapa de vida compreendida entre
10 e 19 anos, marcada por um complexo processo de
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial.!

Surgem, nessa fase, diversas peculiaridades, como o
desempenho de novos papéis sociais, a mudanca na
relacdo de dependéncia da familia para o grupo de
pares, além da escolha de um projeto de vida e dividas
sobre as transformacdes bioldgicas ocorridas neles
préprios em decorréncia da puberdade. Diante de tais
peculiaridades, que acarretam tantas mudancas de
comportamentos esperados na adolescéncia, percebe-
se quao particularmente valorizada essa fase deve ser,
por caracterizar um periodo de maior vulnerabilidade
dos adolescentes a exposicdo de riscos.?

Dentre esses riscos que constituem os principais
agravos a saude do adolescente podemos citar: as
diversas formas de violéncia; uso de alcool, fumo e
outras drogas; gravidez na adolescéncia; aborto e as
doencas sexualmente transmissiveis/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (DST/aids).?

Para o Ministério da Saude (MS) do Brasil,

trabalhar essas questdes na atencdo a saude dos
adolescentes e jovens difere da assisténcia clinica
individual e da simples informacao ou repressdo. O
modeloa serdesenvolvido deve permitirumadiscussao
sobre as razdes da adocdo de um comportamento
preventivo e o desenvolvimento de habilidades
que permitam a resisténcia as pressoes externas,
a expressao de sentimentos, opinides, duvidas,
insegurancas, medos e preconceitos, de forma a dar
condicbes para o enfrentamento e a resolucdo de
problemas e dificuldades do dia-a-dia.*

Imbuidos dessas premissas, em setembro de 2004, iniciou-
se em uma escola estadual na cidade de Diamantina-MG o
desenvolvimento de parte do ensino clinico da Disciplina
Enfermagem na Saude da Crianca e do Adolescente do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM).Tal
atividade baseou-se na observacéo, ao longo do tempo,
do atual perfil de morbimortalidade dos adolescentes, na
necessidade de conhecer e vislumbrar o adolescente no
cendrio escolar e na dificuldade de encontrarmos espacos
nas instituicdes de saude que tivessem abordagem
especifica para essa clientela.

Inserido nesse campo de pratica como docente
responsavel pela disciplina em questao, pude, junto
com os académicos, por meio da estratégia de grupos
operativos, programar acdes de educagao em saude para
esse importante grupo etdrio, enfatizando a promocéo
da saude e a prevencao de agravos.

O grupo operativo, segundo seu precursor, Enrique
Pichon-Reviére, consiste em uma técnica de trabalho
com grupos de pessoas reunidas por objetivos comuns,
o que ele denomina vinculo. Visa a um processo de
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aprendizagem centrado na tarefa, que constitui a
trajetoria que o grupo percorre para atingir suas metas,
que para Pichon-Reviére é sinbnimo de mudanca.>®

A mudanca é exigida diante de uma problematica que
éinfluenciada especialmente por fatos sociais, culturais
e psiquicos, transformando ndo apenas a mente, como
também as praticas e as relagdes que os participantes
desenvolvem no cotidiano deles.”

Com relagdo aimportancia do grupo operativo para os
adolescentes, varios autores explicam que a adolescéncia,
como processo de desconstrucao e reconstrucao da
identidade, traz consigo muitas tarefas que o jovem
terd de cumprir no seu caminho rumo a conquista
da personalidade adulta. As intensas transformacées
fisicas, psiquicas e sociais desse momento tornam os
adolescentes mais vulneraveis a diversas situacdes do
seu dia-a-dia que possam por em risco a integridade
deles. Por outro lado, o desconhecimento do processo
de adolescéncia e a falta de espacos aos quais possam
recorrer os tornam mais inseguros.?

Para tanto, os autores ressaltam a importancia de
criar espacos plurais onde os adolescentes possam
se expressar de modo mais amplo, e ndo sé receber
informacoes, mas também falar de si mesmos, discutir
melhor as suas questdes e expor seus sentimentos,
ou seja, onde possam ser vistos na sua singularidade.
Embora seja importante focalizar o sujeito, é com
outros que os adolescentes terdo mais facilidade de
se expressar. Nos grupos de adolescentes, todos estdo
vivenciando o mesmo processo, tém duvidas e conflitos
muito semelhantes, embora possam se apresentar
distintos em alguns momentos, bem como podem
compartilhar seus medos e anseios, suas alegrias e
conquistas.®

Aos poucos, com o desenrolar das atividades, o vinculo
entre professores, adolescentes e funcionarios da escola
foi crescendo. O término do estagio foi se aproximando,
gerando questionamentos necessarios e importantes,
centrados nos principais atores deste cenario — os
adolescentes. Dessa experiéncia ficaram as seguintes
questdes: O que é, para eles, o grupo de adolescentes na
escola? O que significa, para eles, participar desse grupo?

Diante desses questionamentos e do que foi exposto,
aprofundar esse campo de assisténcia ao adolescente,
mediante a compreensao do que é vivenciado pelos
participantes do grupo, s6 poderia ser possivel a partir
da 6ptica dos sujeitos que vivenciaram essa experiéncia
concreta em seu mundo-vida (aquilo que o sujeito
percebe com base na sua experiéncia de vida).

Assim, com este estudo teve-se como objetivo conhecer
apercepcao dos adolescentes sobre a participacdo deles
em um grupo operativo na escola.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Para compreender o que significava para os adolescentes
participar do grupo na escola, foi possivel perceber,
principalmente ao ouvi-los, que se estava diante de um
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emaranhado de questdes subjetivas. A subjetividade
ganhava forca a cada reuniao, facilmente observada
pelo singular discurso e opinido de cada integrante
naquele espaco plural. Era possivel identificar diferentes
expressoes faciais, maos tao frias quanto afaveis ao
cumprimentar, perfumes e odores bem distintos,
denotando, assim, a grande diversidade subjetiva do
grupo composto, exclusivamente, por adolescentes.

Com base nessas percepgoes, foi possivel entender que
0 objetivo nédo era buscar explicagdes causais desses
comportamentos, tampouco a quantificagdo do nimero
de adolescentes satisfeitos e insatisfeitos, amedrontados
e participativos, mas ouvi-los, dar-lhes voz e espaco para
as discussdes de diversas questoes.

As atividades em grupo foram realizadas pelos
académicos, sob minha supervisdo, e aconteceram na
propria escola. Todos os adolescentes foram convidados
a participar, podendo optar ou nao, segundo a vontade
de cada um deles. Os grupos foram constituidos, no
maximo, por 15 adolescentes e tinham duragao de
50 a 60 minutos, ocorrendo semanalmente durante o
periodo de realizacao do estagio nos meses de outubro,
novembro e dezembro de 2004 e 2005. Os temas
abordados incluiram: projeto de vida, auto-estima,
sexualidade, afetividade, puberdade, DST/aids e outros
assuntos demandados pelos adolescentes.

Para o desenvolvimento desses temas nas reunides dos
grupos operativos, utilizamos a metodologia participativa
que parte da atuacdo efetiva dos participantes no
processo educativo sem considera-los meros receptores.
Por meio de técnicas de dinamica de grupo, jogos
dramadticos e outros, os participantes conseguem, por
meio da fantasia, trabalhar situacées concretas.’

Nessa circunstancia, para a realizacao do trabalho, a
pesquisa qualitativa foi eleita como método de estudo,
por valorizar as questdes subjetivas na intencao de
compreendé-las, e ndo simplesmente explica-las.
Concebeu-se a abordagem fenomenoldgica, por buscar
compreender a esséncia da experiéncia dos sujeitos.
Assim, a metodologia escolhida seria adequada ao que
Nnos propusemos pesquisar: a vivéncia genuina e singular
de cada adolescente participante do grupo operativo.

Para Capalbo,’® a fenomenologia é uma filosofia que
“mostra, explicita, aclara, desvela as estruturas cotidianas
do mundo-vida onde a experiéncia se verifica, deixando
transparecer na descricdo desta experiéncia vivida as
suas estruturas universais”

De acordo com a metodologia em questao, nao é possivel
precisar inicialmente o nimero de entrevistados, pois o
critério para o término da coleta de dados sera quando
os discursos se tornarem repetitivos, mostrando o
desvelamento do fenédmeno. Assim, a coleta de dados
encerrou-se quando percebemos a reincidéncia das falas,
0 que ocorreu com a realizacdo de nove entrevistas.

O estudo contou, entdo, com a participagado de nove
adolescentes intregantes dos grupos operativos
realizados na escola, localizada no bairro Bom Jesus,
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em Diamantina/MG. Todos eram solteiros e residentes
nessa mesma localidade, estudantes matriculados na
quinta série do Ensino Fundamental, sendo seis do sexo
feminino e trés do sexo masculino, com idades entre 10
e 15 anos.

O projeto de pesquisa foi executado apos aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e pela direcdo da escola. Antes da
coleta de dados, os adolescentes e seus responsaveis
legais assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), obedecendo as normas de pesquisas
envolvendo seres humanos — Resolugao n° 196/96, do
Conselho Nacional de Saude."

Neste trabalho, o objetivo foi compreender cada
adolescente, buscando um caminho para a vida adulta
como um passaro necessitando voar para chegar a um
lugar seguro. Dessa forma, para respeitar o anonimato
dos entrevistados, estes foram identificados com nomes
de passaros por concordarmos com Dom Helder Camara
quando disse: “Otimo que tua mao ajude o voo, mas que
jamais se atreva a tomar o lugar das asas”."?

Os dados foram colhidos mediante entrevista aberta,
utilizando a questao norteadora: Conta para mim o que
significa para vocé participar do grupo de adolescente
aquinaescola?

Apds cada entrevista, o conteudo foi transcrito e a
gravacao conferida com a transcricao obtida. Observou-
se, também, o comportamento, 0s gestos, as expressodes
faciais, os momentos de siléncio e entonacédo de voz,
assim como outras formas de comunicacdo nao verbal
que poderiam auxiliar na elucidacao do fenémeno.

Para compreender os significados contidos nos discursos
dosadolescentes, buscou-se respaldo nos trés momentos
da andlise compreensiva sugerida por Martins e Bicudo'
—descricao, reducao e compreensao fenomenoldgica.
A trajetdria por esses momentos permitiu construir
trés grandes categorias analiticas, que configuraram
a esséncia da experiéncia dos adolescentes no grupo
operativo: Categoria | - Aprendendo e ensinando ser-
adolescente-com-os-outros; Categoria || - Um caminho
certorumo aidade adulta; Categoria lll - Reconhecendo
riscos a saude na adolescéncia.

A CONSTRUGAO DOS RESULTADOS

Categoria | - Aprendendo e ensinando ser-
adolescente-com-os-outros

Os discursos que permitiram construir essa categoria
mostram que, para os adolescentes, o grupo operativo
configura-se como um espaco tanto para aprender
com os colegas, como também para ensinar-lhes
“ser adolescente”. As mudancas biopsicossociais
da adolescéncia geram nos participantes duvidas e
questionamentos que necessitam ser esclarecidos
mediante a aquisicdo de outros conhecimentos,
assim como das explicacdes sobre os mitos e tabus
dessa fase.
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O grupo de adolescentes na escola: a percepgao dos participantes

Para os participantes, o grupo de adolescentes é um
momento de satisfacao, pois aprendem o que nao sabem
e ensinam o que ja sabem sobre a adolescéncia em
conjunto. Dessa forma, extrapolam o préprio “eu” para,
juntamente aos colegas, se transformarem em “nos’, “a
gente”; a partir da vivéncia grupal sdo “pré-sencas” por
meio do ensinar e do aprender durante as atividades
propostas:

[...] eu acho até legal. E divertido, nés temos vdrias
idéias legais, significa tudo de bom. A gente aprende
muito com um, um com os outros. Eu tento ensinar o
que meus colegas ndo sabem e tento também aprender
com eles o que eu ndo sei. Significa tudo de bom pra
mim. (Andorinha)

[...]um ensina o outro e aprende com o outro também
[...]. (Gaivota)

Ah, importante por que a gente aprende o que a gente
ndo sabe, ah muito legal, né? (Rouxinol)

Dessa forma, aprendendo e ensinando com os outros,
os participantes se fazem presentes pelo encontro. Para
Heidegger,' esse encontro com o outro é adquirido com
a pré-senca. Pré-senca aqui, considerada espacialidade,
permitindo que o ser humano possa sentir-se distante
ou préoximo de outros ou das coisas, denotado, assim,
pela sua maneira de ser, o que possibilita a cada um a
construcdo de seu préprio espacgo.

Estar com outros que vivenciam o mesmo processo
de adolescer, em que alegrias, angustias, conquistas
e conflitos sdo experienciados por todos, faz surgir
um senso de “pertencer” que fortalece a confianca
nas relagdes entre os participantes. Essa convivéncia
promove seguranca, oportunizando esclarecer dividas
geradas pela vergonha de se perguntar a outros sobre
algo intimo.

A gente aprende muita coisa que a gente gostaria de
aprender, queria aprender, mas... tinha vergonha de
perguntar alguém. (Rouxinol)

Dentre as situagdes que demandam do adolescente
um novo aprendizado, temos a convivéncia com outras
pessoas, como familia, amigos e professores, como uma
das principais tarefas que o adolescente devera cumprir
nessa fase. Este relacionar-se com os outros se torna
tarefa complexa, pois o processo de luto vivenciado na
adolescéncia - perda do corpo infantil, perda dos pais
da infancia e perda da identidade e papel infantil - gera
em si um repensar tanto do seu préprio papel quanto
do papel dos outros em sua vida."

As discussdées em grupo, a respeito do préprio
desenvolvimento deles, da dindmica familiar e das
relacdes afetivas com colegas e professores, possibilitam
aos adolescentes aprender a lidar com as dificuldades
na convivéncia com os outros:

Aprendi a conviver melhor com os pais. E, melhor, sem
briga né?, com os irmdos, com os amigos. (Gaivota)
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Aprender conviver com as pessoas, os colegas. Dar
exemplos aos colegas, conviver com os professores,
todo mundo da escola. (Cotovia)

Os discursos revelam que a forma, o caminho e o
método utilizado nos grupos para discutir questdes da
adolescéncia saoimportantes parafacilitar o aprendizado
dos participantes. Com a metodologia participativa
valorizam-se os conhecimentos e experiéncias dos
integrantes, envolvendo-os na discussao, naidentificacao
e na busca de solugbes para problemas que emergem
da vida cotidiana.’

Tanto a condicdo de que os adolescentes e os
académicos coordenadores do grupo sao aprendizes
quanto o uso de dinamicas grupais e de teatro fazem
com que os assuntos se tornem mais interessantes e
prazerosos em uma esfera de aprendizado mutuo:

[...] eles (académicos) ensinam muita coisa a gente, a
gente aprende muita coisa, também aprendem eles.
Ensina a gente o caminho sempre certo que nem aquela
vez no teatro ld qué que aconteceu Id, com aquela
menina. Aquele teatro sobre a menina que tinha amiga
dela oferecendo a ela drogas. Ela foi, usou e ai ficou
gostando [...]. (Bem-te-vi)

[...] dd mais for¢a, aulinha e tudo. Faz umas
brincadeirinhas importantes pra ajudar a gente na
adolescéncia, da familia em casa, da mae ndo deixar
sair a noite, da roupa que a gente veste... pra estudar!
Muita coisa; achei muito legal. (Arara)

Categoria Il - Um caminho certo, rumo a idade
adulta

A vivéncia da duvida, da desilusao e da solidao
experimentadas na adolescéncia em decorréncia das
intensas transformacgdes dessa fase pode tornar o
adolescente sem direcdo nessa travessia da infancia
para o mundo adulto.

Assim, na compreensdo dos adolescentes participantes,
o grupo é considerado fator de protecao da integridade
fisicae moral deles, por trazer a baila assuntos que podem
desvia-los de um caminho que consideram ser “bom”
para a vida deles, mas ndao é. Acreditam que, conhecendo
o processo de adolescer e suas vulnerabilidades, terao
outras possibilidades diferentes das que identificam
como um caminho “ruim’, no envolver-se futuramente
com a violéncia, marginalidade, o uso de alcool e outras
drogas:

Eu acho muito bom por causa que ensina muitas coisas.
Ensinaficar longe das drogas, davioléncia, a pessoa ser
mais calma e ser mais... mais respeitada, respeitar as
pessoas, ser de bom (bem). Faz a pessoa ficar longe dos
bares, bebendo, faz arrumar algum trabalho bom e a
pessoa ndo fica roubando nem matando. (Sabid)

Ser participante do grupo com outros adolescentes
oportuniza um comportamento diferente do que é
vivenciado fora dele, constituindo outra opgao. A escolha
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do adolescente ao assumir os comportamentos que
coloquem sua prépria vida em risco estd pautada pelo
“curriculo oculto”que ele traz consigo. Essa denominagao
é explicada como algo apreendido em termos de
valores familiares, mesmo antes de seu nascimento até
a adolescéncia.'

Dessa forma, os adolescentes tendem a se vincular a
amigos e ao grupo de pares que espelham seus proprios
valores e semelhancas, sendo que a familia tem uma
influéncia sobre essa escolha de modo mais expressivo
do que se pensava. Uma relacdo muito conflituosa com
as figuras parentais tende a levar os adolescentes a
se orientarem predominantemente pelo grupo. Se o
grupo molda inUmeros comportamentos, assim como
atitudes e linguagem transitdrias, os pais acabam tendo
maior ascendéncia em questdes de ordem moral ou
nas escolhas em longo prazo."” No mundo-vida do
adolescente participante do grupo, o caminho “ruim” é
distinguivel e a escola é vista como uma ocupacao que
também conduz ao “bom” caminho:

[...] tem vez que tem uns avacalhando os grupos
oferecendo a gente as coisas, cigarro, chamando a
gente pra sair assim. Tém uns amigos assim que chama
agente prasair, assim pra beber! Tipo assim aquina sala
(escola) tem o grupo da gente. A gente néo faz nada
ndo... s6 0s amigos mesmo. (Bem-te-vi)

Para os adolescentes, o grupo possibilita uma projecao
do futuro com base no presente, em que o “querer ser”
torna-se exequivel pelo “como ser”. Cria-se um futuro,
em grande parte, baseado nas nossas acoes, as quais
dependem da percepcao que se tem ou se deixa de ter
da realidade presente e das decisdes e a¢des por meio
das quais se responde as percepgdes.’®

Nesse contexto, a discussdo em grupo sobre a prevencao do
uso de alcool e de drogas, 0 uso de métodos contraceptivos,
prevencao das DSTs/aids, dentre outros, trouxeram aos
adolescentes a responsabilidade de construir seus projetos
de vida, nos quais a escolha profissional também depende
de um passado que um dia foi presente:

Significa que eu estou mudando a minha vida quando
eu crescer... Eu posso ser médico, dentista, alguma
profissdo boa... Ah, muita coisa! Ele (o grupo) vem pra
mostrar a gente um bom caminho! (Sabia)

Nessa busca por um caminho rumo a vida adulta, no
relacionar-se com os outros integrantes do grupo é
que se constréi a relacdo ser-com-o-outro. No grupo,
esse modo de ouvir e falar atenta e pacientemente,
de maneira envolvente e significativa, é, segundo
Heidegger, denominado de solicitude. Portanto, para
esse autor, existem duas formas de solicitude. Uma
possibilidade é a de dominar o outro, transferindo/
retirando dele o cuidado proéprio e subtraindo-lhe o seu
posto nas ocupacoes pelas quais deveria ser responsavel.
A segunda possibilita ao outro fazer e construir os seus
préprios caminhos, crescer, avancar e amadurecer,
encontrar-se consigo mesmo.'
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O grupo de adolescentes constituido na escola tem
como prerrogativa esta Ultima, o cuidar auténtico, por
meio do qual acreditamos que o sujeito imbuido de
informacoes sobre a adolescéncia e suas nuances torna-
se ainda mais capaz de trilhar seus préprios caminhos
com seguranca e saude.

Categoria lll - Reconhecendo riscos a saude na
adolescéncia

Os adolescentes participantes do grupo operativo
discorrem sobre a importancia das atividades
desenvolvidas para abordarem os riscos a saude na
adolescéncia. Eles reconhecem que dentre esses
riscos, o uso do fumo, do alcool e de outras drogas traz
conseqliéncias negativas nao somente sobre a saude
como também sobre familia deles.

Muito bom, a gente aprende mais! Aprende nédo
mexer com drogas, ndo ficar assim com um grupinho
assim que mexe com esses trem... para gente afastar...
(Tesourinha).

Pra gente saber o que a gente deve fazer e o que a gente
ndo deve. Coisas certas: ndo fumar... néo beber... ah
um tanto de coisa... Se fumar vai estar prejudicando
a saude e a si mesmo; se beber pode causar vdrias
brigas em casa... lgual a meu tio mesmo, ele era muito
agressivo, mas agora ele estd pro Alcodlicos Anénimos
(AA). (Rolinha)

Os adolescentes compreendem que, apesar de possuirem
caracteristicas, comportamentos e atitudes semelhantes
as de seus pares, ndo necessariamente precisam seguir
os habitos prejudiciais a saude, conferindo, assim,
autonomia sobre os atos deles:

Participar do grupo é ser adolescente com os outros
amigos da gente! Fazer quase sempre as mesmas coisas
que eles fazem, mas ndo seguir as coisas ruins que eles
fazem. Os meninos que bebem assim chamam a gente
pra beber, mas a gente néo vai, a gente fica na nossa
e fala com eles, pra eles irem, que a gente ndo vai, que
a gente ndo pode ir porque depois vicia ai fica ai sem
solugéo, num dd certo! (Bem-te-vi)

Outro risco a saude discutido nas atividades grupais e
relatado pelos adolescentes é o de contrair uma DST/aids.
A desinformacao e a falta de suportes psicoldgico e social
tém acarretado a atividade sexual dos adolescentes cada
vez mais cedo, tornando-o0s, assim, mais expostos a riscos
de saude. Além disso, a influéncia dos pares faz com que
os adolescentes adotem comportamentos sem estarem
preparados, como é o caso do uso indevido de drogas.”

Os adolescentes participantes sentem-se satisfeitos e
seguros por estarem aprendendo com os académicos,
que detém certo grau de conhecimento do tema, e
também lisonjeados por perceberem que alguém de um
nivel de escolaridade maior preocupa-se com eles:

Ah... pra mim participar é um prazer por causa que eles
vém ld de longe pra ensinar a gente essas coisas assim...
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ensina sobre as doen¢as que podem ser causadas, igual
a aids. (Sabia)

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término desta investigacao, foi possivel constatar a
relevancia do grupo operativo para o jovem participante:
espaco de aprender e ensinar questdes da adolescéncia
com outros coetaneos e também com outros mais
velhos, procurando um “bom” caminho que os leve a
uma vida melhor e mais saudavel no futuro.

Compreender como o adolescente percebe o grupo
operativo possibilitou um aprofundamento no campo
de assisténcia que valoriza as vivéncias dos participantes.
A troca de experiéncias entre os integrantes no grupo
faz com que se percebam ora como iguais, ora como
duvidosos e incapazes, ora como diferentes e sabios
e capazes. Essa ambivaléncia aumenta o senso de
pertencimento ao grupo e a necessidade de atentar-se
ainda mais para o cuidado com a prépria vida. Dessa

forma, o grupo ganha certa referéncia de orientacao
no caminho para a idade adulta, o que é pessoal e
intransferivel.

Caberessaltaraimportanciada metodologia participativa
utilizada nas reunides. Os adolescentes percebem que
esse método facilita o aprendizado de forma interessante
e criativa, pois podem posicionar-se, ouvir e falar do
intramundo juvenil deles.

O desocultamento do fendmeno indica uma revisao
indispensavel quanto ao sentido das atividades
educativas destinadas aos adolescentes. Muito mais
que apenas informar, essas atividades precisam ser
construidas, elaboradas com a participacao ativa
daqueles a quem se destina: os adolescentes. Assim, é na
concretude da experiéncia que os adolescentes poderao
vislumbrar a manutencao e a aquisicao de habitos que os
preservem, bem como possiveis mudancas de atitudes
e comportamentos que coloquem em risco o projeto
de vida deles.
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